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حمد الير من الصعوبات و ىا نحن اليوـ و بدأنا بأكثر من يد و قاسينا أكثر من ىم و عانينا الكث
 .الأياـ و خلبصة مشوارنا بين دفتي ىذا العمل المتواضعلله نطوي سهر الليالي و تعب 

إلى منارة العلم و الإماـ المصطفى إلى الأمي الذي علم المتعلمين إلى سيد الخلق إلى رسولنا 
 .الكريم سيدنا محمد صلى الله عليو وسلم

إلى الينبوع الذي لا يمل العطاء إلى من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قلبها إلى والدتي 
 .العزيزة

الذي لم يبخل بشيء من أجل دفعي في طريق إلى من سعى وشقى لأنعم بالراحة و الهناء 
 .النجاح الذي علمني أف أرتقي سلم الحياة بحكمة و صبر إلى والدي العزيز

 .إلى من حبهم يجري في عروقي و يلهج بذكراىم فؤادي إلى أخوتي

إلى من سرنا سويا و نحن نشق الطريق معا نحو النجاح و الإبداع تحية من القلب إلى القلب 
تي الأعزاء : خديجة ، سارة ، مريم و كل من تعرفت عليهم في مشواري الدراسي إلى صديقا

 .دوف أف أنسى أحد

أزكى التحيات و أجملها و أنداىا و أطيبها...أرسلها لك بكل حب و ود و إخلبص ، تعجز 
الكلمات و الحروؼ أف تكتب ما يحمل قلبي من تقدير و احتراـ...و أف تصف ما اختلج 

ثناء و إعجاب...فما أجمل أف يكوف الانساف شمعة تنير دروب الحائرين.  بملئ فؤادي من
 . شكرا لك من أعماؽ قلبي على عطائك الدائم صديقي : فلبح يونس

 تحية خاصة من القلب إلى القلب إلى كتكوتة العائلة عجاج سجود.

 

 الإهداء

 خديجة بوتشيش



 

 

 شكر و تقدير

لنا درب العلم و الدعرفة و أعاننا على أداء ىذا الواجب و وفقنا إفُ إلصاز ىذا  الحمد لله الذي أنار
 العمل.

نتوجو بجزيل الشكر و الامتناف إفُ كل من ساعدنا من قريب أو بعيد على إلصاز ىذا العمل و في 
تذليل ما واجهناه من صعوبات و لطص بالذكر الأستاذ الدشرؼ: أحمد دكار الذي فَ يبخل علينا 

 توجيهاتو و نصائحو القيمة التي كانت عونا لنا في إبساـ ىذا البحث.ب

 إفُ كل من ساىم في إرشادنا و لو بكلمة بسيطة بكل شكر و تقدير و احتًاـ.

إفُ الذين حملوا أقدس رسالة في الحياة و إفُ الذين مهدوا لنا طريق العلم و الدعرفة إفُ جميع أساتذتنا 
 الكراـ.

 الجزيل إفُ لجنة الدناقشة على قبولذا مناقشة ىذا البحث.كما أتقدـ بالشكر 

  إفُ التي جمعتٍ ّٔا القدر إفُ أغلى و أعز الناس إفُ قلبي حسناوي خدلغة.
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الرحيم، والحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات سبحانو لا إلو إلا ىو، بسم الله الرحماف 
لضمده ونشكره و نشهد أنو لا إلو إلا ىو سبحانو و تعافُ و نشهد أف سيدنا لزمد صلى الله عليو 

 وسلم عبده و رسولو. أما بعد:
الأرض، و الحواس الخمس نعمة من الله عز وجل، أكرـ ّٔا جميع الكائنات التي تعيش على    

برديدا الانساف الذي لؽتلك خمس حواس تساعده في عملية الادراؾ، وىي حاسة البصر، السمع، 
الشم، اللمس، الذوؽ، إذ يشتًط في التعلم استخداـ الوسائل الدناسبة و اشتًاؾ جميع الحواس لشا يزيد 

العاـ و اللسانيات  من الكفاءة العلمية  لدى الدتعلمتُ و موضوع بحثنا يدخل في بزصص علم النفس
إد عنوف بػ: دور الحواس في التعلم أطفاؿ التوحد ألظوذجا" و قد يبدو لنا أف للحواس دورا مهما في 
عملية التعلم إلا أف الإشكاؿ الدطروح عند الفئات الخاصة بأطفاؿ التوحد الذي يعتبر إعاقة بصرية 

معالجة الدعلومات، و ىو من أكثر حيوية للتطور تؤدي إفُ إحداث اختلبفات أو فروؽ في طريقة 
 اضطرابات النمو الشاملة.

كيف تساىم ىذه الحواس في عملية التعلم و كيفية التعامل مع الإشكالية الاتية:  و من ىنا نطرح 
  ؟الطفل التوحدي

و قد قمنا بتقسيم ىذا البحث إفُ مدخل فمقدمة و فصلتُ كل فصل يتضمن عدة مباحث ثم 
 ختمناه بخابسة.

 خل كاف موضوعو عن التوحد بصفة عامة و عن مراحلو التارلؼية و مدى انتشاره.فالدد
حيث تناولنا في الفصل الأوؿ دور الحواس في التعلم بردثنا أولا عن الحواس ثم التعلم و تضمن 
عدة مباحث عنونت بػ: تعريف الحواس لغة و اصطلبحا، كيف يكتسب الطفل اللغة، تعريف اللغة، 

عند الطفل ، ثم بردثنا عن العمليات العقلية كالإدراؾ و الذكاء. ثم بردثنا عن التعلم ارتقاء الحواس 
تعريفو، خصائصو، أىم نظرياتو، أما الفصل الثاني فخصصناه في الحديث عن التوحد تضمن أيضا 
عدة مباحث ألعها: تعريف التوحد، أعراضو، أسبابو، نظرياتو، خصائصو. ثم عرضنا بعض سلوكات 

 لأطفاؿ و أختَا عرضنا بعض الجلسات التي كانت تطبق على أطفاؿ التوحد.ىؤلاء ا
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اعتمدنا في ىذا البحث على الدنهج الوصفي الاستنتاجي، إذ   أما سبب اختياري لذذا البحث ىو:
قمنا بوصف كل حاسة  و كيف تساىم في إيصاؿ الدعلومات و وصفنا التوحد باعتباره إعاقة عصبية 
ثم ذكرنا أىم أعراضو و الأسباب الدؤدية لذذه الاعاقة. و لقد اعتمدنا في ىذا البحث على عدة 

 مصادر و مراجع ألعها:
الكريم، "لساف العرب لابن منظور"، "الاعاقات السمعية و البصرية الؽاف عباس الخفاؼ"، القرآف 

علن النفس التًبوي عماد عبد الرحيم الزغلوؿ"، "التعلم استنادا إفُ الدماغ ايريك جنسن"، التعلم 
"طارؽ أسسو و نظرياتو " أ.د. ابراىيم وجيو لزمود"، التوحد لالؽاف عباس الخفاؼ، الطفل التوحدي 

عامر". أما الصعوبات التي واجهتنا في ىذا البحث أف الدوضوع شاسع و لضن لسنا من أصحاب 
التخصص كما واجهتنا صعوبة أخرى في برديد الكثتَ من الأمور إف كانت صحيحة أو غتَ 

 صحيحة، و ذلك نتيجة لتضارب آراء العديد من العلماء حوؿ ىذا الأمر.
أف نقوـ بدراسة ىذا الدوضوع و أف نضع أيدينا على كافة نقاط أما الذدؼ من ىذا البحث ىو: 

 الضعف و الخلل.
و في الختاـ نشكر الله عز و جل الذي وفقتٍ في إلصاز ىذا البحث، ثم أتوجو بالشكر و الامتناف 
إفُ أستاذي الفاضل "دكار أحمد"  و ذلك لدا قاـ بتقدلؽو من مساعدات و ارشادات أثناء فتًة عمل 

 الشكر الخاص لدن أعانتٍ بكل صغتَة و كبتَة فلبح يونس. البحث و
 1440ذو القعدة  2الموافق لػ   05/07/2019بتاريخ: 
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وتعافُ على البشر أنو خلق الإنساف اجتماعيا بالفطرة لزبا للتواصل مع  الله سبحانومن نعم 
الآخرين وسخر لو الحواس الخمس كما سخر العقل الذي يفكر بو لدساعدتو على التعبتَ عن أفكاره 
وما لغوؿ بخاطره من خلبؿ القوؿ والفعل، فقد قاؿ الله تعافُ في كتابو الكريم، باسم الو الرحماف 

(( سورة البلد وىدينٰو النجدين  ولسانا وشفتتُ  أفَ لصعل لو عينتُ  الرحيم ))
8/9/10. 

ولكن قد نرى في بعض الأحياف أف ىناؾ مشاكل وعقبات تعيق بعض البشر عن التعبتَ والتواصل 
مع الآخرين، سواء بسبب فقداف بعض حواسو وما إفُ ذلك، وأسموا بعض الاضطرابات التي بردث 

بالأمراض النفسية غتَ العضوية، وتلك الأمراض لراؿ  واسع ومتعدد الأمراض والصفات . ومن لذم 
أعقد الدشاكل الحديثة التي تواجو آّتمعات وعلماء النفس والتًبية في العافَ أغلبها مشكلة اضطراب 

 .1التوحد

وتعتٍ   (Autes) ىو كلمة إغريقية مشتقة من اللفظ اليوناني (Autism)إف مصطلح التوحد 
النفس أو الذات، وتعبر عن حالة اضطراب عقلي يصيب الأطفاؿ، وبالعربية تدعى بالذوتوية )وىو 
اسم غتَ متداوؿ( والتوحد ليس الانطوائية، وىو كحالة مرض ليس عزلة فقط، ولكن رفض للتعامل 

 مع الآخرين مع سلوكات ومشاكل متباينة مع شخص آخر.

لأوؿ مرة من قبل الطبيب النفسي السويسري )الغوف بلولتَ مفهوـ التوحد  وقد استعمل
Bleuler,1911 في زيوريخ مستنبطا من التعبتَ اليوناني )Autos  أيSelf ذاتي  وIsmos 
 Runningوقد اعتمد "يوجتُ" تعبتَ الانطواء إفُ الداخل   Conditionأي موضوع موقع 

inward  ُالبالغتُ وسميت فيما بعد  والانطواء الذاتي على الدرضى الانفصاميتDementia 

                                                           
2004 1عًاٌ، ط-َايف بٍ عابذ بٍ ابراهيى انسارع "لائًت تمذير انسهىن انتىحذي" دار انفكر نهُشر وانتىزيع - 1

و
 – 1425

هـ
 .12ص 
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pralox  ُحيث بردث عن بعض الخصائص الدشتًكة مع حالات التوحد للؤشخاص الفصاميت
 1وىي العزلة واللعب بأجزاء الأشياء والتقوقع حوؿ الذات وىي من خصائص الفرد الدصاب بالتوحد.

الطبيب "ىنري مودزفِ  كما ظهر ىذا الدفهوـ في لرتمعات لستلفة مثل روسيا والذند، ويعد
Maudsly,1857 عن عمر  1856" الذي حصل على شهادة الطب في جامعة لندف في عاـ

يناىز الواحد والعشروف عاما، الحاصل على منحة طبية واختار علم الأمراض العقلية موضوعا 
يدة للدراسة، ويعد ىنري مودزفِ أوؿ طبيب نفسي اىتم بالحالات التي تسبب اضطرابات عقلية شد

 ذىاف. لدى الأطفاؿ وكاف يعدىا

ويقاؿ أف أوؿ من أشار غلى ىذا الاضطراب ىو الطبيب النفسي "ليوكانر 
Leokanner,1943 حينما قدـ بحثو الشهتَ بعنواف ،" (Autistic Disturbances of 

Affective contact) حيث شد انتباىو ألظاط سلوكية غتَ عادية لأحد عشر طفلب كانوا
أنهم من ذوي التخلف العقلي، ووجد أف سلوكهم يتسم بخصائص معينة لا تتطابق مع  مصنفتُ على

خصائص فصاـ الطفولة ، بل ىي زملة أعراض إكلينيكية لشيزة لذؤلاء الأطفاؿ، فأطلق عليها زملة  
 . (Early Infantille Autism)أو أوتيزـ الطفولة الدبكر   (Kanner Syndron)كانر 

من حدد زملة أعراض التوحد، إلا أف ىذه الزملة قد استخدمت من قبل برت ورغم أف كانر يعتبر 
" بتسمية الديكانيزمات التي يستخدمها الدرضى Bluler,1911مسميات عديدة، مثل "بلويلر 

 الفصاميوف باعتبارىا السمات الأولية للفصاـ.

الدباشر  ( أف التوحد يعتٍ الاستغراؽ في التخيلMakdonald,1972ويضيف ماكدونالد )
 .2للؤفكار والرغبات مع افتقاد التواصل مع الواقع

                                                           
2015 1شارع انًهه انحسيٍ، ط-وسط انبهذ -عًاٌ-أ.د.إيًاٌ عباش انخفاف "انتىحذ" دار انًُاهج نهُشر وانتىزيع - 1

و
-1436

هـ 
.15، ص

 

2011، 1ط -عًاٌ-يصطفى َىري انمًش "اضطراباث انتىحذ" دار انًسيرة وانتىزيع وانطباعت - 2
و
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استخدمت تسميات كثتَة ولستلفة، ومن ىذه التسميات على سبيل الدثاؿ لا  1943ومنذ عاـ 
 :1الحصر

  التوحد الطفوفِ الدبكر(Early Infantile Autism). 
  ذىاف الطفولة(Atipical Psychosis). 
  فصاـ الطفولة(Chidhood schizophrenia). 

ىذا يومكن الإشارة إفُ تاريخ اضطراب التوحد من زاوية الدراحل التي مرت ّٔا الدراسات التي تناولتو 
 من القرف الداضي وذلك على النحو التافِ: Kanner,1943)منذ أف اكتشفو كانر )

  الدرحلة الأوفُ : ويطلق على ىذه الدرحلة"مرحلة الدراسات الوصفية الأوفُ" وىي تلك
الدراسات التي أجريت في الفتًة ما بتُ أواسط وأواخر الخمسينيات من القرف الداضي وكاف ىدفها: 
وصف سلوؾ الأطفاؿ التوحديتُ، وأثر ىذا الاضطراب على السلوؾ بصفة عامة حيث اىتمت تلك 

"، حيث كاف يشخص Early Infantile Autismبالأطفاؿ ذوي " التوحد الدبكر الدراسات
 اضطراب التوحد على أنو أحد دىانات الطفولة.

وقد سعى برلل نتائج ىذه الدراسات إفُ الكشف عن كثتَ من خصائص التوحد، ولؽكن أف نذكر 
ياـ بدراسات مثل: ايزنبرج بعض الأسماء التي سالعت في ىذه الدرحلة الدبكرة بكتابة التقارير والق

(Eisenberg ,1950)  ( و كانرKanner,1953( و اسبرجر )1953Hansisper .) 
  الدرحلة الثانية: كانت الدرحلة الثانية امتدادا واستمرارا للمرحلة الأوفُ، وفي ىذا يقرر

(: "إف 2001( ، ني سليماف )Victor Lotter1978أحد الباحثتُ وىو "فيكتور لوتر")
سات التي أجريت في ىتو الدرحلة كانت منذ أواخر الخمسينيات إفُ أواخر السبعينيات لا تزاؿ في الدرا

 طور التقارير الدبدئية للآثار الناجمة عن التوحد".

                                                           
 .14َايف بٍ عابذ بٍ ابراهيى " لائًت تمذير انسهىن انتىحذي"، يرجع سابك، ص - 1
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كما أنها لا تزاؿ تركز على التطورات المحتملة في القدرات والدهارات لدى الأطفاؿ الدتوحدين نتيجة 
 Michael,rutter)لتي شاركت في ىذه الدرحلة، مايكل روتر للتدريب، ومن بتُ الأسماء ا

ولؽكن تلخيص ىذه الدرحلة في ثلبث ملبحظات أساسية  (Mittler,1968)و ميتلر  (1960
 ساعدت بشكل جوىري على تشخيص حالات التوحد :

 التأكيد على ألعية التطور الدبكر للغة في سن مبكرة. .1
لية حيث أف الأطفاؿ التوحديوف غتَ القادرين على النظر إفُ مقدار الطفاض القدرات العق .2

كاف معظمهم يستمروف في الاعتماد   IQ 55الاستجابة لدقاييس الذكاء لشن تقل نسبة ذكائهم عن 
 على الآخرين بشدة.

 القابلية في التعلم ىي من أىم الدؤشرات في تشخيص اضطراب التوحد. .3
 من التقارير واستغرقت ىذه الفتًة عقد  الدرحلة الثالثة: ىذه الدرحلة شهدت تيارا ثابتا

" Chungandleeالثمانينات وبداية التسعينات من الأسماء التي برزت في ىذه الدرحلة "شنق دفِ 
( يشتَ كامل في سياؽ ىذه الدرحلة قد ركزت 1998" كامل )Kobayshi ?1991و "كوباشي 
 على ما يلي:

اصة في مرحلة الطفولة الدبكرة من سنة إفُ ستة ألعية تطور اللغة بالنسبة للؤطفاؿ الدتوحدين وخ .1
 سنوات.
 ألعية التدخل الدتخصص مثل العمليات الحسابية أو الدوسيقى على سبيل الدثاؿ.  .2
 إف الدعلومات الدتضمنة في تقارير دراسة الدرحلة الثالثة أكثر تنظيما.  .3
الباكرة بزتلف  وسائل التشخيص ومن ثم نتائج التصميم التي كانت مستخدمة في الدراسات .4

عن الدراسات اللبحقة وفقا لاختلبؼ الأدوات الدستخدمة والخلفية الثقافية والاجتماعية لأفراد العينة  
 1كل دراسة على حدة.

                                                           
 .15-14"، يرجع سابك َايف بٍ عابذ بٍ ابراهيى انسارع "لائًت تمذير انسهىن انتىحذي - 1
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فالدكتور إبراىيم عبد الله فرج كاف ينظر إفُ الأعراض التوحدية في البداية على أنها شكل مبكر 
التوحد كحالة منفردة إفُ الطبيب النفسي الأمريكي  للفصاـ، ويعود الإسهاـ الحقيقي الذي ميز

 ( الذي يعد أوؿ من حدد الخصائص الرئيسية للتوحد.Leokannez1943ليوكانز )
كاف التًكيز في الفتًات الدبكرة للعمل مع التوحد في الخمسينيات والستينات من القرف الداضي على 
توضيح الأعراض التي بردد التوحد على أنو متلبزمة لزددة، وامتازت ىذه الدرحلة على كيفية إدراؾ 

الاجتماعي  التوحد، وتعديل سلوؾ الأطفاؿ التوحديتُ، وبزطيط برامج علبجية تشجع وتسهل النمو
 ومهارات التواصل لدساعدة الطفل التوحدي في التفاعل الذادؼ.

 وفي السبعينيات وبداية الثمانينيات من القرف الداضي كاف ىناؾ معميتُ رئيسيتُ لعا:
 أولا: الدمارسة الإكلينيكية والبحوث، وساعدت على تطوير مناىج تقييم منظمة تظهر في

 شخصية للتوحد وغتَىا.أدوات التقييم مثل: الدقابلة ال
 ثانيا: التعرؼ على أنواع ومستويات الصعوبة في التوحد، فظهر الاىتماـ بتمييز التوحد عن

 غتَه من الاضطرابات النهائية العامة.
وفي عقد الثمانينيات من القرف الداضي ظهرت اقتًاحات بأف الأطفاؿ التوحديتُ لديهم قصور في 

شعور معهم وأف العيوب الاجتماعية والانفصالية ىي الأساسية، القدرات، وذلك ّٔدؼ التعاطف وال
وخلصت النتائج إفُ أف الأطفاؿ التوحديوف لػققوف تقدما أفضل في الأوضاع الدنظمة، وكما توجو 

 .1الاىتماـ إفُ تعليم مهارات لزددة
العوامل  وفي أواخر الثمانينيات إفُ بدية التسعينيات من القرف الداضي ظهرت دراسات تؤكد دور

الجنينية، فالدراسات في البلداف الاسكندينافية وبريطانيا أظهرت أدلة تشتَ إفُ فروؽ في معدؿ الأزواج 
ومازالت الغالبية  Dizygoticمقارنة بالأزواج ثنائية اللقاح  Monozygoticأحادية اللقاح 

الربط بتُ التوحد العظمى من إخوة الأطفاؿ التوحديتُ ليس لديهم توحد، في ىذه الدرحلة ظهر 
والعيوب في التمثيل الغذائي، والددى الواسع للئصابات خلبؿ مرحلة ما قبل الولادة ومرحلة ما بعد 

                                                           
 .30-29ص  -2010، 1الأردٌ، عًاٌ، ط -ابراهيى عبذ الله فرج انسريماث "انتىحذ انسهىن وانتشخيض وانعلاج"، دار انُشر وانتىزيع - 1
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الولادة، لقد أشارت التدخلبت في التشخيص الدبكر إفُ أنو لا لؽكن إجراء تشخيص دقيق إلا مع 
 بلوغ سن الثانية من العمر.

ضي تطورا للنتائج الجينية، أظهرت اىتماما بالتشأّات وشهدت أوائل التسعينيات من القرف الدا
بتُ التوحد والألظاط السلوكية للؤطفاؿ الذين يعانوف من حرماف شديد جدا، كما امتازت ىذه الدرحلة 
في برديد الفروؽ ذات الدلالة بتُ الأنواع العديدة للظروؼ الصحية التي تصاحب تشخيص التوحد، 

عن الأدوية التي لؽكن أف تؤدي إفُ فوائد وإحداث برسن سلوكي لدى وثم الحديث في ىذه الدرحلة 
 .1معظم الأفراد التوحديتُ

 وأي تغيتَ في سلوكهم يكوف لزل اىتماـ من قبل الدختصتُ فيكوف سلبيا أو الغابيا.
 التفستَات التارلؼية لحالات التوحد:

التوحد ناتج عن مس شيطاني: جنح البعض إفُ الزعم أف التوحد ناشئ عن قوة خارقة للطبيعة  .1
مثل مس شيطاني أو إصابة عتُ حاسدة، ولقد عززت أعراض الاضطرابات التوحدية ىذه 
الاعتقادات، ولكن أمامنا حالة مرضية منتشرة في الشرؽ والغرب، تظهر أعراضها في وقت معتُ، 

 لسنتتُ إذ تبدأ حالة الطفل بالتدىور.وبخاصة بعد سن ا
( Bruno Bettelheim,1976التوحد ناتج عن تبلد عاطفي: تفستَ )برونوبيتلهم  .2

يشتَ ىذا التفستَ إفُ أف أمهات أطفاؿ التوحد ىن أطفاؿ لا يستجبن لحاجات أبنائهن ولذا 
لتًبية، الذي رأى أف التًبية وصفنهن بالأمهات الباردات، ولقد كاف "برونو" متأثرا بنظرية )فرويد( في ا

الخاصة خلبؿ مراحل النمو الأوفُ من عمر الطفل ينتج عنها اضطرابات ذىنية كثتَة ترجع إفُ 
 الأمهات الباردات، وأنهن السبب في إصابة العاقل بالتوحد .

الأخصائي النفسي في  1969التوحد ناتج عن أسباب عضوية: لقد كاف لػػ " برنارد رلؽلبند"  .3
ة الأمريكية ولديو طفل توحدي يدعى "مارؾ"، دور لشيز في دحض نظرية الأـ الباردة، وتوجيو التجرب

                                                           
 32-31د. ابراهيى عبذ الله فرج انسريماث "انتىحذ انسهىن وانتشخيض وانعلاج" يرجع سابك ص  - 1
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البحث لضو أسباب نفسية وعضوية، فالتوحد يعود إفُ أسبا عضوية لا عاطفية، وتعد إعاقة التوحد 
 1من أكثر الإعاقات العقلية صعوبة وشدة من حيث تأثتَىا على سلوؾ الفرد الذي يعاني التوحد.

إذ تتحدث الدكتور جيهاف مصطفى عن بعض ملبمح وأعراض ىذا الدرض الذي تم اكتشافو سنة 
 ما يلي: 1943
العجز عن إقامة للعلبقات مع الآخرين، حيث يظهر الطفل التوحدي اىتماما أكبر بالأشياء  .1

 والجماد أكثر من اىتمامو بالإنساف .
 التأخر في اكتساب اللغة. .2
عدـ استخداـ اللغة الدنطوقة في التواصل مع الآخرين بعد اكتسأّا حيث يعاني الطفل التوحدي  .3

.  من صعوبة في توظيف الكلبـ في حوارات ذات معتٌ مفهوـ
الاستخداـ العكسي للضمائر: على سبيل الدثاؿ إذا سألنا الطفل ىل تريد شيئا، أجاب " أنت  .4

 يء"أريد ىذا الشيء وليس أنا أريد ىذا الش
اللعب التكراري النمطي: حيث يكوف لعبهم في نطاؽ لزدود مع الديل إفُ تكرار نفس النشاط  .5

 وعد القدرة على اللعب التخيلي.
ومن الجدير بالذكر، أف مرض التوحد لػدث خلبؿ السنوات الثلبث الأوفُ من عمر الطفل ونسبة  -

 اث. إصابة الذكور ّٔذا الدرض حوافِ أربعة أضعاؼ نسبتها في الإن
ومنذ حوافِ عشرين عاما، كاف ىذا الدرض ناذر الحدوث،كاف يصيب حوافِ أربعة أو خمسة  -

أطفاؿ من كل عشرة آلاؼ طفل، ولكن من الدؤسف أف معدؿ انتشار ىذا الدرض قد زاد زيادة 
 ملحوظة في السنوات الأختَة.

بات الارتقائية، مرض التوحد ىو أحد الأمراض الخمسة التي تندرج برت مضلة تعرؼ بالاضطرا -
 .2فمرض التوحد ىو أكثر ىذه الأمراض الخمسة شيوعا

 دراسات حوؿ إعاقة التوحد:
                                                           

1
1436، 1"انتىحذ"، دار انًُاهج نهُشر وانتىزيع، عًاٌ، ط أ.ر. إيًاٌ عباش انخفاف  - 

هـ
 – 2015

و 
 .23،ص

 .12-11، ص2008يُاير  280د.جيهاٌ أحًذ يصطفى"انتىحذ"، انسهسهت انطبيت، انعذد رلى  - 2
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(: وكانت ىذه الدراسة بعنواف"التشخيص الفارؽ بتُ 1991دراسة عمر بن الخطاب خليل ) .1
 العقلي واضطرابات الانتباه والتوحدية".

ىدفت ىذه الدراسة إفُ تعريف أىم اضطرابات الطفولة ) التخلف العقلي، اضطرابات الانتباه، 
الشخصية التوحدية )الذاتوية(" التي امثل إعاقات جوىرية تؤدي إفُ النمو غتَ السوي للطفل، 

ة، والدشكلة الرئيسية تكوف في الذاكر خلف عقلنا يعاني من بزلف واضح معامل الذكاء وتوصل إفُ أف 
أما اضطراب الانتباه تكوف فيو قدرة الانتباه مضطربة على عكس إعاقة التوحد بسثل مشكلة في 

 الإدراؾ.
(: كانت ىذه الدراسة بعنواف "فاعلية برنامج سلوكي 1997دراسة عبد الدناف ملب معمور) .2

ن تدريبي في بزفيف حدة أعراض اضطراب الأطفاؿ التوحديتُ" ىدفت ىذه الدراسة إفُ الكشف ع
أعراض الأوتيزـ في كل من القلق، السلوؾ العدواني، النشاط الحركي الدفرط وضعف الانتباه وعدـ 

 القدرة على إقامة علبقات اجتماعية مع الآخرين .
(: كانت ىذه الدراسة بعنواف "مدى فاعلية العلبج بالحياة اليومية 1997دراسة إسماعيل بدر) .3

ىدفت الدراسة إفُ استخداـ برنامج علبجي تربوي يعمل في برستُ حالات الأطفاؿ ذوي التوحد"، 
على برستُ حالات التوحد، وقد كانت قائمة الدظاىر السلوكية لذؤلاء الأطفاؿ ىي أداة أساسية 
مقسمة إفُ أربع اضطرابات : )اضطرابات انفعالية، اضطرابات اجتماعية، اضطرابات في اللغة، 

 الألظاط السلوكية النمطية.
( ىي دراسة استهدفت التعرؼ على فعالية الدوسيقى والحركة Leung1985) دراسة ليونج .4

 8أطفاؿ معاقتُ قابلتُ للتعلم،  8طفلب، منهم  36في تسهيل النمو اللغوي وتكونت العينة من 
 .1أطفاؿ ضعاؼ الدسمع 8أطفاؿ توحديتُ،  8أطفاؿ لديهم صعوبات في التواصل و 

من أشد وأصعب اضطرابات النمو، لدا لو من تأثتَ  يصنف الكثتَوف اضطراب التوحد على أنو
ليس فقط على الفرد الدصاب بو، وإلظا أيضا على الأسرة وآّتمع الذي يعيش فيو وذلك لدا يفرضو 

                                                           
1 -   ً  .13،14،168،173،175، ص2001، سُت  2ٍ سيذ سهيًاٌ "إعالت انتىحذ" يكتبت زهراء انشرق، طعبذ انرح
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ىذا الاضطراب على الدصاب بو من خلل وضيفي، يظهر في معظم جوانب النمو "التواصل، اللغة، 
 فعافِ".التفاعل الاجتماعي، الإدراؾ الحسي والان

لشا يعيق عمليات النمو واكتساب الدعرفة وتنمية القدرات والتفاعل مع الآخرين، لذلك يعد 
 التدخل العلبجي والتأىيلي للتوحديتُ أمرا في غاية الألعية.

فالتوحد ىو أحد الاضطرابات النهائية الدعقدة التي تصيب الأطفاؿ، وتعيق تواصلهم الاجتماعي 
ما تعيق نشاطهم التخيلي وتفاعلبتهم الاجتماعية الدتبادلة، ويظهر ىذا واللفظي وغتَ اللفظي، ك

الاضطراب خلبؿ الثلبث السنوات الأوفُ من عمر الطفل وتكوف أعراضو واضحة بساما في الثلبثتُ 
 .1شهرا من عمر الطفل الذي يبدأ في تطوير سلوكات شاذة وألظاط متكررة والانطواء على الذات

فإف اضطراب التوحد ليس جديدا، بل عميق عمق التاريخ، ولكن قد بأي حاؿ من الأحواؿ 
يكوف الاكتشاؼ لذذا الاضطراب حديثا، إذا كانت ىناؾ إشارات طبية من الأطباء القدماء وفي 
العصور الوسطى بأف ىناؾ أطفاؿ لا يتكلموف واتصالذم وتفاعلهم مع أبويهم والمحيطتُ ّٔم ضعيف 

 .2وؾ غتَ السويويظهروف ألظاط عديدة من السل

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .11جًهىريت يصر انعربيت. ص -أبى زيذ "انتىحذ... نغس تبحث عٍ إجابته "دار انًعرفت انجايعيت نهطبع وانُشر وانتىزيع، الاسكُذريت حساو - 1
 .13ص انًصيىٌ-راو الله-د. أحًذ َايم انغرير، الأستار بلال أحًذ عىدة "سيكىنىجيت أطفال انتىحذ"، دار انشروق نهُشر وانتىزيع - 2
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I. الحواس 
 تعريف الحواس لغة و اصطلبحا : (1

 الحواس لغة :-أ

الخفي قاؿ الله تعافُ } لاَ الاحساس لغة : قاؿ " ابن منظور" :الِحسُّ و الَحسيسُ: الصوت 
يَسْمَعُوفَ حَسِيسَهَا{ و الِحسُّ بكسر الحاء من أحسست بالشيء لُػسُّ حَسِّا و حِسِّا و حسيسا، 

 وأحَسَّ بو و أحَسَّو: شعر بو.

مثاؿ ابن الأثتَ : الإحساس العلم بالحواس و ىي مشاعر الانساف كالعتُ و الأذف و الأنف 
نساف: الدشاعر الخمس: وىي الطعم و الشم و البصر و السمع و اللمس. واللساف و اليد وحواس الإ

 وحواس الأرض خمس : البردْ ، البردَ و الريح و الجراّدُ و الدواشي.

 وقاؿ الزجاج : معتٌ أحسَّ : علم و وجد في اللغة.

في الغُدُر  الحاسَّة : الجراد لػس الأرض أي يأكل نباتها و قاؿ " أبوحنيفة" : " الريح برثي التًاب
 1فتملؤىا فييبس الثرى "

والحواس ىي: السمع و البصر و الشم و الذوؽ و اللمس جمع حاسة و حسست لو أحِسِّ 
 2بالكسر ، رققت لو كحسِست بالكسر: حَسِّا و حِسِّا و حَسَست الشيء أحسَستو.

 الحواس اصطلبحا: -ب

 كاف للحس الظاىر فهو   قاؿ الجرجاني: " الإحساس إدراؾ الشيء بإحدى الحواس ، فإف 
 

                                                           
". 119-118-117ص: 2005 4، دار صادر بتَوت ، ط 4ابن منظور " لساف العرب" ، لرلد  -1  مادة " حَسَّ
" مادة  740، ص  1997، 1417،  1دار إحياء التًاث العربي ، بتَوت لبناف ، ط 1ج" قاموس المحيط" الفتَوز أبادي ،  -2

 "حَبسَ 
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 1الدشاىدات و إف كاف للحس الباطن فهو الوحدانيات."
 الأساس لإدراؾ  إننا نتعرؼ على ما حولنا من خلبؿ الحواس التي لظلكها. و إحساسنا ىذا ىو

المحيط و البيئة. لؽكن تعريف الإحساس بأنو الخبرة الأولية التي تتكوف لمحسوسات مثتَة. ولا يتكوف أو 
يوجد الإحساس لدى الإنساف إلا بوجودالأعضاء الحسية و لعا العينتُ لحاسة البصر أو الأذنتُ 

لد للئحساس بالمحيط الخارجي لحاسة السمع أو الأنف لحاسة الشم أو اللساف لحاسة الذوؽ أو الج
من برودة أو حرارة و لا يتم الإحساس البصري إلا بوجود الإحساس أو العضو الحسي البصري ولعا 

 2العينتُ و ىكذا للحواس الأخرى.
  فالإحساس ىو وحدة أو عنصر حسي غتَ قابل أف مفهوـ الإحساس يشتَ إفُ ما لػدث

طبيعة الإحساس أنو أمر لػدث دوف معرفة أو توقع  حينما يستقبل أي عضو من أعضاء الحس و من
وىو عملية التقاط أو بذميع للمعطيات الحسية التي ترد إفُ الجهاز العصبي الدركزي عن طريق أعضاء 
الحس الدختلفة ومن خصائص الإحساس: فالإحساس بطبيعتهمرحلة سابقة على الانتباه و الإدراؾ ، 

 3لبثة فيزيائية ، فسيولوجية، سيكولوجية.وىو نشاط قابل لأف يدرس من جوانب ث
  :فالحواس ىي عبارة عن نوافذ عضوية تربط الإنساف بالعافَ الخارجي و ىي خمس حواس

 البصر، السمع ، الشم ، التذوؽ، اللمس.
  فالإحساس عملية سيكولوجية بردث عندما تثار أعضاء الحس ) العتُ ، الأذف ،اللساف

ئن الحي لؽتاز عن الجمادات في أنو لؽتلك جهازا عصبيا يساعده على والجلد(، ومن الدعروؼ أف الكا
نقل الإحساسات الدختلفة إفُ الدخ حيث يتًجمها الدخ إفُ معاني لزددة و تنقسم الإحساسات 
الدختلفة إفُ إحساسات داخلية و أخرى خارجية ، ومن أمثلة الإحساسات الداخلية إحساس الفرد 

                                                           
ـ، 2011يوليو ( 7)، العدد  4لرلة الأندلس العلمية آّلد "ف الكريم الحواس الخمس في القرآ"زين عزيز خلف العسافي  د. -1

 .372ص 
 .17، ص 2011ط العربية _دروب للنشر و التوزيع عماف" الإدراؾ و الإدراؾ الحسي الفائق" غالب لزمد رشيد .د -2
 1ـ ط2009-ىػ1430، دار الثقافة للنشر و التوزيع " علم النفس التًبوي و تطبيقاتو" لزمد جاسم العبيدي . د.أ -3

 .258_257، ص  2004-2009
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و النعاس و الاحساس بالتوازف بالابذاه الذي يأخذه الجسم في أثناء بالجوع أو العطش أو التعب أ
 الدشي أو الجري.

أما الإحساسات الخارجية فهي التي تنقلها إلينا الحواس الخمسة الدعروفة ) السمع ، البصر ،الشم، 
 الذوؽ، اللمس(

لحواس في درجة كالإساس بالخشونة أو النعومة بالألواف، الروائح، الأصوات و الطعوـ وبزتلف ا
ألعيتها بالنسبة للئنساف فحاسة البصر تعد ذات ألعية كبتَة بالنسبة لو، فلبشك أنها  من الحواس 
الذامة في الإنساف و إف كاف ىذا لا يعتٍ أف بقية الحواس لا قيمة لذا و إلظا الدسألة ىي الألعية 

 1النسبية.

 الحواس في القرآف الكريم: (1
 س و الحث على استخدامها في طاعة الله تعافُ لأف ىذه الحواس ىي اىتم القرآف الكريم بالحوا

وَجَعَلَ لَكُمُ  ۦۖثُمَّ سَوَّىٰوُ وَنػَفَخَ فِيوِ مِن رُّوحِوِ أمانات عند الانساف لقولو تعلى } 
رَوَٱؿۡ  أَبۡ  عَوَٱؿۡ  ٱلسَّم دَِةَ ۡ  أَؼۡ  صَٰ  [.9 السجدة{ ]كُرُوفَ ۡ  ا مَّا تَشۡ  قلَِيلۡ  ػ 

 الكريم اىتماما بالغا ب:و لقد اىتم القرآف 

 حاسة السمع:  إذ يعرؼ السمع:-أ

  ۡ ۡۖ وَعَلَىٰ   ۡ ۡ  عِهِم ۡ  وَعَلَىٰسَم قُلُؤِِّم  لغة:  السمع حِسُّ الأذف لضو قولو تعافُ: } خَتَمَ ٱللَّهُعَلَىػٰ

رىِِمۡ  أَب وَةۡ  صَٰ ۡۖ غِشَٰ  [.7{ ] البقرة ۡ 

من صماغ الأذف من شأنها أف : " ىو قوة مرتبة في العصبة الدنبسطة في السطح الباطن و اصطلبحا
 تدرؾ الصوت المحرؾ للهواء الراكد في مقعر صماغ الأذف عند وصولو إليو بسبب ما".
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حاسة السمع بررس البدف عند الضرر بدلبقاة الأصوات الضارة بأف تتأفَ ّٔا أىمية حاسة السمع: 
منو لقولو تعافُ:  ىذه الحاسة حيث ذكر لفظ السمع ومشتقاتو في مائة و تسعة و ثلبثتُ موضعا

 [.18{ ] الزمر ۥسَنَوُ ۡ  ؿَ فػَيَتَّبِعُوفَ أَحۡ  قَوۡ  بسَِعُونٱَؿۡ  }ٱلَّذِينػَيَس

 [.13{ ] طو ۡ  لِمَا يوُحَىٰ  ۡ  بسَِعۡ  تُكَفَٱسۡ  ترَۡ  و في قولو :} وَأنَاَ ٱخ

إضافة إفُ ذلك ذكر القرآف بعض الحواس فإنو يقدـ السمع غالبا حتى اختلف الدفسروف في أفضلية 
 البصر إفُ فريقتُ: السمع و

الأوؿ: يروف أف السمع أفضل الحواس الظاىرة فإف التعليم و التعلم و النطق موقوؼ عليو لذلك 
  ۡ  مِعُٱلصُّمَّوَلَوۡ  أفََأنَتَ تُس ۡ  ؾَ ۡ  بسَِعُونإَِفَِ ۡ  ىُم مَّنيَسۡ  قدـ السمع على البصر لقولو تعافُ: وَمِن

 [.42قِلُوفَ{ ]يونس ۡ  كَانوُاْ لَا يَع

الثاني: فقدـ البصر على السمع لقولو تعافُ: } مَثَلُ أما الدوضع 
وَٱؿۡ  أَعۡ  نِكَٱؿۡ  فَريِقَيۡ  ٱؿ أَصَمّْ ۡ  مَىػٰ  

[. لأف في العتُ جماؿ الوجو دوف السمع لأنو القوة الباصرة 23بَصِتَِوَٱلسَّمِيعِ { ] ىود ۡ  وَٱؿ
 1أشرؼ و لأف متعلق القوة الباصرة النور ، وقوة القوة السامعة الريح.

 لغة و اصطلبحا: البصر -ب

البصر العتُ إلا أنو مذكر و قيل البصر حاسة الرؤية و الجمع أبصا  بَصُرَ بو بَصَرا و بَصارةَ و لغة: 
 بِصارَة و أبْصَرَه و تػَبَصَّرَه نظر إليو.

البصر قوة مرتبة في العصبتتُ آُّوفتتُ اللتتُ تتلبقياف فتفتًقاف إفُ العتُ من شأنها أف اصطلبحا: 
 اينطبع في الرطوبة الجامدية من أشباح صور الأجساـ بتوسط الدشف.تدرؾ م
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_ وقاؿ الزلسشري: " البصر ىو الجوىر اللطيف الذي ركبو الله في حاسة النظر، بو تدرؾ 
الدبصرات" فالبصر نعمة كبرى ّٔا نرى الأشياء الدختلفة تقدر أحجامها و أبعادىا و ألوانها و أشكالذا 

 دع :اف ترى الشمس كقرص الخبز وىي كالأرض.وقد تسحر العتُ أو بز

 _ قاؿ الإماـ الغزافِ: " وحاسة البصر، يدرؾ ّٔا الألواف و الأشكاؿ وىو أوسع عافَ المحسوسات"

البصر تدرؾ الأشياء المحاذية لذا، فهي أوفُ بالحراسة من غتَىا من الحواس إلظا يلزـ في  _وحاسة
 العتُ أف تكوف قريبة جدا من الدماغ فالبصر في القرآف الكريم يكوف على أربعة أوجو:

صِرُوفَ { ۡ  لَا يُب ۡ  كَوَىُمۡ  ينَظرُُوفَ إِفَِ  ۡ  البصر بالقلب: ومنو قولو تعافُ }وَتػَرَىػٰهُم .1
 [197راؼ ]الأع
 [.21] ؽ  ۡ  َـ حَدِيدۡ  يَوۡ  البصر بالعتُ: ومنو قولو تعافُ: } فػَبَصَرُؾَ ٱؿ .2
وَقَدۡ  أَعۡ  تَتٍِ ۡ  البصر بالحجة: ومنو قولو تعافُ: } قاَؿَ رَبّْ فََِ حَشَر .3 ا{ ] ۡ  كُنتُ بَصِتَ  ۡ  مَىػٰ
 [.125طو 
ۡ  أنَفُسِكُمۡ  بصر التفكر و الاعتبار في الحجج و الآثار: لقولو تعافُ: } وَفي  .4 أفََلَب  ۡ 
 1[21صِرُوفَ{ ] الذاريات ۡ  تُب

 حاسة الشم لغة و اصطلبحا: -ت

حاسة الشم: الأنف أنْف لغة: جمعو أنْفٌ و أناؼٌ و أنوؼٌ و أنْفُ كل شيء أوَّلو و رَوضَة أنُفٌ 
 بضمتتُ أي فَ يزْعَها أحدٌ كأنو استُؤنِف رَعْيَها لقولو تعافُ : }ماذا قاؿَ آنفَِا{ أي مبتدأ.

 اصطلبحا:

والأنف: ىو جهاز نعرؼ بو روائح الدواد ذات الرائحة والشم بالفتح ىو عبارة عن قوة مرتبة  -
 في زائدتي مقدـ الدماغ من شأنها إدراؾ ما يتأدى إليها.
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والشم لػرس من التضرر بالرائحة الرديئة القتالة ومن الآيات التي وردت في الأنف أو الشم  -
 [.45أنَفِ{ ] الدائدة ۡ  نفَبِٱؿأَ ۡ  فهي: قولو تعافُ: } وَٱؿ

 حاسة الذوؽ اللساف: -ث

مّْنلّْسَاني { ]  ۡ  دَةۡ  عُقۡ  لُلۡ  تعريف اللساف: لسن: اللساف الجارحة وقوتها وقولو تعافُ } وَٱح
[ ، يعتٍ بو من قوة لسانو فإف العقدة فَ تكن في الجارحة و إلظا كانت في قوتو التي ىي النطق 27طو 
 ّٔا.

الغزافِ: " فإف اللساف من نعم الله العظيمة و لطائف صنعو الغريبة، فإنو صغتَ جرمو، قاؿ الإماـ 
عظيم طاعتو و جرمو، إذا لا يستبتُ الكفر و الإلؽاف إلا بشهادة اللساف و لعا غاية الطاعة 

 والعصياف".

الأمراض  واللساف آلة خلقها الله سبحانو لتمييز طعم الدواد الدختلفة، و إف أصيب الإنساف ببعض
فقديطعم بعض الأشياء على حقيقتها و يتغتَ طعم البعض الآخر، وحدود طعم اللساف ضيقة جدا 

 فتمييزه للطعاـ لزصور في نطاؽ ما لامس اللساف.

و الذوؽ ىي قوة منبثة في العصب الدفروش على جرـ اللساف يدرؾ ّٔا الطعوـ ومن الآيات الواردة 
َ لَذمُ مۦِوِ ۡ  ناَ مِن رَّسُوؿٍ إِلاَّ بلِِسَافِ قَوۡ  سَلۡ  رأَ ۡ  في اللساف قولو تعافُ: }وَمَا ۡۖ ليِبُػَتُّْ [ ، 4{]ابراىيمۡ 

رُوفُ ىُوَ أَؼ  1[34ا{ ] القصص ۡ  صَحُ مِتٍّْ لِسَافۡ  وقولو: } وَأَخِي ىَٰ

 حاسة اللمس: -ج

 لَمْسًا و لَامَسَو.من لَمَسَ: اللمس: الِحسُّ و قيل: اللَّمْسُ، الدس باليد لَمَسَوُ يػَلْمُسُوُ و يػَلْمَسَو، 

 اصطلبحا: إدراؾ بظاىر البشر، كالدس، و يعبر بو عن الطلب.
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 و ىي قوة سارية في البدف كلو ّٔا يدرؾ الحار و البارد و الرطب و اليابس.

وحاسة اللمس: قوة تدفع عن البدف الضرر لقولو تعافُ: وَأنََّا 
اَمُلِئَتۡ  ءَفػَوَجَدۡ  ناَٱلسَّمَاۡ  لَمَس  [.8ا{ ] الجن ۡ  اوَشُهُبۡ  اشَدِيدۡ  حَرَسۡ  نهَٰ

 ورد لفظ اليد في القرآف الكريم في مواضع كثتَة منها:

بَبِأَيۡ  تػُبُونٱَؿۡ  لّْلَّذِينَ يَك ۡ  ؿۡ  في قولو تعافُ: }فػَوَي  [79{ ] البقرةۡ  دِيهِمۡ  كِتَٰ

 [33خِلَٰفٍ{ ] الدائدة ۡ  جُلُهُممّْنۡ  وَأرَۡ  دِيهِمۡ  تػُقَطَّعَ أَي ۡ  وفي قولو: }أَو

 .1على سلبمة البدف و المحافظة على الحواس الخمس حرص الإسلبـ

خلق الله تعافُ الإنساف و فضلو على سائر الدخلوقات وكرّمو بحواسو التي حث على استخدامها في 
طاعتو و جعل لكل حاسة وظيفتها التي تؤديها.فتارة يقدـ حاسة على أخرى و تارة يأخر حاسة على 

 ؤديو.أخرى فلكل واحدة منها موضعها التي ت

 تكامل الحواس شيء طبيعي يؤدي وظيفتو في حياة الأفراد.

 الحواس عند أبي حامد الغزالي: (2
 تعريف الغزافِ: -1

ىو أبو حامد لزمد بن لزمد بن لزمد بن أحمد الغزافِ، حجة الإسلبـ الفيلسوؼ الدتصوؼ، أحد 
 الدنيا و الدين.أعظم  أعلبـ الفكر الإسلبمي، ومن كبار أئمة أىل البحث و النظر في علوـ 

ـ ثابر أبو حامد في دراسة الفقو، وىو مايزاؿ في ريعاف 1058ىػ/  405ولد في الطبراف سنة 
 الصبا.
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 ومن مؤلفاتو:

"في التصوؼ"، في "العقائد" في "الفقو و الأصوؿ" في " الدنطق و الفلسفة" و " معارج القدس في 
 مدارج معرفة النفس"

رتبها على قاعدة البساطة و التًكيب كما يفعل غتَه من فلبسفة يتحدث الغزافِ عن الحواس فإنو ي
الإسلبـ ، لرردة عن الغاية أو الوظيفة. ثم يتحدث عن الإحساس بتصنيفو إفُ نوعتُ ولعا: الإحساس 

 .1الظاىر الذي يتم بواسطة الحواس الظاىرة و الإحساس الباطن وىو وظيفة الحواس الباطنة

 مرتبط ارتباط شديد بدعرفة الله.الإدراؾ الحسي عند الغزافِ 

و أما حاسة السمع فهي قوة مرتبة في العصب الدتفرؽ في سطح الصماغ، وقيل أف العصبة  
الدفروشة في أقصى الصماغ لشدودة مد الجلد على الطبل إلا أنها على دقة نسج العنكبوت و صلببة 

تتحرؾ تلك الأوتار بتحرؾ الذواء  الجلد الددبوغ وقيل إنها أعصاب كأوتار العود في جوانب الصماغ
الراكد فيو، فيحصل منو طنتُ و إلظا يتحرؾ على ترتيب تعاقب الحروؼ و الأصوات و اختلبفها في 

 الرفع و الخفض و الخفة و الثقل و الدقة.

و السمع إلظا يسمع من لزيط الدائرة، و البصر إلظا يبصر على خط مستقيم على أف تلك الخطوط 
 ج من المحيط إفُ الدركز من الكرة الددورة، و القوة السامعة تلي الدبصرة في النفع.الدستقيمة بزر 

إف القوى الددركة من باطن فتنقسم إفُ ثلبثة أقساـ: منها ما يدرؾ و لا لػفظ، و منها ما لػفظ 
أو  ولا يعقل و منها ما يدرؾ ويتصرؼ، فالددرؾ يدرؾ الصورة أو الدعتٌ، والحافظ إما أف لػفظ الصورة
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الدعتٌ  و الدتصرؼ تارة يتصرؼ في الصورة و تارة في الدعتٌ و الددرؾ تارة يكوف لو إدراؾ أوفِ من غتَ 
 1واسطة و قد يكوف لو إدراؾ و لكن بواسطة مدرؾ آخر.

مسألة الإدراؾ تتًاوح بتُ لزطات عقلية عقدية و عقلية فيزيولوجية و الَمحصِلة للجانب التعليمي 
 فيها.

 أبي حامد الغزالي:الحواس عند 

يقوؿ أبي حامد الغزافِ عن القوى الددركة أنها مقسمة إفُ قسمتُ تكوف مدركة من الظاىر ومدركة 
من الباطن و الددركة من الظاىر تنقسم إفُ خمس أقساـ و ىي الحواس الخمس و كيفية تأديتها إفُ 

 الحس الدشتًؾ.

ع الحيوانات  و أسراىا في بدف الحيواف ىي اعلم أف أوؿ الحواس اتصالا بالحيواف و أعمّها لجمي
حاسة اللمس وىي قوة يدرؾ ّٔا الحرارة و البرودة و الرطوبة و اليبوسة و الصلببة و الرخاوة  و اللتُ 
و الخشونة و الخفة و الثقل، و عند قوـ قوة اللمس جنس  لأربعة أنواع من القوى )إحدالعا( حاكمة 

) الثانية( حاكمة في التضاد بتُ الرطب و اليابس و )الثالثة( حاكمة في التضاد بتُ الحار و البارد و 
 التضاد بتُ الصلب و اللتُ و )الرابعة( حاكمة في التضاد بتُ الخشن و الأملس.

ثم تليها حاسة الشم: حاسة الشم قوة مبثوثة في زائدتي الدماغ يدرؾ ّٔا الروائح الدختلفة الطيبة 
أوؿ ما يتصل بالجنتُ بعد قوة اللمس، ولذذا برفظ الأـ عن الروائح  منها و الكريهة و قوة الشم ىي

 الكريهة و أف لا تشم شيئا من الدطعومات  إلا أكلتو حتى لا يظهر خلل في الجنتُ.

أما حاسة الذوؽ فهي أيضا طبيعة تعرؼ الطعوـ الدوافقة و الدنافية  وىي قوة مرتبة في العصب 
عوـ الدتحللة من الأجراـ الدماسة لذا الدخالطة للرطوبة العذبة الدفروش على جرـ اللساف تدرؾ الط
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وتتصل ىذه القوة بالجنتُ بعد قوة الشم فتظهر فيو عند الولادة فيتحرؾ الجنتُ و لػرؾ لسانو و يلعق 
 نفسو بنفسو.

 أما حاسة البصر: ىي قوة مرتبة في العصبة آّوفة تدرؾ صورة ما وحيثما قربت الدسافة  بتُ الرائي
و الدرئي كانت الخطوط أكثر و الشكل الدخطوط منها إفُ الدركز أقصر و الزاوية أكبر وحيثما بعدت 
الدسافة كانت الخطوط أقل و الشكل الدخروط منها إفُ الدركز أطوؿ و الزاوية أصغر، وذلك لرؤية 

 1البعيد صغتَا و القريب على ىيئتو.

 كيف يكتسب الطفل اللغة: (3
 تعريف اللغة: - أ

اللغة وسيلة مهمة و أساسية و يتم من خلبلذا التواصل مع الآخرين في آّتمع، ومن خلبؿ تعتبر 
اللغة يستطيع الفرد التعبتَ عن ذاتو و تنقسم اللغة إفُ لغة لفظية من خلبؿ الكلبـ أو لغة غتَ لفظية، 

ماعي و يتم ذلك من خلبؿ الالؽاءات أو الاشارات أو الحركات و تتطلب عملية الاتصاؿ الاجت
 2مرسل و مستقبل و وسيلة للبتصاؿ سواء كاف الاتصاؿ مباشر أو غتَ مباشر.

للغة تعريفات كثتَة لا لزل لإسهاب القوؿ فيها إلا أف التعريف الذي نقبلو ىو أف اللغة: لرموعة 
 من الرموز الصوتية التي لػكمها نظاـ معتُ و التي يتعارؼ أفراد ذو ثقافة معينة على دلالتها من أجل

 برقيق الاتصاؿ بعضهم و بعض ومن حقائق ىذه اللغة أف:

اللغة نتاج ثقافي: وليس لظوا طبيعيا، وىي خاضعة لجميع التنوعات و الخصائص التي بسيز   .1
 نتائج الخلق الإنساني، و تتأثر بالظروؼ التارلؼية الخاصة التي بريط بالثقافة التي تنشأ فيها.

                                                           
 62-61-60 مرجع سابق ص" أبي حامد الغزافِ"انظر  -1
ـ 2003  1عماف، ط -دار الديسرة للنشر و التوزيع" مقدمة في التًبية الخاصة"تيستَ مفلح كوافحة وعمر فواز عبد العزيز . د -2
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أي أف الرمز يعتٍ التعبتَ عن شيء ذي دلالة لزددة، يتفق اللغة رموز: يقصد بالرمز الاشارة،  .2
الناس على دلالتها في جميع آّتمعات  و الرمز لفظ يدؿ على شيء معتُ، قد يدؿ على شيء 

 لزسوس أو شيء لررد.
اللغة أصوات: اللغة نظاـ صوتي، و الأصوات من بتُ مكونات اللغة ذات مكانة متميزة فهي  .3

 البشر و ىي أوؿ ما يكتسبو الطفل و الأصوات أساس اللغة على حد أقدـ أشكاؿ الاتصاؿ بتُ
 1تعبتَ ابن جتٍ.

 يقولابن جتٍ:" إنها حد اللغة أما حدىا فإنها أصوات يعبر ّٔا كل قوـ عن أغراضهم.

اللغة عرؼ: اللغة نظاـ عرفي يتفق الناس فيو على دلالات الرموز دوف اشتًاط مبرر عقلي  .4
 لكل ما يتفقوف عليو.

للغة نظاـ: و النظاـ في اللغة أمر يتسع ليشمل طريقة تركيب الحروؼ، و توافِ الأصوات ا .5
وتركيب الجمل، و لؽكن أف يتم تعليم نظاـ اللغة بشكل غتَ مباشر بأف تقدـ للتلميذ لظاذج لأرفع 
لو مستويات الأداء اللغوي و لغب الاىتماـ بتعليم نظاـ اللغة بشكل عاـ غتَ مباشر متدرجا إفُ شك

 الدباشر.
اللغة اتصاؿ: فاللغة ىي التي تنتقل من خلبلذا الرسالة على أنها أحد العوامل الأساسية في  .6

 توصيل الرسالة فنتحرى الدقة في اختيار كلماتها و في بناء جملها.
اللغة سياؽ: اللغة نظاـ من الرموز التي يستخدمها أقواـ معنيوف في ثقافة معينة، و تكتسب  .7

لتها في ضوء الظروؼ التي استخدمت فيها مثل الزماف و الدكاف و الدقصد...افٍ ولغب ىذه الرموز دلا
 أف ندرؾ ما للسياؽ من دور في إعطاء الرموز دلالتها.

                                                           
-162-161، ص 2003 1دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر، الاسكندرية ط" معتٌ التعلم و كنهو" فايز مراد دندش . د -1
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فاللغة وحدة واحدة و كل متكامل وما فنوف اللغة إلا نفسها  وما تقسيمها إلا فروع لتلبية 
 1و الكلبـ والقراءة و الكتابة.متطلبات تعليمية و فنونها أربعة وىي الاستماع 

 فاللغة ظاىرة إنسانية اجتماعية.

اللغة نظاـ ديناميكي معقد من الرموز الدتفق عليها تستخدـ بعدة أشكاؿ في التفكتَ و التواصل 
 وتتفق الآراء الدعاصرة حوؿ اللغة الانسانية على أف:

 اللغة تتطور في سياقات تارلؼية و اجتماعية و ثقافية لزددة. .1
اللغة كسلوؾ بركمو قواعد، لؽكن من خلبؿ خمسة مكونات وىي فونولوجية، مورفولوجية،  .2

 لضوية، دلالية، براجماتية.
 تعلم اللغة و استخدامها لػدده تفاعل عوامل بيولوجية و معرفية و اجتماعية. .3
 2استخداـ اللغة للتواصل بشكل فعاؿ يتطلب فهما عاما للتفاعل الإنساني. .4

ظاىرة إنسانية ذات طابع اجتماعي يتفرد ّٔا الانساف دوف غتَه من الكائنات الحية تعتبر اللغة 
الأخرى. فهي بسثل نظاـ من لرموعة من الرموز الدنطوقة غتَ الدنطوقة  وبسكن الأفراد من التواصل مع 
إذ الآخرين فهي أساس الحضارة البشرية و يتم من خلبلذا نقل الخبرات و الدعارؼ من جيل إفُ آخر، 

تلعب اللغة دورا ىاما في عملية التفكتَ و النمو الدعرفي لدى الأفراد، فهي أحد مظاىر النمو الدعرفي 
لأنها تزوده بالرموز و الدبادئ و القوانتُ إذ يقو ؿ بياجيو أف اللغة تشكل مفتاح النمو الدعرفي. ومن 

 أىم وظائفها:

 التافِ:وظائف اللغة على النحو  (Halliday)لقد صنف ىاليداي 

                                                           
 166-165-164مرجع سابق ص " فايز مراد دندش" انظر  -1
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الوظيفة النفعية أو الوسيلة: و تستخدـ في استخداـ اللغة لإشباع الحاجات و التعبتَ عن  .1
 1الرغبات و برقيق الأىداؼ.

: وتتمثل في استخداـ اللغة للسيطرة (Regulatory Function)الوظيفة التنظيمية  .2
 .والتحكم في سلوؾ الآخرين من خلبؿ الطلبات و الأوامر و اصدار التعليمات

: تتمثل في استخداـ اللغة كأداة (Interpersonal Function)الوظيفة التفاعلية  .3
 للتفاعل و التواصل مع الآخرين فهي تشتَ إفُ وظيفة التعبتَ عن الأنا و أنت ولضن...افٍ.

: وتستخدـ اللغة كأداة للتعبتَ عن (Personal Funciton ) الوظيفة الشخصية .4
 و الأفكار.الدشاعر و الابذاىات و الآراء 

: و تتمثل في استخداـ اللغة كأداة  (Heristic Function )الوظيفة الاستكشافية  .5
لاكتساب الدعرفة و الخبرات أو لفهم طبيعة الأشياء و الحوادث و ىذا ما يسمى بالوظيفة 

 الاستفهامية.
: و تستخدـ اللغة كأداة للهروب من (Imaginative Function)الوظيفة التخيلية  .6
 ع من خلبؿ كتابةالشعر و القصص.الواق
:  و تتمثل في استخداـ اللغة كأداة (Informative Function)الوظيفة الاعلبمية  .7

 لنقل الدعارؼ و الخبرات و الدعلومات كما ىو الحاؿ في آّالات السياسية و الاعلبمية و الدهنية.
للدلالة على : تتمثل في استخداـ اللغة (Symbolic Function )الوظيفة الرمزية .8

 2الأشياء و الدوجودات.

                                                           
 -ىػ 1430. 1عماف ط. دار الديسرة للنشر  و التوزيع و الطباعة" مبادئ علم النفس التًبوي"وؿ عماد عبد الرحيم الزغل. د -1

 112 -111ـ ص 2010 -ىػ 1430 2ط. ـ2009
 113ص. مرجع سابق" عماد عبد الرحماف الزغلوؿ"انظر  -2
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تتميز لغة الطفل بالتمركز حوؿ الذات و يغلب عليها لغة المحسوسات و يلبحظ القصور 
والاختلبؼ في مفاىيم الأطفاؿ عن مفاىيم الكبار، لذا لصد أ، استخداـ الكلمات يكوف غتَ دقيق 

 1ويظهر تكرار الكلمات و العبارات في أحاديثهم.

أىم وسائل الاتصاؿ بتُ الناس إذ تؤدي وظائف متعددة لتسهيل عملية التواصل فاللغة ىي من 
 وتوصيل الرسالة للطرؼ الآخر.

 مراحل النمو اللغوي للطفل: - ب

نَٰكُممّْن ۡ  ثِ فإَِنَّا خَلَقۡ  بَعۡ  مّْنَ ٱؿ ۡ  بۡ  في رَي ۡ  أيَػُّهَا ٱلنَّاسُ إِف كُنتُمۡ  قاؿ الله تعافُ:يَٰ 
َ  ۡ  رِ لُسلََّقَةۡ  وَغَي ۡ  لسَُّلَّقَةۡ  غَةۡ  ثُمَّ مِن مُّض ۡ  عَلَقَة ۡ   مِنثُمَّ  ۡ  فَةۡ  ثُمَّ مِن نُّط ۡ  تػُراَب لّْنبُػَتُّْ
ۡ  لَكُم  [5ى{ ] الحج:ۡ  مُّسَمّ  ۡ  أَجَل ۡ  ءاُِفَُٰ ۡ  حَاِـ مَا نَشَاۡ  أَرۡ  وَنقُِرُّ في ٱؿ ۡ 

فقد عرض القرآف الكريم مراحل النمو: بدءا من مرحلة النطفة ثم مرحلة العلقة ثم مرحلة الدضغة ثم 
تأتي مرحلة تكوين العظاـ و العضلبت إفُ مرحلة تكوين الطفل السوي. و يعتبر النمو من السمات 

و بيئية ترتبط الطبيعية الدميزة للطفولة و حتى مرحلة البلوغ و النمو ىو لزصلة عدة عوامل وراثية 
 2بكميات الغذاء الدتاحة من طاقة و عناصر غذائية عديدة والنمو من الصفات التي لؽكن قياسها.

 ومن أىم مراحل النمو اللغوي:

 أولا: مرحلة الاستجابات الدنعكسة:

تبدأ مظاىر الحياة عند الطفل الدولود حديثا بصرخة الديلبد النابذة عن اندفاع  صبيحة الديلبد:. أ
ء عبر حنجرتو فتهتز أوتارىا و ىكذا تبدأ الحياة بدنعكس يعتمد على دخوؿ الذواء إفُ الرئتتُ وىو الذوا

                                                           
ـ ص 2007 -ىػ 1427 1عماف،ط -دار الدستَة للنشر و التوزيع و الطباعة" الأسس النفسية لنمو الطفل"كرلؽاف بدير  -1

65 
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أوؿ و أىم ظاىرة من ظواىر اللغة الانسانية و لذا أثر انفعافِ لفتح آّاؿ الذوائي لجهاز النطق عند 
 الطفل.

فل الانفعالية و رغباتو تتطور صيحة الديلبد إفُ صراخ لتعبر عن حالة الط الصراخ و الأصوات:. ب
 1بعد ساعات أو أياـ من ولادة الطفل.

(أف الطفل  بعد 1969إذ يبدأ الوليد باستعماؿ البكاء لإرساؿ التبليغات إفُ الآخرين وقد وجد )
الأسابيع الأوفُ من حياتو يطلق ثلبثة أنواع من البكاء: الصيغة الإيقاعية و بكاء الغضب وبكاء 

صواتا عديدة غامضة شكل لا إرادي و تعتبر ىذه الأصوات الدادة الأولية التي الأفَ. و يصدر الطفل أ
ساعة من  24ينحت منها أصوات الحروؼ الدختلفة . و يلبحظ أف الأطفاؿ ينتبهوف للؤصوات بعد 

 الولادة وىي الخطوة الأوفُ في الانتباه للغة وقد سمت )أروف وشو( لظو التصويت افُ خمس مراحل:

 العشوائي: لػدث نتيجة الانعكاسات الجسمية و امتدادات التنفس. مرحلة الصراخ .1
 الصراخ الدوجو: يصوت الطفل من أجل إشباع حاجتو. .2
 اللثغة: تبدأ في نتصف الشهر السادس و عندىا يألف الطفل أصوات الكبار. .3
 نطق الطفل لبعض الأصوات و التعود على تكرارىا وتبدأ في الشهر التاسع أو العاشر. .4
 التصويت: الدعبر عن الفرح بتُ الشهر الثالث و الساب.سجل  .5

تتطور الأصوات من صيحات إفُ أنغاـ يرددىا الطفل في لعب صوتي ثم  : مرحلة الدناغاة:ثانيا
يستطرد في تنغيمو حتى يكتشف الدعائم الصوتية لأية لغة، و الدناغاة صوت أو لرموعة أصوات 

ر حتى نهاية السنة الأوفُ. و الدناغاة شكل من أشكاؿ وتستم 8أو  3تصدر عن الطفل في الأسبوع 
 التًويض اللفظي التلقائي.
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 وىناؾ نوعاف من الدناغاة:

الدناغاة العشوائية: تتضمن أصواتا لامعتٌ لذا يكررىا الطفل و ينطق ّٔا بطريقة عشوائية لا  .1
و إعدادا لأعضاء النطق يهدؼ منها الطفل التعبتَ أو الاتصاؿ بالغتَ و ىي نشاط عقلي وتعد بسرينا 

 على الكلبـ الذي يستعملو الطفل.
الدناغاة التجريبية: ىي امتداد للمرحلة السابقة لػاوؿ الطفل تكرار الأصوات و لؼتار بعضها  .2

ويعيدىا و كأنو لغرب أنواع من الأصوات و يقلد حركات من يسمعهم، وفي نهاية ىذه الدرحلة يتمكن 
 1من نطق عدد من الأصوات.

 ثالثا: مرحلة التقليد و الاستجابات اللغوية:

بعد الشهر الخامس من حياة الطفل تأخذ الأصوات التلقائية التي كاف يصدرىا الطفل معتٌ آخر، 
( شهرا و إف أوؿ كلمة استطاع لزاكاتها بشكل مطابق مانت 11فالطفل يبدأ المحاكاة عند سن )

تقليد تلقائي لا إرادي، تقليد مع فهم و دوف فهم،  شهرا و ىناؾ أربعة أنواع من التقليد: 14بعمر 
شهرا يكتسب الطفل من  15-10تقليد عاجل أو لزرجا، تقليد دقيق أو غتَ دقيق و في مرحلة 

 البيئة التي بريط بو الكلمات التي يسمعها فإف تقليد الأصوات شرط من الشروط ضرورية لنمو اللغة.

ىذه الدرحلة إفُ الدرحلة اللغوية غتَ أنو من الصعب برديد ينتقل الطفل في  رابعا: مرحلة الكلبـ:
( أف الكلمة الأوفُ قبل عامهم الأوؿ Meadموعد نطق الكلمة الأوفُ. إذ تدؿ أبحاث )ميد 
( وعند الطفل 15.2في ) ( و عند  الدتوسط11فالطفل الدوىوب ينطق الكلمة الأوفُ في الشهر )

( بالدرونة إذ قسم )جيبرس( 18( شهر و يتصف تلفظ الطفل حتى الشهر )38.5الضعيف عند )
 مرحلة الكلبـ ولظو المحصوؿ اللفظي فتًتتُ:
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فتًة اللغة الدشتًكة: يصبح كلبـ الفرد أكثر وضوحا و انتظاما و يكوف لظو الكلمات الدنطوقة . أ
 1و يتقدـ بسرعة في نهاية السنة الثانية ثم تزداد مفرداتو سهولة.ضعيفا في بداية الدرحلة و لكن

على أف المحصوؿ اللفظي فيما بتُ السنة الأوفُ والثانية  (M.E Smith )و تدؿ أبحاث سميث 
 2 يبدأ بطيئا ثم يزداد بنسبة كبتَة كما يتضح في الشكل التافِ:

 

 

 

 

 

 

 

 

توضع أسس في مرحلة ستٍ الدهد و تزداد مفردات الطفل بسرعة في : خامسا: لظو مفردات الطفل
 مرحلة ما قبل الددرسة.

                                                           
 225-224-222-220ص .مرجع سابق . انظر سوسن شاكر حميد -1
د. طارؽ عبد الرؤوؼ عامر " الادراؾ البصري و صعوبات التعلم" دار اليازوري العلمية للنشر و التوزيع عماف. الأردف ط  -2

 25-24.ص 2008
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من السنة الأوفُ والثانية: يتحسن نطق الطفل وتزداد عدد مفرداتو بعد النصف الثاني من  (1
شهرا قفزة في حجم الذختَة اللغوية بوصفها مفتاحا ( 24-18السنة الثانية ولػقق الطفل في عمر)

 أوليا و بداية لاستخداـ الطفل جملب قصتَة.
بتُ السنة الثانية و الثالثة: تزداد مفردات الطفل في ىذه الفتًة بشكل كبتَ و يبدأ الطفل  (2

باستعماؿ الجمل القصتَة التي تزداد طولا مع تقدـ العمر كما تنشط قدرة الطفل على تصريف 
( من لرموع الكلبـ و يزداد 49%إفُ ) 24الألفاظ و معرفة معانيها بشكل جيد فيصل عند سن 

 شهرا. 30عند سن  %93بشكل كبتَ حتى يصل 
مرحلة ما قبل الددرسة ) الروضة(: يظهر لظو الكلبـ في ىذه الدرحلة وقد أخذ بالاكتماؿ   (3

الكلبـ لديو اكتملت و يستطيع النطق ولكن ليس معتٌ ىذا أف الطفل أصبح كالبالغتُ بل أف أقساـ 
شهرا إفُ  72بالألفاظ بشكل جيد و تنمو اللغة بسرعة كبتَة و تزداد مفرداتو لتصل في حدود 

 كلمة.  2589
مرحلة الدراسة الابتدائية: وتزداد مفردات الطفل باستمرار خلبؿ ىذه الدرحلة ولؽيز أكثر  (4

كلمة فقط و أف أكثر الكلمات التي   (1000( كلمة ويعرفوف )24000أطفاؿ الصف الأوؿ )
شاعت في ىذه الدرحلة تبدأ بحرؼ )الألف( يليو )الباء( ثم )الديم( و )الجيم( حيث أف حرؼ )الظاء( 

 1و )الياء( و )الثاء(  قليلب.

لؽر الطفل من ولادتو إفُ غاية لظوه إفُ عدة مراحل تساعده على النمو اللغوي و اكتساب اللغة 
 و من العافَ الخارجي الذي لػيط بو.سواء من الأسرة أ
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 1 مظاىر اللغة عند الطفل بزتلف باختلبؼ عمره. ىذا ما يوضح الجدوؿ التافِ:

 مظاىر اللغة  عمر الطفل 

 النغاء، الابتساـ، القهقهة، إحداث أصوات بالفم أشهر 4

 النغاء على صوت موسيقي، نطق بعد مقاطع، الضحك أشهر  6

 قوؿ ماما. داد، الاستجابة لبعض الكلمات التي يسمعها  أشهر  9

 فهم بعض الألفاظ البسيطة، الاشارة باليد شهرا  12

النطق بخمس كلمات أو أكثر، الاشارة افُ العتُ، الأنف قولا أىلب، فهم  سنة و نصف
 الأسئلة البسيطة

 تسمية بعض الأشياء الدألوفة مثل مفتاح، ساعة سنتاف 

استعماؿ ضمائر الداضي و الجمع، حكاية قصص صغتَة بسيز بعض  سنوات  3
 الأدوات

بسيز أربع أدوات، استعماؿ كلمات وصفية، فهم بعض كلمات الدزاح،  سنوات 4
 خلو الكلبـ من أصوات الطفولة اللبىية 

 كيف يكتسب الطفل اللغة:

فبعضيهم يرى أف اللغة غريزية يكتسب الطفل لغة من خلبؿ التعرض للغة و الحياة اليومية معا 
 بينما يشتَ البعض الآخر إفُ دور التعلم في اكتساب اللغة، بينما يركز آخروف على كلب العاملتُ.

                                                           
 65ص . مرجع سابق" كرلؽاف بدير"انظر  -1



 دور انحواس في انتعهم                                     انفصم الأول                    
 

31 
 

ترى ىذه النظرية أف الطفل السوي يكوف مهيأ للكلبـ من الناحية البيولوجية  أولا: النظرية الفطرية:
( أف القابلية لنتاج اللغة ىي خاصية 1961Lennebergeلتعلم أب لغة بسهولة إذ يرى )ليننبرج 

من خصائص البشر الدوروثة و تستند اللغة على مؤثرات بيولوجية آلية و أف مراحل اكتساب اللغة 
 1لدى الأطفاؿ تكوف بنسق ثلبت و منتظم.

يكتسب الطفل اللغة من خلبؿ لزاكاتاه لدا  :  (Imitation theory)ثانيا: نظرية المحاكاة
( منذ قرف مضى أف المحاكاة تظهر لدى الغالبية من 1894ينطق أبواه أو المحيطتُ بو وقد أكد )بريتَ
 الأطفاؿ بعد الشهر التاسع من العمر.

 : Psychoanalyticثالثا: نظرية التحليل النفسي 

لسنتتُ الأوليتتُ بزيادة حصوؿ الطفل على اللذة إذ يشتَ )فرويد( أف اللغة ترتقي عند الطفل في ا
بسبب تزايد الضوضاء و الألحاف  وصور التلفظ. كما يؤكد جماعة التحليل النفسي على العامل البيئي  
وخاصة في الفتًة الأوفُ من حياة الطفل إفُ آخر السنة الثانية حيث يكوف اعتماد الطفل على أبويو 

 لغة.وىذه مرحلة مهمة في اكتساب ال

 :(Conditional Learning Theory)رابعا: نظرية التعلم الشرطي 

تفسر الددرسة السلوكية ارتباط الكلبـ ذي الدلالة و الفهم بددلولاتها على أساس الفعل الشرطي. 
وقد قاـ ) وطسن وزوجتو( بعرض مصاصة اللبن على طفلها في الشهر الخامس و النصف وقاؿ لو 

يوما و بتكرار العملية يوميا أخذ بدجرد ظهور الدصاصة وبدوف الحافز )دا( و بعد حوفِ عشرين 
 2السمعي كافيا ليلفظ )دا( و ىكذا تتكوف اللغة.
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 ارتقاء الحواس عند الطفل:- ت
حاسة الابصار: من الاعتقادات الخاطئة التي سادت ىو الاعتماد لأف الطفا لا يرى و لا  .1

الرضيع لا تكوف مكتملة النضج بساما في الأسابيع  يبصر عند الديلبد. فحاسة الابصار عند الطفل
 شهور. 4الأوفُ من الولادة و تصل حاسة الابصار إفُ اكتماؿ النضج في سن 

شهور. كما أف للطفل القدرة على تثبيت  6أما حدة الابصار فلب يكتمل نضجها إلا في سن 
حساس باختلبؼ في شدة بصره على الأشياء الصغتَة و مع ىذا لؽكن للطفل حديث الولادة الا

 الضوء و أف عتبة الاحساس تكوف لديو أعلى من عتبة الإحساس عند الكبار.

حاسة السمع: عند الديلبد يكوف جهاز السمع عند الوليد مكتمل النمو بساما و ىذا عكس  .2
عملية الابصار، و على الرغم من وجود غشاء رقيق يغطي الأذف الوسطى عند الطفل الدولود فإف 

 لغعلو أصم إذ يستطيع جهاز السمع أف يؤدي وظيفة بدرجة عالية من الكفاءة. و ىناؾ عدة ذلك لا
 مظاىر لقياس حاسة السمع:

الاحساس بشدة الصوت: تشتَ الدراسات الخاصة بقياسات السمع عند الأطفاؿ الرضع إفُ ( أ)
 حساسية ىؤلاء الأطفاؿ للتمييز بتُ الأصوات العالية و الدنخفضة.

بنغمة الصوت: يعرؼ الاحساس بنغمة الصوت بأنو الاستجابة إفُ التغتَات التي )ب( الاحساس 
تطرأ على عدد الذبذبات الدوجودة في الدوجات الصوتية و تشتَ بعض الدراساف أف الأطفاؿ الرضع 

 لؽكنهم التمييز بتُ النغمات الدوسيقية و الأصوات الحادة و الغليظة.

دراسات الأوفُ التي أجريت على الأطفاؿ حديثي )ج( الاحساس بدكاف الصوت: أصدرت ال
 ( أف الأطفاؿ منذ الساعات الأوفُ للميلبد لؽكنهم برديد مصدر الصوت.1975الولادة )

حاسة الشم و الذوؽ: فَ برظ حاستي الشم و الذوؽ بالدراسة الدتعمقة منو جانب الباحثتُ  .3
تتُ الحاستتُ بسثلبف ألعية أقل في و ذلك بقياس لحاستي البصار و السمع و يرجع ذلك إفُ أف ىا

 اكتشاؼ الانساف للبيئة التي عيش فيها.
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. حاسة اللمس: منذ الديلبد تكوف حاسة اللمس لدى الوليد متقدمة للغاية حيث لؽكنو التعرؼ 4
 1على الأشياء من خلبؿ ملبمسة ىذه الأشياء بيده إذ يستطيع التمييز بتُ الحرارة و البرودة.

الحواس بعضها عن بعض أو تفضيل حاسة عن حاسة أخرى إذ لغب أف يكوف لا لؽكننا فصل 
 ىناؾ تظافر للحواس معا لدساعدة الطفل على اكتشاؼ البيئة أو الأشياء التي بريط بو.

ىناؾ عدة عمليات عقلية أخرى تتدخل في عملية التعلم و  بالإضافة إفُ الحواس )الاحساس(- ث
 الذكاء.من بتُ أىم ىذه العمليات: الادراؾ و 

الإدراؾ: يتمثل الإدراؾ بالفعالية التي تتعرؼ ّٔا على العافَ الخارجي عن طريق حواسنا  (1
إذ يعرؼ الادراؾ  2ويتطلب لظو القدرة الادراكية متصاعدا في حساسية أعضاء الحس لدى الطفل

فُ الدماغ على أنو: ىو لزاولة فهم العافَ من حولنا من خلبؿ تفستَ الدعلومات القادمة من الحواس إ
 الانساني و الفهم ىنا ينطوي على التفستَ و التحليل و الاستجابة الخارجية من الحاجة.

كاف جوؿ فلبفل الذي عرفها ب: "الادراؾ   (Metacognition)و أوؿ من استعمل مفردة 
 ىو عبارة تصف معرفة الفرد لأسلوب معالجتو للئدراؾ و كل ما يتعلق ّٔا".

ى العمليات التي بذعل لإحساساتنا معتٌ فهو الذي لؽكننا من فهم و الادراؾ كلمة تطلق عل
البيانات الحسية و دقة الإدراؾ من حيث بسثيلو للواقع الخارجي لزدودة بالجهاز الحسي الذي يعتمد 
عليو الإدراؾ، فالإدراؾ ينظم خبرات الانساف، إذ يعتبر عملية نفسية لذا بعداف بعد حسي يرتبط 

بعد معرفي يرتبط بالتفكتَ من جهة أخرى إذ أف التفستَ و الانطباعات الحسية بالإحساس من جهة و 
 3تعتمد عللب الخبرات السابقة و الدرتبطة باللوف و الشكل و الصوت و الذوؽ و اللمس و الشم.
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  إذ يعرؼ "سولسو" الادراؾ(Solso. 1988)  على أنو يرتبط بفهم الدثتَات الحسية و " :
 التنبؤ ّٔا".

: على أنو "لزاولة تفستَ الدعلومات التي تصل (Anderson. 1995)كما يعرفو "أندرسوف" 
 إفُ الدماغ.

  و يعرفو ليندزي و نورماف(Lindsy- Norman. 1977) على أنو "تعديل :
 للبنطباعات الحسية  على الدثتَات الخارجية من أجل تفستَىا و فهمها".

  (1962-1866لتز )و يعتبر العافَ الألداني ىتَماف ىلمهوHelmholtz »   أف الادراؾ "
عملية تقدير بزمينية للؤشياء و ليست لررد عملية مباشرة تقوـ على التقاط الخصائص التي تزود ّٔا 

 الطاقة الدنبثقة غلى الأشياء"
  وقاؿ أحمد صقر عاشور: " يقصد بالإدراؾ الطريقة التي يرى ّٔا الفرد العافَ المحيط بو، و يتم

 طريق استقباؿ الدعلومات وتنظيمها و تفستَىا، و تكوين مفاىيم و معاني خاصة".ذلك عن 
  و رأى الدكتور "أحمد سيد مصطفى": "الادراؾ ىو عملية استقباؿ و انتقاء و تفستَ لدثتَ أو

أكثر في بيئتنا المحيطة... فنستقبلها وفقا لقدرات حواسنا، ثم نفسرىا وفقا لدرجة وضوح و اكتماؿ 
 ىذه الدعلومات أوالدثتَات، وكذا وفقا لحاجتنا و دوافعنا و توقعاتنا و خبراتنا السابقة."وجاذبية 
  ٌالإدراؾ ىو العملية التي نقوـ عن طريقها بتنظيم ألظاط الدنبهات و تفستَىا و اكسأّا معت

تيجة ويستخدـ مصطلح الادراؾ في علم النفس ليشتَ إفُ الدعرفة الدباشرة للعافَ ولأجسامنا وذلك ن
 لإشارات عصبية تأتينا من أعضاء الحس العيناف و الأذف و الأنف واللساف والجلد.

  و تشتًؾ غالبية تعاريف الادراؾ على اعتباره عملية برويل الانطباعات الحسية إفُ بسثيلبت
 عقلية معينة، من خلبؿ تفستَىا و اعطائها الدعاني الخاصة لذا و تتم عملية الادراؾ لدى الانساف عن

 طريق تظافر خمسة عوامل تشتًؾ في العملية وىي:
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 1(التعبتَ أو اللغة.5(الذاكرة. 4(التفكتَ. 3(الانتباه. 2الادراؾ الحسي.  (1

فالإدراؾ يعتٍ أيضا: التبصر أو الرؤيا، أو الاستيعاب، أو الدعرفة فالإدراؾ يتضمن عمليات عقلية 
 داخلية.

تفستَات لخبراتنا، فعنما نلتفت إفُ مثتَ معتُ تبدأ ويعرفو آخروف بأنو "عبارة عن إعطاء معاف و 
العمليات الإدراكية بالعمل، أي أف الانتباه يعتبر أوؿ عمليات الإدراؾ" وىو "الطريقة التي يعمل ّٔا 
العقل لدى معالجتو الأحداث و الدواقف، و الدوضوعات, و الأشياء من حولو بحيث يتوصل إفُ 

 بصر."الدعرفة و الفهم والرؤيا و الت

كلمة الادراؾ بأنها القدوـ إفُ الدعرفة"    (West et al 1992)في حتُ يعرفو "وست ورفاقو" 
فالإدراؾ يتضمن عمليات عقلية داخلية مثل: التعلم و الاستيعاب و التفكتَ و الذاكرة و الانتباه. 

 2والإدراؾ قد يكوف ذىنيا أو قد يكوف انفعاليا.

لة التعرؼ على شيء حاضر بالنسبة لعلبقتو ببعض أعماؿ و لؽكن أف يعرؼ الإدراؾ بأنو حا
التكيف، و لؽكن أف يكوف أي وضع حسي موضوعا للئدراؾ فعبارة الإدراؾ بالنسبة لدا يظن أكثر 
الناس، تتصل صلة وثيقة بالنظر إفُ الأشياء  لؽكن إدراكها عن طريق أي حاسة أو خلبؿ لرموعة 

 3خر.من الحواس الدتداخلة بعضها بالعض الآ

إف تعريف الإدراؾ ىو التعرؼ على العافَ الخارجي عن طريق الدثتَات الحسية الدختلفة، وىو 
استجابة لدثتَات حسية معينة عندما بسر بإحدى حواسنا في لحظة إحساس معينة فإنها تقوـ بإدراؾ ما 

شياء والدواقف. لضسو و نفسره ونفهم مصدره. و الإدراؾ عملية عقلية أساسية للتعرؼ إفُ الناس و الأ
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و الادراؾ ىو استجابة لدثتَات حسية و تفستَية للئحساسات التي بسر بنا و تعطيو معتٌ، و ىذا 
يعتمد على قوة استجابة الفرد لكل ما لػتويو من خبرات، لأف الإدراؾ إحساس ومعتٌ للمحسوسات 

 1و بزتلف من شخص لآخر.

لػدث الإدراؾ بعد حدوث الإحساس. وىذه العلبقة بتُ الاثنتُ علبقة طردية أي في ابذاه واحد. 
وىذا يعتٍ أف الشرط الأساسي لحدوث الإدراؾ ىو حدوث الإحساس أولا. و لا لػدث الإدراؾ 
مطلقا دوف حدوث الإحساس. إف إحدى النظريات التي تناولت مفهوـ الإدراؾ دراسة و برليلب في 

" و بدأت ىذه النظرية في ألدانيا في بداية Gestalt theoryالنفس ىي نظرية الجيشطالت"علم 
 )و كورت كوفكا  (Max Fertheimer)القرف العشرين على يد علماء النفس ماكس فارتيمر 

Kurt Koffka)  ولفنج كولر 

(Wolfgan Kohler)يل كل ، و اعتقدوا بأنو من الدمكن فهم الإدراؾ ببساطة من خلبؿ برل
لرموعة من الإحساسات الدسجلة في الدماغ حوؿ مثتَ معتُ من خلبؿ الدعلومات القادـ من الحواس 
الخمسة: حاسة البصر و السمع و الشم و التذوؽ و اللمس. و قد أجرى ماكس فرتيمر بذربة 
في مشهورة ليبتُ أثر الاستبصار في حل الدشاكل و من ثم إدراؾ الدوقف الكلي إذ وضع شمبانزي 

قفص حديد مغلق في سقفو موزه و وضع أيضا صناديق من الخشب الدبعثرة ىنا و ىناؾ ثم أغلق ىذا 
القفص. و لدا رأى الشمبانزي الدزوه حاوؿ الوصوؿ إليها بالقفز برتها و لكنو فشل في الوصوؿ إليها 

الخشب  ثن نظر حولو فجلب صندوؽ من الخشب و حاوؿ الوصوؿ إفُ الدوزة بعد أف اعتلى صندوؽ
رافعا يده لضو الدوزة و فشل أيضا و تلفت حولو فعثر على الصندوؽ الآخر فوضعو فوؽ الصندوؽ 
الأوؿ ثم اعتلى الصندوقتُ حتى استطاعت يده أف تصل إفُ الدوزة فمسكها بيده و قفز بعيدا، و ىذا 
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ة الادراؾ يوضح مراحل حل الدشكلة و الاستبصار التي مر ّٔا الشمبانزي قبل الوصوؿ إفُ حال
 1للموقف.

فالإدراؾ ىو عبارة عن عملية عقلية بذعل للئحساسات معتٌ و ىو الذي ينظم خبرات الانساف 
 وىو عملية برويل الانطباعات الحسية إفُ بسثيلبت عقلية معينة.

 من أىم شروط الإدراؾ: (2
 وجود الذات الددركة السليمة و التي تشعر و تفهم و تفسر ما حولذا. -1
الخارجية التي تتميز بكونها عافَ خارجي مليء بالدوضوعات و الدثتَات الدعاني وجود البيئة  -2

 الخاصة و الدميزة.

 إذا كيف تتم عملية الإدراؾ؟: تتم عملية الإدراؾ من خلبؿ مرحلتتُ متًابطتتُ لعا:

 الانتباه و ىو توجيو الوعي لضو ما تستقبلو حواسها و يسمى بالإدراؾ الحسي. .1
ي يتم بواسطة تكوين مفهوـ لزدد لدا تم الانتباه إليو ليسمى الإدراؾ النشاط العقلي الذ .2

 العقلي و لػدث الادراؾ من خلبؿ اتصاؿ الحواس الرئيسة للئنساف بالعافَ الخارجي.
 فالإدراؾ يعتمد على وجود حواس سليمة و جهاز عصبي سليم. 
 للحواس بصورة لستلفة.إف الادراؾ الجيد و الصحيح للؤشياء يكوف حقيقة برغم ظهورىا  
 إف إدراؾ الناس يصبح أصعب من إدراؾ الأشياء الأخرى وذلك يرجع لعوامل نفسية عديدة. 
 2يتأثر الادراؾ بالعديد من العوامل منها عوامل ذاتية و أخرى موضوعية. 

 مستويات الإدراؾ: (3

 ىناؾ ثلبث مستويات للئدراؾ تتمثل فيما يلي:

                                                           
ص  2011مؤسسة حمادة للدراسات الجامعية للنشر و التوزيع ط " الحسي الفائقالادراؾ و الإدراؾ " غالب لزمد رشيد . د-1

32-33 
 230-229مرجع سابق ص . انظر لزمد جاسم العبيدي -2
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الادراؾ في تلقي الدؤثرات الخارجية بالحواس الدختلفة لشا الادراؾ الحسي: الإحساس يسبق  -1
 يؤدي إفُ إدراكها و التي قد تكوف بصرية أو سمعية حسب نوعها.

التذكر و التصور: ىو عملية عقلية ترتبط بوظائف معرفية و تندرج ضمن ما يطلق عليو  -2
رة و قد يكوف ىذا الشيء بالقدرات العقلية الخاصة، و قد يأتي التذكر بصورة مباشرة أو غتَ مباش

 الدتذكر على ىيئة كلمات أو أشكاؿ أو صور أو رموز أو وجوه وتتأثر قوة التذكر بثلبثة أبعاد ىي:
 .البعد الفاصل بتُ الحوادث وتذكرىا 
 .أف الألواف الدثتَة للبنفعالات تؤثر في قوة عملية التذكر حيث يكتبها الفرد في اللبشعور 
 1ر بددى الانتباه للموضوع الخاص ّٔذه العملية.أف قوة عملية التذكر تتأث 

فالتذكر يقوـ على عمليتتُ أساسيتتُ: الاستًجاع و التصرؼ و الفرؽ بتُ عملية التذكر و التصور 
أف التذكر تكوف مواده موجودة في الذاكرة لزفوظة ثم قراءتها و رؤيتها أما في عملية التصور فهي لا 

 برمل فكرة مسبقة.

حالة من إعماؿ الفكر و القوى العقلية فهو يتناوؿ الصور الذىنية بالدقارنة و التخيل: لؽثل  -3
إدراؾ العلبقات بينها و عمل تركيبات جديدة و غالبا ما يتسع خياؿ الدراىق باتساعو و غلبة الناحية 
 الوجدانية عليو فالتخيل ىو قدرة عقلية فرعية تندرج برتو لؽكن الاعتماد عليو بشكل إلغابي لصافٌ

 2تنمية و تطوير السلوؾ التفاعلي و الإتصافِ.

 بعض الأخطاء العامة في الادراؾ:

 .الظروؼ الشاذة أو غتَ الاعتيادية للعافَ الخارجي 
 .العاىات أو خواص الحواس و ما فيها من قصور 
 العادات الثابتة و الخبرة السابقة، و الرغبات الحالية أو الابذاىات النفسية و التوقع و الالػاء. 
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 1و تنتج الأخطاء بسبب توجيو الانتباه إفُ جزء معتُ من الدوضوع و العاؿ النواحي الأخرى. 
 طغياف شيء على شيء يرجع إفُ الاىتماـ و الدنفعة الدنتظرة منو. 

 Linguistic Intelligenceالمفهوـ اللغوي للذكاء:  (2
  َّكاء سرعة فطِنة، الذكاء من قولك قػَلْب الذكاء لغة: و تعتٍ الذَّكَاءُ: لْشدود، حِدَّهُ الفؤادِ، و الذ

 يذكى ذكَا. -بالكسر–ذكَِيّّ و صَبيّّ ذكَِيّّ إذا كاف سريع الفطينة ذكِِيِّا 
 :الذكاء اصطلبحا 

و التي ظهرت   Intelligentiaمشتقة من الكلمة اللبتينية  (Intelligence)كلمة ذكاء 
على يد الفيلسوؼ الروماني شيشروف و شاعت ىذه الكلمة في الالصليزية و الفرنسية و الأوساط 

 الأوروبية و تعتٍ: الذىن و الفهم و الحكمة.

 الدفهوـ الفلسفي للذكاء: 

يرجع ىذا الدفهوـ إفُ الفيلسوؼ اليوناني أفلبطوف فقد توصل أفلبطوف نتيجة تأملو في تقسيم 
 لانسانية إفُ ثلبثة مكونات أو مظاىر رئيسية و ىي ) العقل، الشهرة، الغضب(.النفس ا

و لؼتلف أرسطو عنو في تقسيمو لقوى العقل، فقد قسمها أفلبطوف إفُ مظهرين رئيسيتُ الأوؿ 
 منها عقلي معرفي و الثاني انفعافِ مزاجي خلقي دينامي حركي.

 الدفهوـ البيولوجي للذكاء: 
بابذاىات متنوعة فقد كاف لنظرية النشوء و الارتقاء و الابذاه البيولوجي في تأثر مفهوـ الذكاء  

أبحاث داروف و رومانس و مورجاف أثر واضح في تفكتَ سبنسر الذي رأى أف الذكاء ىو وظيفة 
 رئيسية و أنو لؽكن الفرد من التكيف مع البيئة الدعقدة الدتغتَة.

 الدفهوـ الاجتماعي للذكاء:  
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شكل عاـ بأنو القدرة على الفهم و الاستيعاب، و التكيف بسرعة للحالات يعرؼ الذكاء ب
 1والأوضاع الجديدة و التعلم من الخبرات و التجارب.

 الذكاء:

 الدراحل التارلؼية لدفهوـ الذكاء: (1

مر الذكاء بعدة مراحل و ظهرت في كل مرحلة العديد من الددارس و النظريات التي كاف لذا أثر  
 ت العلمية و لؽكن إلغازىا في الدراحل التالية:كبتَ في آّالا

 History Foundationsمرحلة الددارس التارلؼية: ( أ

بدأت ىذه الدرحلة بأفكار أفلبطوف في القرف الرابع قبل الديلبد و أرسطو في القرف الثالث قبل 
تشكلت في في القرف التاسع عشر و Esquirolفي القرف الثامن عشر و Itardالديلبد حتى أفكار 

 ىذه الدرحلة الدعافَ الرئيسية للذكاء.

 Modern Foundationsمرحلة الددارس الحديثة: ( ب

في ىذه الفتًة بدأ علم النفس في الظهور كفرع  1869في الفتًة الزمنية السابقة لعاـ  و تتمثل
منفصل عن الفلسفة و الرياضيات و علم الأحياء، و مع ذلك ظلت كتابات الباحثتُ تدور في فلك 

 علم النفس.

 The Great schoolمرحلة الددارس الكبرى:  ( ت

ه الفتًة ظهور العديد من الددارس الأوروبية و  وقد شهدت ىذ 1901تتمثل في الفتًة الزمنية 
 كذلك الأمريكية و التي كاف لذا دور كبتَ في رواج الدراسات النفسية.

                                                           
الجزائر ط -الكويت-نشر و توزيع دار الكتاب الحديث القاىرة" الذكاء و قياس القدرات" مسعد أبو الديار و نعيمة ظاىر . د -1
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 :The Great school Influenceمرحلة الددارس الكبرى الدؤثرة  ( ث

و أىم معافَ ىذه الدرحلة تطوير الولايات الدتحدة لبرنامج ألفا و بيتا  1937تتمثل في الفتًة 
ىذا الدشروع كاف بدثابة النواة الأوفُ  Robert Mearns Yerbesلحربي الذي تأسس على يد ا

 لاختبارات الذكاء.

 Contemporary Explorationمرحلة الاكتشافات الدعاصرة: ( ج

و شهدت تقنيات و أساليب إحصائية التي ساعدت على  1969و تتمثل ىذه  الفتًة لعاـ 
 ظهور اختبارات الذكاء.

 Current Effortsلجهود العالية: مرحلة ا( ح

وحتى الوقت الراىن في ىذه الدرحلة ظهرت رؤية جديدة و أوسع  1969تتمثل في الفتًة منذ العاـ 
 1لدفهوـ الذكاء.

 من التعاريف الشهتَة للذكاء:

: ىو "قدرة الفرد العامة على تكييف تفكتَه و مشاعره في الدوقف الحياتية  Shtirnتعريف .1
 الجديدة."

: يعرفو " قدرة الفرد العقلية التي بسكنو التصرؼ الذادؼ و التفكتَ wechslerيفتعر  .2
 الدنطقي و التعامل بإلغابية مع البيئة المحيطة."

 : يعرفو: " ما تقيسو اختبارات الذكاء." Boringتعريف .3

                                                           
ـ 2012 1الاسكندرية ط -دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر" علم النفس الدعرفي" حساـ الدين أبو الحسن حسن . د -1
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: " قدرة الفرد على القياس بالأنشطة التي تتميز بالصعوبة و التعقيد Slodardتعريف .4
و الاقتصاد و الجرأة و النفع الاجتماعي و الابتكارية و الاستفادة من ىذه الجوانب في والتحرر 

 مواقف تتطلب تركيز الجهد و مقاومة العوامل الانتقالية."
 : " قدرة الفرد على تعلم الخبرة والإفادة منها".Dearbornتعريف .5
 : " القدرة على إدراؾ العلبقات."Sprearmanتعريف .6
 1ذي يعرؼ الذكاء على أنو " القدرة على التفكتَ آّرد.": الTermanتعريف .7

يرتبط الذكاء بإمكانية الفرد في أداء معتُ في موقف خاص أي أنو قدرة بدعتٌ أنو يرتبط بطريقة 
 2تصرؼ الفرد في موقف معتُ و القدرة علميا تتضمن وجود لرموعة من أساليب الأداء.

 العوامل الدؤثرة في لظو الذكاء:

الذكاء عن طريق أساليب التًبية الدثالية و التغذية الدثالية و ىناؾ عوامل بيئية تؤدي إفُ ينمو  -
ارتفاع الذكاء و أخرى تؤدي إفُ الطفاضو  فإننا سوؼ نعمل على بذنب الخبرات التي تؤدي إفُ 

 3الطفاض مستوى الذكاء و نشجع تلك التي تعمل على زيادتو.
ج إفُ اللغة إلا ّٓرد التفاىم و شرح التعليمات و عادة ما اختبارات غتَ لفظية: وىي لا برتا  -

.  تكوف مفرداتها في شكل صور و رسوـ
 نوع الأداء: .3
 اختبارات قرطاسية )ورقة و قلم(. -
 اختبارات عقلية مثل: فك و تركيب الآلات و العدد و خلبفو. -

 أدوات قياس الذكاء:
                                                           

 14-13مرجع سابق ص " حساـ الدين أبو الحسن حسن"انظر  -1
 1431 -ـ2011 1ط. دار غيداء للنشر و التوزيع عماف" علم نفس الذكاء العصف الذىتٍ" ابراىيم جابر حسنتُ  -2
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ة للنمو العقلي و الذكاء إفُ أرقاـ قياس الذكاء ما ىو إلا عملية برويل الدعطيات الدختلف -
وكميات معرفة مدى تناسب تلك الأرقاـ مع عمر الطفل و الحصوؿ على عمر الطفل الحقيقي 
وللحصوؿ على مستوى الذكاء عند الطفل و مقارنتو بالعمر ذاتو لدى الأطفاؿ في نفس الدستوى 

 تقريبا.
اختبارات شفوية و برريرية معينة، فمقياس الذكاء ليس مقياسا جامدا بل ىو عبارة عن عدة  -

تتضمن لرموعة من الدعطيات التي تدؿ على استخداـ العقل و التفكتَ في الرد عليها و ذلك بطريقة 
 1منتظمة مع الأخذ في الاعتبار بالعمر الحقيقي للطفل.

 معتٌ نسبة الذكاء:

قدـ لويس تبرماف مفهوـ الذكاء. و نسبة الذكاء ىي دليل عددي يصف الأداء  1916في عاـ 
النسبي في اختبار ما و يقارف بتُ أداء الفرد بأداء الآخرين من نفس العمر. و في مقياس "ستانفورد 

 بينيو" للذكاء:

               ₌الذكاء نسبة         2 100×

 

ىو أيضا من أىم العمليات العقلية التي تساعد على الفهم و الاستيعاب و التكيف  فالذكاء
 والتعلم من الخبرات و التجارب لتكيف مع الواقع. 
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 نظريات الذكاء:

 نظرية العاملين: (1

من خلبؿ دراستو و أبحاثو للتوصل أف كل مظاىر من مظاىر النشاط   Spearmanتوصل
ويرمز لو بالرمز )ع( كما توصل إفُ وجود  Factorيسمى العاـ العقلي يتكوف من عنصر أساسي 

ويرمز لذا   Factorsعوامل خاصة تتًابط فيما بينها ترابطا قويا و أطلق عليها العوامل الخاصة 
بالحرؼ)خ( وكل عاـ لو مظهره الخاص من مظاىر النشاط التي يقوـ ّٔا الفرد و لا لؽكن لدظهرين من 

 مظاىر النشاط العقلي أف يشتًكا في عامل خاص واحد

 نظرية العوامل المتعددة:  (2

 تصنيفات للذكاء: 3ىناؾ 

 الرموز. الذكاء آّرد:  وىو يشتَ إفُ قدرة الفرد على معالجة الألفاظ و- أ
 الذكاء الديكانيكي: و ىو يشتَ إفُ قدرة الفرد على التعامل مع الأشياء و الدواد.- ب
الذكاء الاجتماعي: و ىو يشتَ إفُ قدرة الفرد على فهم ذاتو و فهم الآخرين و التعامل معهم  - ت

 و التكيف مع البيئة المحيطة بو.
 نظرية القدرات العقلية الأولية: (3

إفُ وجود عدد من القدرات الأولية التي تدخل في تكوين النشاط  Thurstoneلقد توصل 
العقلي تتمثل في العامل الدكاني و العامل الاجرامي و العامل العددي، و عامل العلبقات اللفظية  

 1وعامل التذكر و عامل الطلبقة اللغوية و عامل الاستدلاؿ و عامل التفكتَ الاستنباطي.
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 تصنيفات اختبارات الذكاء:

 من أىم ىذه الأسس:

 الزمن: و يوجد منها عاملتُ يعتمداف على الزمن المحدد: -1
اختبارات سرعة: وىي الاختبارات ذات الزمن المحدد و تكوف الدفردات سهلة و التًكيز يكوف ( أ

 على السرعة في الاجابة.
 اختبارات قوة: وىي التي ليس لذا زمن لزدد، و يسمح للمفحوص الاجابة على كل الأسئلة.( ب
 لزتوى الاختبارات: ىناؾ: -2

 1اختبارات لفظية: وىي تلك التي لا تعتمد على اللغة و الألفاظ في مفرداتها.

 الحواس الخمس:

إف معرفتنا عن الذوؽ و الشم و اللمس أقل كثتَا عن معرفتنا عن البصر و السمع فلتلك الحواس 
النضج بتدرج الأختَ في النمو. وظائف بدائية  تتحرؾ كاملة النمو مع الوليد و تبدي القليل من 

وبالرغم من بساطة تلك الحواس فإنها كما يؤكد جبسوف بسثل أجهزة حسية بقدر ما تتفاعل مع 
الظواىر الحسية الأخرى ومع الأفعاؿ الحركية، و سرعاف ما يرتبط الشم و الذوؽ بالإحساس البصري 

لة على لسانو ذات ارتباط عصبي كامل و بفعل القبوؿ أو الرفض يولد الرضيع و لو برعاـ ذوقية كام
بالدماغ غتَ أنو و بعد ثلبثة أشهر تقريبا تظهر لديو التفضيلبت الحسية و يستطيع التعرؼ على بعض 

 الأذواؽ.

وينمو الشم بصورة مبكرة بساـ حتى لدى الرضع الدبكري الولادة فهؤلاء يستطيعوف إدراؾ بعض 
 2رة سريعة بعد الولادة.فوارؽ الروائح و ينمو بسييز الروائح بصو 

                                                           
 83مرجع سابق " مسعد أبو الديار و نعيمة طاىر"انظر  -1
 18ص" الادراؾ البصري و صعوبات التعلم"طارؽ عبد الرؤوؼ عامر .  د -2
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 .دورالحواسفيالتعلم:5

 
 الحواس

 كيف يتعلم الدماغ: (1

ىذا أمرا جوىريا لأف الدماغ يعافً ألظاطا لستلفة من التعلم من خلبؿ مسارات لستلفة. لصد  يعد
بالنسبة للكلبـ أو  النصوص و الصور أف الددخلبت تصل إفُ الدماغ من حواسنا أو أنو لؽكن 

 توليدىا داخليا.

 انتقاؿ المعلومات داخل الدماغ: (2

وىو الدعافً الأساسي أو منطقة  (Thalamus)تتم معالجة ىذه الددخلبت أولا في الدهاد 
التحتم الدركزية في الدماغ و يتم توجيهها بالدثل أو في نفس الآف إفُ مناطق نوعية أخرى من أحد 

بينما تتجو الدعلومات  occipital lobeالدعالجة، يتم توجيو الدعلومات البصرية إفُ الفص القفوى
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ىكذا يقوـ الدماغ بسرعة بابزاذ انطباع حسي و  temporal lobeاللغوية إفُ الفص الصدغي 
 1مبدئي عن الدعلومات الواردة.

فإف الفص الجبهي لػتفظ بالكثتَ من الدعلومات الجديدة في الذاكرة قصتَة الددى لددة من خمس 
إفُ عشرين ثانية ويتم تشريح ىذه الدعلومات الجديدة وعزلذا و إذا كانت تستحق الاىتماـ فإنو يتم 

وىو عبارة عن جسمتُ ذوي  hippocumpusم مباشر جديد و تفعيلو في قرف آموف توجيو تعل
 2شكل ىلبفِ في منطقة الدماغ الدتوسط.

 دور البصر في التعلم:

تلعب حاسة البصر دورا بالغا في تطوير و بناء الدفاىيم و الدور الذي تلعبو ىذه الحاسة أكثر 
 3لأخرى.فعالية و ألعية من الدور الذي تلعبو الحواس ا

 مراحل عملية الابصار:

 إف عملية الابصار تعتمد على خمس مراحل ىي:

 دخوؿ الاشعة الضوئية و تركيز الصورة في الدستقبلبت الحسية للعتُ. -1
 برويل الطاقة الضوئية بواسطة نشاطات صورية كيمياوية إفُ العتب البصري. -2
 خلبؿ العصب البصري.التعامل مع النشاطات العصبية في الدستقبلبت الحسية من  -3
 عمليات في الدماغ. -4

                                                           
-1435 1القاىرة ط-ترجمة ىشاـ سلبمة  وحمدي عبد العزيز دار الفكر العربي" تعلم استنادا إفُ الدماغال" إيراؾ جنسن . د1

 25ص 2014
 26مرجع سابق ص" ايريك جنسن" انظر  -2
 1998-1419 1الأردف ط-عماف. دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع" الاعاقة البصرية"متٌ صبحي الحديدي  -3

 302ص
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انعكاس العديد من الدكونات الدوجودة في كرة العتُ تساعد على أداء مهامها فالضوء لؽر من  (3
خلبؿ القرنية )جهاز ناقل يتألف من ألياؼ تتحكم في حركة العتُ(. والبؤبؤ ) غشاء موضوع بتُ 

نسيج شفاؼ يقع خلف القزحية( وأختَا على القرنية و العدسة ومركزىا البؤبؤ(. ثم العدسة ) ىي 
الشبكية )تقوـ بنقل الصورة و تبدأ بتحويل الضوء إفُ عمل عصبي(. تنتقل إفُ القشرة الدماغية حيث 

 1ىناؾ مركز التحليل البصري.

 دور السمع في التعلم:

ؤاد كُلُّ أولئك كاف السمع الحاسة الأوفُ في عملية التعلم لقولو تعافُ:} إفَّ السَّمع و البَصَر و الفُ 
عنْو مسؤولا{ إف للسمع ألعية كبتَة بسبب علبقتها باللغة و الاتصاؿ من خلبؿ ىذه الحاسة لػافظ 
الفرد على اتصاؿ فاعل مع البيئة منذ وقت مبكر من عمره. و الأطفاؿ الصغار يستطيعوف برديد 

وات التي يسمعها ويصبح مصدر الصوت فكلما كانت البيئة غنية حصل الفرد على معتٌ أفضل للؤص
 2الطفل قادرا على بسييز صوت الانساف عن صوت الأشياء.

 دور اللمس في التعلم:

فَ برظ الأجهزة الإستقبالية اللمسية بالاىتماـ الذي تستحقو. فحاسة اللمس لاستجابة ّٓموعة 
شط مع البيئة لا يتطلب من الدثتَات الديكانيكية و الحرارية و الكهربائية و الكيميائية، و التفاعل الن

 3فقط حاسة البصر و السمع و إلظا يتطلب استخداـ حاسة اللمس و فحص الأشياء.

 دور التذوؽ في التعلم:

                                                           
-120ص  2004. 12ديواف الدطبوعات الجامعية الجزائر " الدماغ و العمليات العقلية" اسماعيلي يامنة و قشوش صابر  -1

121 
 319مرجع سابق ص" متٌ صبحي الحديد"انظر  -2
 328مرجع نفسو ص  -3
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لعل يعاني الدتعلم من الضعف نظرا للنقص الغذائي، لذا لغب أف لصعل وجبة الدتعلم متضمن 
في البيض و السمك و اللحوـ  لدكمل فيتاميتٍ و لػتوي على أفضل الأطعمة الددعمة بالبروتينات

الحمراء و الدجاج...افٍ ولغب أف يأكل من ثلبث إفُ أربع. و إذا تناوؿ أكبر من ذلك لا يعمل 
الدماغ على زيادة الانتباه بدرجة أكبر و الحرص على تناوؿ وجبة موزعة علو وجبات كثتَة في اليوـ 

ترجعا في التًكيز و نقصا في  ذلك لأف وجود فاصل زمتٍ مفرط بتُ الوجبات لؽكن أف يسبب
 1الانتباه.

 دور الشم في التعلم:

تعد حاسة الشم حاسة مهمة لكنها تعاني بذاىلب في الاىتماـ ّٔا في بيئة التعلم، و إف الوعي 
بالروائح العطرية لؽكن أف يعطيك إمكانية جيدة في الوصوؿ إفُ الدتعلمتُ و بلوغ حالات التعلم 

النعناع و الرلػاف و الليموف و القرفة على دعم الانتباه، بينما يعمل البرتقاؿ الدثلي، و تعمل روائح 
 2على تهدئة الأعصاب و دعم الاستًخاء.

 وقد لوحظ من بعض البحوث أف الحواس تساىم بالنسبة الدئوية الآتية في عملية التعلم:

 %83حاسة البصر  -
 %11حاسة السمع  -
 %1.3حاسة الشم  -
 %1حاسة التذوؽ  -

توصلت بعض الدراسات العلمية إفُ أف نسبة تذكر الفرد و تعلمو بزتلف باختلبؼ الحاسة  و قد
أو الحواس التي نفذت من خلبلذا الرسالة و لقد توصلت ىذه الدراسات إفُ أف الفرد يتمكن من 

 تذكر
                                                           

 102مرجع سابق " ايريك جنسن"انظر 1
 113-112مرجع سابق ص " ايريك جنسن"انظر  -2
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 لشا قرأ.%  10

 لشا يسمعو.%  20

 لشا شاىده.%  30

 لشا شاىده و سمعو في نفس الوقت . 50%

 لشا رواه أو قالو . 70%

 1لشا رواه أثناء أدائو لعمل معتُ. 90%

 .الاعاقات السمعية و البصرية:6

إف من أفضل نعم الله علينا أف ىدانا إفُ سواء السبيل و أفضل العباد عند الله تعافُ من ابتلبه في 
ورد عن الرسوؿ نفسو و أىلو فصبر وبذلد و احتسب أجره على الله طمعا في رضواف الله تعافُ و قد 

صلى الله عليو وسلم في الحديث "إف الرجل لتكوف لو الدرجة عند الله تعافُ لا يبلغها بعمل حتى 
 2يبتلى ببلبء في جسمو فيبلغها ذلك".

إف الاعاقة من القضايا الاجتماعية ذات الأبعاد التًبوية الاجتماعية التي أصبحت لزط اىتماـ 
وعليو أخذت العديد من آّتمعات في النصف الثاني من ىذا القرف آّتمعات الدختلفة و عنايتها ، 

 3بإصدار القوانتُ التشريعات التي بردد مسؤولية آّتمع حياؿ الأفراد الدعوقتُ.

 الاعاقة البصرية: (1

                                                           
 2009-2004 1ط-دار الثقافة للنشر و التوزيع عماف" علم النفس التًبوي و تطبيقاتو"لزمد حاسم العبيدي . د.أ -1

 57-56ص
 1دار الدستَة للنشر و التوزيع و الطباعة عماف ط" مقدمة في التًبية الخاصة" د تيستَ مفلح كوافة و عمر فواز عبد العزيز  -2

 11ـ ص2010-1430 4ط. ـ 2003-ىػ 1424
 11ـ ص 2015- ىػ1436 1دار الدناىج للنشر و التوزيع عماف ط" الاعاقة البصرية" إلؽاف العباس الخفاؼ. د.أ -3
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تعرؼ الاعاقة البصرية على أنها حالة يفقد الفرد فيها الدقدرة على استخداـ حاسة البصر  (2
 Ashroft & Zambone)في أدائو و لظوه. ويعرؼ "أشروفت وزامبوف"  بفعالية لشا يؤثر سلبا

الاعاقة البصرية على أنها حالة عجز أو ضعف في الجهاز البصري تعيق أو تغتَ ألظاط  النمو (1982
 عند الانساف."

" و الذي ينص على  Barraga 1976ومن أكثر التعاريف الدستخدمة حاليا تعريف باراجا " 
الدعوقتُ بصريا ىم الأطفاؿ الذين لػتاجوف إفُ تربية خاصة بسبب مشكلبتهم البصرية أف الأطفاؿ 

الأمر الذي يستدعي إحداث تعديلبت خاصة على أساليب التدريس و الدناىج ليستطيعوا النجاح 
 تربويا"

 ومن ناحية عملية يصنف الأطفاؿ الدعوقوف بصريا إفُ فئتتُ:

م اولئك الذين يستخدموف أصابعهم للقراءة و يطلق عليها اسم الفئة الأوفُ: ىي فئة الدكفوفتُ وى
 1انظر شكل « Braille readers »قارئي بريل 

الفئة الثانية: ىي فئة الدبصرين جزئيا وىم اولئك الذين يستخدموف أعينهم لقراءة و يطلق عليهم 
 « Large-type Readers »  1أيضا اسم قارئي الكلمات الدكبرة

القانوني على حدة البصر و يشتَ إفُ أف الأشخاص الدكفوفتُ ىم الذين لا تزيد ويركز التعريف 
قدـ في العتُ الأقوى بعد التصحيح ز معتٌ ذلك أف الشخص  20/200حدة أبصارىم عن 

قدـ حتى  20قدـ إفُ 200الكفيف لػتاج لتقريب الشيء الذي يراه الشخص العادي من مسافة 
 يرى الشخص الكفيف.

                                                           
-ىػ 1419 1الأردف ط-دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع عماف" مقدمة في الاعاقة البصرية" متٌ صبحي الحديدي  -1

 42-41ـ ص 1998
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التًبوي: فيشتَ إفُ أف الانساف الدكفوؼ ىو الذي فقد بصره بالكامل و لا يستطيع أما التعريف 
 1تعلم القراءة و الكتابة إلا بطريقة برايل.

 نسبة انتشار الاعاقة البصرية:

( يتمتعوف بالقدرة على الابصار بشكل عادي و لكل %98إفُ 5إف من بتُ الناس ما نسبتو )
ظوف لأسباب ما بالقدرة على الابصار العادي و ىو ما يطلق ( منهم لا لػ%1.5إفُ 0.5حوافِ )

 عليو الاعاقة البصرية.

إفُ أف نسبة انتشار العمى بزتلف من دولة لأخرى، (hwo)وتشتَ تقارير منظمة الصحة العالدية 
( من الدعاقتُ بصريا ىم من دوؿ العلم الثالث و تزداد النسبة مع تقدـ العمر %80و إف حوافِ )

 ر إفُ الرعاية الصحية الدناسبة.والافتقا

( من كل ألف شخص لديهم إعاقة بصرية شديدة، و ىذه 50إفُ  15وىناؾ من يرى أف ىناؾ )
( من أطفاؿ سن الددرسة يعانوف من اضطرابات 1.5 إفُ 0.5النسبة تزداد مع تقدـ العمر، كما أف )

بصرية ذات دلالة، و يعطي مكتب التًبية في الولايات الدتحدة الأمريكية نسبة انتشار الاعاقة البصرية 
بتُ عامة الناس و طلبب الددارس التقديرات نفسها، و أكدت الاحصائيات على أف ىناؾ ما يزيد 

 وف ضعيف بصر في العافَ.ملي 120مليوف كفيف و حوفِ  35عن 

وقد  2000على مستوى العافَ حتى سنة %10إفُ  8و إف معدؿ انتشار العمى يقدر بحوافِ 
 2مليوف حالة. 180وصل عدد الدعاقتُ بصريا إفُ 

 أسباب الاعاقة البصرية:

 تنقسم الأسباب الخاصة بالإعاقة البصرية إفُ ثلبثة لرموعات رئيسية:

                                                           
 83عبد العزيز مرجع سابق صتيستَ مفلح كوافحة وعمر فواز : انظر -1
 37-36الؽاف عباس الخفاؼ مرجع سابق ص"انظر  -2
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 ل الولادة:أولا: لرموعة أسباب ما قب

و تشتَ ىذه آّموعة إفُ جميع العوامل الوراثية و البيئية التي تؤثر على لظو الجهاز العصبي الدركزي 
والحواس بشكل عاـ و التي بست الاشارة إليها عند دراسة الاعاقة العقلية باعتبارىا عوامل عامة تسبب 

اشتملت ىذه العوامل على: العوامل  عددا من الاعاقات الدختلفة التي قد يعاني منها الطفل و قد
الجينية، سور التغذية، تعرض الأـ الحامل للؤشعة السينية، العقاقتَ و الأدوية الطبية، الأمراض الدعدية 

 و الحصبة الألدانية...افٍ.

 ثانيا: مجموعة أسباب ما بعد الولادة:

سية للئبصار مثل العوامل البيئية  و نعتٍ ّٔا العوامل التي تؤثر على لظو حاسة العتُ و وظيفتها الرئي
كالتقدـ في العمر و سوء التغذية و الحوادث و الأمراض التي تؤدي بشكل مباشر أو غتَ مباشر إفُ 

 1الإصالة بالإعاقة البصرية.

 ثالثا: أسباب أخرى:

: أو ما يعرؼ أيضا باسم الدياه السوداء ىي زيادة حادة في « Glaucoma »الجلوكوما  -1
ا لػد من كمية الدـ التي تصل إفُ الشبكية لشا يؤدي إفُ تلف الخلبيا العصبية و بالتافِ ضغط العتُ لش

 إفُ العمى و تصنف الدياه السوداء إفُ نوعتُ رئيسيتُ لعا:
الدياه السوداء الولادية: تكوف موجودة من لحظة الولادة أو بعد الولادة و برتاج إفُ جراحة  -

ل الضوء و تسيل دموعو بكثرة وىذا يؤدي إفُ زيادة الضغط مباشرة لدنع التلف لذا يتجنب الطف
 الداخلي في العتُ.

 الدياه السوداء لدى الراشدين: يعاني الدصابتُ لذذه الحالة بصداع في الجزء الأمامي من الرأس  -

                                                           
-1426 2ط 2002-1422 1ط. دار الدستَة للنشر والتوزيع و الطباعة عماف" صعوبات التعلم"سامي لزمد ملحم . د -1

 136ص  2010-1430 3ط 2006
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خاصة في الصباح و لؽكن معالجو ىذه الحالة بقطرة من العيوف التي تعمل على خفض  -
 1الضغط.
: و اعتاـ في عدسة العتُ و فقداف للشفافية يؤدي إفُ عدـ القدرة Cataractالداء الأبيض: -2

 على الرؤية و الدصابتُ ّٔذه الحالة يشكوف من حساسية كبتَة للضوء.
: ينتج عن جدار مقلة العتُ عن ثقب في Retinal Detachmentانفصاؿ الشبكية   -3

الرؤية و الآلاـ و الضوء الومضي الشبكية لشا يسمح  للسائل بتجمع ينتج عن ىذه الحالة ضعف 
 الخاطف.

اعتلبؿ الشبكية الناتج عن السكري: ىو مرض يؤثر على الأوعية الدموية في الشبكية و قد  -4
يؤدي إفُ النزيف في تلك الأوعية إفُ العمى تعافً ىذه الحالة بتخثتَ الدـ عن طريق استخداـ أشعة 

 الليزر.
ية الأشياء البعيدة و الأشياء القريبة و ىذا الدرض تنكس الحفتَة: يعافً الشخص صعوبة في رؤ  -5

 يصيب كبار السن و يصيب الاناث أكثر تؤدي ىذه الحالة إفُ فقداف البصر الدركزي.
ورـ الخلبيا الشبكية: ورـ خبيث في الشبكية ينتشر إفُ العصب البصري في الدماغ و يكوف  -6

 علبج ىذا الورـ إزالة العتُ كاملب.
و ىو ناتج عن خلل في إحدى العضلبت فلن تتحرؾ العيناف معا : Strabismusالحوؿ -7

 بشكل منظم، فقد يستخدـ الطفل عينا واحدة أما العتُ الأخرى فيصيبها الكسل.
: حالة وراثة لا يستطيع الفرد فيها بسييز الألواف  Color Bhindnessعمى الألواف  -8

 بسبب خلل في الدخاريط.

 2.ىذه من أىم أسباب الاعاقة البصرية
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 أعراض الاعاقة البصرية:

يقصد بأعراض الاعاقة البصرية ىي الدؤشرات أو الدلائل التي تدؿ على وجود الإعاقة البصرية لدى 
 الفرد:

 أولا: الاعراض الاجتماعية و السلوكية: تتضمن:

 عدـ ميل الطفل إفُ التجمع الاجتماعي. -
 بطء الحركة وقلة التنقل داخل الدنزؿ. -
 يار ألواف الدلببس.عدـ التدقيق في اخت -
 الالتصاؽ بالأب أو الأـ أثناء الستَ في الشارع. -
 ميل الطفل إفُ إغماض عينيو، و تضيق حدقة العتُ. -

 ثانيا: الأعراض الطبية:

 وجود حوؿ في العتُ. -
 رؤية الأشياء مزدوجة. -
 احمرار الجفوف. -
 الالتهابات الدتكررة. -
 حرقاف شديد و مستمر في العينتُ. -

 التربوية: ثالثا: الأعراض

 تدني التحصيل الدراسي في الدواد التي تعتمد على البصر. -
 البطء في القراءة. -
 كثرة الحركة داخل الفصل. -
 الكتابة بحروؼ ذات أحجاـ كبتَة. -
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 وضع الكتاب قريب جدا من العينتُ عند لزاولة القراءة. -

 رابعا: الأعراض النفسية: 

 القلق وعدـ الثقة. -
 التعلق الشديد بالوالدين. -
 انعداـ الأمن. -
 الخوؼ من  لشارسة التي تتطلب الحركة. -
 1اللجوء إفُ بعض الديكانيزلؽات الدماغية و ألعها الكبت و التبرير. -

 الوقاية من الاعاقة البصرية:

يقصد بالوقاية ىي لرموعة الاجراءات الطبية و النفسية و الاجتماعية و من أىم ىذه الاجراءات 
 ىي:

برذير العائلبت من زواج الأقارب و خاصة الذين لديهم أمراض وراثية، الوقاية قبل الحمل:  -1
 وذلك بفحص الشباب الراغبتُ في الزواج و اجراء التحاليل و الفحوصات.

الوقاية أثناء الحمل: و ذلك بعدـ تعرض الأـ إفُ الأمراض و عدـ العاؿ العلبج أو نقص  -2
كوين الأنسجة الدختلفة للجنتُ و من بينها الغذاء و الفيتامينات أثناء الحمل و ذلك لسلبمة ت

 العيناف.
الوقاية بعد الولادة: و ذلك بحماية الطفل من الأمراض و خصوصا حالات الرمد الصديدي  -3

الذي يتسبب في حدوث قرح بالقرينة لشا يؤدي إفُ فقد الابصار، أو ظهور لوف أصفر في حدقتي 
 العيتٍ الذي يدؿ على وجود ورـ خبيث بالشبكية.

 الوقاية من الاصابات: -4
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 منع الأطفاؿ من اللعب أو الامساؾ بأي شيء مديب أو حاد. -
 .Aالتغذية الصحية للؤطفاؿ و تناوؿ كميات كافية من الفيتامينات و خاصة الفيتامتُ  -
ابزاذ الوسائل الوقائية الدلبئمة للحد من إصابات العيوف في الدصانع و الورش التي تستخدـ  -

 يميائية.فيها بعض الدواد الك

 إرشادات عامو للوقاية من الاعاقة البصرية:

 فحص عيوف الأطفاؿ عند الولادة. -
 تعيتُ أطباء في الدؤسسات لفحص حدة الابصار عند الطلبب. -
 تنمية القوى البشرية و الامكانيات التقنية في لراؿ الوقاية من العمى. -
 تنشيط و تدعيم البحث العلمي في لراؿ الوقاية من العمى. -
 ية آّتمع حوؿ أمراض العيوف بوسائل الاعلبـ الدختلفة .توع -
 1توفتَ الوسائل السمعية و البصرية لدساعدة الدعاقتُ بصريا. -

 لظاذج لأشخاص بردوا الاعاقة البصرية:

o  الدكتور طو حستُ: ىو عميد الأدب العربي فقد عاش ظروؼ الفقر و البؤس في بداية
العاـ الرابع من عمره، نتيجة الفقر و الجهل و الظروؼ الصعبة حياتو، و بالرغم من فقدانو لبصره في 

التي عاشها، إلا أنو واجو تلك الظروؼ بكل إرادة و بردي حتى أصبح مفكرا و أدبيا عربيا، ساىم 
 في نشر الفكر و الأدب العربي في جميع ألضاء العافَ.

o :الاماـ التًمذي 

ىو الاماـ الحافظ المحدث، لزمد بن عيسى التًمذي، صاحب سنن التًمذي الدشهور، واحد 
أصحاب الكتب الدشهورة في الحديث، كاف أعمى و لكنو أوتي من الدواىب و الأخلبؽ لشا جعلو من 
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أكبر العلماء، فقد برع في علم الحديث و حفظو وأتقنو و طاؼ البلبد وسمع الشيوخ و العلماء، 
المحمدية  ددا من الكتب النافعة و الدفيدة و من ألعها سنن التًمذي و كتاب الشمائلوصنف ع

 .والعلل الدفرد و الزىد

 أبو العلبء الدعري:

عاش حياتو مكفوفا ، و ىو في الرابعة من عمره ففقدت عينو اليسرى و غشى عينو اليمتٌ بياض 
ولكنو فَ يستسلم، بل واجو مشكلتو  أضعف قدرتها على الرؤيا، و فَ يلبث أف فقد بصره كاملب،

وحزـ أمره على الانتصار مواصلب الجهاد  حتى يبلغ الغاية، فشق طريقا معينة ابدع فيها شاعرا و مفكرا 
و فيلسوفا ففقد بصره و بسسك بالبصتَة فجعل العقل مقياسا لجميع الأحكاـ و لو الدقولة التي لا 

 1تنسى " لا اماـ سوى العقل"

رية ىي حالة يفقد الفرد فيها القدرة الدقدرة على استخداـ حاسة البصر فهناؾ عدة الاعاقة البص
 أسباب تؤدي إفُ انتشاره و ىناؾ عدة مراحل للوقاية منها و علبجها.

 الاعاقة السمعية: 

ىي حالة لا تكوف حاسة السمع فيها ىي الحاسة الأساسية التي يتم عن طريقها تعلم الكلبـ و 
الدعوقتُ سمعيا ىم أولئك الذين لديهم قصور سمعي أو بقايا سمع و مع ذلك فإف حاسة اللغة، و 

السمع لديهم تؤدي وظائفها بدرجة ما، و لؽكنهم تعلم الكلبـ و اللغة سواء باستخداـ الدعينات 
 السمعية أو بدونها، و ىناؾ تعاريف للمعوقتُ سمعيا من وجهة نظر:

الذي أصيب جهازه السمعي بتلف أو خلل عضوي منعو  وجهة النظر الطبية: ىو ذلك الفرد -1
 من استخدامو في الحياة العامة بشكل طبيعي كسائر الأفراد العاديتُ.
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وجهة النظر التًبوية: ىو ذلك الفرد الذي لا يستطيع الاعتماد على حاسة السمع لتعلم اللغة  -2
عليمية تعوضو عن قصور حاسة أو الاستفادة من برامج التعلم الدختلفة و ىو بحاجة إفُ أساليب ت

 1السمع.
: الذي يعتمد على مدى تأثتَ Functional Definitionأما التعريف الوظيفي  -

الفقداف السمعي على إدراؾ و فهم اللغة الدنطوقة، فالاعاقة السمعية ىنا تعتٍ الضرافا في السمع لػد 
 من القدرة على التواصل السمعي اللفظي.

من الأفراد يتمتعوف  %99ضة في لراؿ الاعاقة السمعية إفُ أف و تشتَ الدراسات الدستفي -
فقط من الأفراد من إعاقة جزئية أو كلية في  %1بقدرة على السمع بشكل اعتيادي بينما يعاني 

 2السمع.
في ضوء ىذه التعاريف يلبحظ أف معظم التعريفات تتفق على صعوبة استقباؿ الأصم الدثتَات  -

 3طيع اكتساب الدعارؼ و الخبرات و التعلم.السمعية و بالتافِ لا يست
 أسباب الاعاقة السمعية: (1

تصنف العوامل الدسببة للئعاقة السمعية تبعا لأسس لستلفة من بينها طبيعية ىذه العوامل ) وراثية 
أو مكتسبة( و زمن حدوث الاصابة ) قبل الديلبد و أثناء الديلبد أو بعده( و موضع الاصابة ) في 

 الخارجية أو الأذف الوسطى أو الداخلية(.الأذف 

العوامل الوراثية: يؤدي احتماؿ ىذه الحالات مع زواج الأقارب لشا لػملوف صفات متشأّة، . أ
من  %60إفُ   %50و تظهر الاصابة بالصمم الوراثي منذ الولادة و يرى بعض الباحثتُ أف ما بتُ 
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إفُ تعاطي العقاقتَ أو عن الضوضاء أو الاصابة حالات الصمم تعتٌ بأسباب جينية أو وراثية راجع 
 بعدى بكتتَية أو فتَوسية.

 العوامل الغتَ وراثية: . ب
إصابة الأـ الحامل ببعض الأمراض: و خاصة خلبؿ الثلبثة شهور الأوفُ من الحمل بأمراض  -1

 معينة كفتَوس الحصبة الألدانية و الزىري و الانفلونزا الحادة أو مرض البوؿ السكري.
ي الأـ الحامل بعض العقاقتَ و تعرضها للئشعاع: يؤدي تناوؿ العقاقتَ بدوف استشارة تعاط -2

الطبيب الاخصائي إفُ إصابة الجنتُ ببعض الاعاقات كالتخلف العقلي و الاعاقة السمعية، كما أف 
 1تعرض الأـ الحامل للئشعاع قد يؤدي إفُ إعاقة سمعية لدى الجنتُ.

 تصنيف الاعاقة السمعية:  (2

 إفُ عدة تصنيفات من ألعها:  تصنف

( ديسبل، 40.25الاعاقة السمعية البسيطة جدا: تتًاوح شدة الفقداف السمعي فيها ما بتُ . أ
و يواجو الشخص في ىذه الدرجة من الفقداف صعوبة في سماع الأصوات الخافتة و الصادرة من أماكن 

 بعيدة.
( ديسبل 55إفُ  41يها ما بتُ الاعاقة السمعية البسيطة: تتًاوح شدة الفقداف السمعي ف. ب

 2لغب إحالتو افُ التًبية الخاصة لأنو قد لػتاج إفُ الالتحاؽ بصف خاص.
( ديسبل 70إفُ  56و الاعاقة السمعية الدتوسطة: تتًاوح شدة الفقداف السمعي فيها ما بتُ . ت

لبصر كحاسة لؽكن لدن يعانوف من ىذه الحالة استخداـ أجهزة مكبرة للصوت بالاضافة إفُ استخداـ ا
 مساعدة إذ يظهر لديهم ضعفا في الانتباه أو بزلفا لغويا و مشكلبت كلبمية و تعليمية.

( ديسبل 90إفُ  91الاعاقة السمعية الشديدة: تتًاوح شدة الفقداف السمعي فيها ما بتُ . ث
ويعاني الشخص من صعوبات شديدة في السمع و اضطرابات شديدة في الكلبـ و لػتاج افُ 
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بددرسة خاصة بتعليم الصم و إفُ تدريب النطق و سمع قراءة شفاه مع ارتداء الدعينات  الالتحاؽ
 السمعية.

( ديسبل و أفراد 91الاعاقة السمعية الشديدة جدا: تتًاوح شدة الفقداف السمعي فيها إفُ ). ج
 ىذه الفئة نادرا ما يتعلموف اللغة عن طريق الأذف فقط، و لا يستطيع الفرد أف يسمع سوى بعض

 1الأصوات العالية.

 نسبة انتشار المعاقين سمعيا:

اف الاعاقة السمعية أكثر الاعاقات انتشارا تكوف بتُ الأطفاؿ الذين ينحدروف من أسر فقتَة، 
ويعيشوف في بيئات اقتصادية أو اجتماعية أقل حظا، و إف نسبة انتشار الصم في العافَ يقدر بحوافِ 

افُ  1ونسبة حدوث الصم الحس عصبي في مرحلة مبكرة )سن ثلبث سنوات( يقدر ب 100.9
من طلبة  %5إفُ اف حوافِ  (Heward et al ,1992)كما أشار ىوارد واورلانسكي   ،100

الددارس يعانوف من ضعف سمعي و أشار مكتب التًبية الأمريكي إفُ أف نسبة حدوث الاعاقة 
بينما بردثت الدراسات الأخرى إف الاعاقة السمعية تفوؽ  1000افُ  50السمعية يقدر بحوافِ 

 2ىذه النسبة بكثتَ.

 المؤشرات التي تدؿ على وجود مشكلة في السمع:

 صعوبة فهم التعليمات. -
 أفَ في الأذنتُ بشكل متكرر. -
 صوتو مرتفع كثتَا. -
 لؼرج سائل من أذنيو. -
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 يتنفس من الفم. -
 تلتهب اللوزتتُ بشكل متكرر. -
 صعوبة التًكيز و الانتباه. -
 1يطلب من الآخرين إعادة ما يقولونو بشكل متكرر. -

 عاقة السمعية:الوقاية من الا

إف التشخيص الدبكر بدعرفة الأسباب الدؤدية إفُ الاعاقة الشمعية تؤدي إفُ أفضل النتائج و تتمثل 
 الوقاية من الاعاقة السمعية بدا يأتي:

الاعاقة السمعية الوراثية: لؽكن الحد منو عن طريق الحد منها قبل الزواج و النصح بعد زواج  .1
 الصفات الوراثية الدسببة لضعف السمع.الأقارب، حتى لا يتم تركيز 

الارتشاح خلف طبلة الأذف: ىو مرض شائع لدى الأطفاؿ، و لؽكن الوقاية من بالتعليمات  .2
البسيطة للؤـ في طريقة الارضاع، حيث يتم وضع رأس الدولود مرتفعا عند الرضاعة حتى لا تؤدي إفُ 

 اؿ الذواء إفُ الأذف الوسطى.حدوث التهاب  و انسداد بقناة استاكيوس التي تقوـ بإدخ
عدـ تعرض الطفل للؤصوات العالية و الحادة: فهي تؤدي إفُ ارتفاع ضغط الدـ وعدـ القدرة  .3

.  على النوـ
علبج التهاب الأذف: إف العلبج بسيط و ناجح و لكن ترؾ العلبج قد يؤدي إفُ فقداف  .4

 2السمع الكلي أو الجزئي.
التطعيم ضد الحصبة الألدانية: في سن العاشرة و قبل الحمل و الأمراض الأخرى التي لؽكن  -

 الوقاية منها بالتطعيم.

                                                           
 1د. تيستَ كوافة و عمر فواز عبد العزيز " مقدمة في التًبية الخاصة"  دار الدستَة للنشر و التوزيع و الطباعة عماف ط -1

 102ص  2010-1430 4ـ ط2003-ىػ 1424
 64مرجع سابق ص" الؽاف عباس الخفاؼ"انظر  -2



 دور انحواس في انتعهم                                     انفصم الأول                    
 

63 
 

رعاية الأـ الحامل: فالتحكم في الأسباب إد إف العوؽ قد لػصل بسبب نقص الأوكسجتُ أو  -
 الاختناؽ أو سوء أسلوب التوليد.

 سية و البكتتَية.تقديم التطعيمات للطفل: ضد الأمراض الفتَو  -
بذنب العنف مع الطفل: مثل الضرب على الرأس و الأذف فالشدة قد تسبب الأذى لأي  -

 جزء من الجهاز السمعي.

الاعاقة السمعية ىي وجود خلل في حاسة السمع أو قصور سمعي يكوف نتيجة عدة أسباب منها 
 1وراثية و غتَ وراثية و ىناؾ عدة أسباب للوقاية منها.

 اص بردوا الاعاقة السمعية:لظاذج لأشخ

 :لزمد بن ستَين 

ىو لزمد بن ستَين الأنصاري، كاف راويا للحديث يقيم في البصرة، اشتهر بتفستَ الأحلبـ و كاف 
 أصما.

 :الأديب مصطفى صادؽ الرفاعي 

ميلبدي في لزافظة القليوبية بدصر، دخل الددرسة لضو الثانية عشرة من عمره و فَ  1880ولد عاـ 
الدرحلة الابتدائية أصيب بدرض شديد فَ يتًكو إؿ بعد أف أثر على أعصاب سمعو فأخذ سمعو يتجاوز 

يضعف و يثقل حتى أصبح أصم و ىو فَ يتجاوز الثلبثتُ من عمره، و عمل في لزكمة طنطا كاتبا 
اتو إفُ آخر أياـ حياتو، لقد أنرى ىذا الأصم تراثنا بالعديد من الكتب و الدواوين و القصائد رغم حي

 ـ.1937القصتَة نسبيا، توفي عاـ 
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 بيتهوفن Ludwigvan Beethoven: 

ـ(، وسعي والديو إفُ تعليمو أصوؿ العزؼ على 1837-1780ولد في مدينة بوف في ألدانيا ) 
البيانو و القيتارة و ىو في الثالثة من عمره، أصيب بالصمم في شبابو، و مع ذلك قد أبدع في لراؿ 

بل و ألف أروع مقطوعاتو بعد إصابتو بالصمم ولقب ) أبو السمفونيات(، ثم التأليف الدوسيقي، 
 1أصيب بعد ذلك بعدة أمراض مزمنة، و لكنها فَ تعقو عن مواصلة ما يطمح إليو.

التعلم لغة: من علم: من صفات الله عز وجل العَلِيم و العَافَُِ و العَلبّـَ قاؿ الله عز وجل } وَىُوَ 
و علمت الشيء أعْلَمَو عِلْماً قاؿ ابن بري: و تقوؿ عَلِمَ و فَقِو أي تػَعَلّمَ و  الَخلّبؽُ العَليم{

 ويقاؿ تػَعَلم في موضع اعلم و عَلِمَ الأمْرَ و تػَعَلمَوُ: اتَػْقَنَوُ. تػَفَقَّو

I. التعلم 
 التعلم لغة: من فعل عَلَمَ يػَعْلُمُ و عَلْما: وَسَم/ شق. -
 عَلَمَ أعرؼ و تيقن/ أدرؾ/ أتقن. -
 بدعتٌ أطلع، العم جمع علوـ بدعتٌ إدراؾ الشيء بحقيقة اليقتُ و الدعرفة. علم: -
 2و علم فلبنا الشيء: جعلو يتعلمو، تعلم الأمر عرفو و أتقنو. -

 اصطلبحا:

يقوؿ فاخر عاقل فيقوؿ أف " التعلم ىو العملية التي تولد و تتغتَ بواسطتها فاعلية ما عن  -
تكوف صفات التغتَ لا تفسرىا نزاعات استجابية فطرية أو  طريق الاستجابة لوضع لزيطي، شريطة أف

 لررد النضج أو حالة مؤقتة للعضوية كالتعب أو الدرض".
"إف التعلم ىو حدوث أي تغتَ دائم نسبي على  « Johson haserl »يقوؿ جوف ىاسر  -

  يوجد فيها".السلوؾ أو الدعرفة و سببو تفاعل أو لرموعة من التفاعلبت ما بتُ الفرد و البيئة التي
                                                           

 32-29مرجع سابق ص " الؽاف عباس الخفاؼ"انظر  -1
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تعريف لزمود الزيادي للتعلم: "إنو العملية التي تؤدي إفُ تغتَ في طريقة الفرد في الاستجابة  -
ويأتي نتيجة الاحتكاؾ بدثتَات البيئة الخارجية، أما التغتَات الناجمة عن تعاطي الدخدرات أو جراحات 

 1الدج أو النضج فلب تدخل ضمن عمليات التعلم."
 مفهوـ التعلم: -1

التعلم من الدفاىيم الأساسية في لراؿ علم النفس، و بالرغم من ذلك فإنو ليس من السهل وضع 
تعريف لزدد لدفهوـ التعلم، فالتعلم ينظر إليو على أنو من العمليات الافتًاضية التي يستدؿ عليها من 

 ملبحظة السلوؾ.

ملبحظتو مباشرة، و لكن و يعرؼ التعلم بأنو عملية تغتَ شبو دائم في سلوؾ الفرد لا لؽكن 
يستدؿ عليو من الأداء أو السلوؾ الذي يصدر من الفرد، و ينشأ نتيجة الدمارسة، كما يظهر في تغتَ 

 أداء الفرد.

و إنو لأمر جديد نفسيا في النظرية التًبوية أف ننظر إفُ التعلم من ناحية مفاىيمية على أنو تفكتَ. 
 قة و استًاتيجيات خاصة لفهم الأفكار.بدعتٌ أنو ينطوي على استعماؿ معرفة ساب

( أف ىناؾ ست فرضيات عن التعلم مستندة إفُ نتائج البحث 1998و يرى جونز و رفاقو )
التًبوي، و أف ىذه الفرضيات تشكل الدفهوـ الجديد للتعلم و أنها ذات أثر حاسم في الكيفية التي 

 ينفذ ّٔا التدريس.
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 ت الدذكورة:و لؽثل الدخطط أدناه الفرضيات الس -
1 

 

 

 

 

الفرضية الأوفُ: التعلم موجو بالذدؼ: فالدتعلم الداىر يبذؿ قصارى جهده في بلوغ ىدفتُ:  (1
فهم معتٌ الدهمات بتُ يديو، و ضبط تعلمو بالإضافة إفُ ىذين الذدفتُ فقد يضع الدعلم النموذج في 

 سياؽ تعليمو لشيء ما عددا من الأىداؼ الخاصة بالدهمة.
التعلم يربط الدعلومات الجديدة بالدعرفة السابقة، يعتقد الباحثوف في آّالات الفرضية الثانية:  (2

الدختلفة أف الدعلومات بززف في الذاكرة في ىيئة بتٌ معرفية تسمى لسططات و ىي شديدة التًابط و 
  ذات صفات حيوية، تتيح للمتعلم أف يقوـ بأنواع لستلفة من النشاط الدعرفي تتطلب الكثتَ من التفكتَ

 و التخطيط مثل إجراء الاستدلالات و التقييم.
الفرضية الثالثة: التعلم تنظيم للمعرفة: و ىو عبارة عن تركيب الأفكار و الدعلومات و لؽكن  (3

بسييزه، و إف إحدى الخصائص الرئيسية الدميزة للخبراء عن الدبتدئتُ تكمن في أف الخبراء لؽتلكوف بتٌ 
 معرفية أكثر توحيدا.

لرابعة: التعلم الاستًاتيجي: فالدتعلم في ىذه الحالة يعي و يدرؾ الاستًاتيجيات و الفرضية ا (4
 الدهارات الخاصة التي يستعملها في التعلم.

                                                           
 11ـ ط1998ىػ 1418 1دار الدستَة للنشر و التوزيع و الطباعة عماف ط" علم النفس التًبوي" صافٌ لزمد أبو جادو  -1

 .148-147-146ص  1435-2014

التعلم موجه  -1

 بالهدف

 التعلم يتأثر بالنماء  -2

 التعلم يتم في مراحل -3

التعلم ربط المعلومات  -2

 الجديدة بمعرفة سابقة

 التعلم تنظيم للمعلومات -3

التعلم اكتساب ذخيرة من  -4

البنى المعرفية و التي ما فوق 

 المعرفية

 ما هو

 التعلم



 دور انحواس في انتعهم                                     انفصم الأول                    
 

67 
 

الفرضية الخامسة: التعلم لؽر في مراحل لكنو مع ذلك يتسم بالدعاودة، أي أف التعلم لا لػدث  (5
ل متلبحقة، فالتعلم لؽر على ثلبث فجأة أو مرة واحدة و إلظا لػدث على شكل دفعات في مراح

مراحل: تبدأ بدرحلة التحضتَ للتعلم بتنشيط معرفتو السابقة. و مرحلة الدعالجة الدباشرة الدضبوطة وذلك 
بتقييم الفرضيات في ضوء الدعرفة الجديدة و العودة افُ التعلم السابق و توليد الدعتٌ  وربطو بالدعرفة 

و التوسع التي تنطوي على عملية الادراؾ الكلي للمعتٌ و ذلك بربط القبلية و أختَا مرحلة التعزيز 
 الدعلومات الجديدة بالدعلومات السابقة.

الفرضية السادسة: التعلم يتأثر بالنماء: و تتعلق بالفوارؽ في الدعرفة العقلية و بنماء الدهارات  (6
 1التي بسكن من اكتساب الدعرفة في لرالات المحتوى الدختلفة.

لم لغب أف يكوف جامعا لكل أفراد الدعرؼ، و مانعا لأي دخيل لؽكن أف يدخل مع أفراد إف التع
: " التعلم ىو عبارة عن عملية تعديل في السلوؾ أو الخبرة" مثل تعليم  Munn الدعرؼ إذ يعرفو

الفرد الأساليب الدهذبة في تناوؿ الفرد الطعاـ أو الحديث أو الدعاملة كل ىذا تعديل في السلوؾ لأنها 
 من أساليب آّتمع الدتحضر.

 استشارة". : " التعلم عبارة عن أي تغتَ في السلوؾ ناتج عنGuilfordتعريف جلفورد 

: " التعلم عبارة عن نشاط من قبل الفرد يؤثر في نشاطو Wood worthتعريف ودورث 
الدقبل" فالتعلم سلوؾ من قبل الفرد يؤثر في سلوكو الدقبل و يزيد تكيفو فتعلم الجمع يساعد على تعلم 

 الضرب و تعلم مبادئ القراءة يساعد على قراءة الصحيفة.

التعلم ىو التغتَ الدطرد في السلوؾ الذي يرتبط من ناحية  : "Mocnnellتعريف ماكونل 
بالدواقف الدتغتَة التي يوجد ّٔا الفرد و يرتبط من ناحية أخرى بدحاولات الفرد الدستمرة للبستجابة لذا 
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بنجاح" و لقد حدد ماكونل من التغتَ بالدواقف اليومية الدتغتَة ومن ناحية أخرى بالنجاح في التوافق 
 1معها.

تعلم: ىو جميع التغتَات الثابتة نسبيا في جميع الدظاىر السلوكية العقلية و الاجتماعية و ال -
 2الانفعالية و اللغوية و الحركية النابذة عن تفاعل الفرد مع البيئة الدادية و الاجتماعية.

 فالتعلم ىو عبارة عن نشاط يؤديو الفرد يأتي نتيجة احتكاكو بالدثتَات البيئية الخارجية. -
 أىداؼ عملية التعلم:  -2

 ,klausmeier & Goodwin ) تسعى عملية التعلم إفُ تدقيق ىدفتُ رئيسيتُ لعا
1974)  

أولا: توليد الدعرفة الخاصة بالتعلم و الدتعلمتُ و تنظيمهما على لضو منهجي بحيث تشكل نظريات 
ي يتناوؿ دراسة سلوؾ و مبادئ التعلم و لؽثل ىذا الذدؼ الجانب النظري لذذا العلم فهو علم سلوك

 الدتعلم في الأوضاع التعليمية الدختلفة.

ثانيا: صياغة ىذه الدعرفة في أشكاؿ بسكن الدعلمتُ من استخدامها و تطبيقها في الدواقف الددرسية 
و لؽثل ىذا الذدؼ الجانب التطبيقي لعلم نفس التعلم من خلبؿ قياـ علماء النفس بتطبيق ما يصلوف 

مبادئ و نظريات على الأوضاع التعليمية الدختلفة ثم تعديلها في ضوء ما يسفر عنو إليو من معارؼ و 
 3ىذا التطبيق  و بذلك يطوروف العديد من طرؽ التعليم و وسائلو لتحقيق أفضل النتائج التعليمية.
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 مراحل عملية التعلم:  -3

ية، لؽكن لقد دلت نتائج البحوث و الدراسات، أف التعلم لػدث عبر ثلبث مراحل أساس
 اختصارىا على النحو التافِ:

مرحلة الاكتساب: و ىي الدرحلة التي يدخل أو لؽثل الكائن الحي من خلبلذا الدادة التي  .1
يتعلمها، و ىي التي يتم من خلبلذا بسثل الكائن الحي للسلوؾ الجديد ليصبح جزءا من حصيلتو 

 السلوكية.
تم من خلبلذا حفظ الدعلومات فبمجدر لزلة الاختزاف: و ىي إحدى مراحل التعلم التي ي .2

 1حدوث عملية الاكتساب تنتقل الدادة الدتعلمة إفُ الذاكرة.
مرحلة الاستعادة: و تتضمن قدرة الكائن الحي على استخراج الدعلومات الدختزنة لديو في  .3

 (.1981صورة استجابة بشكل أو بآخر )وتييج 

وجي للتعلم، وىي بدعرفة ما لا يعتبر تعلما. إف إحدى الطرؽ الدستخدمة في فهم الدعتٌ السيكول
أولا التعلم ليس شيئا لػدث فقط في غرفو الصرؼ فهو لػدث بشكل مستمر و في كل يوـ من أياـ 
حياتنا، و ثانيا فالتعلم لا يتضمن فقط كل ما ىو صحيح، فإذا ما أخطأ الطالب في تهجئة كلمة ما 

يتعلم، فقد يتعلم لاعب التنس عادة سيئة )كتنطيط( الكرة في اختبار، فإنو لا لؽكننا أف نقوؿ إنو فَ 
قبل تنفيذ الارساؿ و لا يقتصر التعلم دائما على الدعرفة أو الدهارات كالتهجئة و لعب التنس، بل 

 .2(Hill,1985)لؽكن بالضافة إفُ ذلك أف يتضمن تعلم الابذاىات و العواطف 
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 شروط التعلم: -4

العملية التًبوية و قد حدد العلماء شروط التعلم و التي تسهل و تساعد إف للتعلم شروط تؤثر في 
التعلم و تؤثر في نتاج التعلم ىي النضج و الدافعية و التعزيز و الدمارسة و طريقة التدريب و الوسائل 

 التعليمية.

 أولا: النضج و علبقتو بالتعلم: 

م فالطفل مثلب لا يتعلم الكلبـ ما فَ إف أغلب أنواع السلوؾ تنمو بتأثتَ كل من النضج و التعل
( التي ينطقها فعادة ما تكوف من البيئة المحيطة بو. -اللغة-تنضج عنده أعضاء الكلبـ )أما الكلبـ

فالنضج ىو: عملية لظو لا يتدخل فيها الانساف. أما التعلم فهو عملية منظمة لسطط لذا من قبل 
  النضج و التعلم ىو :الانساف و لعل من أىم النقاط الأساسية ما بتُ

 معدلالنضج موحد رغم الاختلبفات في ظروؼ التعلم. -1
 كلما كاف الكائن العضوي أكثر نضجا أحرز مقدرا من التعلم أكبر. -2
 إف الدهارات التي تعتمد على ألظاط السلوؾ الناضجة يسهل تعلمها أكثر من غتَاىا. -3
التدريب الذي يتلقاىا الطفل مثل النضج قد يكوف مضرا و يتًؾ أثار ضارة في السلوؾ إذا  إف -4

صاحبو الفشل لدى الطفل خاصة لأف الطفل الذي يتعرض مبكرا لنشاط فَ يكن مستعدا لو قد 
 يفقد حماسو لو حينما يصل إفُ مرحلة النضج الدناسبة.

 ثانيا: الممارسة و التعلم:

رين يقع ضمن شروط التعلم من خلبؿ الدمارسة، و ينقصو بالتمرين إف التدريب أو التم
 تركيز لزاولات التعلم أو جلسات الدمارسة و التمرين فتًات زمنية متصلة. (Massed)الدركز
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 ثالثا: طرؽ التدريس و التعلم:

 من أىم عوامل التدريس عندنا:

و يربطها نوع من الوحدة  أف تستخدـ الطريقة الكلية عندما تكوف مواد التعلم ذات معتٌ .1
 والاتصاؿ.

تستخدـ الطريقة الكلية كلما كاف ذكاء التعلم متقدما و كاف لظوىم العقلي أكبر نتيجة  .2
 1للعمر.
تستخدـ الطريقة الكلية عندما يكوف التمرين موزعا و ليس مركزا فإف الطريقة الكلية تكوف  .3

 أكثر فائدة شرط أف يكوف الطوؿ الكلي للمادة ملبئما.
تعتبر الطريقة الكلية ذات فائدة كلما زاد تدريب الدتعلمتُ  و الدعلمتُ عليها حيث لغعلهم  .4

 أكثر ألفة ّٔا.

 رابعا: فعالية التدريب:

ىي تلك العمليات التعليمية الدتوافرة التي تصلح  (Teaching Method)إف طريقة التدريب
اط تصدر عن الدعلم كالمحاضرة و الدنافسة للبستخداـ من عدد من الدواد التعليمية و ىي عبارة عن ألظ

أو التسميع أو ابساـ عرض الدنهج إذ لغيز) برينر( بتٌ طرؽ التدريس أو فنياتو و يقصد بو ما يستخدـ 
في تدريس مادة تعليمية بذاتها كالطريقة الصوتية في تعليم القراءة أو طريقة )كوداي( في تعليم 

س يقصد بو طريقة الدعلم في التعامل مع الدوقف التعليمي ىذا الدوسيقى للؤطفاؿ. أما أسلوب التدري
 ما يؤدي إفُ ظهور الفروؽ الفردية.

 

                                                           
-53ص 2009-2004 1دار الثقافة للنشر و التوزيع عماف ط" علم النفس التًبوي و تطبيقاتها"لزمد جاسم العبيدي . د -1
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 خامسا: الوسائل التعليمية:

إف الوسائل التعليمية أو ما يسمى بالعينات التًبوية أو تكنولوجيا التعلم يرى البعض انها ستخرج 
لررد حركة تسعى إفُ برويل كل من الدعلم والتلميذ الددرسة الحديثة من التخلف، و ىناؾ من يرى انها 

 إفُ نوع من الانساف إفُ نوع من الانساف الآفِ كما تتخيلو الروايات و القصص العلمية.

 سادسا: التعزيز و التعلم:

و ىو إثابة نوع السلوؾ الدرغوب فيو و يرتبط التعزيز بالثواب و العقاب في التعلم و لؽكن أف نعرؼ 
أثر يتبع الأداء أو الاستجابات يؤدي إفُ الشعور بالرضا أما العقاب فهو عكس الثواب  الثواب بأنو

 وبعبارة أخرى يدؿ على الفشل فالدكافأة بذعل الطفل يشعر بالرضا و الارتياح.

و إف معرفة الدتعلم بالنتائج الالغابية لأدائو و التي تظهر في لصاحو أو برقيق الأىداؼ التعليمية وىو 
 بالنجاح الفعلي.ما سمي 

 سابعا: الدوافع للتعلم:

إف من آثار الدوافع في السلوؾ بشكل عاـ انها تنظيمية و توجيهية أي تؤدي إفُ انتفاء أىداؼ 
معينة فالدوافع تشمل مفاىيم الاستشارة و الحاجة و الحافز و الذدؼ الباعث فالدافع يؤدي إفُ أداء 

 1شكل استجابة حركية أو نفسية أو خارجية أو داخلية.في سلوؾ الفرد سواءا كاف ىذا الأداء على 

 بعض استراتيجيات التعلم:  -5
 :الحفظ -1

إف بعض الدواد الدراسية بحاجة إفُ حفظ، فكيف الحفظ فاعلب و مفيدا للطالب ىذا الأمر يقودنا 
 للتفكتَ في العوامل الدؤثرة في الحفظ ومنها ما يلي:

                                                           
 56-55جاسم العبيدي" مرجع سابق صانظر لزمد  -1
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 : التسميع -2

يأخذ شكل التسميع الشفوي أو التحريري، و الذدؼ من التسميع ىو بسكتُ الدارس من  و قد
استذكار ما حفظو. إف التسميع ىو عملية فحص ما حفظو الفرد و استذكار ما فَ يستطع تذكره، 
فهو لػتوي على تغذية راجعة تعتُ الدتعلم على التذكر و استًجاع ما نسيو خاصة عندما افُ الدادة 

 ية  لدعرفة مانسيو.الدراس

 تحسين التعليم و طرائقو: -3

إف اعتماد الدعلم على طريقة واحدة في التدريس لغعل الأطفاؿ يشعروف بالدلل ، لذلك لغب أف 
 يكوف التعليم متنوعا، و تكوف بيئتو خالية من الدشتتات و اف يعتمد على أساليب حديثة في التعلم.

 المراجعة الدورية: -4

ىؤلاء الطلبة بحاجة إفُ مراجعة ما حفظو بشكل دوري و متكرر ليثبت في ذىنهم و ليقاوـ  إف
النسياف الذي في ذاكرتهم قصتَة الددى إف سلوؾ الحفظ سوؼ يقاوـ الانطفاء بالدراجعة الدورية 

 للمادة.

 الاىتماـ بالمعنى: -5

طالب بدعاني الدفردات في إف الحفظ الصم لا يساعد الطلبة على تذكرة الدادة حيث إف معرفة ال
 قصيدة شعرية و الدعتٌ العاـ للقصيدة يساعده على الحفظ و التذكر.

 التنظيم: -6
ربط الحفظ بالدعتٌ كما أشرنا سابقا، كما إف الدواد الدتعلمة لغب أف تكوف منظمة ومتسلسلة  لغب

 و متناسقة و ليست مبعثرة و متناثرة إذ كيف يستطيع الطالب حفظ مادة غتَ متناسقة يسهل 
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 1حفظها في حتُ اف الدادة غتَ الدنظمة يصعب حفظها.
 صفات المعلم الناجح:-6

 ض الصفات:أف يتصف الدعلم ببع
  intiative الدبادرة : -1
  high spirit الذمة العالية: -2
 high training التدريب العافِ: -3
4- ::  committedملتزـ
  achieverمنجز  -5
  counselorمرشد: -6
  responsible مسؤوؿ: -7
  optimistic متفائل: -8
  cooperative متعاوف: -9

 socaible اجتماعي: -10
  creativeمبدع: -11
  honest أمتُ: -12
  understanding الطلبة: يفهم سلوؾ -13
  open minded متفتح العقل: -14
  satisfied راضٍ: -15
  houmourلديو حسن بالفكاىة: -16
 supporterمدعم:  -17

                                                           
 -دار اليازوري العليمة للنشر و التوزيع عماف" الادراؾ البصري و صعوبات التعلم"ربيع لزمد و طارؽ عبد الرؤوؼ عامر . د -1

 69-68-67ص 2008ع .الأردف ط
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  work alcoholic لػب العمل: -18
  plannerلؼطط للعمل: -19
  neutrelحيادي: -20
 acceptorيتقبل الطلبة:  -21
 encourage seccess1  يشجع على النجاح: -22
  patient صبور: -23
  motivatedدافعية للعمل:لديو  -24
 accepterrorsيتقبل الأخطاء: -25
 democratic دلؽوقراطي: -26
  not creticise لا ينتقد: -27
 constructive بناء: -28
  familiarمألوؼ: -29
30- :   strictحازـ
  flescibleمرف: -31
  problem solverحلبؿ للمشاكل: -32
  humanisticإنساني: -33
  qualifiedمؤىل: -34
gentle 2لطيف: -35

                                                           
 62-61مرجع سابق ص " ربيع لزمد و طارؽ عبد الرؤوؼ عامر"انظر  -1
 63مرجع سابق ص " ربيع لزمد  و طارؽ عبد الرؤوؼ " انظر  2
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 تعريف التوحد:  -1

 لاتينية و يعتٍ انغلبؽ أو انعزاؿ الطفل إفُ ذاتو. ىو كلمة (Autism)التوحد 

وىو اضطراب متعدد الأسباب و الأعراض يسبب قصورا في النمو لؽتد مدى الحياة إذ يعرفو كماؿ 
سافَ: "أنو مصطلح يستخدـ للتعبتَ عن الخصائص الشائعة عند كثتَ من الأطفاؿ الدضطربتُ سلوكيا 

حادة، و يتمثل التوحد في الانطواء الشديد و التًكيز حوؿ  خاصة لشن يعانوف من اضطرابات سلوكية
 الذات.

و يعرفو "ماجد عمارة": "التوحد الذي يطلق عليو مسمى الانغلبؽ النفسي بأنو حالة من حالات 
الاضطرابات الارتقائية الشاملة يغلب فيها على الطفل الانسحاب و الانطواء و عدـ الاىتماـ بوجود 

 الطفل أي تواصل معهم و بالذات التواصل البصري".الآخرين، ويتجنب 

و يذكر لزمد عز الدين: "أف التوحيد يعتبر اضطرابا يتعلق بتطور الدماغ مع وجود بعض الدلبمح 
 1الدميزة و الخاصة بالإعاقة التواصلية.

 كما يعتبر تعريف الجمعية الوطنية للؤطفاؿ التوحديتُ من أكثر التعريفات قبولا لدى الدهذبتُ
(National Society for Autisticschildren)  على أف التوحد عبارة عن الدظاىر

 شهرا، و يتضمن الاضطرابات التالية: 30الدرضية الأساسية التي تظهر قبل أف يصل إفُ الطفل إفُ 

 اضطراب في سرعة أو تتابع النمو. -1

 اضطراب في الاستجابات الحسية للمثتَات. -2

 غة.اضطرابات في الكلبـ و الل -3

 اضطراب في التعلق أو الانتماء للناس و الأحداث و الدوضوعات.  -4

                                                           
 ..21-20-19ص 2008الاردف ط -د. طارؽ عامر "الطفل التوحدي" دار اليازوري العلمية للنشر و التوزيع عماف -1
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 Diagnostic andو يشتَ الدليل التشخيصي الاحصائي الرابع للبضطرابات العقلية 
statistical mental disorders  الصادر عن رابطة الطب النفسي الأمريكيةAmerican 

Psychiatric Association   :إف اضطراب التوحد يتضمن ثلبث خصائص أساسية ىي
القصور في التواصل الاجتماعي، و القصور في اللغة و المحادثة، و وجود ألظاط متكررة و ثابتة من 

 1السلوؾ.

توحد إصابة عصبية حيوية للتطور تؤدي إفُ إحداث اختلبفات أو فروؽ في طريقة معالجة فال
الدعلومات حيث تؤثر ىذه الفروؽ في معالجة الدعلومات على قدرة الفرد في فهم و استخداـ اللغة 
ؽ للتفاعل و التواصل مع الناس و فهم الدثتَات الحسية و الاستجابات لذا مثل الأفَ و السمع و الذو 

 بالاضافة إفُ التعلم و التفكتَ بنفس الطريقة التي يستخدمها الاطفاؿ العاديتُ.

أو الاجتًاد أو الذاتية ىي مصطلحات تستخدـ في وصف حالة اعاقة من  (Autism)فالتوحد 
اعاقات النمو الشاملة، و التوحد ىو نوع من الاعاقات التطورية سببها خلل وظيفي في الجهاز 

)الدخ( يتميز في توقف أو قصور في لظو الادراؾ الحسي و اللغوي، يصاحب ىذه العصبي الدركزي 
 2الأعراض نزعة إنطوائية تعزؿ الطفل عن لزيطو بحيث يعيش منغلق على نفسو.

 من السمات التي تطلق على التوحد: 

 EarlyInfantilAutismأو EarlychildhoodAutismتوحد الطفولة الدبكرة  .1

 الفصاـ الطفوفِ. .2

 الاجتًار العقلي والتفكتَ الاجتًاري. .3

                                                           
التًبية  سلسلة دراسات و قضايا" الدهارات الحياتية للؤطفاؿ التوحديتُ"رحاب لزمود صديق . ىالة ابراىيم الجرواني  و د. د.أ -1

 .11-10ـ ص2001الخاصة و التأىيل دار الدعرفة الجامعية طبع و نشر و توزيع مصر ط 
عبد الناصر ذياب الجراح و مأموف لزمود غوالظو "علم نفس الطفل غتَ العادي" دار الدستَة للنشر و –د. أسامة لزمد البطاينة  -2

 .574-573ص 2009-1430 2ط 2007-1427 1ط التوزيع و الطباعة. عماف
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 ذىاف الطفولة. .4

 1النمو غتَ السوي في الطفولة. .5

الفصاـ في حقيقتو ليس مرضا واحدا و إلظا ىو لرموعة من الاضطرابات تتسم باضطرابات التفكتَ 
)بزشب العضلبت( في بعض  و الوحداف و السلوؾ و الارادة، مع وجود بعض أعراض كتاتونية

الأحياف و ىو أحد الأمراض الذىانية )العقلية( التي يقع فيها الدريض نتيجة اعتقادات و أفكار خاطئة 
يؤمن ّٔا الدريض و يستحيل إقناعو بعدـ صحتها و تسمى ىذه الأفكار الخاطئة بالضلبلات أو 

 الذذاءات.

خصية لغعل السلوؾ العاـ للمريض و الذىاف ىو اضطراب عقلي خطتَ و خلل شامل في الش
 2و يعوؽ نشاطو الاجتماعي. مضطربا

يعتبر التوحد من الاضطرابات النمائية العامة وحتى يشخص الطفل بالتوحد فإنو لغب أف يظهر 
( عرض موزعة على ثلبثة تصنيفات عامة كما أشار إليها الدليل 12( أعراض من أصل )6)

 تصنيفات ىي:الاحصائي و التشخيص الراب. وىذه ال

 عجز نوعي في التفاعلبت الاجتماعية. -1

 عجز نوعي في التواصل. -2

 ألظاط من السلوؾ و الاىتمامات و الأنشطة التكرارية النمطية الدقيدة. -3

 و يشتَ التعريف الفدرافِ الأمريكي إفُ أف التوحد يعتٍ إعاقة لظائية تؤثر بدرجة ملحوظة على 

 
                                                           

 574عبد الناصر ذياب الجراح مأموف لزمود غوالظو مرجع سابق ص. د -انظر أسامة لزمد البطانية -1
 2009-1429 1دار الدستَة للنشر و التوزيع و الطباعة عماف ط" علم النفس الاكلينيكي"سناء نصر حجازي . د -2

 .194-189ص
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 1سلبا على الأداء التًبوي. التواصل اللفظي و غتَ اللفظي ز يؤثر

 ولؽكن لدن يتعامل معو أف يلحظ ذلك.

يظهر التوحد بوضوح في السنوات الثلبث الأوفُ من الحياة و يعرؼ التوحد بأنو عجز يعيق تطوير 
الدهارات الاجتماعية و التواصل اللفظي و غتَ اللفظي و اللعب التخيلي و الابداعي وىو نتيجة 

الطريقة التي يتم من خلبلذا جمع الدعلومات و معالجتها بواسطة الدماغ اضطراب عصبي يؤثر على 
مسببة مشكلبت في الدهارات الاجتماعية تتمثل في عدـ القدرة على الارتباط و خلق العلبقات مع 
الأفراد، و عدـ القدرة على اللعب و استخداـ وقت الفراغ، وعدـ القدرة على التصور البناء و 

 .الدلبئمة التخيلية

أما الدهارات التواصل فهي تكمن في عدـ القدرة على التعبتَ عن الذات تلقائيا و بطريقة وظيفية 
 ملبئمة و عدـ القدرة على فهم ما يقولو الآخروف.

أما مشاكل التأقلم مع البيئة فهي تكمن في عدـ القدرة على القياـ بعمل و أداء وظيفي بفاعلية 
 2يرة و برمل تدخلبت الأفراد الآخرين.مع البيئة، و عدـ القدرة على مسا

وىذه التعريفات كلها تصب في: أف التوحد ىو اعاقة عصبية أو اضطراب في سرعة النمو.  
 تصيب الفرد خلبؿ السنوات الثلبث الأوفُ من عمره تعيق تواصلو مع بيئتو و لزيطو.

 والجانب الاجتماعي يبرز مدى التأثر و التأثتَ عند ىذه الفئة.

 

 

                                                           
 300ص 2014-1435 3دار الفكر ناشروف و موزعوف ط" اضطرابات الكلبـ و اللغة"ابراىيم عبد الله فرج الزريقات . د -1
 .8-7ص 2007الأردف ط-دار اليازوري العليمة للنشر و التوزيع عماف" الأطفاؿ التوحديوف"لزمد عدناف عليوات . د -2
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 أعراض التوحد: -2

يولد الطفل سليما معافى، و غالبا ما يكوف ىناؾ مشاكل خلبؿ الحمل أو عند الولادة و عادة ما 
يكوف الطفل و سيما وذي تقاطع جذابة، فينمو ىذا الطفل جسميا و فكريا بصورة طبيعية حتى 

الظهور كالتغتَات بلوغو سن الثانية أو الثالثة من العمر )ثلبثوف شهرا( ثم فجأة تبدأ الأعراض ب
 السلوكية )الصمت التاـ أو الصراخ الدستمر(.

ونادرا ما تظهر ىذه الأعراض من الولادة أو بعد سن الخامسة من العمر، وظهور الأعراض 
الفجائية يتًكز في اضطراب الدهارات الدعرفية و اللغوية ونقص التواصل مع آّتمع، بالاضافة إفُ عدـ 

 لتخيل، و لابد من الاشارة إفُ:القدرة على الابداع و ا

أنو ليس من الضروري أف تظهر جميع الأعراض في كل حالة من الحالات التي تعاني من  -1
 التوحد بل قد يظهر بعضها في حالة معينة و البعض الآخر في حالة أخرى.

أنو قد تتباين ظهور ىذه الأعراض من حيث الشدة أو الاستمرارية أو السن الذي يظهر بو  -2
ض في الظهور، و قد تبدأ أعراض التوحد في بعض الحالات من خلبؿ الشهور الستة العر 

الأوفُ من بعد الديلبد، وفي الأغلب يكوف ظهورلعا في العامتُ الثاني و الثالث، أو خلبؿ 
 الشهور الثلبثة الأوفُ من عمر الطفل.

 وىناؾ الكثتَ من الأعراض التي تتواجد في الطفل التوحدي فمن ألعها: 

 الرتابة و عدـ اللعب الابتكاري، فلعبو يعتمد على الرتابة و التكرار و النمطية. .1

 الانعزاؿ الاجتماعي. .2

 الدثابرة في اللعب وحده، وعدـ الرغبة في اللعب مو أقرانو. .3

 الخموؿ التاـ وحده أو الحركة الدستمرة دوف ىدؼ. .4
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 الصمت التاـ أو الصراخ التاـ. .5

 1الضحك من غتَ سبب. .6

 ز بالنظر لدا حولو.عدـ التًكي .7

 التذوؽ(.-الشم-تأخر الحواس )اللمس .8

 صعوبة فهم الاشارة، ومشاكل في فهم الأشياء الدرئية. .9

 عدـ الاحساس بالبرد و الحر. .10

 الخوؼ و عدـ الخوؼ. .11

 مشاكل عاطفية، ومشاكل فيل التعامل مع الآخرين. .12

 أعراض التوحد على النحو التافِ: (Smith,2001)و يلخص "سميث" 

 في التفاعلبت الاجتماعية الدتبادلة: إعاقة- أ

 .)الديل إفُ استعماؿ الاشارات غتَ لفظية مثل )الابتساـ، الالؽاءات، التواصل الجسمي 

 .ُلا يوجد تواصل بالعت 

 .اللعب التخيلي نشاط نادرا ما يلبحظ 

 .ُنقص النطق خلبؿ الأشهر القليلة الأوف 

 قدرات تواصلية ضعيفة: - ب

 بة بشكل عاـ.اللغة الوظيفية غتَ مكتس 
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 .سلوؾ نطقي لظطي و تكراري 

 .لا لػافظ على المحادثة 

 .عكس الضمائر 

 الاصرار على التماثل:- ت

 .التضايق الواضح عند تغتَ البيئة 

 .ظهور سلوؾ تكراري 

 .سلوكات لظطية مثل التأرجح و التلويح باليد صعب ايقافها 

 ألظاط سلوكية غتَ اعتيادية:- ث

  حالة الشكوى.اعتداء على الآخرين خصوصا في 

 .سلوؾ ايذاء الذات مثل الضرب و الغضب 

 .ظهور لساوؼ اجتماعية بذاه الغرباء 

 .1تؤدي الازعاجات العالية إفُ ردود فعل كالخوؼ 

 .و بسيل شخصيتو إفُ الانطواء غتَ الدبرر 

و يصنف التوحد ضمن أمراض التطور و النمو عند الطفاؿ لأف من خصائص ىذا الدرض نقص  
 في تطور و لظو نواحي متعددة مثل الناحية اللغوية و الاجتماعية و طيف التوحد.
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 ضعف في العلبقات الاجتماعية مع الآخرين: -1

 الطفل جامد الدشاعر لا يهتم كثتَا بدن حولو. -

 أبيو مثل بقية الأطفاؿ.لا يفرح لرؤية أمو و  -

 لا يهتم لدشاركة أحد من إخوانو أو والديو. -

 و قد قسم أحد الباحثتُ ضعف العلبقات الاجتماعية إفُ ثلبث لرموعات:

 آّموعة الأوفُ: وىي الأكثر شيوعا في الدصابتُ بالتوحد و ىي آّموعة الانعزالية.

كونوا منعزلتُ بشكل كامل لكن في نفس آّموعة الثانية: وىي السلبية و ىي الأقل شيوعا ي
 الوقت ىم لا يبادروف بالدشاركة.

آّموعة الثالثة: فهي النشيطة فمثلب من الدمكن أف يسلم الطفل على الغرباء و لػضنهم و قد 
 يتصف أطفاؿ ىذه آّموعة بقدرات ادراكية جيدة.

 ضعف مهارة التواصل و اللغة:  -2

 طفاؿ العاديتُ.لا يناغي و لا يصدر أصوات مثل الأ -

 تأخر في اكتساب بعض الكلمات. -

 يصعب عليو اكتساب الدزيد من الدفردات أو استعمالذا في مكانها الصحيح. -

 تكوين كلمات غريبة لوصف بعض الأشياء. -

 الاىتمامات المحددة و الحركات الدتكررة: -3

شياء أو تظهر من خلبؿ طريقة لعبو فقد تستهويو السيارات فقط أو الدكعبات أو رص الأ -
 فتح و غلق الأبواب و اللعب بالداء أو تقطيع الأوراؽ.
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يقوـ الطفل التوحدي بشم أو تذوؽ آّسمات سواء كانت ألعاب أو أشياء أخرى في  -
 1الدنزؿ.

 وقد تبدو كل ىذه الدعلومات طبيعية الأـ أو الدربية ىي التي تكتشف الفرؽ.  -

 ومن بتُ الأعراض الأخرى للتوحد: 

 صاب لغة الاشارة.قد يستخدـ الد -

 تشتت الانتباه و قصر قدراتو. -

 قد بردث إعاقة في النطق و الذاكرة. -

 اختًاعو للغة يتحادث ّٔا مع نفسو. -

 قد يقضي الدصاب و قتا طويلب منعزلا و منفردا عن الآخرين. -

 الخموؿ الشديد. -

 سرعة الانفعاؿ و فقداف واضح لتدبر الأمور. -

 مع الآخرين. صعوبة التآلف و التواصل -

 كثرة البكاء الحاد و غتَ الطبيعي. -

 عدـ الاحساس بدصادر الأخطار. -

 حركات غريبة مثل ىز الرأس أو ىز البدف بشكل غريب. -
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 1قد لا يهتم بالأصدقاء. -

 بعض الأعراض العامة خلبؿ مراحل النمو الأوفُ للطفل التوحدي:

 في العاـ الأوؿ و الثاني:  .1

 ضاعة(.صعوبة أو تعذر في الدص )الر  -

 ىدوء غتَ طبيعي أو صراخ متواصل. -

 يرفض كافة لزاولات التدليل )حملو، ضمو، تقبيلو( -

 غياب التقاء العيوف. -

 عدـ الدبالاة بأمو أو من يرعاه. -

 مناغاة لزدودة أو نادرة كما و كيفا. -

 سنوات. 3-2يتأخر في الدشي و الكلبـ لدا بعد  -

 2قد يبدي الاىتماـ بأشياء و ليس بأشخاص. -

 مرحلة ما بعد الدهد: خلبؿ .2

 قصور أو توقف النمو اللغوي. -

 تعذر أو غياب كلي للتواصل اللفظي. -

 غياب القدرات الاجتماعية. -
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 غياب التقليد و اللعب الأّامي. -

 اىتمامات تافهة بالأشياء و ليس بالبشر. -

 ثورات غضب أو عدواف على النفس أو الغتَ. -

 خلط في استعماؿ الضمائر. -

 بعد سماعها.ترديد بعض الكلمات  -

( أعراض 2011و من علبمات الاصابة بإعاقة التوحد يلخصها عبد الرحماف سليماف ) -
 التوحد إفُ ست نقاط ىي:

العجز الجسمي الظاىري: حيث لا يدرؾ الطفل من حولو و لا يستجيب لذم أو كأف حواسو  -1
 لا تعمل.

يتفاعل مع أمو و لا البرود العاطفي الشديد: لا يفهم الطفل مشاعر الآخرين لضوه و لا  -2
 يستجيب لدداعباتها.

الاثارة الذاتية: يقوـ الطفل ببعض الحركات الخاصة بو بصورة لظطية مكررة مثل الدوراف  -3
 والاىتزاز و التلويح و تكرار الكلبـ دوف معتٌ.

إيذاء الذات و نوبات الثورة و الغضب: قد يؤدي الطفل نفسو دوف وعي منو، و يضرب  -4
 على الأرض. رأسو في الحائط أو

الكلبـ النمطي: يظهر في ترديد الطفل لدا سمعو حرفيا دوف فهم و عدـ القدرة على الحوار و  -5
 الحديث مع الآخرين.
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قصور في السلوؾ: حيث يظهر سلوكيات لا تتناسب مع سنو و الظا ترجع إفُ مراحل لظو  -6
 1سابقة عليو بكثتَ.

 أسباب التوحد:  .3

تعددت الدراسات التي حاولت معرفة الأسباب الدؤدية لاضطراب التوحد بدءا من الدراسات 
النفسية مرورا بالأبحاث التي ركزت على العوامل البيولوجية و الوراثية و الأيضية و البيوكيميائية و انتهاء 

ما إفُ ذلك من  بالفرضيات و النظريات التي ركزت على العوامل البيئية و دور التطعيم الثلبثي و
العوامل و الأسباب، و لكن إفُ الآف لا توجد أسباب و عوامل واضحة تم الاعتماد عليها و بشكل 
قاطع لؽكن أف يعزى إليو ىذا الاضطراب و سنعرض فيما يأتي لرموعة من الأسباب الدفتًضة حوؿ 

 2التوحد.

 ىناؾ العوامل الوراثية:

الدختصتُ و لكن أوضحت الدراسات وجود توحد ىل التوحد وراثي؟ سؤاؿ حتَ الباحثتُ و  -
في التوائم بنسبة أكبر من غتَ التوائم و بالذات التوائم من خلية واحدة، و ىنا يثبت أف للوراثة دور  
كبتَ و أيضا ىناؾ العديد من الدراسات التي تقوـ بعمل مقارنة بنسبة حدوث التوحد بتُ التوائم 

 واحدة(و التوائم الغتَ متطابقة.الدتطابقة في الجنس )توأـ من خلية 

من حالات التوحد تقتًف باضطرابات جينية فمعظم الدصابتُ بالتوحد لا يظهر  %4إف حوافِ  -
 لديهم خلل واضح في الكروسومات.
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من التوائم  %96و لقد أكدت الدراسات التي أجريت على التوائم الدتطابقة غلى أف  -
ف ىذا النوع من التوائم يشتًكوف في نفس الجينات قيل الدتطابقتُ يصاب كلبمهما بالتوحد و حيث أ

 إف التوحد سببو جيتٍ.

 %9إفُ  3دليل آخر لكوف اضطراب جيتٍ و ىو احتمالية تكرار الاصابة بتُ الاخوة بدعدؿ  -
 1مرة بالدقارنة مع الناس عامة. 100فحدوثو يتضاعف 

بتُ الأخوة  % 9إفُ  3بتُ التوائم الدتطابقتُ و  %96-36نسبة توارث التوحد تراوحت بتُ  -
 للؤقرباء.%1و أقل من 

استنتج الباحثوف أف لظط وراثة التوحد متعدد الجينات أي أنو لػكمو عدد من الجينيات التي  -
 تتفاعل معا و يكوف أشد مظاىره التوحد مكتملب بجميع معايتَه التشخيصية.

اؽ بتُ الإخوة و الأخوات بشكل أكثر ثباتا لشا ىي تظهر خصائص النموذج الوراثي واسع النط -
 عليو بالنسبة لآباء و أمهات الأطفاؿ التوحديتُ.

 لا شك في وجود علبقة بتُ التوحد و الجينات و لكن النمط الوراثي المحدد لا يزاؿ مبهما. -

ىناؾ شبو اجماع على أف التوحد ناتج عن عدد من الجينات لا جتُ واحد فقط و قد يتم  -
رثها من أحد أو كلب الوالدين أو قد تظهر نتيجة لتغتَ مفاجئ أثناء عملية تزاوج الكروسومات توا

 تؤدي إفُ ظهور التوحد بدرجات متفاوتة.

 بزتلف ألظاط و نسبة الوراثة باختلبؼ جنس الدصاب بالتوحد و درجة الذكاء لديو. -

عماـ و الأخواؿ و الخالات و ىناؾ احتماؿ الصاب أقارب من الدرجة الثانية كأبناء و بنات الأ -
 .%1العمات طفلب توحديا فهي ضئيلة و تقل عن 
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نسبة من يتزوجوف من التوحديتُ ينجبوف أطفالا فإنو فَ يتم بصورة نهائية برديد لساطر إلصأّم  -
 1.%50إفُ  5لأطفاؿ توحدين ومع ذلك تم تقدير ىذه النسبة بتُ 

 أو جيلب. العامل الوراثي ينتقل جينيا و بصورتتُ طفرا -

 العوامل البيئية:

 %92أكدت بعض الدراسات و البحوث أف وجود خلل عضوي )عصبي أو بيولوجي بردث 
 منها أثناء فتًة الحمل.

 إصابة الأـ بأنواع من الحمياف الدصاحبة كالحصبة الألدانية. -1

 تعرض الأـ لجرعات إشعاعية. -2

 حدوث نزيف متكرر مصاحب ّٔبوط بعد الشهر الثالث. -3

 لأـ بعض العقاقتَ بدوف إذف الطبيب.تناوؿ ا -4

 حدوث رشح شامل في الرحم. -5

 كبر سن الأـ الحامل. -6

 التلوث البيئي و خاصة بدركبات الدعادف الثقيلة كالرصاص و الزئبق كذلك التدختُ. -7

 2نقص الأكسجتُ الواصل لدخ الجنتُ. -8

إذ تذكر نادية أبو السعود، أف بعض الدراسات أشارت إفُ أف الأطفاؿ التوحديتُ تكوف بيئتهم 
اقل تفاعلية و تتميز بالجمود و الانسحابية  و الديل إفُ العزلة لشا تؤثر على قدرات الطفل من حيث 
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ملية التعلم و لظوه النفسي و الاجتماعي و علبقتو بالآخرين و لا توفر البيئة اللبزمة لدفعو إفُ ع
 النمو.

و يضيف عادؿ عبد الله: أف البيئة الاجتماعية أو الاقتصادية أو الثقافية التي ينشأ الطفل فيها تعد 
ذات دور كبتَ في حدوث أو منع تطور الاضطراب و ذلك لدا يلقاه الطفل من اىتماـ و ما يتعلمو 

 1من عادات صحية و ما لغده من عناية و رعاية.

 اخرى: و ىناؾ عوامل

  :عوامل ما قبل الولادة 

تلوث الأـ من قبل عوامل معدية، أو فتَوسات أو إصابتها في عدد من الحالات بنزيف الرحم  -
أو غالبا بتهديدات إجهاض خلبؿ الثلبثي الثاني من الحمل و ىذا ما يزيد من احتماؿ ظهور 

 ة أو ضرر غتَ مباشر.التوحد عند مولودىا، و ذلك من خلبؿ تأثتَ ساـ على الخلبيا العصبي

كما ترتكز ابحاث التحليل النفسي على عوامل أخرى قد تصيب الأـ قبل الولادة و تؤدي  -
 بدولودىا إفُ التوحد مثل اكتئابات الأـ.

 :العوامل المحيطة بالولادة 

بعض البحوث الوبائية تؤكد بأف عددا كبتَا من الأطفاؿ الذين يعانوف من التوحد كانوا أطفاؿ  -
لولادة أو على عكس ذلك متأخري الولادة )أي أنو وجد عند ىؤلاء الأطفاؿ حديثي ا

 حالات عديدة من الدعانات الجينية(
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 :عوامل ما بعد الولادة 

لقد لوحظت حالات عديدة من العدوى عن طريق الفتَوسات الثلبثة التالية: الحمتَاء،  -
قد أكد الدكتور ويكفيلد أنو الحصبة الألدانية، و النكاؼ عند الأطفاؿ حديثي الولادة، و 

لاحظ ظهور عدة حالات من التوحد مصاحبة باضطرابات معوية بعد تطعيم ىؤلاء الأطفاؿ 
 ROR6.1بلقاح

 :)الأسباب البيولوجية )العضوية 

تناولت النظريات البيولوجية البحث في نطاؽ الجهاز العصبي و اعتبرتو من الأسباب الرئيسية 
الأسباب العضوية وجود خلل في تركيب خلبيا الجسم أو في أجهزتو و  لاضطرابات التوحد. و تؤكد 

كذلك تشمل أمراض الدخ مثل الإلتهاب الدماغي في السنوات الأوفُ من العمر و إصابة الأـ 
 بالحصبة الألدانية و الايدز خلبؿ فتًة الحمل.

بصورة تؤدي إفُ و قد يتعرض الطفل لدشكلبت نقص الأوكسجتُ و اختناؽ الطفل أثناء الولادة 
إعاقة لظوه الادراكي أو العقلي أو الانفعافِ أو اللغوي، كما يعد عسر الولادة و الدشكلبت الدصاحبة 

 للولادة و تأخرىا سبب في حدوث إعاقة التوحد.

بأف الأعراض التي نراىا في الأطفاؿ الدصابتُ باضطراب   (Vojdani)و توصلت دراسة فوجدني 
تكوف نابذة عن العدوى، و ذلك من خلبؿ فحص عينات دـ الأطفاؿ التوحد من المحتمل أف 

 الدصابتُ بالتوحد أظهرت وجود أجساـ مضادة تتفاعل مع بروتتُ الحليب.

و من العوامل البيولوجية في التوحد ىو ترافق التوحد للكثتَ من الاعاقات و الاضطرابات العصبية 
 مثل التخلف العقلي و الصرع و صعوبات التعلم.
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 لأسباب و العوامل النفسية و الاجتماعية:ا 

تؤكد وجهة نظر كل من كانر و ايزنبرح إف الحرماف العاطفي يعد من العوامل الأساسية الدسببة 
لاضطراب الدتمثل بضعف العلبقة الانفعالية العاطفية بتُ الأـ و الطفل الدولود بالاضافة افُ 

 مرحلة عمرية مبكرة.الابذاىات السلبية من الوالدين بذاه الطفل في 

كما أشارت بعض الدراسات إفُ أف العلبقة الزوجية السلبية بتُ الزوج و الزوجة التي تتسم 
 1بالبرودة و اللبمبالاة و إف لزصلة ذلك العلبقة ىي وجود طفل متوحد.

  :العوامل الادراكية 

في الادراؾ و تذكر نادية أبو السعود أف بعض الدراسات ترجع أسباب التوحد للخلل الحادث 
عدـ القدرة على تنظيم الاستقباؿ الحسي لشا لػوؿ و قدرة الوليد على تكوين أفكار متًابطة و ذات 
معتٌ عن البيئة من حولو و برد من قدرتو على التعلم و التكيف مع البيئة و ينعزؿ و ينغلق على 

 2ذاتو.

على الرغم من وجود عدة عوامل أو أسباب لدعرفة ىذا الدرض إلا أنها تبقى نظريات و لررد أعراض 
و تصرفات بزتلف في حدتها من طفل إفُ آخر و كل ىذا يبقى نظري دوف الوصوؿ إفُ حل أو 

 سبب دقيق أو رئيسي لدعرفة أسباب ىذا الدرض و بقيت لرهولة إفُ يومنا ىذا. 

تجو إفُ اعتبار ىذه الدرحلة ىذه الفئة لذا عالدها الخاص و ىذا لا يؤثر على الدراسات الحديثة ت
 عمليات التواصل.
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 أنواع التوحد: .4

بدا أف الأطفاؿ الدصابتُ بالتوحد لا يظهروف الخصائص نفسها أو خصائص متشأّة مع نفس 
رت عدة الشدة فلقد ابذو الباحثوف إفُ البحث عن طرؽ لتصنيف التوحد، و نتيجة لذلك ظه

ابذاىات في تصنيف ىؤلاء الأطفاؿ فهناؾ من اقتًح تصنيفات لستلفة اعتمادا على مستوى الأداء 
الوظيفي العقلي و العمر عند الاصابة و عدد الأعراض و شدتها، و العض الاخر لؽكن أف تكوف 

 Mary 1976نتيجة للؤلظاط الدختلفة الواضحة نشاط الدماغ. لذا اقتًحت ماري كولداف
colman  ُمدير العيادة الطبيعية لبحوث دماغ الأطفاؿ في واشنطن نظاـ تصنيف للؤطفاؿ الدصابت

 بالتوحد إفُ ثلبث تصنيفات فرعية كما يلي:

 : 1النوع 

 :classicAutistic Syndromeالمتلبزمة التوحدية الكلبسيكية  - أ

حيث يظهر الأطفاؿ في ىذه آّموعة أعراضا مبكرة، و لكن لا تظهر عليهم إعاقات عصبية 
ملحوظة، كما تقوؿ ماري كولداف فإف الأطفاؿ في ىذه آّموعة يبدؤوف بالتحسن تدرلغيا ما بتُ سن 

 الخامسة إفُ السابعة.

 :2النوع 

 childhoodschizophrenicمتلبزمة الطفولة الفصامية بأعراض توحدية
syndrome withAutisticsymptoms  ، إذ يشبو أطفاؿ ىذه آّموعة النوع الأوؿ

ولكن العمر عند الاصابة يتأخر شهرا بعد التلبميذ و تقوؿ كولداف بأف أطفاؿ الفئة الثانية يظهروف 
 1أعراض نفسية أخرى إضافة إفُ الدتلبزمة التوحدية الكلبسيكية.
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 :3النوع 

 NeurologicallyImpairedAutistic syndromeلدعاقة عصبيا الدتلبزمة العصبية ا
و يظهر لدى أطفاؿ ىذه آّموعة مرض دماغي عضوي متضمنة اضطرابات ايضية و متلبزمات 

 فتَوسية مثل الحصبة و متلبزمة الحرماف الحسي )الصمم و كف البصر(.

فقد   (sevin,matson,coe,feeevin,1991)أما سيفن وماتسوف و كو وفي سيفن 
 اقتًحوا نظاما تصنيفيا من أربع لرموعات كما يلي: 

 :Atypical Groupالمجموعة غير الطبيعية  -1

 يظهر أفراد ىذه آّموعة العدد الأقل من الخصائص التوحدية و الدستوى الأعلى من الذكاء.

 :MildyAutistic groupالمجموعة التوحدية البسيطة -2

أفراد ىذه آّموعة مشكلبت اجتماعية، و حاجة قوية للؤشخاص و الأحداث، لتكوف  يظهر
 روتينية، كما يعاني أفراد ىذه الفئة إعاقة عقلية بسيطة و التزاما باللغة الوظيفية.

 moderatelyAutistic groupالمجموعة التوحدية المتوسطة  -3

ت اجتماعية لزدودة، و ألظاط شديدة من لؽتاز أفراد ىذه آّموعة بالخصائص التالية: استجابا
 السلوكات النمطية )التأرجح و التلويح باليد( و لغة وظيفية لزددة و إعاقة عقلية.

 :sevethyAutistic groupالمجموعة التوحدية الشديدة  -4

أفراد ىذه آّموعة منعزلوف اجتماعيا، و لا توجد لديهم مهارات تواصلية وظيفية، و يظهروف 
 1ية على مستوى ملحوظ.إعاقة عقل
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 الفرؽ بين التوحد و طيف التوحد:  .5

طيف التوحد ىو ما يسمى اشباه التوحد، وىي حالات الاضطراب العاـ في التطور و يقصد بو 
الأطفاؿ الذين تظهر لديهم الكثتَ من الدشاكل في أساسيات التطور النفسي في نفس الوقت و 

 بدرجة شديدة.

 اضطراب ما يسمى طيف التوحد: -1

اكتشف ىذا الاضطراب من قبل العافَ  « AsbergerDisorder »اضطراب اسبرجر( أ
عندما درس أربع حالات من الأطفاؿ كانوا يفضلوف  1944النمساوي )ىانز اسبرجر( عاـ 

اللعب بدفردىم و لا يتفاعلوف مع الآخرين ومن أعراض ىذا الاضطراب: قصور في مهارات 
اري و إخراج الصوت بنفس الوتتَة و عدـ القدرة على التوازف و الاكتئاب و الكلبـ التكر 

 التفاعل مع الآخرين و ىذه الاضطراب يصيب الذكور أكثر من الإناث.

سمي ىذا الاضطراب نسبة إفُ مكتشفو الطبيب  « Rettsdisorder »اضطراب ريت( ب
AudreasRetts  عندما قاـ بدراسة لرموعة من الإناث كن قد مررف بدرحلة  1966عاـ

من لظو طبيعية في الأشهر الأوفُ ثم ظهر عليهم تدىور في جوانب النمو و من أعراض ىذا 
الاضطراب: الفقداف الجزئي أو الكامل للمهارات اليدوية الدكتسبة و الكلبـ مع الطفاض معدؿ 

سبع و أربع و عشروف شهرا و فقداف الحركات اليدوية و فرط في النمو و تبدأ الحالة عادة بتُ 
التنفس و الارتقاء الاجتماعي و يلبحظ لف اليدين بواسطة اللعاب و عدـ الدضغ الجيد للطعاـ 

 و فشل في الدهارات الحركية و ىذا الاضطراب يصيب الاناث فقط.

 :childhooddisnlegrativedisorderاضطراب الطفولة التًاجعي( ت



   -أنموذجا–انفصم انثاني                                                     أطفال انتوحد 
 

97 
 

ومن أعراضو: فقداف اللغة، نوبات  1980ي ىذا الاضطراب على مكتشفو ثيودورىلر سنة سم( ث
، الديل و الانعزاؿ، عدـ القدرة في التحكم في التبوؿ و معظم ىذه الحالات  القلق و قلة النوـ

 تظهر في عمر ثلبث سنوات أو أربع سنوات .

نمو اللغوي أقل حدة، قادر على فصاـ الطفولة: و يشبو كثتَا طيف التوحد و من أعراضو: ال( ج
استخداـ الرموز، يستطيع أف يطور علبقات اجتماعية مع الغتَ، فقداف الحركة، و يستفيد من 

 1العلبج بالعقاقتَ.

 النظريات المفسرة للتوحد: .6

 لقد تعددت النظريات الدفسرة للؤسباب الرئيسية للئصابة بالتوحد لؽكن إجمالذا فيما يلي:

 :  Psychogenicأ النفسي أولا: نظرية المنش

، وكاف ىناؾ 1943حيث كاف ىذا الاعتقاد السائد قدلؽا، فاكتشاؼ التوحد حديث العهد عاـ 
اعتقاد بأف عدـ دراية الأبوين و إلعالذم و عدـ العناية بتًبية الأبناء يعد من الأسباب الرئيسية للئصابة 

 2بالتوحد.

فحسب ىذا المحلل النفساني  Bruno Bettelheimومن الدؤيدين لذذا التفستَ برونو بيتلهاـ
إف التوحد ينتج عن معاملة باردة للؤولياء مع أبنائهم فلم يهتم بيتلهاـ بالأسباب العضوية أو العصبية 
للتوحد بل حسب مؤلفو القلعة الخالية، إف رفض الآباء لأبنائهم ىو السبب الرئيسي لتطور السلوكات 

 3بة لرفض أوليائهم لذم.التوحدية عند الأبناء كاستجا
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 : للئصابة بالتوحد. Biologicalثانيا: النظرية البيولوجية 

تكوف الاصابة بالتوحد في الغالب مصحوبة بأعراض عصبية أو إعاقة عقلية أو مشكلبت صحية 
 لزددة مثل الصرع، من خلبؿ ىذه النظرية لصد أف التوحد يصيب الذكور أكثر من الاناث.

ىناؾ أسباب بيولوجية )خفية( تصاحب كل حالة من حالات التوحد و فَ يتم في الواقع أف 
 التعرؼ على ىذه الأسباب إلا في حالات قليلة.

كما أنو يصعب القبوؿ بالنظرية البيولوجية عندما لصد أف الاصابة بالتوحد لا يصاحبها عوؽ عقلي 
 1أو صرع.

 النظرية البيوفسيولوجية:

 :GeneticResearchالبحث الجيتٍ 

وجد الباحثوف في دراسة أجريت في بريطانيا أف أحد عشر زوجا من أحادية اللقاح 
Monozygotic MZ   للتوائم الدتطابقة و أزواج ثنائية اللقاحDizygotic DZ  للتوائم

، فإف أربعة عشرا كانت منسجمة أو MZالتي يكوف أحد التوائم توحديا من آّموعة أحادية اللقاح 
وفَ تكن أي واحدة متفقة أو منسجمة حتى التوأـ التوحدي  DZمتفقة مع آّموعة ثنائية اللقاح 

الأحادي اللغة و الذي فَ  يكن مشخصا على أنو توحدي كاف واضحا عليو الإعاقة اللغوية أو 
 الدعرفية.

 :BiochemicalStudiesالدراسات البيوكيميائية

التوحد كما ىو الحاؿ في الفصاـ فإف التًكيز الرئيسي للؤبحاث اليوـ على الناقلبت العصبية،  في
لقد أصبح معروفا و واضحا أف العديد من الأطفاؿ التوحديتُ لديهم مستويات عالية من 

                                                           
 .590أنظر أسامة لزمد البطانية و عبد الناصر ذياب الجراح و مأموف لزمود غوالظو مرجع سابق ص -1



   -أنموذجا–انفصم انثاني                                                     أطفال انتوحد 
 

99 
 

فمهما كاف الدور الذي يلعبانو ىذاف النقلبف  Dopamineو الدوبامتُ Serotoninستَوتونتُ
  تطور التوحد فإنهما يلعباف دورا في العلبج.العصبياف في

الذي لؼفض مستوى الستَوتونتُ و الذي أعطى  Felluramineففي دراسة كاف الفنفلورامتُ
لطفلتُ مصابتُ بالتوحد عمر الطفل الأوؿ ثلبث سنوات و الآخر خمس سنوات و لددة ثلبث شهور 

سلوكهم الاجتماعي و علبمات معامل فقد أشارت النتائج بشكل ملحوظ إفُ برسن في كلبمهم و 
 1ذكائهم.

 نظرية الاختلبؿ الوظيفي لمراكز التحكم في المخ: -

تتمثل ىذه النظرية في أف كل جزء من الدماغ لو خاصية و عمل معتُ فقشرة الدماغ تتكوف من 
جزئتُ ألؽن و أيسر، و كل فعالية لذا موقعها الخاص فيهما، إحدى قشرتي الدماغ عادة ما يكوف 
الدسيطرة و فيهما مركز الدقدرات اللغوية، و يقع مركز الوقت في الجزء الصدغي، و يعد الجزء الحيزي 
مركزا لتحديد الدكاف و الادراؾ الحسي، و لكن في حالة التوحد ىناؾ نظرية الاختلبؿ الوظيفي لدراكز 

ؾ بعض الفعاليات التحكم في الدخ، حيث يعمل نصفي القشرة الدخ بطريقة غتَ طبيعية، فيكوف ىنا
 2تعمل في النصف الدعاكس، لشا يؤدي إفُ فوضى و تشويش في عمل الدراكز الحسية.

 النظرية الصينية: -

عاـ عن  2000عرؼ الصينيوف إعاقة التوحد و قاموا و ما يزالوف يعالجوف التوحد منذ أكثر من 
تائجو برسن أعراض طريق برستُ الجهاز الذضمي و الدناعي للمصابتُ بالتوحد و الذي كانت ن

التوحد و السلوكيات الشاذة و الدصاحبة لو و قد افتًض الباحثوف أف التوحد كاف سببو ربدا يكوف 
 بعد الولادة أو أثناء فتًة الحمل.
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و بدقارنة الدصطلحات الطبية الصينية بعلم التشريح في الطب الغربي الحديث لصد أف ىناؾ 
 لطبية الصينية ربدا لا يتوافق مع الغرب(.اختلبفات واضحة في تفستَ الدصطلحات ا

إف الفرضية الطبية الصينية تشتَ إفُ أف الدخ ىو لزيط النخاع و الكليتتُ تهيمن و تنتج النخاع وأف 
التوحد الذي لػدث أثناء الحمل يعزى إفُ مشكلة في وظيفة الكلى لدى الوالدين و التي ربدا تكوف 

يكوف للؤـ كلية ضعيفة فإف الجسم 1الأطباء الصينيتُ انو عندما عن طريق الأـ وأحيانا الأب. و يشتَ 
و بعض العناصر الحيوية يعوؽ عملية بناء  6بطريقة فعالة، إذ نقص فيتامتُ ب 6لا لؽتص فيتامتُ ب

 2الدخ و لظوه و نتيجة لذلك يولد الطفل ذو اضطراب وظيفي في الدخ.

 النظرية النمائية للتوحد: -

تؤكد النظرية النمائية للتوحد على الدور الدهم للعمليات النمائية الدبكرة للطفل خصوصا فيما يتعلق 
بالعمليات الحسية و الحركية و الاثارة و النشاط و العمليات الانفعالية أو العاطفية و اللغوية و تفاعل 

لذاتي و يشتمل ىذا الجهاز الاجتماعي فإف العمليات السابقة تلعب دورا بارزا في جهاز التنظيم ا
عناصر الاستجابات الحركية  و الدعرفية و اللغوية و الاجتماعية، و تؤثر ىذه العناصر على الطريقة 
التي يضبط ّٔا الفرد انفعالاتو و أفكاره و سلوكاتو، و لذلك فإف التنظيم الذاتي يلعب دورا ىاما في 

الاجتماعي و تساعد مهارات التنظيم الذاتي الفرد اكماؿ الدتطلبات الدادية أو الجسمية و التفاعل 
على التعلم و المحافظة على تعميم الدهارات بدوف مساعدة الآخرين، و من الدهم الاشارة ىنا إفُ أف 
الأطفاؿ التوحديتُ رغم اختلبفهم في الأعراض المحددة للبضطراب فهم مشتًكوف في عدـ القدرة على 

 3التنظيم الذاتي.

 ذاتي من أبرز ما يلبحظ على سلوكات الأطفاؿ و خاصة في السنوات الأوفُ.و التنظيم ال
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 النظريات الدعرفية: -

يرى البعض بأف الدشكلة الرئيسية ىي في تغيتَ و دمج الددخلبت من الحواس الدختلفة، فإف من 
 الدعرؼ أف الأطفاؿ التوحديتُ لديهم حساسية زائدة يظهروىا للؤصوات، فبعض الأطفاؿ التوحديتُ
يسلكوف و كأنهم صم، و البعض لػفل للؤصوات العادية و الطريقة نفسها تنطبق فيما يتعلق بالإدراؾ 

 البصري.

البرىاف الثاني أيضا يركز على الإدراؾ الحسي و الذي يقوؿ بأف العيب الرئيسي للطفل التوحدي 
الكلبمية و ىي فقداف اللغة ىو في فهم الأصوات، فإف التوحد يقارف الاضطرابات اللغوية مثل الحبسة 

 أو العيش بدوف لغة و ىي نتيجة عن تلف في الدماغ.

و ترى نظرية أخرى بأف الأطفاؿ التوحديوف ىم انتقائيوف في أبنائهم لأسباب تعزى إفُ عيب 
 إدراكي، فهم يستطيعوف الاستجابة لدثتَ واحد فقط في وقت واحد بصريا أو لدسيا أو سمعيا أو غتَىا.

يات معرفية أخرى أف التوحد ليس نتيجة حتمية لعيوب ادراكية رئيسية، و لكنو نتيجة وترى نظر 
 لعيوب ادراكية متعددة.

 نظرية العقل:  -

واحدة من النظريات الدفسرة للتوحد في عصرنا الحاضر، ذلك أف أطفاؿ التوحد لديهم عيوب في 
التنبؤ بسلوؾ الآخرين وتفستَه  نظرية العقل، و تقوؿ ىذه نظرية أف الشخص التوحدي غتَ قادر على

من خلبؿ حالاتهم العقلية. فإف غياب نظرية العقل رما لغعل الأمر صعب على الأطفاؿ التوحديتُ 
على الفهم و التعامل مع العافَ الاجتماعي و التواصل بشكل مناسب مع الآخرين، و ىكذا فأف 

أخر في فهم الحالات العقلية و ىذا نظرية العقل تفتًض بأف الأطفاؿ التوحديتُ يعانوف عجز أو ت



   -أنموذجا–انفصم انثاني                                                     أطفال انتوحد 
 

102 
 

يشتمل  على صعوبات في ادراؾ الانفعالات و الانتباه الدشتًؾ و التقليد و القدرة على التظاىر و 
 1الانتماء للآخرين.

 تشخيص مرض التوحد: .7

يتم تشخيص مرض التوحد في الوقت الحاضر من خلبؿ الدلبحظة الدباشرة لسلوؾ الطفل بواسطة 
و عادة ما يكوف اختصاصي في لظو الطفل أو طبيب و ذلك قبل عمر ثلبثة اختصاصي معتمد 

سنوات، و في نفس الوقت، فإف تاريخ لظو الطفل تتم دراستو بعناية عن طريق جمع الدعلومات من 
الوالدين أو الأقارب الآخرين  الذيم لذم علبقة بحياة الطفل مباشرة. و لؽر تشخيص ىذا الدرض على 

يتُ منهم طبيب أطفاؿ/ اختصاصي أعصاب الدخ / و طبيب نفساني. و ىناؾ عدد من الاختصاص
بعض الدراكز العالدية طورت لظاذج برتوي على أسئلة تشخيصية للحصوؿ على أكثر الدعلومات وتاريخ 
الطفل و أسرتو من حدوث الحمل و حتى تاريخ الدقابلة التشخيصية لكي يتستٌ لذم التشخيص 

 الصحيح.

الطفل غالبا عندا يبلغ السنتاف من عمره دوف أف يتكلم كأقرانو، و قد  حيث يقلق والدي
يلبحظاف عليو عدـ التًكيز البصري أو عمد ربطو للؤمور، أو إيذاء الذات. و يعتمد التشخيص 
الدقيق و الوحيد على الدلبحظة الدباشرة لسلوؾ الفرد و علبقاتو مع الآخرين و معدلات لظوه و لا 

 بعض الأحياف إفُ الاختبارات الطبية لأف ىناؾ العديد من الألظاط السلوكية مانع من اللجوء في
 2يشتًؾ فيها التوحد مع الاضطرابات السلوكية الأخرى.

تشخيص ىذا الدرض ليس بالأمر الذتُ، لأنو لؽثل انطلبقة حوؿ العلبج، خاصة أف النتائج  إف
 الدتوصل إليها من ىذا التشخيص تعتبر بدثابة ركائز و دعائم العملية العلبجية.
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 أدوات التشخيص:

شهرا حتى ستة أعواـ و ليس قبل  24يبدأ التشخيص الدبكر و ذلك بدلبحظة الطفل من سن 
 وؿ ىذه الأدوات:ذلك و أ

 أسئلة الأطباء للآباء عما إذا كاف طفلهم: .1

 شهرا. 12فَ يتفوه بأية أصوات كلبمية حتى و لو غتَ مفهومة في سن  -

 شهرا. 12فَ تنمو عنده الدهارات الحركية )الاشارة، التلويح باليد، إمساؾ الأشياء( في سن  -

 شهرا. 16فَ ينطق كلمات فردية في سن  -

 شهرا. 24ينطق جملة مكونة من كلمتتُ في سن  فَ -

 عدـ اكتماؿ الدهارات اللغوية و الاجتماعية في مراحلها الطبيعية. -

 : (cars)مقياس مستويات التوحد لدى الأطفاؿ  .2

الذي يعتمد على ملبحظة سلوؾ الطفل « Eric schopler »ينسل إفُ إيريك سكوبلر -
 درجة من خلبؿ: 15بدؤشر بو 

  بالناس.علبقتو 

 .التعبتَ الجسدي 

 .َالتكيف مع التغت 

 .استجابة الاستماع لغتَه 

 .الاتصاؿ الشفهي 
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 :(chat)شهرا  18قائمة التوحد للؤطفاؿ عند  .3

في أوائل التسعينات  (Simon Baron cohen »تنسب افُ العافَ " سيموف باروف كوىتُ" 
شهرا، من خلبؿ توجو أسئلة  18و ىي لاكتشاؼ ما إذا كاف لؽكن معرفة ىذه الاعاقة في سن 

 قصتَة من قسمتُ ، القسم الأوؿ يعده للآباء و القسم الثاني من قبل الطبيب الدعافً.

 استطلبع التوحد: .4

أعواـ و ما يزيد على ذلك لتقييم  4سؤالا لاختبار الأطفاؿ من سن  40و ىو مكوف من 
 مهارات الاتصاؿ و التفاعل الاجتماعي.

 في سن عامين:اختبارات التوحد لأطفاؿ  .5

يستخدـ فيو الدلبحظة الدباشرة للؤطفاؿ برت سن  «wendystoen »وضعو "ويندي ستوف" 
)قيادة السيارة أو  -التقليد -عامتُ على ثلبث مستويات التي تتضح في حالات التوحد "اللعب

 1الانتباه الدشتًؾ". -الدراجات البخارية(

 الجوانب التي يجب أف يشتمل عليها التشخيص: 

 أولا: الجانب الدعرفي: 

من الدهم في ىذا الجانب معرفة مقدار القدرة الدعرفية للطفل، و ذلك لارتباط القدرة الدعرفية و 
الاحتفاظ  بالدعلومات و الدعارؼ و الذكاء. بالرغم من امكانية استخداـ اختبارات الذكاء لا لؽكن 

و يهدؼ عادة إجراء الاختبار التقسيمي أف تكوف إلا مع الأطفاؿ التوحديتُ ذي الحالات الخفيفة 
الدعرفي إفُ التمييز بتُ التوحديتُ و الدعاقتُ عقليا نظرا لكوف الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا ينزعوف إفُ 
الاتساؽ في كل استجاباتهم لكل آّالات الحسية و الاجتماعية و الكلبمية و اللغوية التطورية في 
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السياؽ على بعض الاختبارات الفرعية مثل الذاكرة القصتَة  حتُ أطفاؿ التوحد لا يظهروف مثل ىذا
 أو الدهارات الحركيو أو الاختبارات اللفظية.

 ثانيا: الجانب الأسري:

أما في الجانب الأسري من الدهم معرفة ما لػبو مثل ىؤلاء الأطفاؿ في بيئتهم لذا تستدعي الدقابلة 
مقابلة الأشخاص الذين يعيشوف معهم و لػتكوف ّٔم مثل الوالدين، الأخواف و الدعلمتُ، كوف ذلك 

م لشا يساىم يقود إفُ جمع معلومات حقيقة عن ابذاىات مثل ىؤلاء الأطفاؿ و ادراكاتهم و مشاعرى
 في برديد الأوضاع التي بردث ّٔا ىذه الدشكلة. 

 ثالثا: الجانب الطبي:

و تقدـ الدعلومات الطبية في تشخيص الأطفاؿ التوحديتُ في الجوانب الحسية و الحركية و العصبية 
و فحص السمع و البصر معلومات دقيقة عن ىؤلاء الأطفاؿ نظرا لإظهار بعض التوحديتُ صفات 

مع الأطفاؿ الذين لديهم مشكلبت سمعية و بصرية أو نوبات صرع حتى يكوف التشخيص مشتًكة 
 دقيقا و لزددا لطبيعة الدشكلة.

 رابعا: الجانب الددرسي: 

كما يتطلب تشخيص الأطفاؿ التوحديتُ التعرؼ إفُ جوانب القوة والضعف في أعمالذم الددرسية 
ت الطالب و مستوى الأداء الذي لػققو في و الاجتماعية  فيقف الفاحص في تقييمو على حاجا

لرالاتو الدختلفة الدراسية و الدهنية و اللغوية و الكلبمية فيتطلب التشخيص ىنا التفريق بتُ الدستويات 
الدختلفة للتوحد من الفئات الخفيفة إفُ الدتوسطة فالشديدة، فلكل مستوى قدرات و خصائص بسيزه 

 1عن غتَه.
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ريكية للطب النفسي لتشخيص الاضطرابات العقلية حسب الدليل أما تشخيص الجمعية الأم
 فإنو يتضمن: 2000التشخيصي و الاحصائي للئضطرابات العقلية الإصدار الرابع 

أولا: يشتًط توفر ست أعراض على الأقل من الفقرات الواردة في آّموعات، بحيث توزع كما يلي 
قل من آّموعة الثانية و عرض واحد على الأقل عرضتُ من آّموعة الأوفُ و ترض واحد على الأ

 من آّموعة الثالثة.

 المجموعة الأولى: 

 قصور نوعي في التفاعلبت الاجتماعية الدتبادلة، و يعبر عنو كما يلي: -1

خلل واضح في استخداـ السلوكات غتَ اللفظية الدتعددة مثل: تعبتَات الوجو، الوضع ( أ
 ت.الجسمي، التواصل البصري، الالؽاءا

 عدـ القدرة على تكوين العلبقات في مشاركة الآخرين الدناسبة لظائيا مع الأقراف.( ب

 عدـ القدرة على تبادؿ الدشاعر الانفعالية و الاجتماعية مع الآخرين.( ت

 المجموعة الثانية: 

 قصور نوعي في التواصل اللفظي و غير اللفظي و يعبر عنو كما يلي : -1

 انعدامها كليا.تأخر لظو اللغة الدنطوقة أو ( أ

 عدـ القدرة على الدبادرة في الكلبـ و المحادثة أو المحافظة على الاستمرارية فيها.( ب

 استخداـ لظطي أو تكراري للغة و استخداـ لغة فردية خاصة غتَ مفهومة .( ت

 عدـ القدرة على اللعب الايهامي أو اللعب التخيلي.( ث
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 المجموعة الثالثة:

لزدودة جدا من النشاطات و الاىتمامات السلوكية و سلوؾ لظطي و متكرر و يعبر عنو  ذختَة -1
 كما يلي:

 الالتزاـ الزائد و غتَ الوظيفي ببعض الحركات الروتينية التي لا معتٌ لذا.( أ

 حركات يدوية و تكرارية و لظطية مثل ىز الجسم، رفرفة اليدين..افٍ( ب

 الانبهار أو الانشغاؿ بأجزاء الجسم.( ت

 اء وظيفي غير سوي قبل سن ثلبث سنوات يعبر عنو كما يلي:أد -2

 التفاعل الاجتماعي. -

 استخداـ اللغة في التواصل الاجتماعي. -

 1اللعب الرمزي أو التخيلي. -

سمة و استنتج أف  14بوضع قائمة مكونة من  ) (clans,1969قائمة كلبنس : قاـ كلبنس -
 وىي: 14ظواىر من سمات على الأقل من ال 7الطفل التوحدي تنتابو 

 صعوبة فائقة في الاختلبط مع الأطفاؿ خلبؿ اللعب. (1

 التصرؼ كالأصم. (2

 مقاومة شددي للتعلم. (3

 فقداف الشعور بالخوؼ من الأخطار المحدقة. (4
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 مقاومة إعادة ترتيب الأشياء أو تغيتَ روتينها. (5

 تفضيل طلب الأشياء و الحاجيات. (6

 الضحك و القهقهة بدوف سبب. (7

 لدى الأطفاؿ. فقداف الدرح الدعتاد (8

 يتميز بالاندفاع التاـ و زيادة الحركة. (9

 لا يستجيب بالنظر إذا ما حدؽ بو. (10

 تعلقو بأشياء غتَ اعتيادية. (11

 يبـر الأشياء. (12

 تكرار القياـ بأعماؿ معينة لفتًة طويلة. (13

 1لا يعتَ الانتباه لأحد. (14

 مقياس مستويات التوحد: .8

نتيجة لاستخداـ و تقويم استمر ما يقارب في آخر طبعتو كانت 1988لقد صمم ىذا الدقياس عاـ 
حالة، و قد قاـ بتطوير ىذا الدقياس في الأصل مشروع  1500سنة و طبق على أكثر من  15

أبحاث الطفل في جامعة شماؿ كارولينا بالولايات الدتحدة الأمريكية، ولقد صمم ىذا الدقياس ّٔدؼ 
 الأطفاؿ ذوي الاعاقات النمائية الأخرى التعرؼ على الأطفاؿ التوحديتُ و التفريق بينهم و بتُ
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خاصة ذوي التخلف العقلي، و يركز مقياس تقدير التوحد الطفوفِ على الدعلومات السلوكية و 
 1التجريبية بدلا من الاعتماد الكلي على الحكم الاكلينيكي.

 و يشتمل الدقياس على خمس عشر بندا ىي على النحو التافِ:

 الانتماء للناس. -1

 و المحاكاة. التقليد -2

 الاستجابة الانفعالية. -3

 استخداـ الأشياء. -4

 استخداـ الجسم. -5

 التكيف الدتغتَ. -6

 الاستجابة البصرية. -7

 استجابة الاستماع. -8

 استجابة و استخداـ التذوؽ و الشم و اللمس. -9

 الخوؼ و القلق. -10

 التواصل غتَ اللفظي. -11

 مستوى النشاط. -12

 مستوى و ثبات الاستجابة العقلية. -13
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 العامة. الانطباعات -14

 التواصل غتَ اللفظي. -15

درجة  يصنفوف على أنهم ليس  30و حسب ىذا الدقياس فإف الأطفاؿ الذين تقع درجاتهم  
 لديهم توحد.

 أو أكثر على أنهم توحديتُ و ينقسموف إفُ لرموعتتُ: 30بينما الذين بلغت درجاتهم 

جة يصنفوف على أف لديهم (  در 60إفُ  30آّموعة الأوفُ: الذين تتًاوح درجاتهم ما بتُ )
 توحد بدرجة بسيطة إفُ متوسطة.

( درجة يصنفوف على أف لديهم توحد 60إفُ 37آّموعة الثانية: الذين تتًاوح درجاتهم ما بتُ )
 1بدرجة شديدة.

 خصائص الطفل التوحدي: .9

يؤثر يوصف التوحد بأنو إعاقة لظائية تظهر خلبؿ السنوات الثلبث الأوفُ من عمر الطفل، حيث 
التوحد سلبا على الطفل في لراؿ الحياة الاجتماعية و التواصل إذ يواجو الأطفاؿ الدصابوف بالتوحد 
صعوبات في لراؿ التواصل اللفظي و غتَ اللفظي و التفاعل الاجتماعي و صعوبات في الأنشطة 

ة مثل: ىز الجسم التًفيهية و التخيل، وكذلك يظهر الدصابوف بالتوحد سلوكا متكررا بصورة غتَ طبيعي
 و الارتباط ببعض الأشياء و التأخر في اكتساب اللغة.

 Impairment of social Interactionإعاقة في التفاعل الاجتماعي:  (1

من أىم الأمور الدميزة للؤطفاؿ و الأشخاص الدصابتُ بالتوحد ىو أنهم لا يستطيعوف تطوير 
" أف الخاصية الأساسية  Gillson" جيلسوف العلبقات الاجتماعية التي تتناسب و أعمارىم، يرى
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للتوحد تتمثل في اختلبؿ الأداء الوظيفي في السلوؾ الاجتماعي، و كذلك يوصف الأطفاؿ 
 التوحديوف بأف لديهم إعاقة في تطوير و استخداـ السلوكيات غتَ اللفظية مثل التواصل البصري.

علبقات اجتماعية و المحافظة عليها، و يتصف الأشخاص التوحديوف بدشكلبت تتعلق بإقامة 
حيث أف الشخص التوحدي ينسحب من الكثتَ من أشكاؿ التفاعل و التواصل الاجتماعي، لشا 

 يؤدي إفُ صعوبة في تكوين و إقامة علبقات اجتماعية.

كما أف الأطفاؿ التوحديتُ يفضلوف البقاء وحدىم و لا يرغبوف في الاحتضاف أو الضم ويظهروف 
ة للوالدين، وعدـ فهم مشاعر الآخرين، مثلب لا يستطيع الطفل أف يتفاعل مع أمو إذا كانت اللبمبالا

تبكي أو حزينة مثل الأطفاؿ العاديتُ، أما بالنسبة للعب فإف الطفل التوحدي يعاني مشاكل في 
اللعب التخيلي، و تع عدـ القدرة على التفاعل الاجتماعي من أىم الخصائص السلوكية كمؤشر على 

 1الإصابة بالتوحد.

و توصلت دراسة جيلسوف ، إفُ الأطفاؿ التوحديتُ ىم الأقل في تفاعلبتهم الاجتماعية ، و إف 
 القصور الاجتماعي لأطفاؿ التوحد لؽكن برديده بثلبث لرالات ىي:

 التجنب الاجتماعي: يقوـ الأطفاؿ بالذروب من الأشخاص الذين يودوف التفاعل معهم. -1

اعية: يتصف أطفاؿ التوحد بأنهم غتَ مبالتُ، و لا يبحثوف عن التفاعل اللبمبالاة الاجتم -2
 الاجتماعي مع الآخرين و لا يشعروف بالسعادة حتى عند وحدىم مع الأشخاص الآخرين.

الإرباؾ الاجتماعي: يعانوف من صعوبة في الحصوؿ على الأصدقاء و ىذا ما يسمى الافتقار  -3
 إفُ التفاعل الاجتماعي.
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ذ قد يضحك ىؤلاء الأطفاؿ بشكل ىيستتَي، و قد لػدث لذم ثورات غضب السلوؾ الشا -4
شديدة دوف سبب واضح، و عدـ الاستجابة للعناؽ و الحب و إظهار مشاعر العطف، و قد يشعر 

 1بالذعر من أشياء غتَ ضارة.

 اضطرابات الكلبـ و اللغة و التواصل: (2

لبـ و اللغة و التواصل، حيث وجد العنصر الرئيسي الثاني من أعراض التوحد ىو مشكلبت الك
( من الأطفاؿ التوحديتُ لا يتكلموف على الإطلبؽ، و يردد آخروف ما %40أربعتُ بالدائة تقريبا )

قيل لذم كالبَبغاوات و أحيانا يكوف التًدد فوريا كأف يقوؿ الطفل "ىل تريد الحلوى" بعد أف يكوف قد 
هم الطفل الاستخداـ الصحيح للضمائر لا سيما ضمتَ سألو أبوه "ىل تريد بعض الحلوى؟" ربدا لا يف

الدخاطب و الدتكلم و ربدا يعكسهما، و ربدا لا يستخدـ الطفل اللغة من أجل الاتصاؿ، و ربدا يكوف 
 2حديثو لشلوءا بالتكرارات و الكلمات و العبارات غتَ الدنطقية.

 إعاقة التوحد:و من أىم الصفات و الحاجات التي خلص إليها الباحثوف في لراؿ 

 أولا: التأخر في المهارات الحركية:

و لؽكن لذؤلاء الأطفاؿ الدصابتُ بالتوحد، في ظروؼ مناسبة أف يستطيعوف تعلم الدهارات الحركية و 
لذلك فهناؾ حاجة إفُ تنمية التحكم في الدهارات الحركية و العضلبت و ىي أو الصفات الحديرة في 

 أي برنامج تعليمي.

 ظهور أنماط من السلوؾ الغريبة المرتبطة بهذه الإعاقة:ثانيا: 

التي بررج عائلة الطفل التوحدي كخلع الدلببس في الأماكن العامة أو الأكل بطريقة غتَ ملبئمة 
 من العنف و كذلك الضرب بدوف مبرر و الضرب و كثرة القفز و البصق.

                                                           
 .138مرجع سابق ص" التوحد" "الؽاف عباس الخفاؼ"انظر  -1
 .60ص 2008الأردف ط -دار اليازوري العلمية للنشر و التوزيع عماف" الطفل التوحدي"طارؽ عامر . د-2



   -أنموذجا–انفصم انثاني                                                     أطفال انتوحد 
 

113 
 

 ثالثا: ضعف التواصل:

التخاطب و التفاىم فبعض ىؤلاء الأطفاؿ لا تنمو لديهم و ما يتبع ذلك من مشاكل في اللغة و 
لغة مفهومة تساعدىم على التواصل مع الآخرين و لذلك فهناؾ حاجة إفُ تدريبهم على استخداـ 
وسيلة مناسبة سواء كانت لفظية أو غتَ لفظية كتدريبو على كتابة بعض الكلمات البسيطة لتأثتَ ّٔا 

 على التواصل الاجتماعي.

 كثرة الاعتماد على الغير:رابعا:  

و خاصة في الحاجات الأساسية كقضاء الحاجة بالذىاب إفُ الدرحاض و غتَىا من الأمور، و 
لذلك فهناؾ حاجة شديدة و خاصة من قبل الوالدين إفُ تدريب الطفل على الاعتماد على نفسو 

 بصورة كبتَة.

 النشاطات:خامسا: التزاـ ىؤلاء الأكفاؿ بمدى ضيق من التصرفات و 

مع كراىيتهم لأي تغتَ في جداولذم اليومية، كما يكوف لظط لعبهم لزددا و مقيدا و مكررا في نفس 
الوقت و ىذا الالتزاـ قد لغعل العملية التعليمية شاقة نظرا لأف العملية التعليمية قد تتطلب كثرة 

 1التغتَات في البرامج الدراسية.

 بعض الحالات لمرض التوحد:  .10

: لقد لفت انتباىنا عدد من الأطفاؿ الذين تتباين ظروفهم بشكل ملحوظ Kannerنريقوؿ كا
و ذلك عن أي شيء عرفناه حتى الآف، ذلك أف كل حالة تستحق أف تؤخذ بعتُ الاعتبار و 

 بتفاصيلها الخاصة الفاتنة.

                                                           
 62مرجع سابق ص" طارؽ عامر"انظر  -1



   -أنموذجا–انفصم انثاني                                                     أطفال انتوحد 
 

114 
 

و  Amyبدناقشة خصائص التوحد بعرض ثلبث حالات ىي حالة أمي  kannerسيبدأ كانر
 & Barlow »وىي مأخوذة مع تعديلبت من بارلو و داوراند Timmyو تيمي  Johnجوف 

Durand,1995 ». 

 :Amyحالة الطفلة  

سنوات، بسضي معظم وقتها في الِتقاط قطع من الضمادات، و تقوـ  3أمي طفلة تبلغ من العمر 
لعاب و فَ تتعلم بإلقائها في الذواء، و تراقب سقوطها على الأرض و تلعق ظهر يدىا، و بردؽ في ال

حتى الآف و لا تستطيع أف تتناوؿ الطعاـ أو ارتداء الدلببس وحدىا، و تقوـ بالصراخ بصوت عاؿ في 
اليوـ عدة مرات، حتى أف الجتَاف اعتقدوا في بادئ الأمر أنها تتعرض للئيذاء و لا يبدو عليها أنها 

 جة.تهتم بحب و مودة أمها، لكنها تأخذ بيدىا لإيصالذا إفُ الثلب

أمي برب أف تأكل الزبدة في معظم الأوقات و تستعمل أـ أمي قوالب الزبدة لدساعدة امي على 
التعلم أف الزبدة ليست جيدة لذا، لكنها تعلم أنو الشيء الوحيد الدمكن اعطاؤه للؤطفاؿ.طبيب 

قبل العائلة أخصائي الأطفاؿ كاف قد اىتم بتأخر تطور امي لبعض الوقت، و اقتًح أف تشخص من 
اخصائي في ىذا آّاؿ، و يشعر طبيب الأطفاؿ أف امي مصابة بالتوحد، و أنها بحاجة إفُ دعم 

 1مكثف من عائلتها.

 :Johnحالة جوف 

عاما، وحيد فَ يتزوج أبدا، و لا يوجد لو أصدقاء، وىو ليس اجتماعيا خارج  45جوف عمره 
إطار عملو، فهو يعمل في سوبر ماركت، و لػمل الحقائب و يستًجع العربات من مواقف السيارات،  
كما و يقوـ بعمل أشياء غتَ مألوفة حوؿ الدخزف، و ىو مطأطئ الرأس للؤسفل و يتجنب أف تأتي 
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تو في عيوف زملبئو وىو نادرا ما يتكلم، و بدرور الوقت تعلم منو الكثتَ حيث أنو يعتمد على نظرا
 نفسو في الفتًات الأختَة،  و تعلم الروتتُ اليومي الذي ساعده ليصبح أكثر استقلبلية.

 : Timmyحالة تيمي 

مره سنتتُ، ولد تيمي و لديو مشكلبت صحية، و قد أصبحت أسرتو قلقة على لظوه عندما كاف ع
و فَ يكن يتكلم كأختو عندما كانت في عمره، و لوحظ أنو لا لػب اللعب مع الأطفاؿ الآخرين، 
يقضي معظم وقتو وحيدا و يلعب بالصحوف على الأرض، و لػرؾ يده، و يرتب القطع بتًتيب منظم 

في سنوات، استشارت أسرتو طبيب أعصاب و أشار إفُ أف الفحص يظهر تأخر تيمي  3في عمر 
تعلم مهارات أساسية مثل الحديث و تناوؿ الغداء بنفسو، استنتج الطبيب بأنو مصاب بتخلف عقلي 
بسيط و ىذا التشخيص فَ تقبلو الأسرة و عملت على استشارة اخصائيتُ آخرين و أشارت بعض 

لم و سنوات بقي تيمي لا يتك 7تقاريرىم إفُ أنو يعاني من فصاـ الطفولة و تأخر لظائي. و مع عمر 
لا يلعب مع الآخرين و تطورت لديو سلوكيات عدوانية و سلوكيات مؤذية للذات، و بعد عرضو على 

 1اخصائي في الاعاقات الشديدة شخص تيمي بالتوحد.

 طرؽ التعامل مع الطفل التوحدي: .11

بذنب الدقارنة بتُ الأطفاؿ بعضهم البعض، و الالؽاف لأف لكل طفل قدرات خاصة، ولو  -
 خاصة و لستلفة عن الآخرين.احتياجات 

 عمل جدوؿ روتيتٍ ثابت يتضمن غذاء مناسب . -

 مراقبة عقاقتَ الأطباء. -

التحدث مع الطفل فيما يثتَ اىتمامو، الاستماع لو و الاستجابة لأسئلتو و عدـ الاستهانة  -
 ّٔا.
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 برديد الدهمات التي يقوـ ّٔا الطفل بدءا من الأبسط إفُ الأصعب. -

 الأشياء. تعزيز الألفاظ بصور -

لا تستعجل في تقديم الدساعدة نظرا لبطئو في استخداـ العمليات الذىنية لنجار أي مهمة   -
 مقارنة مع الأطفاؿ الأسوياء.

 1استخدـ التواصل النظري مع الطفل. -

 علبج حالات التوحد: .12

ظة في لا يوجد في الوقت الحافِ علبج لدرض التوحد، إلا أف الدعالجة التًبوية أثبتت فعالية ملحو 
اكساب الأطفاؿ التوحديتُ مهارات كثتَة مثل الدعالجة و وسائل التواصل البصري كي تفيد أحيانا 

 بعض العقاقتَ فئة من الأطفاؿ في برستُ سلوكاتهم.

و لكن مع تعدد ىذه النظريات فقد تعددت أيضا وسائل العلبج و أساليبو و إف فَ يتوصل حتى 
ذه الاعاقة و الأساليب الدستخدمة في التخفيف من آثار الآف الباحثوف لعلبج واضح و شاؼ لذ

إعاقة التوحد عديدة و متنوعة، فهناؾ من الأساليب ما يركز على الجوانب النفسية و الادراكية بينما 
 الآخر يركز على الجوانب الطبية، و البعض الآخر يركز على طبيعة الغذاء و نوعيتو.

 العلبج الدوائي: 

عددا من الأدوية لذا تأثتَ فعاؿ في علبج سلوؾ الطفل الذي يعاني من التوحد و من  يوجد -
 ىذا السلوؾ.
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فرط النشاط، قلق، نقص القدرة على التًكيز، الاندفاع. و الذدؼ من الأدوية ىو بزفيف  -
حدة ىذا السلوؾ حتى يستطيع الطفل أف لؽارس حياتو التعليمية و الاجتماعية بشكل سوي 

 و عن وصف أي دواء للآباء من ضماف الأماف الكامل لأبنائهم: إفُ حد ما

 كم عدد الجرعات الدلبئمة؟ -1

 أي نوع يتم استخدامو: حبوب أو شراب؟ -2

 ىل يوجد لو أية آثار جانبية؟ -3

مع الوضع في الاعتبار أف كل طفل لو تكوينو الفسيولوجي الذي لؼتلف عن الاخر و بالتافِ 
 1ار.بزتلف استجابتو للدواء أو العق

 :و من ىذه الأدوية 

حتى الآف لا يوجد من تلك العقاقتَ ما ىو فيو شفاء ناجح للتوحد و لكن ىناؾ فقط ما لؼفف 
 من حدة الأعراض و تساعد و تسهل عملية التعليم ومن ىذه الأدوية:

و يستخدـ  Haloperedolشبو الدلح  Haldol: و ىو ما يسمى ب haldolىالدوؿ -1
ىذا الدواء لتخفيض النشاط الدفرط وحالة تدمتَ الذات و قد أثبت بعض الدراسات ظهور 
آثار الغابية في سلوكيات الانتماء الاجتماعي و التعلم و لكن للؤسف بعض الأدوية ظهر أف 

 لديو بعض الآثار الجانبية تبدأ في سن الدراىقة لشثلة بتبلد في الذىن و انعداـ الحس.

: و ىو عقار لخفض النشاط الزائد و ىو يتطلب مشورة الطبيب Ritalinnتالتُالري -2
 الدختص ليس في بدء استخدامو و لكن أيضا في إجراءات التوقف أو انتهاء استخدامو.
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: عقار مصلي قوي مضاد للنزؼ لؼفض نسب Fenfluraminالفينفلورامتُ -3
و عدـ التًكيز و الانتباه و كاف لو الدـ و لو بعض التأثتَات الالغابية  Serotninستَوتونتُ

 تأثتَ فعاؿ في بعض حالات التوحد.

: ىو دواء يؤثر على أطفاؿ التوحد و معروؼ في الأوساط  Amphetaminesامفيتامتُ -4
الطبية أنو من الأدوية الدنبهة لو بعض التأثتَات على النشاط الدفرط و عدـ التًكيز و الانتباه 

 فُ تراجع سلبي بعد فتًة من الوقت.إلا أف بعض الدراسات اشارة إ

: وىو عقار معروؼ بأنو يقلل القلق أو العنف الزائد و Phenothiozineفينوثيوزين -5
 1سلوؾ إيذاء الذات) و معروؼ في الأوساط الطبية  أنو من الأدوية الدهدئة(.

 العلبج بالفيتامينات:

تج عنو برسنا في السلوكيات أشارت بعض الدراسات إفُ استخداـ العلبج ببعض الفيتامينات ين
ينتج « B6 »و اشارت نتائج الدراسة إفُ أف العلبج بفيتامتُ  1982فقد اجريت في فرنسا دراسة 

طفل ذاتوي و في دراسات أخرى قاـ ّٔا  44طفل ضمن عينة قوامها  15عنو برسنات سلوكية في 
  Bمع الداغنسيوـ ينتج برسنا أفضل من استخداـ فيتامتُ  « B6 »قررت أف خلط فيتامتُ  1988
 بدفرده.

: أشار بعض الباحثتُ إفُ أف الدور الذي يلعبو الغذاء و الحساسية العلبج بالحمية الغذائية
للغذاء في حياة الطفل الذي يعاني من الذاتوية دور بالغ الألعية و الدقصود بدصطلح الحساسية الدخية 

على الدماغ الذي لػدث بفعل الحساسية للغذاء تؤدي إفُ انتفاخ أنسجة الدماغ و ىو التأثر السلبي 
الالتهابات لشا يؤدي إفُ اضطرابات في التعلم و السلوؾ ومن أشهر الدواد الغذائية الدرتبطة 
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بالاضطرابات السلوكية الدصاحبة للذاتوية )السكر، الطحتُ، القمح، الشيكولاتو، الدجاج، الطماطم، 
 1لفواكو(.وبعض ا

: يستخدـ العلبج الوظيفي لدساعدة الأطفاؿ التوحديتُ لدساعدتهم في اكتساب  العلبج الوظيفي
كفاءات في كافة آّالات الحياتية بدا في ذلك مهارات مساعدة الذات و اللعب و التنشئة 

الذين  الاجتماعية و التواصل، كما يوفر العلبج الوظيفي دعما للؤطفاؿ التوحديتُ خصوصا أولئك
يعانوف من صعوبات في الدهارات الحسية و الحركية و العصبية العضلية و البصرية و يتعلم الأطفاؿ 

 2التوحديتُ في ىذا النوع من العلبج:

 كيفية حفظ توازف جسمهم. -1

 الاستجابة للمس. -2

 التواصل مع الآخرين. -3

 الصاز متطلبات الحياة اليومية. -4

 تطوير مهارات اجتماعية مناسبة. -5

 ب مهارات اللعب.اكتسا -6

 اكتساب مهارات التعلم. -7

و تنفذ جلسات العلبج الوظيفي في الأوضاع الددرسية و باستخداـ أجهزة لزدودة لدساعدة الطفل 
على بذاوز مشكلبتو في تنسيق الحركات الكبتَة و الدشكلبت الحسية، و كذلك يستخدـ في العلبج 

 ت الطفل فإف الدعافً يستخدـ علبجات متنوعة.الدشكلبت الحركات الدقيقة، و اعتماد على احتياجا
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توصف جلسات العلبج الطبيعي للؤطفاؿ التوحديتُ لتقوية قدراتهم الجسمية العلبج الطبيعي: 
فالإعاقات الحركية تتداخلمع القدرات الوظيفية النمائية الدناسبة. فبعض الأطفاؿ التوحديتُ قد يعانوف 

في الأوضاع الجسمية و التوازف و التناسق، و يطبق  من الطفاض مستوى نغمة العضلة ومن ضعف
الدعافً الطبيعي إجراءات خاصة لتقوية الضبط و التخطيط الحركي و تنفذ جلسات العلبج الطبيعي 

 في الددرسة أو العيادات الخاصة.

 العلبجات النفسية:

لمحللتُ من أكثر ا Betheimو يعتبر العافَ بتلهايم 1940لقد بدأ ىذا الابذاه منذ عاـ 
النفسيتُ تأييدا لو، يركز ىذا التحليل النفسي على توفتَ جوالدؼء و الحب في الأوقات للؤطفاؿ 
الذين لؽارسوف الانسحاب و السلوكات العدوانية، لقد أشار الباحثوف إفُ أف التحليل النفسي لذذا 

و بتلهايم أما الاعتقاد مؤفَ و ضار و أف الأمهات قد الحق ّٔن الأذى نفسيا بسبب ما جاء ب
جرينساف فقد اقتًح العلبج باللعب كمحاولة لدساعدة الأطفاؿ تكوين مشاعر خاصة بالذات و ىذا 
ما يأتي من العلبقة الدافئة مع الدعافً و الأىل و العلبج باللعب يؤكد على ضرورة تشجيع الأطفاؿ 

 1التوحديتُ بالتعبتَ عن مشاعرىم من خلبؿ اللعب مع العأّم.

ينظر إليهم مباشرة من معافً التدريس اللطيف، و الذي يهدؼ إفُ تعويض الطفل  في أماكن
 2لتفاعلبت اجتماعية معززة ، وىذا يقرب الطفل أكثر من الدعافً.
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 العلبج بالتكامل السمعي:

دقيقة يستمع فيها الطفل إفُ موسيقى دينامية من  30مرتتُ يوميا لددة أسبوعتُ، مدة الجلسة 
 ىرتزا(.18-15لؼلق توازنا بتُ التًددات الدنخفضة جدا و العالية جدا )خلبؿ جهاز 

 العلبج بالتكامل الحسي:

وجد أف ىناؾ مشكلة في تكامل الحواس و الدعلومات داخل الجهاز العصبي و على الأخص في 
ضلية( الدعلومات الدنقولة عن طريق اللمس و الحس آّازي )مسؤوؿ عن الاتزاف و الحركة و النغمة الع

و الحس التقبلي الذاتي )منبو أو مثتَ ناشئ ضمن عضلبت الشخص أو أوتاره العضلية( لذا يصمم 
ما يطلق عليو الوجبة الحسية لذا يصمم ما يطلق عليو الوجبة الحسية، وىي تشمل تدريبات الحواس 

 1الثلبث الدذكورة متكررة لددة دقائق قليلة يوميا.

 المعالجة بالمنزؿ لطفل التوحد:

أعتقد أننا لغب أف ندرؾ قيمة مشاركة ىؤلاء الأطفاؿ في أعماؿ الدنزؿ اليومية و الروتينية و رغم 
أنو ليس من السهل مشاركتهم لنا دائما خاصة عندا نريد الصازىا باستعجاؿ و لكن مشاركتهم 

 يلي: تستحق منا التشجيع و التنظيم و كذلك لغب علينا لزاولة تشجيعهم و حفزىم للمشاركة فيما

 تنمية مهارات التدريب: -

ىذه النشاطات تتطلب من الطفل مطابقة الأشياء و معرفة اختلبفاتها و الدتشأّات منها و بالتافِ 
التصنيف و الفرز لاحقا، فمثلب عندما يضع الطفل لوازـ الدائدة من سكاكتُ و شوكات و ملبعق في 

ينها و كذلك عندما يفرز أزواج الجوارب أماكنها الصحيحة فإنو بذلك قد طابقها و عرؼ الفروؽ ب
الدختلفة و عندا يساعد في نشر وفرز الغسيل )الدلببس( فهو لؽارس مهارات التصنيف و التجميع و  

 كذلك عندما يضع الألعاب في صناديقها الدختلفة.
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 نشر و تعليق الغسيل )الملببس(: -

رين الأصابع و اليدين و أػذكر أف تعليق الدلببس الدغسولة ووضع الدشابك يساعد على برريك و بس
طفلي عندما حاوؿ مشاركتي في ذلك لأوؿ مرة صعب عليو لأف مهاراتو ضعيفة وقلة الخبرة و الدعرفة 
جعل من الصعب عليو تعليقها في أماكنها الصحيحة، و الآف لصد الكثتَ من التسلية و الدتعة عندما 

ف الدلببس وفقا لألوانها و أنواعها أو أصحأّا من لضاوؿ سويا فرز و مطابقة أزواج الجوارب أو تصني
 أفراد الأسرة.

 الطبخ: -

يعتبر الطبخ نشاطا جيدا للؤطفاؿ لأف مشاركتهم لؽكن أف تكوف بقدر استطاعتهم من مرد برريك 
)الشوربة( إفُ الدتابعة الفردية للمكونات و الاعداد بأنفسهم وىي بذربة ذات علبقة بالإحساس كما 

 الدكونات لؽكن أف يرونو عملب سحريا جذابا. 1غتَأف بروؿ و ت

الطبخ أيضا مفيد في تشجيع التفاعل الاجتماعي و خاصة فكرة الدشاركة و انتظار الشخص لدوره 
و لا شك أنو من الرائع أف يقوـ الطفل )التوحدي( بالطبخ و إعداد كيكة )مثلب( ثم القياـ بتقطيعها 

 2و توزيعها بتُ أفراد الأسرة ...

13.         :)  رعاية الطفل التوحدي)الأوتيزـ

تعتبر مرحلة الطفولة مرحلة أساسية و ىامة يكوف فيها الطفل أكثر مرونة وقابلية للتعلم و أكثر 
 طواعية للتعديل من سلوكو.

وىنا تلعب الأسرة و الوالدين دور مهم لأنهما يتواجداف مع الطفل وقتا أكثر من تواجده بالدركز، 
م الأسرة تقود إفُ التقبل و التقبل يقود إفُ بذؿ الأسرة مزيدا من الجهود في تربية وإف عملية تفه
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ولدىا و تدريبو، وعمل الوالدين في البيت مع الطفل التوحدي كجزء من البرنامج العلبجي يدعم ما 
 يقوـ بو الددرب العلبجي و يعجل بتحستُ الطفل.

كنك القياـ ّٔا لدساعدة طفل التوحد و برستُ إذ يقو ؿ بعض الباحثتُ أف ىناؾ أشياء كثتَة لؽ
 تركيزه نوجزىا في التافِ:

التشاور و التباحث مع الددرس: إذا كانت ىذه الدشكلة بردث مع طفلك فقط في الددرسة  -1
فقد يكوف ىناؾ مشكلة مع الددرس في أسلوب شرحو الدرس، و في ىذه الحالة لابد من 

 شكلة و الحلوؿ الدمكنة.مقابلة الددرس و مشاورتو و مناقشة الد

زيادة التسلية و التًقية: لغب أف برتوي أنشطة الطفل على الحركة و الابداع، والتنوع و الألواف  -2
، والتماس الجسدي و الاثارة فمثلب عند مساعدة الطفل في ىجاء الكلمات لؽكن للطفل  

و الدراجعة و كتابة الكلمات على بطاقات بقلم ألواف و ىذه البطاقات تستخدـ للتكرار 
 التدريب.

تغيتَ مكاف الطفل: الطفل الذي يتشتت انتباىو بسرعة يستطيع التًكيز في الواجبات و  -3
 لفتًات أطوؿ إذا كاف كرسي الدكتب يواجو حائطا بدلا من باب أو شباؾ.

تركيز انتباه الطفل: اقطع قطع كبتَة من الورؽ الدقوى على شكل صورة ما وضعها على  -4
تركيز أما مكتب الطفل أو أطلب منو التًكيز و النظر داخل الاطار و ذلك  مساحة أو منطقة

 أثناء عمل الواجبات و ىذا يساعده على زيادة التًكيز.

اعط الطفل فرصة للتنفيس: لكي يبقى طفلك مستمرا في عملو فتًة أطوؿ يقتًح الخبراء  -5
من الخيط الدلوف أو السماح للطفل ببعض الحركة أثناء...فمثلب: أف يعطي كرة اسفنجية 

 1الدطاط يلعب ّٔا أثناء عملو.
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 طرؽ الارشاد الأسري للتعامل للطفل التوحدي:

 مساعدة الآباء لكي يساعدوا أطفالذم:( أ

الدساعدة عقليا من خلبؿ بذنب الدقارنات بتُ الأطفاؿ و بعضهم البعض و الإلؽاف بأف   -. أ
 عن الآخرين. كل طفل لديو قدرات خاصة و لو احتياجات خاصة بو لستلفة

 الواقعية في التوقعات. -

 الثناء لعمل أداء جيد و تشجيعو. -

مساعدة على الشعور الطيب بذاه ذاتو و احساسو بأف لديو قدرات و امكانيات لؽكن  -
 استقلبلذا.

 الدساعدة الأكادلؽية من خلبؿ التفاعلبت الاجتماعية الدختلفة منها:. ب

 الحديث مع الطفل فيما يثتَ اىتمامو. -

 الاستماع لو و الاستجابة لأسئلتو و عدـ التنفتَ مهما كانت نوع الأسئلة. -

 تدريبو على الاستماع للآخر و احتًاـ رأي الآخر. -

 برديد مكاف خاص لدراستو. -

 القياـ بدور النموذج و القدوة. -

 الدساعدة الاجتماعية من خلبؿ أساليب التنشئة الاجتماعية السوية و العلبقات داخل السرة. -

 ؽ الوالدين:حقو 

 الحق في طلب تقويم بشكل دوري. -
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الحق في تنمية و تطوير برامج التعليم الفردي و الحق في مراجعة و تعديل برامج التًبية الخاصة  -
 لطفلك كل عاـ.

 1التمسك بحقوؽ الطفل الدعاؽ الواردة في اتفاقية حقوؽ الطفل الصادرة عن الأمم الدتحدة. -

 ل التوحدي:ثانيا: دور المربين اتجاه الطف

 ومن أىم واجبات و أدوار الدربتُ في ذلك ما يلي:

أف ينتهزوا كل فرصة لشكنة لتعليم من عهد إليهم بتًبيتهم مسائل الوراثة بالطرؽ التي يكونها  .1
ملبئمة لذم بدجرد أف يبلغوا السن التي يستطيعوف فيها فهم ىذه الأمور، و الدراد ىنا أف يعرض 

 د الفرص الدناسبة.الدربوف ىذه الدوضوعات عن

أف يعنوا بدراسة نفسية الطفل و استعداداتو الوراثية و تاريخ أسرتو و أحوالذا و ما يتصل ّٔا،  .2
ثم لؼتاروا في تربيتهم إياه أمثل الطرؽ و أكثرىا تلبؤما مع طبيعتو و فطرتو، و يستَوا على 

أو يوجهو غتَ  منهج سليم ينهض بالصافٌ من صفاتو الوراثية و يقضي على الفاسد منها
 وجهتو الضارة.

ألا يتسرعوا في الحكم على ميوؿ الأطفاؿ الوراثية، فإف كثتَا منها يكوف كامنا لا يظهر إلا في  .3
مناسبات خاصة، و بعضها يتأخر إفُ سن البلوغ و لذلك وجب على الدربتُ أف يضاعفوا من 

 اىتمامهم بالطفل الوراثية العقلية و الخلقية أوضح ما يكوف.

كل ما تقدـ نرى أف الاختيار السليم للزوج و الزوجة لغب أف يراعي فيو كل ما سبق سواء من  
بالنسبة للمصابتُ بعاىات جسمية أو عقلية أو زواج الأقارب أو السن غتَ الدلبئمة للئلصاب، و ىذا  
كفيل بالحد من الاعاقة، و لا لؽكن الوصوؿ على ذلك إلا من خلبؿ مراكز طبية تتوفُ فحص 
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اغبتُ في الزواج إجباريا بحيث تصبح شهادة الخلو من الأمراض، خاصة الوراثية منها، ضمن الر 
 1مستندات توثيق الزواج حيث لؽكن عن طريق ىذا السبيل الحد من إلصاب أطفاؿ معوقتُ بالوراثة.

 أشهر البرامج مع أطفاؿ التوحد: .14

 برنامج لوفاس: -1

 برليل السلوؾ.وسمي أحيانا بالعلبج التحليلي السلوكي أو 

BehaviorAnalysisTheray  و مبتكر ىذا الأسلوب العلبجي ىوLvorLovaas  في
وىو أستاذ الطب النفسي بجامعة لوس ألصلوس و ىذا النوع من التدخل قائم على  1978عاـ 

 النظرية السلوكية و الاستجابة الشرطية و على أساس مبادئ سكنر.

 أىم أفكار لوفاس: -2

الطفل من طرؽ التعليم العادية واف الطفضت قدراتو بشكل أقل من  امكانية أف يستفيد -
 الدتوسط.

أف بيئة الطفل العادية تساعد على التعلم ضمن الدتوسط و لزيادة تعليم الطفل لغب تعديل  -
 وتطوير البيئة التعليمية.

 كما أف البيئة لغب أف بسثل البيئة الطبيعية للطفل قدر الامكاف. -

 ساعة أسبوعيا تشمل الددرسة. 40 العلبج لغب أف يستمر -
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 الأىداؼ التي أراد لوفاس تحقيقها مع الطفل التوحدي: -3

 في السنة الأوفُ:

تقليل الاثارة الذاتية و العدواف و الاستجابة للؤوامر اللفظية و التقليد و تأسيس استخداـ الألعاب 
 بشكل مناسب و توسيع مدى العلبج ليتضمن مشاركة الأسرة.

 الثانية:في السنة 

التًكيز على اللغة التعبتَية و آّردة و اللعب الفعاؿ مع الأقراف و توسيع مدى الدعالجة ليشمل 
 وضع الطفل في آّتمع الددرسي.

 في السنة الثالثة:

 1التًكيز على التعبتَ عن العواطف و الدهارات قبل الأكادلؽية و التعلم من خلبؿ الدلبحظة.

 :Son-Riseبرنامج  2

إحدى البرامج الدنزلية الخاصة بتأىيل الأطفاؿ الدصابتُ بالتوحد  Son-Riseبرنامج  يعد
بدأ اعتماده عالديا  1983انطلبقا من الدنزؿ، و قد بدأ استخدامو في منتصف السبعينيات وفي عاـ 

 وبشكل رسمي كأحد البرامج الدطبقة بنجاح مع أطفاؿ التوحد.

 مبادئ ىذا البرنامج:

الدعالجتُ لتصرفات الطفل دوف تشجيع السلوؾ. بدلا من أف يتوقف الطفل  تقليد الآباء و -
عن التصرفات و السلوكات و الطقوس الدتكررة، باعتبار القياـ بذلك مفتاح السر لتلك 

 التصرفات.
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عاطفة حب خالية من أي أحكاـ على الطفل، ونعتٍ بذلك ىو مصطلح في بيئتنا العربية  -
 )النزوؿ لدستوى الطفل(.

شجيع الدستمر ما يقوـ بو الطفل من سلوكيات و أفعاؿ يريد ّٔا اكتشاؼ العافَ الذي الت -
 حولو.

 تهيئة مكاف لإعطاء  جلسات لعب، شرط أف تكوف مليئة بالطاقة. -

 الثقة بالطفل و احتًامو . -

 الدشاركة...استخداـ رغبات الطفل كأساس للتعلم. -

 الأىداؼ الرئيسية:

 للطفل...وقد يكوف ىذا ما لؽيزه عن بقية البرامج.تقوية التواصل الاجتماعي  -

مساعدة الآباء و العمل على اكسأّم الثقة فيما لؽتلكونو من قدرات و امكانات على اظهار   -
كم غتَ لزدود و غتَ مشروط من الحب ّٔدؼ الأخذ بيد الطفل للتقرب من أسرتو وخروجو 

 من عالدو الخاص.

على اكتشاؼ العافَ من حولو و مساعدة الآباء على كيفية التنظيم لبيئة منزلية تساعد الطفل  -
 1القياـ ّٔذا التنظيم الدنزفِ.
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 :Son-Riseالمراحل التطبيقية لبرنامج 

 المرحلة الأولى )البداية(:

تسمى البداية وفيها يقدـ للوالدين تدريبا على كيفية التعامل مع الطفل طبقا لاستًاتيجيات 
 حوافِ خمس أياـ أو أكثر.البرنامج و يأخذ تدريبها 

 المرحلة الثانية )التجربة (:

بعد ذلك ينفذ الوالدين الاستًاتيجيات التي تعلموىا مع طفلهم فتًة من الزمن، ثم يرجع الوالدين  
مع طفلهم إفُ الدركز، وىنا يتم عقد حلقات تشبو حلقات دراسة الحالة و لكن ذات الشكل 

 تكوف بدشاركة القائمتُ على تدريب الآباء.الاجتماعي أكثر من كونها رسمية و 

 المرحلة الثالثة )المكثفة(:

الدرحلة الدكثفة أو مرحلة الفاعلية القصوى حيث أنو بعد الاطمئناف بساما من كلب الجانبتُ الددربتُ 
و الآباء على امكانية الأسرة في تطبيق الاستًاتيجيات، يتم العودة للمنزؿ و ترتيب الجدوؿ اليومي 

اص بأي الأفراد سيتعامل مع الطفل حيث يقدـ لو البرنامج بشكل مكثف جدا ، لؽكن الاستعانة الخ
 في ذلك بالدتطوعتُ و الأصدقاء و الأقارب.

 :Fast for wordبرنامج فاست فور وورد 

و ىو عبارة عن برنامج الكتًوني يعمل بالحاسوب و يعمل على برستُ الدستوى اللغوي للطفل 
، و قد تم تصميم البرنامج الحاسوب بناءا على البحوث العلمية التي قامت ّٔا عالدة الدصاب بالتوحد

 سنة تقريبا. 20على مدى   Paula Tallalعلبج اللغة بولا طلبؿ 

و ىذا البرنامج يركز على جانب واحد ىو جانب اللغة و الاستماع و الانتباه و بالتافِ يفتًض أف 
 اسوب دوف وجود عوائق سلوكية.الطفل قادر على الجلوس مقابل الح
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 :PECSبرنامج استخداـ الصور في التواصل 

يتم في ىذا البرنامج استخداـ الصور كبديل عن الكلبـ و لذلك فهو مناسب للشخص التوحدي 
الذي يعاني من عجز لغوي حيث يتم بدء التواصل عن طريق تبادؿ صور بسثل ما يرغب فيو الشخص 

 1.الددرس( -الأـ-الآخر )الأب

حيث ينبغي على ىذا الآخر أف يتجاوب مع الطفل و يساعده على تنفيذ رغباتو و يستخدـ 
يقضي  -يشرب -الطفل في ىذا البرنامج رموزا أو صورا وظيفية رمزية في التواصل ) طفل يأكل

 يركب سيارة..افٍ(. -في سوبر ماركت -يقرأ–حاجتو 

 أمثلة عن تعديل بعض السلوكات:

 تركيز الانتباه:  -1

يعتبر تركيز الانتباه من أىم الدهارات على الاطلبؽ إذ يعاني كل أطفاؿ التوحد من مشكلبت 
عديدة و ربدا من أخطرىا تشتت الانتباه لذلك يعتبر موضوع تركيز الانتباه من أىم الدوضوعات التي 

 ينبغي أف نأخذىا بجدية في تدريب الطفل التوحدي.

 و لؽكن التًتيب كالآتي:

 مهارة الانتباه:تعليم الطفل . أ

 نقف بالقرب من الطفل. -

 النظر في مستوى نظر الطفل. -

 مناداتو باسمو. -
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 النظر في عتُ الطفل. -

 اختيار الكلمات الدناسبة. -

 تثبيت الكلمات الدناسبة. -

 استخداـ الاشارات و الالؽاءات. -

 اللغة:

مشكلبت اللغة من أكبر الدشكلبت التي يعاني منها طفل التوحد و تتنوع ىذه الدشكلبت  تعتبر
 من طفل إفُ طفل آخر:

 البكم، التًديد، تعليم الجمل الحركية، توسيع الدخزوف الكلبمي للطفل، التعميم(.

 تعليم الأبكم:

 في البداية لا بد من أف لغلس لدعافً و الطفل وجها لوجو. -

يب الطفل على تقليد حركات الأيدي ثم بعد ذلك الاستجابة للؤوامر اللفظية ىنا نقوـ بتدر  -
 مثل ارفو يديك حتى يستطيع الطفل التمييز بتُ اللغة الاستقبالية  و اللغة التعبتَية.

ىناؾ أسلوب التلقتُ الجسدي مثاؿ عند تعليم الطفل ماـ ماـ يقوؿ الدعافً ثم يقرب فمو من  -
 1فم الطفل حتى يلفظها.

 البرنامج التدريبي لأطفاؿ التوحد:     
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 سلوؾ إيذاء و جرح الذات: 1الجلسة رقم  

السلوؾ: حالة العض على ظهر اليد ىو الرفض و التذمر من تنفيذ أمر معتُ أو القياـ بنشاط ما 
 ز دفع الآخر إفُ التنازؿ عنو.

عندما يبدأ عملية العض الخطوات: مراقبة التلميذ بشكل متواصل و الاستعداد للتدخل الدباشر 
 قبل و أثناء الدرس.

 بسسك الباحثة يد التلميذ بشدة قبل أف يصلها إفُ فمو. -

بزفض الباحثة يد التلميذ برت الطاولة و تأمره بصرامة )أف يضع يده برت الطاولة( إذا حاوؿ  -
 أف لؼرج يده من برت الطاولة.

 تهز الباحثة رأسها و تقوؿ لو ) لا تفعل ذلك(. -

 باحثة من التلميذ أف يقلدىا و ىي تردد لا تفعل ذلك.تطلب ال -

 تلبحظ الباحثة تعابتَ و حركات وجو التلميذ عندما يقلدىا و تقوؿ الباحثة، حسنا فعلت. -

 تسأؿ الباحثة التلميذ ىل تريد حلوى. -

 تطلب منو الانتظار. -

 يعيد التلميذ التمرين. -

 لػصل التلميذ على الحلوى. -

 لى الطاولة:ضرب الرأس ع 2الجلسة رقم  

السلوؾ: ضرب الرأس على الطاولة ىو القياـ بإثارة الانتباه لدى الآخرين ليكوف ضمن الجماعة أو 
 الرفض ما يطلبو الآخر.
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 الخطوات: 

 تبعد مواد الدرس الدستخدمة في تنفيذ الواجبات و الأنشطة من أماـ مقعد التلميذ. -

 ا لضرب رأسو في الجدار.تبعد الباحثة مقعد التلميذ التوحدي عن الجدار منع -

 يبذأ التلميذ بضرب رأسو على الطاولة. -

بسنع الباحثة بجسدىا رأسو من الاصطداـ بالطاولة حيث يكوف جسم الباحثة بتُ الطاولة و رأس  -
 1التلميذ.

 بسسك الباحثة التلميذ بوضع منحرؼ متوازف على الساقتُ الخلفيتتُ للكرسي لددة خمسة ثواني. -

 لددة عشرة ثواني ثم تبتعد عنو و تعيد التلميذ إفُ الوضع الطبيعي. تبدأ الباحثة العد -

 تعيد الباحثة مواد الدرس الدستخدمة في تنفيذ الواجبات و الأنشطة أماـ مقعد التلميذ. -

 تساعد الباحثة التلميذ في اجراء الخطوة الاوفُ من الواجبات. -

 بسنح الباحثة التلميذ و تكافئو عند الصاز التمرين.  -

 الضرب على الوجو: 3الجلسة رقم  

 السلوؾ: الضرب على الوجو ىو نتيجة شعوره بالغضب أو الاحتجاج لجلب الانتباه إليو.

 الخطوات: 

 بسسك الباحثة كفي الطفل حالدا يبدأ برفع يديو لضرب وجهو و تضعها على خده. -

 تقوؿ الباحثة بصوت حازـ لا تفعل. -
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 تتًؾ الباحثة يد الطفل. -

 إلصاز واجباتو.تطلب منو  -

 عض الآخر: 4الجلسة رقم  

 الخطوات: عندا يبدأ الطفل العض.

 بسسك الباحثة الطفل من أسفل الكتف و برملو إفُ الأعلى. -

 تضع الباحثة الطفل على أبعد كرسي من الغرفة. -

 تضع الباحثة الطفل في مواجهة الحائط. -

 ( ثانية.10تبتعد الباحثة عن الطفل و بدوف أف تنطق أي كلمة...لددة ) -

 ترجع الباحثة الطفل إفُ مكانو. -

 ينجز الطفل واجباتو. -

 ضرب الآخر على الوجو: 5الجلسة رقم  

السلوؾ: ضرب الآخر على الوجو ىو التعبتَ الطبيعي عن فشل التلميذ التوحدي في موقف معتُ 
تواصل أو عندما يكلف فوؽ طاقتو لعدـ قدرتو على استخداـ و سائل تعبتَ أخرى، فتعليمو طرؽ 

أخرى للتعبتَ لفظية أو غتَ لفظية مثل الالؽاء و الاشارة و التعبتَ بلغة الجسد من ايصاؿ احتياجاتو 
 بوضوح و بشكل مفهوـ  للآخر كما تعوضو عن استخداـ الضرب.

 الخطوات: عندما يبدأ الطفل الضرب.

 بسسك الباحثة الطفل. -

 تردد الباحثة ّٔدوء لا تضرب بحركة في اصبعها. -
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 يدي الطفل بخط أفقي و بذعل راحتيهما تتجو لضو الأسفل ) إشارة التوقف(.ترفع  -

 يكرر الطفل إشارة التوقف. -

 تسمح الباحثة للطفل باللعب  في لعبة لػبها. -

 إذا كرر الطفل الضرب  -

 تطلب الباحثة من الطفل أف يِؤدي إشارة التوقف. -

 التوقف و قطع النشاطات و التمارين: 6الجلسة رقم  

  الخطوات:

 تبعد الباحثة كل الأشياء الثمينة عن الطفل و عن لزيطو. -

 تنتبو الباحثة إفُ الطفل. -

 عنما يرمي الطفل الدواد قبل أف تصل إليو الباحثة تتجاىلو. -

 بسارس الباحثة مع الطفل بعض التمارين الرياضية البسيطة. -

 اصبعها.عندا لػاوؿ الطفل رمي بعض الدواد...تكر الباحثة لا تفعل بحركة في  -

 20.1......3-2-1بسك الباحثة يد الطفل و تقوـ بوضعها بشكل مستقيم و تذكر الأرقاـ  -

 تتًؾ الباحثة يدي الطفل و تعاود العمل مع الطفل . -

 في حالة تقليل الطفل من رمي الأشياء. -

                                                           
 200-199انظر الؽاف عباس الخفاؼ مرجع سابق ص -1
 



   -أنموذجا–انفصم انثاني                                                     أطفال انتوحد 
 

136 
 

 تقدـ الباحثة الحلوى. -

 أو تبدأ التصفيق للطفل. -

 النهوض أثناء تناوؿ الطعاـ: 7الجلسة رقم  

 الخطوات: بذلس الباحثة مع الطفل لتناوؿ الطعاـ.

 تضع الباحثة صحن الطعاـ أماـ الطفل على الدنضدة. -

 تبعد الباحثة بقية الأطباؽ عن الطفل. -

 ينهض الطفل... و تتجاىل الباحثة وقوؼ الطفل و لا تنظر إليو. -

 لؽسك الطفل الطعاـ في لزاولة منو لتناولو و ىو واقف. -

 من الطفل. تسحب الباحثة الصحن -

 لغلس الطفل لتناوؿ الطعاـ....تردد الباحثة ىيا نكمل الطعاـ. -

 انتهى وقت تناوؿ الطعاـ. -

 ترتب الباحثة الدنضدة. -

 تقدـ الباحثة الحلوى و الفاكهة . -

 ملبحظة لا يقدـ للطفل أي طعاـ حتى لريء وجبة الطعاـ الأخرى. -
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 التواصل البصري: 8الجلسة رقم  

 الخطوات:

الباحثة الدثتَ المحبب )السيارة( للطفل و بسسك نفس الدثتَ و تبدأ بتقليد حركات و أصوات  تعطي -
 الطفل من خلبؿ تعاملو مع الدثتَ.

تقوؿ الباحثة للطفل أثناء تقليده "أنظر إفِ" مع تقريب الدثتَ لوجو الباحثة و ذلك لتوجيو انتباه  -
 الطفل لضو الباحثة.

 .1صل الباحثة بصريا لفتًات قصتَةأثناء تقليد البحث للطفل تتوا -

لغلس الطفل و الأـ  أماـ الباحثة، و تبدأ البحث بتقريب الكثتَ من وجهو و تقوؿ للطفل )أنظر  -
 إفِ( حيث تقوـ بتقريب الكثتَ من وجو الطفل و إرجاعو إفُ وجو الباحثة.

ـ بوضع يدىا برت إذا استجاب الطفل تقوـ  الباحثة بتعزيره مباشرة، و إذا فَ يستجيب تقوـ الأ -
 ذقن الطفل بلطف و توجيو رأسو لضو الباحثة، دوف مضايقة.

تطلب الباحثة من الطفل القياـ بوضع الدثتَ بالقرب من وجهو، وذلك بدساعدة الأـ من خلبؿ  -
 التوجيو الجسدي، مع التعزيز الدباشر للطفل.

 يتم تكرار النشاط، و ذلك بتغيتَ موقف الباحثة و الطفل. -
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 زيادة فترة الانتباه: 9الجلسة رقم  

 الخطوات:

تعرض الباحثة على الطفل و الأـ البطاقة الدرسوـ عليها القاعدة البلبستيكية مع الأعمدة، ثم  -
 تعرض القاعدة عليهم.

تعرض الباحثة البطاقة التي توضح كيفية وضع الأعمدة داخل الثقوب ثم تقوـ بتنفيذ النشاط أماـ  -
 الطفل و الأـ.

 الباحثة من الطفلة الأـ القياـ بأداء النشاط من خلبؿ وضع الأعمدة في الثقوب. تطلب -

 تقوـ الباحثة بوضع أعمدة داخل الثقوب ثم إخراج الأعمدة من الثقوب. -

 تطلب الباحثة من الطفل القياـ بأداء النشاط لوحده. -

 يتم تعزيز الطفل على كل استجابة. -

 اتباع الأوامر البسيطة: 10الجلسة رقم  

 الخطوات:

بذلس الباحثة على الأرض أماـ الطفل و بذلس الأـ خلف الطفل، بزرج الباحثة كرة من  -
الصندوؽ و تقوؿ للطفل "خذ" ، ثم تطلب من الطفل وضع الكرة في الصندوؽ و تقوـ الأـ بتوجيو 

 1الطفل يدويا.

فل "خذ" ثم تنتظر بزرج الباحثة الكرة الواحدة تلو الأخرى من الصندوؽ، في كل مرة و تقوؿ للط -
 استجابة الطفل، و تقوؿ لو "ضع" في الصندوؽ.
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بعد الانتهاء من لرموعة الكرات، تبدأ الباحثة بإعطاء الدمى واحدة تلو الأخرى مع قوؿ كلمة  -
 "خذ" و تطلب منو وضع الدمى في الصندوؽ.

ع قوؿ كلمة بعد الانتهاء من لرموعة الدمى، تبدأ الباحثة بإعطاء الصحوف واحد تلو الآخر م -
 "خذ" و تطلب منو وضع الصحوف في الصندوؽ.

بعد الانتهاء من اعطاء الطفل آّموعات الثلبث )الدمى، الكرات، الصحوف( بذلس الباحثة  -
مكاف الطفل عند الصناديق الدمتلئة، و بذلس الطفل مكاف الباحثة عند الصناديق الفارغة، و تبدأ 

آّموعات ) الدمى، الكرات، الصحوف( مع قوؿ كلمة  الباحثة بإعطاء الطفل بشكل عشوائي من
 "خذ" ، "ضع" .

 1يتم حساب الاستجابات الصحيحة و تعزيزىا. -

 طرؽ الباب قبل الدخوؿ: 11الجلسة رقم  

 الخطوات: 

لغلس  الطفل على كرسي أماـ الباحثة، و تعرض عليو الصورة اللعبة الدوسيقية التي برتوي على  -
 بس على الآلة.شكل اليد وىي تقوـ بالك

تعرض الباحثة على الطفل اللعبة الدوسيقية و تقوـ بالكبس عليها عدة كرات و عندما لؼرج  -
 الصوت تقوـ بحركة ما تعبتَا عن السعادة.

 تطلب من الطفل القياـ بنفسو العملية لإصدار الصوت و يعزز عند الاستجابة . -

الباحثة بعرض البطاقة الثانية )البيض الذزاز( و تكرر نفس العملية السابقة و تطلب من  تقوـ -
 الطفل أداء النشاط.
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تقوـ الباحثة بعرض البطاقة الثالثة )الطبل( و تكرر نفس العملية السابقة و تطلب من الطفل  -
 أداء النشاط.

نفس العملية السابقة و تطلب  تقوـ الباحثة بعرض البطاقة الرابعة )الدؽ على الباب( و تكرر -
 من الطفل أداء الشرط.

 السلبـ باليد للترحيب: 12الجلسة رقم  

 الخطوات:

 بذلس الباحثة أماـ الطفل و الأـ وبزرج البطاقة الدرسوـ عليها التفاعل الاجتماعي للسلبـ باليد. -

يدين في بزرج الباحثة نفس الصورة و لكن بحيث تكوف ناقصة من اليدين، و تقوـ بلصق ال -
 الدكاف لتكملة الصورة.

تطلب الباحثة من الأـ و الطفل القياـ بأداء الدهمة، ثم تطلب من الطفل القياـ بذلك لوحده و  -
 تعززه عند قيامو بذلك.

بسد الباحثة يدىا للطفل للسلبـ عليو و ذلك بدساعدة الأـ، و بوضعيات لستلفة )جالس، واقف،  -
 1قادـ من بعيد مع قوؿ كلمة مرحبا(.

 الاشارة باليد للوداع: 13الجلسة رقم  

 الخطوات:

 تعرض الباحثة مشاىد فيديو تعبر عن الوداع مع التًكيز على الشخص الذي يستجيب للوداع. -

 بذلس الباحثة بدواجهة الطفل و الأـ ثم تتظاىر أنها بزرج من الصف ملوحة بيدىا مع قوؿ مع  -
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 تكرر العملية مرتتُ.السلبمة و تلوح الأـ بيدىا لتوديع الباحثة 

 بزرج  الأـ من الصف و تقوؿ مع السلبمة و تلوح لذا الباحثة بيدىا للوداع. -

تقوؿ الباحثة للطفل مع السلبمة و ىو لؼرج و تطلب من الطفل توديعها، و يتم ذلك بدساعدة  -
 الأـ.

 تكرار العملية مع التقليل التدرلغي للتوجيو الجسدي من قبل الأـ. -

 عند الاستجابة. يتم تعزيز الطفل -

 انتظار الدور: 14الجلسة رقم  

 الخطوات:

 تعرض الباحثة شريط فيديو الأطفاؿ يتسوقوف و ينتظروف الدور لإعطاء الباحثة النقود . -

بذلس الباحثة خلف الطاولة و تطلب من الأمهات التسوؽ مع الأطفاؿ و تأتي الأـ بعد اختيار  -
 ما تريد إفُ الباحثة و تعطيها قطعة نقود.

تعطي كل أـ للطفل قطعة نقود و تطلب منو أخذ ما يريد، ثم يأتي الطفل إفُ الباحثة لإعطائها  -
 قطعة النقود مع انتظار الدور.

 1يتم التكرار بأداء النشاط حتى يتقن الطفل الدهارة مع التعزيز للطفل. -

 وضع الشيء في مكانو: 15الجلسة رقم  

 الخطوات:

 الدنضدة.تعرض الباحثة أربعة مكعبات على  -
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 تضع أربعة أوراؽ مرسوـ فيها أربعة مكعبات بأوضاع لستلفة. -

 بزتار الباحثة أحد الأوراؽ. -

 تطلب من الطفل وضع الدكعب في مكانو. -

 توجو الباحثة يد الطفل لضو الدوضع المحدد و تكافئو. -

 تكرر الباحثة مع الطفل حتى يرجع جميع الدكعبات في مكانها. -

 للطفل تدرلغيا حتى تنتهي من التمرين لوحده. تقلل الباحثة من مساعدتها -

 وضع قطع البازؿ في مكانها: 16الجلسة رقم  

 الخطوات:

 تضع الباحثة قطع البازؿ مبعثرة على الدنضدة. -

 تطلب الباحثة من الطفل النظر غلى قطع البازؿ. -

 تقوؿ الباحثة للطفل انظر إفُ قطعة البازؿ. -

 البازؿ.توجو الباحثة يد الطفل لالتقاط قطعة  -

 يضع الطفل قطعة البازؿ في مكانها. -

 توجو الباحثة الطفل لالتقاط القطعة الثانية. -

 تكرر الباحثة العملية على الطفل. -

 

 



   -أنموذجا–انفصم انثاني                                                     أطفال انتوحد 
 

143 
 

 تمييز الألواف: 17الجلسة رقم  

 الخطوات:

 تضع الباحثة الطبقتُ على الطاولة أماـ الطفل. -

 تضع الباحثة جسما ملونا في الصحن الأوؿ و تسمى لوف الشكل. -

 تضع جسما آخر ملوف في الصحن الثاني و تسمى الشكل. -

 1تعطي الشكل للطفل و تسمى لوف الشكل. -

 تطلب وضع الشكل في الصحن الذي لػتوي على لوف مطابق للشكل الذي في يد الطفل. -

 2و تتكرر العملية إفُ أف تكمل كل الأشكاؿ. -
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 على:بعد الاطلبع على مراجع البحث و ما جاء في متنو تأكد لنا أف الدوضوع لػتوي 

التذوؽ   و البصر و الشم و  الاحساس عملية سيكولوجية بردث عندما تثار أعضاء الحس  .1
 اللمس

 اللغة وسيلة مهمة و أساسية يتم من خلبلذا التواصل مع الآخرين في آّتمع. .2

يكتسب الطفل اللغة من خلبؿ التعرض للغة و الحياة اليومية معا فبعضهم يرى أف اللغة  .3
 خر يشتَ إفُ دور التعلم في اكتساب اللغة.عزيزة و البعض الآ

 لػدث الادراؾ بعد حدوث الاحساس. .4

 في عملية التعلم.%  83تساىم حاسة البصر بنسبة  .5

 في عملية التعلم.  11%تساىم حاسة السمع بنسبة  .6

 في عملية التعلم. %1.3تساىم حاسة الشك بنسبة  .7

 في عملية التعلم.  %1تساىم حاسة التذوؽ بنسبة  .8

 إعاقة عصبية تؤدي إفُ إحداث اختلبفات في طريقة معالجة الدعلومات. التوحد .9

 أعراض التوحد تظهر على الطفل عند بلوغو سن الثانية و الثالثة من العمر. .10

 شهرا حتى ستة أعواـ. 24يبدأ تشخيص مرض التوحد بدلبحظة الطفل من سن  .11

التوحد على عدة جوانب: جانب الدعرفي و الأسري،  لغب أف يشتمل تشخيص مرض .12
 الطبي، الددرسي.

 لغب عدـ تهميش ىذه الفئة من الأطفاؿ في آّتمع و تقديم لذم يد العوف. .13

و رحمة الله تعافُ و بركاتو.وفي الأختَ ختَ الكلبـ ما قل و دؿ و السلبـ عليكم 
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شر والتوزيع عماف غيداء للنار د ابراىيم جابر حسنتُ " علم نفس الذكاء العصف الذىتٍ" -
 2011 1ط

دار الفكر ناشروف و موزعوف  ابراىيم عبد الله فرج الزريقات "اضطرابات الكلبـ و اللغة"  -
 2014 3ط

دار وائل للنشر  و ابراىيم عبد الله فرج الزريقات "التوحد السلوؾ التشخيص و العلبج" -
 2010 1ط التوزيع عماف الاردف

دار الكتب العلمية بتَوت لبناف  حامد الغزافِ " معارج القدس في مدارج معرفة النفس" أبي -
 1988 1ط

أسامة لزمد البطانية، د. عبد الناصر ذياب الجراح و مأموف لزمود غوالظو "علم نفس  -
 2009 2دار الدستَة للنشر و التوزيع و الطباعة عماف طالطفل غتَ العادي"

ديواف الدطبوعات الجامعية  اسماعيلي يامنة و قشوش صابر " الدماغ و العمليات العقلية" -
 2014 12الجزائر 

دار الشروؽ للنشر و التوزيع عماف " أفناف نظتَ دروزة "أساسيات في علم النفس التًبوي -
 2004 1الاردف ط

 2004 1دار الفكر العربي القاىرة ط" نسن " التعلم استنادا إفُ الدماغإيراؾ ج -
 2015 1دار الدناىج للنشر و التوزيع عماف ط" إلؽاف العباس الخفاؼ" الاعاقة البصرية -
 2015 1لدناىج للنشر و التوزيع عماف طدار ا" الؽاف عباس الحفاؼ "الاعاقة السمعية -
 2015 1دار الدناىج للنشر و التوزيع عماف ط" الؽاف عباس الخفاؼ "التوحد -
دار الدستَة للنشر و " تيستَ مفلح كوافة و عمر فواز عبد العزيز " مقدمة في التًبية الخاصة -

 2010 4ط  2003 1التوزيع و الطباعة عماف ط
 1دار الدعرفة للنشر و التوزيع مصر  ط حاسم أبو زيد "التوحد لغز نبحث عن إجابتو" -

2011 
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دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر  الحسن حسن " علم النفس الدعرفي"حساـ الدين أبو  -
 2012 1مصر ط

دار الجامعة  خالد عوض حستُ البلبح "الاضطرابات النفسية لذوي الاعاقات السمعية" -
 2009الجديد للنشر مصر ط

دار اليازوري  ربيع لزمد و طارؽ عبد الرؤوؼ عامر "الادراؾ البصري و صعوبات التعلم" -
 2008ط ع للنشر و التوزيع عماف الاردف 

 2008دار دجلة ناشروف و موزعوف عماف  "علم النفس التًبوي" رؤوؼ لزمود القيسي -
 4العلمية لرلد  دلسلرلة الان زين عزيز خلف العسافي "الحواس الخمس في القرآف الكريم " -

 2011و يليو  7العدد 
 1دار الدستَة للنشر و التوزيع و الطباعة عماف ط  لزمد ملحم "صعوبات التعلم" سامي -

 2010 3ط 2006 2ط 2002
دار الدستَة للنشر و التوزيع و الطباعة عماف  سناء نصر حجازي "علم النفس الاكلينيكي" -

  2009 1ط 
 1دار صفاء للنشر و التوزيع عماف ط  سوسن شاكر لريد " علم النفس النمو للطفل" -

2015 
دار الدستَة للنشر و التوزيع و الطباعة عماف  صافٌ لزمد أبو جادو " علم النفس التًبوي" -

 1988 1ط
دار اليازوري العلمية للنشر و التوزيع عماف الاردف ط  طارؽ عامر "الطفل التوحدي" -

2008 
دار اليازوري العلمية للنشر  طارؽ عبد الرؤوؼ عامر "الادراؾ البصري و صعوبات التعلم" -

 2008و التوزيع عماف الاردف ط ع 
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علبء الكتب للنشر و التوزيع القاىرة ط  لاعاقة السمعية"عبد الدطلب أمتُ القريطي " ذوو ا -
1 2014 

دار الدستَة للنشر و التوزيع و  عماد عبد الرحيم الزغلوؿ "مبادئ علم النفس التًبوي" -
 2010 2ط 2009 1الطباعة عماف ط 

موسسة حمادة للدراسات الجامعية  غالب لزمد رشيد " الادراؾ و الإدراؾ الحسي الفائق" -
 2001للنشر و التوزيع ط

 1دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر الاسكندرية ط فايز مراد دندش " معتٌ التعلم و كنهو" -
2003  

دار الدستَة للنشر و التوزيع و الطباعة عماف  كرلؽاف بدير "الأسس النفسية لنمو الطفل" -
 2007 1ط

توزيع عماف الدار الثقافة للنشر و  لزمد جاسم العبيدي " علم النفس التًبوي و تطبيقاتو" -
 2009- 2004 1الاردف ط

يازوري العلمية للنشر و التوزيع عماف دار ال لزمد عدناف عليوات "الأطفاؿ التوحديوف" -
 2007الاردف ط

دار الكتاب الحديث للنشر و  مسعد أبو الديار و نعيمة ظاىر " الذكاء و قياس القدرات" -
 2012التوزيع القاىرة و الكويت و الجزائر ط 

 دار الفكر و الطباعة و النشر و التوزيع متٌ صبحي الحديدي " مقدمة في الاعاقة البصرية" -
 1988 1عماف الاردف ط

 1ط دار الفكر ناشروف و موزعوف موسى لزمد عمايرة " اللغة و صعوبات القراءة" -
2015 

 ىالة ابراىيم الجرواني  و د. رحاب لزمود صديق "الدهارات الحياتية للؤطفاؿ التوحديتُ" -
 2011 1عية طبع و نشر وتوزيع مصر طدار الدعرفة الجام
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 ثانيا: قائمة المذكرات:

اطروحة مقدمة  بلبؿ لينة "مسارات لظو الأطفاؿ الدصابتُ بالتوحد في ظل علبج تكاملي" -
 2016-2015لمساف قسم علم النفس د تافُ جامعة ابي بكر بلقاي
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 الملخص:

يستقبل الدتعلم الدعلومات بحواسو: )البصر، السمع، الذوؽ، اللمس، الشم(وبزتلف كل حاسة عن 
في عملية التعليم، و خاصة فئة أطفاؿ التوحد التي تستخدـ  الحواس الأخرى في مدى اسهامها

 حواسها بشكل كبتَ في عملية التواصل.

 دور، الحواس، التعلم، التوحد. الكلمات المفتاحية:

A bstract : 

 

     A Learner receives his knowledge through various means of communication-

Among thos emeans of communication are the body senses which are 

sightseeing ,hearing, tasting, touching, and smelling. In addition, every sense 

differsfrom the other and to whichextentthose five senseswill help an autistic kid 

to develop his own capacities of learning. 

 

Key words : Role ,Senses, Learning, Autism. 

 

Résumé : 

 

 L’apprenant recevra les information à travers  sens : (La vue, le gout, 

L’audition , le toucher et L’odorat) sen sens sont différent l’un de l’autre par 

l’importance de sa contribution au processus d’apprentissage, en particulier chez 

les enfants autistes qui utilisent beaucoup leurs sens pour communiquer. 

 

Les mots clés : Rôle, Sens, Apprentissage, Autisme. 

 
 

 


