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الحمد لله حمدا يليق بجلالو ،والصلاة والسلام على أعظم الخلق سيدنا وحبيبنا محمد صلى الله  
 عليو وسلم ،اشكر الله عز وجل واحمده على توفيقنا لإتمام ىذه الدراسة بفضل وعون منو.

العامل في جامعة أبو بكر بلق ايد تلمسان  ثم أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل الطاقم التربوي  
 على فرصة البحث العلمي.

كما أخص بالشكر الموصول إلى الأستاذ الف اضل صالح بشعور الذي وافق على الاشراف  
 على مذكرتنا كما نشكره على نصائحو وإرشاداتو الذي لم يبخل علينا بيا.

ل في مركز منصف وإلى رئيس  كما لا يفوتني أن أتقدم بالشكر الجزيل إلى الطاقم العام
 رتاج حسين غازي على حسن الاستقبال والاستضافة.الجمعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكر وتقدير



 

 الإىداء  
الحمد لله الذي أنار لنا درب ىذا العلم والمعرفة وأعاننا على أداء ىذا  

 الواجب ، ووفقنا في إنجاز ىذه الدراسة.

رعاني ولم  أىدي ثمرة جيدي إلى نور ق لبي واغلى ما أملك إلى الذي  
 يبخل عليا بشيء إلى أبي العزيز "صانع أحمد".

كما أىدي ثمرة عطائي إلى التي سيرت وربيت والتي كانت سندا لي  
في حياتي ووقفت معي في مصاعب حياتي وطوال مشواري الدراسي إلى أمي  

 الغالية "قداش خديجة"

الله"    وإلى أعز ما أملك في ىذا الكون إلى أخي وأختي حفظيما الله "عبد
 و "نجاة"

وإلى كل عائلة صانع كبيرا وصغيرا ،إلى جدي وجدتي بارك الله وأطال في  
 عمرىما ,

 ولا أنسى رفيق ات دربي "ف اطمة ،آمنة ،آسيا ،ايمان ،ف اطمة ،رحمة"

 وإلى كل من ساىم في ىذا العمل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الإىداء
لى شفيع الامة وذاتم إمنبيين محمد ػويو إمصلاة وإمسلام ، لى وطني إلجزإئرإ   وإ 

لى روح جدإي إمطاىرثين مزوزي غبد إملادر و مزوزي بوغلٌمة  إ 

لى من ػومتني أأن نلدهيا ملام ومنبع إلحنان من سيرت لأجلً إنويالي إمطوإل  إ 

لى إمتي أأىدت لدػاء إلخير في كل زمان وأأتمى رضاىا أأمي إلحبيبة مزوزي فضيلة  إ 

 أأطال الله في عمرىا

لى من ضحى بامنفس  لى إ  ق إ  لى إميد إمطاىرة إمتي إكتوؼت إمشوك وزرغت إمورد  هيهدًني إمطرً وإمنفيس إ 

لى أأبي إمؼزيز مزوزي محمد أأطال  لى إلذي لا أأكوى ػلى رد جميله إ  من كان رفيق أأحزإني وحفظ غيدي إ 

 الله في عمره

لى شليلة دمي وروحي إمتي جادت ػلً ما لي كلمة من مؼنى "كريمة مزوزي"  إ 

لى من كاهو  لى أأكرب إمناس لي من كاهوإ شجرة إلأدوة إمتي كطفت إ  إ س ندإ لي ولم ًنلطؼوإ غني متشجيؼي إ 

لى أأشلائي غبد إلمجيد وإمش يخ وأأبنائو وياسين  منها ثمار إلحب إ 

لى أأدتي إمؼزيزة أأسلٌء وبناتها  لى أأدتي إمغامية إلحبيبة كوثر وهوإل وإ  لى من ثلاسموإ مؼي رإبطة إمرحم إ  إ 

لى  لى وزوجها وإ  لى كل ػائلة مزوزي من كبيرىا إ  لى أأدتي إلحبيبة وأأبنائها إ  أأدتي إلديلة إمزىرة وأأبنائها وإ 

لى جدتي إمغامية مزوزي زإهة لى أأغلٌمي وغلٌتي وأأدوإلي وذالاتي وبنات ذالاتي وبنات غلٌتي وإ   صغيرىا وإ 

لى كل ػائلة محي إلدين ذاصة فتيحة وذاصة محي إلدين م. وصغيرهم ػوولة  إ 

لى  لى إ  لى من غشت مؼيا لحظات أأفرإحي وأأحزإني وتحومت مشلة إنجاز ىذه إلمذكرة مؼي إ  رفيلة دربي إ 

 أأدتي صاهع فوزًة

ة ،ركية  لى من جمؼني سيم إملدر بهم وغشت مؼين أأجمل إلأياو وإمسؼادة بصحبتهن :صفية ،مخطارً إ 

 ،حنان ،هورة ،حويمة ،سويمة ،فاطمة ،منى ،فاطمة ،س ناء ،فاطمة .

لى ريح  ااتت كوي  أأيمن وميساءوإ 

لى جميع  ب وبؼيد وساهم كوي  إ  ب وبؼيد وساهم كوي  ى كل من ًؼرفني من كرً لى كل من ًؼرفني من كرً إ 

فاطمة–وفلكم الله 8102/8102طوبة كسم إمفنون إمتشكيوية دفؼة 
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بفا لا شك فيو أف للفن التشكيلي ابؼكانة الرفيعة على غرار الفنوف الأخرل كذلك بؼا فيو من القيم 
كابؼعافٓ، فهو يعتبر من أقدـ الوسائل العلبجية التي استخدمها الانساف لعلبج الاضطرابات السلوكية 

لتي أثارت ابعدؿ لدل الأطفاؿ بهدؼ اللجوء لتحقيق الراحة النفسية ،كمن بتُ ىذه الاضطرابات ا
بتُ علماء النفس كالتًبية مرض التوحد الذم يعتبر من أكثر الاضطرابات السلوكية صعوبة ،كأشعارا 

ألف طفل مصاب خلبؿ  500بتُ الأطفاؿ حيث يتصدر قائمة الأمراض العقلية في ابعزائر بحوافِ 
 العاـ الفارط كتبقى بعض ابغالات غتَ مصرح بها . 

 تههر خلبؿ الثلبث سنوات الأكفُ من عمر الطفل ،كما بذدىم فهو من الأمراض التي 
يفتقركف لبعض ابؼهارات ابغياتية منها مهارة التواصل ،ابؼهارة الأكادبيية ،مهارة حل ابؼشكلبت ،ابؼهارة 
ابغركية العضلية كبؽذا كجب عملية التدخل ابؼبكر للتقليل من حدة ىذا ابؼرض. فمن بتُ العلبجات 

لفتت انتباه الأطباء، العلبج بالفن التشكيلي الذم كانت بدايتو الأكفُ مع الأب الركحي ابغديثة التي 
 فركيد .

ككل أملي أف يوفقنا الله عز كجل كتعافُ على أف نوضح ما قلناه في الأسطر السالفة كإبراز  
عبارة  دكر الفن التشكيلي في حياة الأطفاؿ ذكم العاىات ،كما لا يفوتتٍ أف أنوه أف ىذا البحث

 عن دراسة تكميلية يقوـ بها بؾموعة من الأطباء داخل ابؼركز الذم قمنا فيو بإجراء دراستنا.  

كلعل سبب اختيارنا للموضوع عادة ما تكوف الرغبة أك دافع يثتَ الاىتماـ، فكاف دافعي  
م لاختيار ابؼوضوع أنتٍ عضو في بصعية ختَية لرعاية الأطفاؿ ابؼعاقتُ كبسبب الاحتكاؾ به

كالإحساس بدعاناتهم كىذا ما جعلتٍ أبرمس لدراسة ابؼوضوع. أما الدافع الذاتي يكمن في أف التوحد 
 عافَ غريب يكتنفو الغموض كىذا ما يدعو إفُ البحث كالتحرم للتعرؼ على ماىيتو. 

البحث في موضوع التوحد ليس كليد العهد بل كاف بؿل تفكتَ الكثتَ من الباحثتُ كالدارستُ  
أمد بعيد ،إلا أف ابػوض في ابعانب العلبجي بات أمرا بؿتَا لدل البعض ،سبب المحاكلات  منذ
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الفاشلة التي صادفتهم ىذا ما جعلهم يتخلوف عن فكرة علبجو ،فحسب مؤبسرات ناقشت فكرج 
 علبج التوحد أنو لا يزاؿ إفُ حد اليوـ فَ يتوصلوا إفُ علبج بؿدد لو.

ي إلا تبياف مدل أبنية العلبج بالفن التشكيلي لأصحاب الفئات كالدراسة التي نقوـ بها ما ى 
ابػاصة على كجو عاـ كحدل أبنية العلبج بالفن لفئة الاضطراب بالتوحد ككصفة كمادة علبجية 

  ساىم في بناء شخصيتهم كإعطائهم فرصة مزاكلة حياة طبيعية. 

لفن التشكيلي على أطفاؿ مرضى فمن خلبؿ ىذه الدراسة بكاكؿ إثبات أبنية الوظيفة العلبجية ل
 التوحد.

يهدؼ موضوع دراستنا إفُ التعريف بدرضى التوحد ككيف للفن التشكيلي أف يكوف إحدل  
الطرؽ الفعالة كالناجعة لعلبج التوحد ككما ىدفت الدراسة إفُ تزكيد أطفاؿ ابؼركز ببغض ابؼهارات 

 ية. ابغياتية اللغوية كابؼهارة الانفعالية كالفكرية كالبدن

حيث اعتمدنا على بؾموعة من الدراسات السابقة التي كانت بدثابة القاعدة كنقطة انطلبقنا مثل 
برت عنواف "استًاتيجية مقتًحة في تأىيل علبج أطفاؿ  2006دراسة عرض بن مبارؾ سعد اليامي 

التوحد من خلبؿ الفن التشكيلي " حيث ىدفت الدراسة إفُ إكساب الطفل كتنمية الناحية 
 لادراكية كالانفعالية كالبدنية كمهارة التواصل الاجتماعي. ا

ابؼوسومة بدراسة "العلبج بالفن كتنمية ابؼهارات الاجتماعية  2007ككذا دراسة دنيا مصطفى عاـ 
لدل الأطفاؿ ذكم الاضطراب بالتوحد" كىدفت ىذه الدراسة إفُ استقصاء فعالية برنامج قائم على 

 مية ابؼهارات الاجتماعية لدل أطفاؿ ذكم اضطراب التوحد.فنيات العلبج بالفن في تن

بعنواف "فاعلية برنامج تدريبي مستند إفُ الأنشطة الفنية في  2010ككذا دراسة نادية صافٌ البلوم 
تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي كخفض السلوؾ النمطي لدل أطفاؿ التوحد في الأردف" حيث 
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هارات الاجتماعية كتنميتها كخفض السلوؾ النمطي لدل عينة من ىدفت الدراسة إفُ التعرؼ على ابؼ
 الأطفاؿ الذين يعانوف التوحد. 

 كمن ىنا كانت اشكالية بحثنا عبارة عن أسئلة بقيب عليها في متن ابؼذكرة:  

 ماذا نقصد بدرض التوحد الطفوفِ ؟  -
 ما ىي أىم خصائصو كأسبابو؟  -
 ما ىي اىم طرؽ علبجو؟  -
 يكوف علبجا ككيف كانت بداياتو؟  ىل بيكن للفن أف -
 ىل بيكن استخداـ الفن التشكيلي كعلبج بديل بؼرضى التوحد؟  -
 ىل اكتسبوا بعض ابؼهارات من خلبؿ بفارستهم ابؼستمرة للرسم؟  -
 ىل يساىم الفن التشكيلي في التخفيض من حدة ىذا ابؼرض؟  -

 الفرضيات:

 ة أطفاؿ التوحد.ساىم الفن التشكيلي في برستُ بعض ابؼهارات لدل فئ -
 فَ يكن ىناؾ برسن لأطفاؿ التوحد من خلبؿ ابؼمارسات ابؼستمدة للؤنشطة الفنية. -

بحيث اتبعنا ابؼنهج الشبو بذريبي كالتحليلي لإبساـ ىذه الدراسة التي كانت عبارة عن دراسة ميدانية 
ثم اختًنا طفل ، 21داخل مركز منصف بولاية تلمساف ببلدية صفصيف حيث طبقنا دراستنا على 

 أفريل من العاـ ابعارم.  28ستة أعماؿ قمنا بتحليلها ككاف ذلك يوـ 

حيث قسمنا بحثنا إفُ مدخل مفاىيمي كفصلتُ ،حيث كاف ابؼدخل ابؼفاىيمي عبارة عن 
مصطلحات توضيحية بزدـ ابؼوضوع,في حتُ كاف الفصل الأكؿ عبارة عن جانب نهرم تطرقنا 
مبحثو الأكؿ إفُ التعريف بدرض التوحد من خلبؿ إبراز أىم أسبابو كخصائصو ككيفية تشخيصو 
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بؼبحث الثافٓ كاف بعنواف العلبج بالفن التشكيلي لفائدة مرضى التوحد كبعض طرؽ العلبج  ،كا
 بدايتو من بدايات العلبج بالفن التشكيلي إفُ غاية أبنيتو على أطفاؿ التوحد. 

أما ابؼبحث الثالث كاف عبارة عن برىنة على ما قلناه من خلبؿ دراسات أجنبية كأخرل عربية  
كجزائرية أكدت على بقاعة العلبج بالفن التشكيلي لفائدة مرضى التوحد ،كما أردنا أف نعرج على 

اءىم بعض الشخصيات العابؼية أمثاؿ إسحاؽ نيوتن كألبرت أنيشتاين كآخركف استطاعوا أف يكتبوا أبظ
 بحركؼ من ذىب. 

 في حتُ خصصنا الفصل الثافٓ للدراسة ابؼيدانية كىو بدكره قسمناه إفُ مبحثتُ: 

ابؼبحث الأكؿ كاف عنوانو "سيكولوجية فن الطفل" الذم تطرقنا فيو إفُ خصائص رسومات  
 لتوحد.أطفاؿ التوحد .أما ابؼبحث الثافٓ كاف عبارة عن برليل بماذج لرسومات أطفاؿ مركز منصف ل

 معتمدين في ذلك على مراجع أساسية مثل: 

،مكتبة عافَ الكتب ،القاىرة  3كتاب بؿمود البسيوفٓ ،التًبية الفنية كالتحليل النفسي ،ط -
 ق. 2000-1421،

مصطفى نورم القمش ،خليل عبد الربضن ابؼعايطة ،سيكولوجية الأطفاؿ ذكم الاحتياجات  -
 . 2007،عماف  دار ابؼستَة للنشر كالتوزيع 1ابػاصة ،ط

،دار  1سوسن شاكر حلبي ،التوحد الطفوفِ أسبابو ،خصائصو ،تشخيصو ،علبجو ،ط -
 2015مؤسسة رسلبف ، سوريا ،دمشق ،جرمانا ،

 . 1960،دار التأليف ،مصر ، 1مليكة كامل لويس ،دراسة الشخصية عن طريق الرسم ،ط -

مادية ،فابغمد لله فَ يكن كبفا لاشك فيو أف أم عمل تعتًضو صعوبات سواء كانت نفسية أك 
ىناؾ صعوبات عويصة عرقلت لنا ستَ الدراسة بالعكس كاف بذاكب كبتَ في ابؼركز لا مع الطاقم 
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العامل معنا      أك حتى بعض الأكلياء الذين سعدكا على أف ىناؾ دراسة بزص أبناءىم كأف 
 مازاؿ ىناؾ أناس يهتموف بهؤلاء الفئة التي بنشت من قبل السلطات. 

بقيت لنا بعض الصعوبات التي كاجهناىا أثناء برليل اللوحات ربدا بسبب نقص خبرتنا في بؾاؿ النقد 
الفتٍ للوحات الأطفاؿ. 
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 :مدخل المفاهيميال

في ىذا ابؼدخل حاكلنا إعطاء بعض التعريفات ابؼتعلقة بالدراسة ابغالية بغية إعطاء نهرة شاملة  
 كإيضاح ابؼعتٌ.

 1:تعريف الفن -1

 :المعنى اللغوم 1-1

 ،كىي الأنواع، الفنوف من الفن كاحد» في كتابو لساف العرب  *ابن منهور الإمامالعلبمةعرفو  
 ،كأصبناوف البناتفننا عير  :يقاؿ الأفنوف،ىو ،ك كالفن بغالوالفن الضرب من الشيء،كابعمع أفناف كفنوف

كرجل مفن يأتي  ،كالرجل يفنن الكلبـ أم يشق في فنن بعد فن التفنن فعلك ،فنوف الأمواؿ
من الناسوإف المجلس ليجمع  الأخلبط كامرأة مفنة كافتنأخذ في فنوف من القوؿ كالفنوف ، بالعجائب

من قبيلة كاحدة كفنن الناس جعلهم فنونا كالتفنتُ التخطيط قاؿ ثوب  ، أيأناسا ليسنا من الناسو فن
الوحشي الذم  :قاؿ ،بغمار رالأعشىفيو تفنتُ إذا كاف فيو طرائق ليست من جنسهوالفناف في شع

 2".يأتي بفنوف من العدك

مهارة بوكمها  ،ىو النوع من الشيء Artأف الفن »  :لطلببفيما جاء في القاموس ابعديد ل   
تطبيق الفناف معارفو على ما يتناكلو من صور الطبيعة فتَتفع بو إفُ ابؼثل الأعلى ، الذكؽ مواىب

 3.قيقا لفكرة أك عاطفة يقصدبها التعبتَ عن ابعماؿ الأكبربر

                                                           

 
 ،مطيعة النجاح ابعديدة لدار البيضاء ١التلقي التشكيلي كابعمافِ،ط أبياتحفر في  ،التًبية على الفن، حسن إبراىيم-1

 .2ص ، 1341،9112
جامعة  ،طور الثافٓلمفكرة ماستً ل ،التًبية الفنية على ذكم الاحتياجات ابػاصة ابذاه السلوؾ العدكافٓ ،تأثتَبردؽ عبد الوىاب -3

 . 2ص9112، 9112 ،قسم الفنوف، كلية الآداب كاللغات  ،لقايد تلمسافأبو بكر ب
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 :تعريف الفن عند بعض المفكرين -2_1

انعكاسا بؼبدعو ككليدا » :*شارؿ لالو اعتبره،في حتُ «للجميل  إنتاجالفن » *لالاند :  عبر 
ضرب من »  :فيعرؼ الفن كونو Tolstoïأما الكاتب الركسي * تولستوم «.بغالتو النفسية 

، النشاط البشرم الذم يتمثل في قياـ الإنساف بتوصيل عواطفو إفُ الآخرين بطريقة شعورية إرادية
 «مات ابػارجية مستعملب في ذلك بعض العلب

، أشكاؿ سارة الابتكارىو بؿاكلة  :H.Read"ىربرت ريد"بينما يعد الفن برأم الناقد  
خاصة عندما نكوف قادرين على  الإشباعكبودث ىذا ، بابعماؿ إحساسناكىذه أشكاؿ تقوـ بإشباع 

 .ابغسية إدراكاتنافي مابتُ  الشكليةتذكؽ الوحدة كالتآلف ابػاص بالعلبقات 

صميم الطبيعة يستكشف  إفُىو التأمل ىو متعة العقل الذم ينفذ  *ARodinمافي نهر *ركداف 
أعماؽ الكوف لكي  بإبصارىإفُمافيها من عقل يبعث فيها ابغياة فرحة الذكاء البشرم  حتُ ينفذ 

 الفن ىو أبظى رسالة للئنساف لأنو مههر النشاط الفكر، من الشعور أضواءيعيد خلقو مرسلب عليو 
 .على أف نفهمو بدكرنابكن  الذم بواكؿ أف يتفهم العافَ كأف يعيننا

 ،فعل عابر سريع الزكاؿ ،أكإحداثموضوع لو صفة البقاء :إنتاجفإنو*Sullyسوفِ  رأم*أما  
يكوف من شأنو توليد انطباعات لدل عدد من ابؼستمعتُ من جهة أخرل بغض النهر عنو أم اعتبار 

 1"لعلمية أك الفائدة الشخصية آخر قد يقوـ على ابؼنفعة ا

                                                                                                                                                                                     

مؤلفاتو: لساف العرب، معجمي كقاضي شرعي، أشهر  -( ق1111-1944بؿمد بن مكرـ بن علي ) :العلبمة ابن منهور*  
 بـتارة الأغافٓ، أخبار أبي نواس، بـتصر، ابغيواف للجاحظ.

 
 .11-2ص التًية على الفن حفر في آليات التلقي التشكيلي كابعمافِ، ،ابغستُ إبراىيم -1

في دبهوف أشهر مؤلفاتو ابؼعجم الفلسفي ابؼعركؼ بدعجم 1224-1782فيلسوؼ فرنسي  André Lalandeلالاند أندريو  *
 لالاند
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 اجتماعياأداة الرغبات في ابػياؿ ...الرغبات ابؼكبوتوابؼصادرة  بأنو»حتُ يعرفو *سيغموند فركيد 
 «كدينيا كسياسيا....

لا يعتبر الفن ضربا من ابغلم قدر ما مشكل بالنسبة »الفرنسي أندريو مالرك فيقوؿ  أماالأديب
أك ينتج  أشياءنشاطا إبداعيا من شأنو أف يصنع » في حتُ عده سوريو «  كالناصيةالأحلبـلو مثلب  

 1.."موضوعات

 :تعريف الفن التشكيلي-2 

يشكل تشكيلب جديدا كىذا  إمكيصاغ بصياغة جديدة  ،من الواقع يؤخذىو كل شيء  
 2(.مانطلق عليو كلمة) التشكيل

 :تعريف التربية الفنية التشكيلية-3 

طريق الفن خلبؿ بفارسة ابؼتعلم بؼختلف أشكاؿ الفن التشكيلي ىو التًبية عن  
لاكتسابو ابؼهارات التقنية كالفنية التي تعلمو كيفية التحكم في  ،في ىذه ابؼادة الدراسية رةابؼقدر 

ابؼعاصرة كما  ةالبيئة كطرؽ تشكيلها كالربط بينهما كبتُ الطور العلمي كالتكنولوجي خاماتاستخداـ 
                                                                                                                                                                                     

 لفن ..... لكية نيلتكافيلسوؼ أىم كتبو الفن كابغياة الاجتماعية الوظيفة  Charles lalou :1788-1224:شارؿ لالو*  

 كراية البعث . أخلكالرب  بفلكة ،ركائي ركسي أىم أعمالو حرب كالسلبـTolstoï 1797-1211تولسنوم * 

 .مؤرخ ابقليزم شاعر كناقد أىم كتبو معتٌ الفن كالمجتمع H Read 1724-1227ىربيت * 

 .فنانا بكاتا فرنسي من أىم أعمالو كساـ جوقة A Rodin 1840-1917ركداف  تاغس* 

 .فنانة كموسيقية ،في كوريا ابعنوبية 1223كلدت  Sully. سوفِ  *

 .11ص  مرجع نفسو،-1

 ،ابؼتعلمتُ في مرحلة التعليم ابؼتوسط بكو بفارسة مادة التًبية الفنية التشكيلية كعلبقتها بدافعية الابقاز ،ابذاىاتمزكر عبد ابغليم -2
 .جامعة مولود معمرم تيزم كزك كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية ،قسم علم النفس ،مذكرة شهادة ماجستً

 23ص،9111،9119
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إعداد كتربية النشء ابعديد مع الأخذ في ابغسباف تنمية شخصية ابؼتعلم في بصيع  تساىم في بؾاؿ
جوانبها العقلية كالوجدانية كالنفسية كالركحية من حيث التكامل كالاتزاف كىذا يقف على فهم كمعرفة 

 1(.العاديتُ كغتَ العاديتُ  الأطفاؿكاف )  ما طبيعة الطفل كيف

بل بسثل طريقة من  ،الفنية على أنها إحدل كسائل التًبية ابغديثةود البسيوفٓ فيعرؼ التًبية بؿم
 :كأعلى لساف ابضد بصيل  .عن كثب تنشئة ابؼواطن بصورة اجتماعية متكاملة تستندطرؽ التًبية التي 

ابؼتعددة بالنمو في الرؤية الفنية كفي  بدهاىرهبفيز عند تلميذ من خلبؿ الفن نوعو ىو ضماف بمو من 
 كالألواف.ابؼساحات  ،بلغة ابػطوط الأشياء كفي بسييز ابعميل كتذكقو كفي التعبتَ عن الفتٍ الإبداع

التًبية الفنية التشكيلية بأنها مفهوـ ذك شقتُ شق خاص  Asmithبظيثافي نهر أما 
  2".بابؼعرفة كالذم يشمل المحتول العلمي بؼادة الفن كشق خاص بالقيمة كالتي بؽا عائد للفرد كالمجتمع

تدريس ابؼادة قبل كل شيء كالعمل القاعدم الذم يتمثل في  بأنها»مردكخ  إبراىيمفي حتُ يعرفها 
كتعريفهم  الأشياءالتذكؽ الفتٍ كابؼافِ عند الشيء كتعويدىم على النهرة السليمة  أصوؿغرس 

 3.«المحاؿ لاكتشاؼ ابؼواىب عن طريق ابؼمارسة الفنية  كإفساحبدختلف التقنيات 

 

 

 :التعبير الفني-4 
                                                           

 .2ص تأثتَ التًبية الفنية على ذكم الإحتياجات ابػاصة ابذاه السلوؾ العدكافٓ، وىاب . بردؽ عبد ال -1
 أعصاببمساكم الأصل ،بؿلل نسبي كطبيب  Sigmund Freud 2-2-1722*94-12-1242سيغموند فركيد * 

 .كالطوطم كالتابو كثلبث مقالات في النهرية جنسية كالانا كابؽو اندركيد مالرك الأحلبـكمؤلف أىم أعمالو :تفستَ 
ابؼتعلمتُ في مرحلة التعليم ابؼتوسط بكو بفارسة مادة التًبية الفنية التشكيلية  ،ابذاىاتمزكز عبد ابغليم، مزكر عبد ابغليم-2

 .23،22ص ، كعلبقتها بدافعية الابقاز

 .بؿمود البيسوفٓ 2 ص 1222 ،دار النشر القرارة ابعزائر ،ط ،التًبية عن طريق الفن ،مر مردكخ إبراىيم - -3
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ابػاص كاف يتًجم أحاسيسو الذاتية دكف  بأسلوبوىو أف ينفس الفرد أك الطفل عما في نفسو 
 1ضغوط.تسلط أك 

 :الرسم-2

كرموزه كأشكالو كألوانو حسب أسلوبو  بدكوكوىو التعبتَ عن مدركات الطفل البصرية أك الذىنية 
على أف يشمل التعبتَ بالرسم ك لتلوين مواضيع تدكر حوؿ  ،ابػاص،كمدل معرفتو بالشيء ابؼعبر عنو

 2.مايناؿ اىتمامو من موضوعات القصص ابػيالية ،أكابؼدرسية ،أكبيئتو الأسرية أك ذات الطفل،

 :الطفل-6

 3"فَ يتجاكز الثامنة عشر من العمر إلا إذا قد بلغ سن الرشد  إنسافىو كل  

 :تعريف الإعاقة-7

نتيجة لعامل كراثي أك بيئي كأدت إفُ توقف  كظيفيىي حالة قصور أك خلل عضوم أك 
 4.السورم ابؼساكم لو في العمر كابؼستول التعليمي كالاقتصادم

 

 

 :تعريف ذكم الاحتياجات الخاصة-8

                                                           
التعبتَات الفنية التشكيلية لدل الأطفاؿ شهادة ماستً جامعة أبو بكر بالقايد تلمساف كلية الآداب كاللغات ، الشيخ بلة ابضد -1

 د.ص ، 9112، 1348الأجنبية قسم الفنوف 
 .مرجع نفسو، ص ذ-2
 ، من اتفاقية الأمم ابؼتحدة بغقوؽ الطفل. 41كفق لنص ابؼادة  -3
الفرحافٓ السيد بؿمود كآخركف، اضطراب التوحد دليل ابؼعلم كالأسرة في التشخيص كالتدخل كحدة الاختيارات النفسية كالتًبية  -4

 .7، ص، 5113يقسم البحوث، 
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الذين يعتبرىم المجتمع عاديتُ  الأطفاؿعن  أخرىم أكلئك الأطفاؿ الذين بىتلفوف عل بكو أك  
، صعوبات التعلم ،الإعاقة السمعية العقلية ابعسدية الانفعالية البصرية :كيصنفوف إفُ الفئات التالية

 1.الكلبمية كاللغوية التفوؽ العقلي اضطرابات

لزمات التي حتُ يعرفها آخركف على أنها الفئة التي برتاج إفُ رعاية كالتًبية ابػاصة تتوفر فيها كل ابؼست
كالتكيف مع المجتمع من اجل برقيق القابلية  ،تقلل من نقائصهم كتساعدىم على التأقلم مع حالاتهم

 2.الإنسانية

 :Autism:تعريف التوحد -9

كصف فئة معينة برمل نفس الصفات كىي  إفُىناؾ تعريفات كثتَة للتوحد كتهدؼ ىذه التعريفات  
 .فئة التوحد

حيث قاـ من خلبؿ  ،الطفو فِمن عرؼ التوحد  أكؿKannarيعتبر العافَ * كانر  
لإحدل عشر حالة يوصف السلوكيات كابػصائص ابؼميزة للتوحد كالتي تشمل على عدـ  ملبحهتو

للكلبـ  تواصليكاستعماؿ غتَ  ،كالتأخر في الكلبـ ،تطوير علبقات مع الآخرين ،القدرة على
كمازالت الكثتَ من  3على التماثل كضعف التخيل كالتحليل ،كالمحافهة كنشاطات لعب بمطية كتكرارية

سنحاكؿ شرح مرض التوحد بتفصيل  ،التعريفات تستند على كصف كانر للتوحد حتى كقتنا الراىن
 .كالدراسة ابؼيدانية الأكؿمن خلبؿ الفصل 

                                                           
-6جامعة بوسعيد، كلية التًبية قسم ابؼناىج كطرؽ التدريس، ص مركل بؿمد الباز، طرؽ تدريس الاحتياجات ابػاصة،  -د -1
7. 
 ،التدريس بتُ فئة ذكم الاحتياجات ابػاصة كالفئة العادية في ضوء الاستًاتيجيات التعليمية ابغديثة ،نسبة عطية ،ءبالعلبغنية  -2

 41*92ص 9118*9112قسم اللغة ك الآداب العربي  ،جامعة العربي التبسيط ،شهادة ماستً
ابؼصابتُ بالتوحد من كجهت. نهر الآباء شهادة  للؤطفاؿما خصائص النفسية كالاجتماعية كالعقلية  ،عادؿ جلست شبيب-3

 .15، ص 9117افتًاضية للتعليم ابؼفتوح بريطانيا قسم علم النفس  ،الأكادبييةألفماجستً
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 :Spécial Éducation:التربية الخاصة-10

ىو كل البرامج التًبوية ابؼتخصصة التي تناسب مع ذكم الاحتياجات ابػاصة بحيث بيكن  
 دكاتهمتقدفٔ البرامج التًبوية إفُ فئات غتَ العاديتُ كذلك من أجل من أجل مساعد تهم على برقيق 

 1.أقصى حد بفكن كمساعدتهم تهم على التكيف في المجتمع الذين ينتموف إليو آفِكتنمية قدراتهم 

 :تعريف العلاج النفسي-11-

فيو ابؼعافً عقدا مهنية مع  ينشئىو نوع من العلبج للؤمراض العقلية كالاضطرابات السلوكية  
كمن خلبؿ اتصاؿ علبجي بؿدد اللفهي أك غتَ اللفهي بواكؿ ابؼعافً أف بىفض  ،ابؼريض

 2.السلوكية كتنمية شخصية كتطورىا أبماطوابؼريض الانفعالية كتغيتَ  تالاضطرابا

 :programتعريف مصطلح البرنامج : -12

 إفُكيستخدـ اللفظ بهذا ابؼعتٌ لبحث أك موضوع من دراسة فرد كاحد ، خطة بفتدة لبحث العلمي 
 .بأكملها بل حتى الفكرة المجردة لبرنامج بحثي لمجاؿ علمي برمتو أك علم ما مؤسسةدراسة 

أما في بحثنا ابغافِ نعرؼ البرنامج في ىذه الدراسة على أنو مدل برقيق الأىداؼ ابؼرجوة من  
كالتي يههر نتائجو من خلبؿ القياس البعدم في تنمية بعض ابؼهارات  ،تطبيق التًبية الفنية كالتشكيلية

 2.التوحد في مركز منتصف للؤطفاؿاللغوية كابغركية 

 التدريبي:البرنامج -13

                                                           
 .12،ص 9111دار ابؼستَة للنشر كالتوزيع عماف ،3مقدمة في التًبية ابػاصة ط  ،تيستَ مفلح كوافحة عمر عبد العزيز-1
إعاقة ،1242اىم مؤلفاتو كتاب نفس فل 1723متخصص في الأطفاؿ في المجر  أمريكيطبيب نفسي  leo Kannar*كانر  

 التوحد.

 
 .61 ص، 9111،مكتبة ثركت القاىرة 9ط  ،علم النفس العلبجي ،بؿمد سرم أجلبؿ -2
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نة تناسب بمط الإعاقة لكي يصل الفرد قنمصطلح يشتَ إفُ تبتٍ طرؽ كمواد تدريسيةم 
 .1(مستول من التدريب حسب قدراتو كإمكانياتو )الباحث  إلىأقصىابؼشارؾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
فاعلية برنامج تعليمي قائم على أنشطة ابؼوسيقية في  ،سامي عبد القادر بؿمود /د متٌ حسن السيد أجابر ابغميد جابر / -د -1

معهد الدراسات كالبحوث التًبوية جامعة القاىرة العلوـ  ،التوحد الاضطرابتنمية بعض ابؼهارات للتواصل لدل الأطفاؿ ذكم 
 .122ابؼرجع نفسو ص ،9112،122 أكتوبر 4ج3عدد  ،التًبوية



 

 

 تمهيد

 .ابؼبحث الأكؿ: اضطراب التوحد -1

 .نبذة تاربىية عن التوحد -1.1

 .مفهوـ مرض التوحد -2.1

 .أسبابو -3.1

 .أعراضو -4.1

 .تشخيصو -5.1

 .نسبة انتشاره -6.1

 .طرؽ علبجو -7.1
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 :تمهيػػػػد

بتُ فتًة كأخرل يطل علينا اسم مرض أك اضطراب معتُ، فَ نسمع عنو شيء فيولد ضجة في 
إفُ البحث كابعهد من أجل الوصوؿ إفُ الأسباب كابغلوؿ،  المجتمعات، بفا يدفع العلماء كالباحثتُ

فمن الأمراض التي ظهرت في الآكنة الأختَة كالتي مازالت مبهمة إفُ يومنا ابغاضر ىي اضطراب 
 التوحد.

الذم يعد من الاضطرابات النمائية الأكثر تعقيدا كمثتَا للجدؿ من حيث تشخيصو، أسبابو، 
لجئوف  إفُ طرؽ بديلة للعلبج، كالعلبج بالفن التشكيلي. الذم علبجو. ىذا ما جعل الأطباء ي

كصف كمادة علبجية كتأىيلية لذكم الاحتياجات ابػاصة كما لو من فوائد فكرية كاجتماعية كبدنية 
 كانفعالية.

حيث كاف البشر يسخركف الفنوف كطريقة للتعبتَ كالتواصل كالتعافي لآلاؼ السنتُ حيث بدأ 
كيلي خلبؿ منتصف القرف العشرين، حيث توصل ابؼختصوف إفُ أف الأشخاص العلبج بالفن التش

الذين يعانوف من أمراض عقلية كاضطرابات نفسية غالبا ما بييلوف إفُ الأنشطة الفنية كوسيلة يعبركف 
من خلببؽا عن مشاعرىم كأفكارىم حيث يعجزكف عن صياغة معاناتهم الداخلية لفهيا، بفا بهعلهم 

 .ن خلبؿ بـتلف نشاطاتهم كاللعب، الرسم، ابؼوسيقى، التشكيل..يعبركف عنها م

ففي القدفٔ كاف الفن التشكيلي يعتبر فن بيارسو الفناف فحسب، لكن في الآكنة الأختَة 
 أصبح علبجا  ك لو أقساما خاصة في ابؼستشفيات كابؼراكز التأىيلية عبر بـتلف أبكاء العافَ.

فئة ابؼتوحدين، كما دعمنا ىذا الفصل بالدراسات السابقة  كأثبت فاعليتو في فئات كثتَة منها
من أجل تعزيز كالبرىنة على صحة ما قلناه حوؿ علبج التوحد بالفن التشكيلي كقدرتو على بزفيف 

 من معاناة ىؤلاء الفئة كتعديل بعض سلوكياتهم.

 فهل بيكن للرسم كالتشكيل أف يكوف إحدل الطرؽ الناجحة في علبج مرض التوحد؟.
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قبل ابػوض في مبحث علبج التوحد بالفن التشكيلي الذم ىو لب دراستنا، ارتقينا أف نعرؼ بهذا  
ابؼرض الذم أصبح يهدد أبناءنا كأرقامو في تزايد مستمر، فما ىي أسبابو كأعراضو حسب رأم 
العلماء لتفادم ىذا الاضطراب كابغدة منو كما ىي أىم مقايسة التشخيصية كأفضل كأبقع الطرؽ 

 لعلبجو.

 اضطراب التوحد. .1
 .نبذة تاريخية  عن التوحد. 1.1

أكؿ طبيب نفسي اىتم بالاضطرابات التي تسبب اضطرابات   Maudslyيعد مودزفِ*
 ككاف يعدىا ذىانات. 1867عقلية شديدة لدل الأطفاؿ عاـ 

الطبيب النفسي الأمريكي ابؼتخصص في الأطفاؿ، أكؿ من  1Leokannerكلكن ليوكانر*
من خلبؿ دراسة قاـ بها على  1943أشار إفُ التوحد الطوفِ كاضطراب يصيب الأطفاؿ عاـ 

أ كلفت انتباىو كجود أبماط سلوكية  -ـ -في الو2بؾموعة من الأطفاؿ متخلفتُ عقليا بجامعة ىارفرد*
 أنهم يعانوف من بزلف عقلي.غتَ عادية لأحد عشر طفلب مصنفتُ على 

 فقد كاف سلوكهم يتميز بالإنطواء فأطلق عليهم اسم اضطراب الذاتوية الطفلية.

Early Infantile Autism تتميز بالعزلة كعدـ التجاكب  محيث لاحظ أف سلوكا ته
 مع ابؼثتَات التي بريط بهم.

ىاف الطفولة كذ  Autism استخدمت  تسميات متعددة منها التوحد 1943كمنذ عاـ 
Children Psychosis النمط غتَ السوم في النمو ،Atypical Development 

ختلبؼ اكيرل بعض الباحثتُ أف ىذه التسميات تعكس التطور التاربىي بؼصطلح )إعاقة التوحد( ك 
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اىتمامات كبزصصات العاملتُ في بؾاؿ التًبية ابػاصة كابؼهتمتُ بهذا ابؼرض فضلب عن استخداـ عدد 
 . 1التسميات كاف بسبب الغموض كتعقد التشخيصمن 

رغم كل ما قاـ بو كانر* من أجل ىذه الفئة فلم يعتًؼ  بها إلا في الستينيات، حتى كانت 
كذلك كفق الدليل الإحصائي التشخيصي للؤمراض العقلية في  تشخص على أنها الفصاـ الطفوفِ

حينما نشرت الطبعة  1981إلا في عاـ  ( كفَ يتم الاعتًاؼ بخطأ التصنيفDSM2الطبعة الثانية)
( كالتي فرقت بوضوح بتُ فصاـ كاضطراب التوحد حيث أكدت أف التوحد إعاقة DSM3Rابؼعدلة)

ليست مثل الفصاـ، كإبما تشتًؾ في بعض الأعراض فقط، كفي الواقع اختلبؼ الأعراض أكثر من 
انفعافِ، كثم الاعتًاؼ بو ربظيا في اشتًاكها فهي بزلو بساـ من ابؽلوسة كىي اضطراب بمائي كليست 

 2على أنو اضطراب بمائي. 1994الطبعة الرابعة من الدليل عاـ 

 :تعليػػػػػػػق -

تتفق معهم الدراسات إذ فَ نقل كلها على أف أكؿ من أشار إفُ اضطراب التوحد ىو 
الرابعة للدليل  كفق الطبعة 1994الطبيب الأمريكي " ليوكانر"كفَ يتم الاعتًاؼ بو ربظيا إلا سنة 

 الإحصائي لتشخيص الأمراض العقلية.

 :مفهوـ مرض التوحد. 2.1

اختلفت التعاريف حوؿ ىذا ابؼرض الذم يعتبر من أكثر الأمراض تعقيدا كتشخيصا سنحاكؿ 
 ذكر أىم التعريفات كالتوصل إفُ تعريفا شاملب كملم بهذا الاضطراب.

                                                           
، دار كمؤسسػة رسػلبف، سػوريا 1علبجػو، ط -تشخيصػو -خصائصػو -، أسػبابوسوسن شػاكر ابغلػبي، التوحػد الطفػوفِ -د -أ -1

 .11، 15، 11ص 5113دمشق، جرماف، 
أكؿ طبيػػػب نفسػػػي اىػػػتم بابغػػػالات الػػػتي تسػػػبب اضػػػطرابات عقليػػػة عنػػػد الأطفػػػاؿ، كفي عػػػاـ  Maudsly  :1635* مػػػودزفِ 

 اء كابؼهتمتُ من ابؼتخصصتُ في ابؼملكة ابؼتحدة. أنشأت أكؿ بصعية للؤدب 1745
 .11 ، ص  علبجو -تشخيصو -خصائصو -، أسبابوسوسن شاكر ابغلبي، التوحد الطفوفِ -د -أ -2
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 :مفهومه اللغوم .أ 
كىي تعتٍ النفس ك الذات،  autosيعود أصل مصطلح التوحد إفُ" الكلمة الإغريقية 

Ism ."1بدعتٌ ابغالة غتَ السوية 

 5-2كجاء في معجم الطب النفسي: يعتٍ الذاتوية، التوحد، الاجتًار... تقدر نسبة حدكثو
لة، صعوبة شهرا كأىم علبماتو العز  36سنة كتبدأ مهاىره قبل سن  12آلاؼ طفل برت 11لكل 

ىذا فيما بىص 2التواصل مع الغتَ الاضطراب السلوكي بالتكرار، عدـ الاستجابة للمؤثرات المحيطية.
ابعانب اللغوم للمرض علبكة على ذلك فقد عرفتو الكثتَ من ابؼنهمات كابعمعيات التي أكلت 

 الاىتماـ كالرعاية ابػاصة بهذه الفئة.

ية على أنو اضطراب بمائي يههر في السنوات الثلبثة فقد جاء في بياف للمنهمة الصحية العابؼ
 3الأكفُ من عمر الطفل،يؤدم إفُ عجز في التحصيل اللغوم كالاجتماعي.

في حتُ تعرفو ابعمعية  الأمريكية التوحد بأنو" نوع من أنواع الاضطرابات التطور تههر خلبؿ 
تؤثر على كظائف ابؼخ. بيولوجية ال كتكوف نتائج الاضطرابات -ثلبث سنوات الأكفُ من عمر الطفل

كبالتافِ تؤثر على بـتلف نواحي النمو، فتجعل الاتصاؿ الاجتماعي صعبا عند ىؤلاء الأطفاؿ كبذعل 
عندىم صعوبة في الاتصاؿ سواء اللفهي أك غتَ اللفهي، كىؤلاء الأطفاؿ يستجيبوف دائما إفُ 

                                                           
بؿمػػد الصػػغتَ زغػػدم، أطفػػاؿ التوحد...معػػدموف علػػى قيػػد ابغيػػاة، شػػهادة ماسػػتً، جامعػػة بؿمػػد خيضػػر، بسػػكرة، كليػػة العلػػوـ  -1

 .  15، ص 5113، 5112الإنسانية كالاجتماعية، قسم علوـ إنسانية، 
 .13د .لطفي الشريبتٍ، معجم مصطلحات الطب النفسي، مركز تدريب العلوـ الصحية، الكويت، ص  -2
ياسي ىناء، أسباب ابؼعاملة الوالدية لأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد، شهادة ماستً، جامعة قاصدم مرباح، كرقلة، كلية العلوـ  -3

 . 53، ص 5114الإنسانية كالاجتماعية، قسم علم النفس كالتًبية، 
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ن أم تغتَ بودث في بيئتهم، كدائما الأشياء أكثر من الاستجابة إفُ الأشخاص كيضطرب ىؤلاء م
 1يكرركف حركات جسمانية أك كلمات تكرارية.

كما جاء في ميثاؽ رابطة الطب النفسي الأمريكي في الدليل التشخيصي الإحصائي الثالث 
DSM-3-R 1987  كالرابعDSM-4- 1994  لا يندرج برت صعوبات التعلم * أف *الأكتيزـ

في حتُ عرفو  2نف برت الاضطرابات النمائية الشاملة أك  ابؼزمنة.كلا برت التخلف العقلي كلكنو يص
:" التوحد من الاضطرابات ابؼتنوعة في الشدة كالأعراض كالعمر NRCبياف البحث الوطتٍ الأمريكي 

عند الإصابة كعلبقتو بالاضطرابات الأخرل ) التخلف العقلي، تأخر اللغة المحددة كالصراع، تتنوع 
الأطفاؿ كضمن الطفل بنسبة بدركر الزمن فلب يوجد سلوؾ منفرد بشكل دائم أعراض التوحد بتُ 

للتوحد كلا يوجد سلوؾ يستثتٍ تلقائيا الطفل من تشخيص التوحد حتى مع كجود نشاطاتها قوية 
 3خصوصا في العيوب الاجتماعية".

الأطفاؿ بالإضافة إفُ التعريفات السابقة لبعض ابعمعيات كابؼنهمات الدكلية بغماية 
 ابؼوحدين، كاف ىناؾ اىتماـ بارز من طرؼ أطباء كعلماء نفسانيتُ نذكر منهم:

تعريفا   Ritvound Free Man  اقتًح كل من *رتفو* ك فربياف 1978ففي عاـ 
للؤشخاص الإجتًاريتُ كقد أخذت ابعمعية الوطنية للؤشخاص الإجتًاريتُ بهذا التعريف، كىو الآف 

ات ابػاصة كيتضمن ىذا التعريف خصائص كصفات جملتُ مع ذكم الإحتياالأكثر قبولا لدل العا
 الشخص الإجتًارم الذم بهب أف توجد فيو أعراض التالية 

                                                           
/ 5114يػػػػة، الريػػػػاض، ، مؤسسػػػػة ابؼلػػػػك خالػػػػد ابػتَ 1فهػػػػد بػػػػن بضػػػػد ابؼغلػػػػوث، التوحػػػػد كيػػػػف نفهمػػػػو كنتعامػػػػل معػػػػو؟ ط -د -1

 .55ق، ص 1255
سػػهاـ علػػى عبػػد الغفػػار، فاعليػػة كػػل مػػن برنػػامج إرشػػادم للؤسػػرة كبرنػػامج للتػػدريب علػػى ابؼهػػارات الاجتماعيػػة للتخفيػػف مػػن  -2

 . 13، ص 1777، قسم الصحة النفسية،التًبيةكلية طنطا،  الذاتوية دكتوراه، جامعة 
، ابعامعػػة طراب التوحػػد لػػدل الأطفػػاؿ دكف عمػػر السادسػػة أطركحػػة ماجسػػتتَشػػوقي أبضػػد غػػافّ، تقنيػػتُ مقيػػاس لتشػػخيص اضػػ -3

 . 15، ص 5111العربية الأبؼانية للعلوـ كالتكنولوجيا، أبؼانيا، مدينة كولونيا، كلية الدراسات العليا، قسم التًبية كعلم النفس، 
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 شهرا من عمره.   31كذلك قبل 

 اضطراب في سرعة النمو أك مراحلو. -1

 اضطراب في الاستجابة للمثتَات ابغسية. -2

 ية.اضطراب في الكلبـ كاللغة كالسعة ابؼعرف -3

 1اضطراب في التعلق ابؼناسب بالأشخاص كالأحداث كابؼوضوعات. -4

مصطلح يشتَ إفُ الانغلبؽ على  ةديالتوحأف  Maria1991 أما في حد تعبتَ ماريا 
النفس كالاستغراؽ في التفكتَ، كضعف القدرة على الانتباه، كضعف القدرة على التواصل  كإقامة 

 . 2فُ جانب كجود النشاط ابغركي ابؼفرطالعلبقات الاجتماعية مع الآخرين، إ

التوحد على أنو نوع من العلبقات التطورية سببها خلل كظيفي  2118كعرؼ أبو ابغسن 
في ابعهاز العصبي ابؼركزم يعافٓ من توقف أك قصور بمو الإدراؾ ابغسي كاللغوم القدرة على التواصل 

اض نزعة انطوائية ...يصاحبو أيضا كالتخاطب كالتعلم كالتفاعل الاجتماعي يصاحب ىذه الأعر 
 3اندماج في حركات بمطية أك ثورات غضب.

في حتُ يطلق عادؿ الأشوؿ على الذاتوية "إعاقة التوحد" مصطلح الانشغاؿ بالذات أك 
 4بالذات. الأنانية حيث اصطلح عليو" الانشغاؿ الطفو فِ

                                                           
، 5111، مكتبة زىراء الشرؽ القاىرة، 1طفاؿ، طعبد الربضن سيدم سلماف، بؿاكلة لفهم الذاتوية  إعاقة التوحد عند الأ -د-1

 . 16ص 
 .15التوحد التشخيص كالعلبج في ضوء النهريات ص 2
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ة ماجسػػتً، ابعامعػػة إبيػػاف بصػػاؿ سػػافَ ابؼصػػدر، فاعليػػة برنػػامج برليػػل السػػلوؾ التطبيقػػي في تعػػديل سػػلوؾ أطفػػاؿ التوحػػد ، شػػهاد3

 11، ص5113-ق 1215الإسلبمية غزة ، كلية التًبية، قسم الصحة النفسية المجتمعية 
 .51-17، ص  بؿاكلة لفهم الذاتوية إعاقة التوحد عند الأطفاؿد.عبد الربضاف سيد سليماف ، 4
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 من خلبؿ استعراض التعريفات السابقة يتبتُ ما يلي:

تلبفات في برديد مصطلح كاحد لإعاقة التوحد، يطلق عليها عدة تسميات، توجد اخ -1
 كمصطلح الشارع ىو" التوحد".

 تكوف إصابة بالتوحد خلبؿ السنوات الثلبث الأكفُ. -2

اتفاؽ معهم التعريفات على أف الطفل التوحدم يكوف لديو نزعات إنسحابية انطوائية  -3
بػارجي، قصور كاضح في اللغة، صعوبة التواصل اللفهي أك شديدة كينشغل بذاتو أكثر من العافَ ا

 غتَ اللفهي، عدـ قدرة استخداـ الضمائر، تكرار سلوؾ معتُ. 

 أسباب هذا المرض: -1
إفُ حد الآف فَ يتم التعرؼ الكامل أك الاتفاؽ عل العوامل ابؼسببة بؽذا النوع من الإعاقة ىل  

بيوكيميائية أك ىي نتيجة عوامل عدة بؾتمعة ؟ أك نتيجة  ىي كراثية جينية أك بيئية أك اجتماعية أك
 لعوامل أخرل لا يزاؿ العلم بههلها. 

 كمن خلبؿ دراستنا بكاكؿ رصد ما توصل إليو العلماء كيتفق عليو الكثتَكف. 
 
 العوامل الجينية  -أ

يرجع حدكث التوحد إفُ كجود خلل كراثي. فأكثر البحوث تشتَ إفُ كجود عامل جيتٍ ذم 
تأثتَ مباشر في الإصابة بهذا الاضطراب، حيث تزداد نسبة الإصابة بتُ التوائم ابؼتطابقة )من بويضة 

 .1كاحدة( أكثر من توائم الأخوية )من بويضتتُ بـتلفتتُ (
 العوامل المناعية:  -ب

                                                           
، 1215ع عمػػاف الأردف، ر كالتوزيػػ، دار ابؼسػػتَة للنشػػ1أسػػامة فػػاركؽ مصػػطفى، السػػيد كامػػل الشػػريتٍ بظػػات التوحػػد،  ط -د -1

 .52، ص5111
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أشارت العديدة من الدراسات إفُ كجود خلل في كظيفة ابعهاز ابؼناعي غالبا ما يؤدم إفُ 
 .1أجساـ مضادة بؼخ ىؤلاء الأطفاؿ تكوين 

 العوامل البيئية:  -ج

يعتقد بوجود العديد من العوامل البيئية ذات الصلة بتطور مرض التوحد ، كفي ابغقيقة فَ 
يتمكن ابػبراء من برديد أنواع معينة من المحفزات البيئية ابؼتعلقة بدرض التوحد حتى كقتنا ابغافِ كلكن 

 2منها الرصاص ، مبيدات ابغشرات ، عوادـ السيارات، ابؽدرككربونات . تم برديد عدد من ابؼواد

 العوامل البيوكميائية:  -د

مرضى اضطراب التوحد لديهم ارتفاع في بلبزما الستَكتتُ. كابؼرضى  1/3على الأقل
باضطراب التوحد بدكف بزلف عقلي لديهم صوت عافِ من ابؽيبرستَكتوتيما كلدل بعض الأطفاؿ 

 3وحد زيادة في السائل النخاع الشوكي الآخرين ت

 العوامل العصبية  -هػ

   Occipitable Lobeالنسبة الكبتَة من الزيادة في ابغجم حدثت في كل من الفص القفوم 
ك أظهر الفص العصبي للؤطفاؿ الذين يعانوف من توحد   Temporal Lobeكالفص ابعدارم 

تي برتوم على الفص ابعدارم بفا يؤثر على ابلفاض في معدلات ضخ الدـ لأجزاء من ابؼخ ال
العلبقات الاجتماعية الاستجابة السوية كاللغة، أما باقي الأعراض فتتولد نتيجة اضطراب في الفص 

 .4الأمامي 

                                                           
،  القاىرة، 561د. جيهاف أبضد مصطفى،  التوحد،  العدد 1  .15ص 5116، دار اخبار اليوـ

2
Autism.w w w.aslia .org . Retrived 9-8-2018.Edited. 

3- www.psyco.dz.info  5117-11-11اطلع عليو. 
 .53أسامة فاركؽ مصطفى، د. السيد كامل الشريبي،  ابؼرجع سبق ذكره، ص -د - 1

http://www.psyco.dz.info/
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 العوامل  النفسية كالأسرية:  -ك

 يرل البعض أف أسباب الإصابة  بالتوحد إبما ترجع إفُ أساليب التنشئة الوالدية ابػاطئة كافُ
شخصية الوالدين غتَ السوية كأسلوب التًبية يسهم بحدكث الاضطراب حيث يؤكد كانر أف التوحد 

 بودث نتيجة ابؼناخ النفسي السيئ الذم يعيش فيو الطفل. 

كما انو كجد بعض الآباء الذين يتسموف بالبركد العاطفي حيث تؤكدىا دراسة أك جورماف 
تُ الطفل ككالديو قد تكوف أحد أسباب  الإعاقة كما بأف الفشل في تكوين علبقة عاطفية ب1991

يعافٓ من التوحد من ىجر الأـ لو أك غيابها عنو كقد ترجع إفُ عدـ قبوؿ الأـ أك الوالدين  الطفلأف 
 إفُ ابنها. 

كعلى جانب آخر رفض البعض ىذه الآراء كذىبوا إفُ أف التوحد عامل مستقل عن الآباء كلا يرتبط 
ا لأف ليس  كل آباء الأطفاؿ مصابتُ بالتوحد تنقصهم القدرة على حب أطفابؽم بوجود الأـ كغيابه

كىذا ما كضحتو معهم الدراسات ابغديثة على عدـ كجود مبرر يسمح للوالدين بأف يعتقدكا بأنهم 
 .  1تسببوا في إصابة أطفابؽم بالتوحد

:بالنهر للؤسباب السابقة يتضح لنا إفُ حد الآف لا يوجد اتفاؽ تاـ على سبب كاحد بغدكث  تعليق
 الإصابة بالتوحد.

 أعراضه:  .4.1

                                                                                                                                                                                     
بؼياء عبد ابغميد بيومي،  فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعض ابؼهارات العناية بالذات لدل الأطفػاؿ التوحػديتُ،  شػهادة دكتػوراه -5

 .55، ص 5116-1252وم: ، جامعة قناة السويس، قسم علم النفس التًب
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من خلبؿ الدراسات التي أجريت على العديد من الفئات ابؼصابة بالتوحد استطاع أطباء 
كبتُ بعض الإعاقات  برديد بعض الأعراض التي من خلببؽا بيكن تشخيص ابؼرض ك التفريق بينو

 ابؼشابو لو.

 :التفاعل الاجتماعيأ/ 

ىناؾ ضعف كاضح في التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، كيتصفوف بالعزلة ابؼفرطة 
Extreme Autistic Alomeness كالانسحاب كالتجنب للمواقف الاجتماعية، عاجزين

 عن التواصل مع المحيطتُ ككأنهم في قوقعة.

 غير اللفظي(ب/ التواصل ) اللفظي ك 

عادة يطوركف أشكالا شاذة من اللغة كمصاداه* أك التًديد النمطي بؼا يقولو الآخركف كعدـ القدرة 
 1.صعلى التواصل البصرم، ك ارتباط شديد بابعمادات لا بالأشخا

 :ضعف في التخيل كاللعبج/ 

وف مدل بؿدد من عدـ القدرة على اللعب التخيلي مع أشياء أك ألعاب أك مع أطفاؿ آخرين، كبيلك
 2الأنشطة التخيلية كتكوف تكرارية كمتصلبة.

                                                           
، 1مصطفى نورم، خليلعبد الربضاف ابؼعايطة، سيكوليجية الأطفػاؿ ذكم الإحتياجػات ابػاصػة، )مقدمػة في التًبيػة ابػاصػة(،ط -1

 .576-575ـ، ص 5115-ق1255دار ابؼستَة للنشر كالتوزيع، عماف 
 
:تعبتَ طبي يتصف بطابعة تكرارم، كتوجد ىذه الهواىر التًدادية في نقل اللغة للدلالة عند فرد معتُ على التًداد الآفِ  هابؼصادا *

للكلمػػات الػػتي نتوجػػو بهػػا إليػػو، دكف أف يبػػدك أنػػو قػػد فهػػم معناىػػا، كتعتػػبر ظػػاىرة آليػػة لأنهػػا غػػتَ إراديػػة دكف قصػػد ظػػاىر، كمنقطعػػة 
 بالنسبة إفُ النشاط الزائد.

ق، 1211، 5111، دار الثقافة للنشػر كالتوزيػع عمػاف، 1بؿمد صافٌ الإماـ، فوائد عبيد ابعوالده، التوحد كنهرية العقل، ط -2
 .54ص 
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 :خلل في الحواس -د

أحيانا لدل ىؤلاء الأطفاؿ حساسية عالية جدا للمس أك ابؼسك. كفي بعض الأحياف لا 
يهتموف لذلك كيضطربوف من بعض الأصوات ابؼنبعثة من الأجهزة الكهربائية، كابؼكنسة ك ابػلبط  

ذلك ككذلك ابغاؿ بالنسبة للشم، التذكؽ كالبعض منهم بألف أصنافا بؿددة من كابؼصاعد كما شابو 
 الطعاـ لا بويد عنها.

 : ظهور أنماط شاذة من السلوؾق/ 

مثل السلوؾ النمطي كبرريك أصابعو أك يديو أك جسمو...افٍ ككذلك بيكن أف يههر سلوؾ إيذاء 
عانوف من التوحد يفتقركف الوعي بأجسادىم الذات أك الضرب أك التخريب بدعتٌ أف الأطفاؿ الذين ي

 1كالتحكم الإدراكي كإفُ التكامل ابغركي.

 : تعليق* 

 بفا سلف بيكن القوؿ أف أعراض التوحد تتخلص في بظات أبنها:

 الوحدة الشديدة في التواصل. -

 فقداف القدرة على الكلبـ. -

 ترديد الكلبـ. -

 حركات ابعسمية الغريبة. -

 صابة بنوبات الصرع.يعانوف من الإ -

                                                           
، ص مصػطفى نػورم، خليلعبػد الربضػاف ابؼعايطػة، سػػيكوليجية الأطفػاؿ ذكم الإحتياجػات ابػاصػة، )مقدمػة في التًبيػة ابػاصػػة( -1

576. 
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كىذه الأعراض ىي عامة لأف التوحد مرض معقد كبىتلف من طفل إفُ آخر على حسب درجة 
 الإعاقة.

 

 

 / تشخيص التوحد:5

يتم تشخيص التوحد في الوقت ابغاضر من خلبؿ ابؼلبحهة ابؼباشرة لسلوؾ الطفل بواسطة 
ابؼؤىلتُ منهم طبيب الأطفاؿ، متخصصتُ في المجاؿ كيتم تشخيص التوحد على عدد من الأطباء 

جتماعي ، أخصائي النطق كالتخاطب، أخصائي اطبيب نفسي، أخصائي نفسي، أخصائي 
علبجالطبيعي، أخصائي العلبج ابؼهتٍ، أخصائي بظعيات أخصائي العيوف، طبيب ابؼخ كالأعصاب، 

 معلم التًبية ابػاصة.

في الفئة العمرية ابؼمتدة من تاريخ  كىو طبيب متخصص في بؾاؿ أمراض الأطفاؿ طبيب الأطفاؿ: -
الولادة إفُ سن الثامنة عشر، كيقوـ الطبيب بإجراء الكشف الطبي العاـ كفحص كجود اضطرابات 
طبية ىذا بالإضافة إفُ تقوفٔ حاجة الطفل إفُ العلبج الطبي من خلبؿ الأدكية كأجراء فحوصات 

 طبية أخرل بناءا على حاجة الطفل.

ب متخصص مثل باقي الأطباء كمهنة الطبيب النفسي تتمثل في أسئلة ىو طبيطبيب نفسي: -
 الآباء عن بعض التصرفات التي يقوـ بها أبناءىم من ابعانب اللغوم أك الانفعافِ أك ابغركي.

لو دكر أساسيفي التقوفٔ فيما يتعلق بجميع بؾالات التطور كإدارة السلوؾ الأخصائي النفسي:  -
الاختبارات النفسية كابؼراقبة كإجراء مقابلبت مع الآباء من أجل التواصل كيتم ذلك من خلبؿ إجراء 

 .إفُ التشخيص ابؼناسب كبرديد مستول ا لأداء
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يتوفُ الأخصائي الاجتماعي مسؤكلية مقابلة الوالدين كبصع التقارير الأخصائي الاجتماعي:  -
طفل كتاربىو الصحي كالتعليمي الفحوصات الطبية كالنفسية، كبرصيل ابؼعلومات عن مراحل تطوير ال

من الوالدين، يقوـ الأخصائي الاجتماعي بكتابة تقرير يوضح من خلببؽا بصع ابؼعلومات التي تم 
 استنتاجها.

ىو الشخص ابؼختص في التعامل مع صعوبات النطق كمصاعب أخصائي النطق كالتخاطب:  -
 ر اللغوم بشكل عاـ.كمشكلبت الأحباؿ الصوتية، بالإضافة إفُ تقوفٔ كعلبج التأخ

يتمحور دكر أخصائي العلبج الطبيعي في تقوفٔ ابؼهارات ابغركية أخصائي العلاج الطبيعي:  -
 1و ككضع الوقوؼ.بالكبتَة ابؼتمثلة في ابؼشي كابغ

: يتًكز دكر أخصائي ابؼهتٍ في تقوفٔ الطفل في نشاطاتو كمهاراتو اليومية أخصائي العلاج المهني -
 ابؼهارات ابغركية الكبتَة أك الدقيقة.التي تطلب كل 

يقدـ كل منهما ابؼعلومات اللبزمة لاستبعاد أك برديد أية أخصائي السمعيات كأخصائي العيوف:  -
 مشكلبت متعلقة بدقدار الطفل على السمع أك البصر.

يقدـ طبيب الأعصاب ابؼعلومات العامة اللبزمة عن كجود أية اضطرابات في طبيب الأعصاب:  -
ابعهاز  العصبي، قد يعافٓ منها الطفل كصعوبة  توجيو الانتباه بتُ ابؼهاـ ابؼختلفة أك صعوبة التحكم 

 ابغركي.

أف للمعلم دكرا ىاما في عملية تقوفٔ الطفل، فبينما يقوـ باقي أفراد الفريق  معلم التربية الخاص: -
 ابؼعلم بتنمية ابؼهارات التالية: بتحديد الإطار العاـ بؼستول تطور الطفل في بصيع المجالات يقوـ

 مهارات ابغياة اليومية. -1
                                                           

، دار ابؼسػتَة 1طكالعػلبج،  التشػخيص-الأسػباب ك مصطفى، مدخل إفُ الاضطرابات السػلوكية كالانفعاليػةأسامة فاركؽ  -د -1
 .541، ص ق1215 -ـ5111للنشر كالتوزيع كالطباعة، عماف، 
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 ابؼهارات الاجتماعية. -2

 ابؼهارات ابغبائية. -3

 .1ابؼهارات الأكادبيية -4

كلعل أبنية التشخيص الدقيق لاضطراب التوحد تنبع من التقليل من القلق كالارتباؾ الذم   
، كبرديد التوقعات بؼدل برسن الاضطراب كلوضع يعافٓ منو الوالدين بسبب ابؼعلومات ابؼتضاربة

 أساليب التدخل ابؼناسبة.

أكؿ من كضع معايتَ تشخيص التوحد حيث استعمل تشخيصو على ما   Kannerكيعتبر كانر 
 يلي:

انسحاب من التفاعلبت الاجتماعية، ذاكرة صماء استخداـ غتَ التواصل للكلبـ رغبة ابؼفرطة في 
في ذلك  تليوور جسمي طبيعي، التعلق بالأشياء، حساسية عالية للمثتَات بؿافهة على التماثل، ظه

العديد من العلماء الذين حاكلوا كضع بؿكات كمعايتَ لتشخيص التوحد كيعتبر الدليل الشخصي 
 APA الصادر عن ابعمعية الأمريكية للطب النفسي DSM- IV- TRكالإحصائي الرابع ابؼعدؿ 

كفيما يلي معايتَ الدليل  استخداما من قبل الأخصائيتُ النفسانيتُىو الأكثر  2111الصادر عاـ 
 (.DSMIVTRالتشخيصي كالإحصائي الرابع ابؼعدؿ) 

 المحك الأكؿ:   -



 الفصل الأكؿ 
 

24 
 

تتوفر ست أعراض على الأقل من المجموعات الثلبثة التالية على أف تكوف ىذه الأعراض 
الثانية كالثالثة على الأقل كىذه المجموعات الستة من اثناف من المجموعة الأكفُ ككاحدة من المجموعة 

 1ىي:

 * المجموعة الأكلى: صعوبات في التفاعل الاجتماعي كتظهر في اثنتاف ما يلي:

 أ/ عجز في استخداـ السلوكيات غتَ اللفهية ابؼتعددة أك الكثتَة ابؼعقدة.

 زمتٍ/ الفشل في إعاقة علبقات الاجتماعية مع الأقراف بفن ىم في نفس العمر ال2

 / فقداف الرغبة في تلقائية بؿاكلة مشاركة الآخرين في الاستماع كالتحصيل كالإبقازات.3

 / عدـ القدرة على تبادؿ ابؼشاعر كالعلبقات الاجتماعية مع الآخرين.4

 * المجموعة الثانية: العجز في التواصل تتضح في كاحدة على الأقل مما يلي:

 شارات أك الإبواءات(.فقداف أك تأخر الكلبـ )تواصل بالإأ/ 

 .ا/ في حالة كجود الكلبـ ىناؾ صعوبة في بدء المحادثة كالاستمرار فيه2

 / تكرار اللغة.3

 / عجز كاضح عن بفارسة اللعب ابػيافِ.4

* المجموعة الثالثة:السلوكيات النمطية كالمحدكدية في السلوؾ كالنشاطات كالاهتمامات 
 تتضح في كاحد على الأقل مما يلي:

 انشغاؿ متواصل سلوؾ أك نشاط معتُ. /1

                                                           
ربيػػا مالػػك فاضػػل، فاعليػػػة برنػػامج تدريسػػي باسػػتخداـ اللعػػػب في تنميػػة بعػػض ابؼهػػارات التواصػػػل اللغػػوم لػػدل الأطفػػػاؿ ذكم  -1

 .12ق، ص 1215-513ب  التوحد، شهادة  ماستً، جامعة دمشق، كلية التًبية، قسم التًبية ابػاصة،اضطرا
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 / التزاـ بطقوس ركتينية لا قيمة بؽا.2

 / حركات جسمية بمطية متكررة.3

 / الاستغراؽ بأجزاء كتفاصيل الأشياء.4

سنوات في كاحدة أك أكثر من  3المحك الثاني: التأخر كالسلوؾ غير الطبيعي قبل  -
 المجلات التالية:

 / التفاعل الاجتماعي1 

 استخداـ اللغة في التواصل الاجتماعي/ 2

 / اللعب التخيلي أك الرمزم.3

 1ت أك اضطراب*ي* المحك الثالث: أف لايكوف سبب هذا الاضطراب يرجع إلى *اضطراب ر 
 1الطفولة التفككي:

كفيما يلي  2113( الصادر عاـ  DSMVثم جاء بعدىا الدليل التشخيص كالإحصائي ابػامس)
 ( على الطفل: A-B- C-Eالدليل على أف تنطبق كافة ىذه ابؼعايتَ)  Bمعايتَ

                                                           
ربيػػا مالػػك فاضػػل، فاعليػػػة برنػػامج تدريسػػي باسػػتخداـ اللعػػػب في تنميػػة بعػػض ابؼهػػارات التواصػػػل اللغػػوم لػػدل الأطفػػػاؿ ذكم  -1

 .13لتًبية ابػاصة ، ص اضطراب  التوحد، شهادة  ماستً، جامعة دمشق، كلية التًبية، قسم ا
( مولػودا بوصػل أكػبر فػتًة تطػور 13111ت: ىو اضطراب عصبي يههر عند الإناث كىػو نػادر يصػيب كاحػدة في )ياضطراب ر *

أشػهر تبػدأ تغػتَات حركػة اليػدين كفقػدانها التطػور العػادم ككػذا  3طبيعية، كابلفػاض في بؿػيط الػرأس بعػد أف كػاف طبيعيػا بعػد مػركر 
 كإصابتهم بصرع كىي من أصعب الإعاقات، مأثرة على مخ كفقدانها القدرة على الاحتفاظ بدا اكتسبتو، من نقص الكلبـ، تفكتَ

 خبرات كما تعلمتو من مهارات.
التفككي: ىو اضطراب بمائي يتميػز بػالاختلبؼ الػوظيفي في مهػارات التفاعػل الاجتمػاعي، كيبػدأ في السػنة  اضطراب الطفو ف1ِ*

سلوؾ كمهارات ابغركة كيصاحبو تأخر عقلي كصرع كإصابة بأفكار غتَ مرغوب فيها ككذا فقداف بركم في  الأكفُ ككذا اختلبؼ في
 النفس كحرص على نهافة جزء معتُ من ابعسم حتى يتأذل.       
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A:صعوبة في التواصل الاجتماعي كالتفاعل الاجتماعي كتندرج كفق ثلبثة عوامل ىي / 

 صعوبة التبادؿ ابؼشاعر الاجتماعية. -أ

 وجو(.صعوبة استخداـ غتَ اللفهي في التفاعل الاجتماعي) غياب الإبياءات ابعسدية كتعبتَ ال -ب

 .صعوبة في تطوير العلبقات الاجتماعية -ج

B:بؿدكدية كتكرار كبمطية في سلوؾ تههر في اثنتُ على الأقل كىي / 

 حركات بمطية متكررة مثل تكرار الكلبـ. -أ

 ركتتُ زائد مثل الإصرار على نوع كاحد من الطعاـ. -ب

 عزلة شديدة عن المحيط. -ج

 ة من البيئة ) مقدار الأفَ أك حرارة شديدة( .خلل في استقباؿ ابؼثتَات ابغسي -د  

C.بهب أف تههر الأعراض خلبؿ طفولة مبكرة / 

D اجتماع الأمراض يسبب صعوبات ىامة في ابعوانب الاجتماعية  كابؼهنية كيؤثر على مهارات /
 ابغياة اليومية.

E الإعاقة الذىنية مع / ىذه الاضطرابات لا تههر بصورة كاضحة كاضطرابات ذىنية كغالبا ما تتوافق
 اضطراب طيف التوحد كتشخيص مرضي مزمن للبضطراب طيف التوحد.

يعد الدليل التشخيصي الإحصائي ابػامس أدؽ من حيث التشخيص ككصف الأعراض الاضطراب 
 بدقة.

 بالإضافة إفُ ابؼعايتَ السابقة ىناؾ العديد من القوائم كابؼقاييس التي تساعد على تشخيص التوحد.
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 .1997مة تشخيص الأطفاؿ ابؼضطربتُ سلوكيا: ككضعت من قبل ربياند قائ -1

 .1988كضعت من قبل كركؾ كايريك كأبؼوند عاـ   ABCقائمة تقرير سلوؾ التوحد -2

 .1988من قبل سكوبر ك ريشيلركركنتَ عاـ CARSمقياس تقدير التوحد الطفوفِ -3

كقد كضع من قبل    BAIAACأداة تقدير السلوؾ للؤطفاؿ التوحديتُ كغتَ الأسوياء  -4
 .1977ركتينبورغ ككلف في عاـ 

 GARSمقياس جيلياـ للتوحد  -5

 CHAT.1قائمة التوحد للؤطفاؿ دكف السنتتُ  -6

 :تعليػػػػق

نا ىذا كرغم على يدكانر كحتى يوم 1943لقد تعددت معايتَ تشخيص التوحد بداية من عاـ   
جهود العلماء إلا أف عملية التشخيص ما زالت معقدة كصعبة كتواجو العديد من الصعوبات كذلك 
لكوف التوحد يههر خلبؿ مراحل الطفولة ابؼبكرة، كيؤثر على بصيع جوانب النمو عند الطفل كما أف 

الرئيسي كراء  أعراضو بزتلف في ظهور من طوؿ إفُ آخر، كتداخلو مع إعاقات أخرل كلعل السبب
صعوبة التشخيص حتى يومنا ىذا ىو عدـ برديد سبب كاضح يقودنا إفُ معرفة السبب الرئيسي 

 ابؼؤدم إفُ نشوء ىذا الاضطراب كتأخر عمر تشخيصو، حتى سن الثالثة من العمر.

 نسبة انتشار المرض:  -1-6

إفُ أف التوحد باعتباره اضطرابا في النمو العصبي يؤثر في  2114تشتَ كفاء الشامي في دراسة بؽا عاـ 
التطور لثلبث بؾالات أساسية ىي: التواصل، ابؼهارات الاجتماعية، التخيل، كيههر التوحد في بصيع 

لى دراسات أجريت في أبكاء العافَ، كفي بـتلف ابعنسيات، كالطبقات الاجتماعية بالتساكم، كبناءا ع
                                                           

 .16ابؼرجع نفسو، ص، -1
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( مولود كتقدر ب) 11.111، لكل)5/15أكركبا كأمريكا تتًاكح نسبة التوحد بجميع درجات بتُ )
(مولود لاضطراب التوحد الشديد كفي مقالة نشرتها بؾلة استًاحة ابغياة، كحسب 11.111( لكل)5

ف ىناؾ مصابا باضطراب إحصائيات قامت بها ابؼراكز الأمريكية بؼكافحة الأمراض كالوقاية منها بأ
 1-أ -ـ  -طفلب  في الو 68طيف التوحد بتُ كل  

كحسب دراسة إحصائية قامت بها الباحثة لعوامي في جامعة  كىراف قسم علم النفس أف داء التوحد  
ألف طفل توحدم،  81عند الأطفاؿ يتصدر قائمة الأمراض العقلية في ابعزائر، حيث بوصى إصابة 

في نيل فرصة ابؼتابعة في ابؼراكز ابػاصة على ندرتها ليحضوا بتكفل الطب بعضهم أسعفهم ابغظ 
النفسي كالعقلي، كالأرطوفوفٓ ابؼبكرة كىو ما يسمح بتخفيف أعراض التوحد كبؿاكلة إدماجهم في 
ابؼدارس، في ما لا يزاؿ مئات الأطفاؿ يعانوف في صمت كذلك راجع إفُ نقص الاىتماـ بهذا ابؼرض 

عن كصفات  كحتى الأكلياء بقد للؤسف بعض الأكلياء  مازالوا في رحلة البحث من طرؼ الدكلة
 2كالدجالتُ. ناجحة على عتبات الرقاة

 511عن تسجيل  2118في حتُ كشفت الإحصائيات العابؼية ابؼتعلقة بالتوحد في  سنة 
وا بشأنها ألف طفل مصاب بالتوحد كىي الإحصائيات التي دؽ بشأنها ابؼختصوف ناقوس ابػطر كرفع

دعوة إفُ الأكلياء من أجل الاحتياط ك اليقهة حيث كصف البركفيسور بؾيد ثابتي رئيس مصلحة 
عكنوف الأرقاـ ئيس القسم الطبي بدركز التوحد بن الأمراض العقلية للؤطفاؿ ابؼراىقتُ بالشراقة  كر 

مولود  55من بتُ  الأختَة ابؼخيفة كقاؿ في تسجيل لقناة الأكفُ"أف تسجيل إصابة كاحدة التوحد
 3جديد أمر بىيفنا كثتَا. 

                                                           
فػػاؿ ابػلػػيج ذكم الاحتياجػػات ، ابؼكتبػػة الإلكتًكنيػػة ، أط1د.كليػػد بؿمػػد علػػي ، التوحػػد ابؼفهػػوـ كطػػرؽ العػػلبج ، الكويػػت ص -1

 WWW.gulf-kids.comابػاصة .
 . 5115-16-13، الثلبثاء 16، بؾلد5614بؾلة استًاحة ابغياة، العدد  -2
جسػتً، جامعػة كىػراف قسػم علػم الػنفس كعلػوـ الدل أخوة الطفل التوحػدم رسػالة م ةلعوافِ فاطمة،  التداكؿ النفسي للبربذاعي-3

 .36، ص 5112التًبية، 
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 طرؽ علاج التوحد:  -7

تعددت النهريات التي حاكلت  تفستَ أسباب الإصابة بالتوحد، كمع تعدد ىذه النهرية تعددت أيضا 
 عراض. الأساليب العلبجية ابؼستخدمة في التخفيف من  حدة الأ

النهرية للتحليل النفسي كمنها ما ىو كمن ىذه الأساليب العلبجية ما ىو قائم على الأسس 
قائم على مبادئ النهرية السلوكية كىناؾ علبجية قائمة على استخداـ الأدكية كأخرل تدخلبت 

 طبيعية حديثة كابؼوسيقى ،كالتًبية الفنية كغتَىا ....

كلكن بالرغم من ىذا ينبغي التنويو إفُ أف التدخلبت العلبجية التي سوؼ نستعرضها بعضها  
طابع علمي فَ تثبت جدكاه بشكل قاطع كبعضها ذك طابع بذريبي كمزاؿ يعوزىا  الدليل على  ذك

 بقاحها. 

كما بهب التأكيد على أنو لا يوجد طريقة أك علبج كاحد بيكن أف ينجح مع الأشخاص الذاتويتُ  
 كما أنو بيكن استخداـ  أجزاء من طرؼ طرؽ علبج بـتلفة لعلبج طفل كاحد .

 طبي: العلاج ال -أ

فيما سبق ذكرنا أسبابا تؤدم إفُ التوحد منها ابؼواد الكيميائية كابؼعادف مثل الزئبق كالرصاص كابػلل  
الوظيفي في جهاز الكبد نتيجة تسمم كبذلك يكوف الكبد غتَ قادر على تنقية الدـ ، كىذا ما يؤدم 

 تلبؿ كعدـ التوازف .إفُ حساسية زائدة تضعف ابعهاز ابؼناعي كبذعل ابعسم في حالة من الاخ

كىذه الأسباب ابؼؤدية إفُ أعراض التوحد بذعل ابؼدخل الطبي من ابؼداخل ابغيوية في علبج التوحد، 
،  B6إفُ فاعلية استخداـ الفيتامينات كخاصة  Edelsonكقد أشار الباحث اديلسوف  كالكالسيوـ

برستُ الأطفاؿ الذين يعانوف  كابؼغنيزيوـ كالأبضاض الدىنية في زيت السمك أك زيت بذكر كتاف في
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من أعراض التوحد، فقللت من القابلية للتهيج كالإثارة الذاتية كإيذاء النفس، كبرسن في مستول 
 التًكيز كالانتباه كاللغة كالكلبـ. 

كىو ىرموف عصبي منشط ابؼناعة  كمضاد للؤكسدة كقد  Melatoninكقد استخدـ ابؼيلبتونتُ 
. ساعد الأطفاؿ التوحديتُ عل  ى النوـ

كىو ىرموف يفرز ابعهاز ابؽضمي الذم يساعد  Secretinكقد استخدـ كذلك ىرموف السكرتتُ  
 1على عملية ابؽضم .

 علاج نفسي:  -ب  

يركز العلبج النفسي على أبنية أف بىتَ علبقات نفسية كانفعالية جيدة كمشبعة مع الأـ، كما   
كذلك لأنو يصعب عليو برملو في ىذه الفتًة كما  أنو لا ينبغي أف بودث احتكاؾ جسديا مع الطفل

انو لا ينبغي دفعو بسرعة بكو التواصل الاجتماعي لأنو أقل قدر من الإحباط قد يدفعو افُ 
، بركنوبتلهم elany Klienستاجابات ابغادة ، كمن ركاد ىذا النوع العلبجي بقد ميلبفٓ كلبين الا

Betteelheun مرشانت ،Merchant2 . 

 السلوكي: علاج -ج

تعتبر البرامج  العلبجية السلوكية التًبوية عملية ربظية بيكن استخدامها مع أطفاؿ التوحد بغض النهر 
 عن مستول الأداء ابغافِ للطفل في ابعوانب السلوكية كالتًبوية ابؼختلفة كمن بتُ ىذه البرامج: 

 . YougAutistic Program(YAP) لوفاسبرنابؾ -

 TEAccHبرنامج معابعة كتعليم الذاتويتُ كذكم أعاقة التواصل -
                                                           

 .114.ص 5112،  دار كائل للنشر، عماف الأردف، 5قحطاف أبضد الهاىر،  مدخل إفُ التًبية ابػاصة، طد. 1
) التوحػػدم (.جامعػػة الإسػػكندرية ، كليػػة التًبيػػة بػػن  -2 د. بؿمػػد السػػيد أبػػو حػػلبكة ، دليلػػك السػػريع للتعػػرؼ علػػى الطفػػل الأكتيػػزـ

 www.gulf-kids.com.أطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة  17منهور ، ص
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 .Social Skills Training(SST)التدريب على ابؼهارات الاجتماعية -

 .PECSبرنامج استخداـ الصور في التواصل -

 .DLTI Daily Life Therapy)العلبج بابغياة اليومية )ىيجاش -

 .Auditory interation Training ALTالتدرب على التكامل ابغسي -

 .FC1التواصل ابؼيسر. -

 .Holdin Therapy HTالعلبج بابؼسك كالاحتضاف   - 

 .Phisical Exercie (PEالعلبج بالتدريبات البدنية -

 Genthe Teaching GTالتعليم ابؼلطف  -

 Music Therapy MTالعلبج بابؼوسيقى -

 علاجات طبيعية: -د

 * العلاج بالموسيقى:

تعمل ابؼوسيقى على تهيئة الطفل لعملية التفاعل الاجتماعي، كذلك تشجيع التواصل البصرم  
بألعاب التقليد كالتصفيق بالقرب من العتُ .كما أف استخداـ ابؼوسيقى ابؼفضلة للطفل بيكن أف 

                                                           
1
د.مصطفى القمش ، د. خليل عبد الربضن ابؼعايطة ،سيكولوجية الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة ، مقدمة في التًبية ابػاصة  -

 . 115-111، ص
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تستخدـ لتعليم مهارات اجتماعية كسلوكية مثل ابعلوس على مقعد أك الانتهاـ مع بؾموعة من 
 1فاؿ في دائرة. الأط

 * العلاج باللعب:

أف الأبنية العهمى لعافَ اللعب لدل الأطفاؿ تعادؿ أبنيتو لدل الراشدين   West  1992ترل 
بل أف اللعب ىو اللغة التي تشكل عافَ الطفل ، كأنو أفضل أداة لعمليات النمو كالتعلم معا،في حتُ 

لى توصيات بخصوص ألعاب الطفل التوحدم في دراسة لو تقوـ ع 2111يقوؿ بؿمد بن عبد العزيز 
منها: بهب أف تدؿ اللعبة على مثتَات بصرية حتى تشد الطفل على التحديق كتثبت بصره ككذا 

 برتوم على صوت من خلببؽا بورؾ لسانو. 

كبذلك يعتبر اللعب مادة جيدة بغل بعض ابؼشكلبت كالاضطرابات السلوكية لدل الطفل 
الدراسات أكدت على أنو ىناؾ نتائج ذات دلالة إحصائية في برستُ التوحدم كىناؾ العديد من 

التي استهدفت لكشف  1989سلوؾ الطفل التوحدم من خلبؿ اللعب منها دراسة عيسى عبد الله 
 . 2عن فاعلية البرنامج الذم بوتوم على العاب بـتلفة

 *العلاج بالصلصاؿ: 

بالضغط كالتشكيل، ككثتَ من الأمهات يعمل الصلصاؿ على تنمية مهارة الطفل ،حيث يقوـ  
يغفلن دكر الصلصاؿ مع أطفابؽم، على الرغم من أنو أفضل بكثتَ من ألعاب ابغديثة الإلكتًكنية التي 

                                                           
1

 فػاؿ ابؼصػابتُ بالتوحػد د.مصطفى ابضد صادؽ، السيد سعد ابػمسي، دكر أنشطة اللعب ابعماعية في تنمية التواصل لػدل الأط-
 .5ك عبد العزيز،  كلية ابؼعلمتُ بؿافهة جدة، صجامعة ابؼل

حساـ بؿمد ابضد علي، فاعلية برنامج معػرفي الكػتًكفٓ قػائم علػى توظيػف الانتبػاه الانتقػافِ في برسػتُ اسػتجابات التواصػل لػدل  2
 .15ص 5112أطفاؿ التوحد، رسالة ماجيستً، جامعة جنوب الوادم، كلية بقنا، قسم علم النفس التًبوم، 
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بؽا إضرار كبتَة دكف فائدة حيث يساعده على استخداـ خيالو كيقلد الأشكاؿ ابؼوجودة في البيئة كما 
 1ابؼهارات لاجتماعية.بهعلو بىفف من غضبو كإحباطو، كينمي بعض 

 * تعليق:

التوحد اضطراب بوتاج إفُ إشراؼ كمتابعة كبوتاج إفُ برامج متنوعة سواء أكانت علبجية 
متمثلة في الأدكية كبعض الفيتامينات أك إرشادات مثل العلبج النفسي أك التدريبي القائم على عدد 

 الاجتماعية.من البرامج التأىلية كعلبج بابؼوسيقى أك اللعب أك القصص 

كيرل الكثتَ من الأطباء الذين تابعوا دراسة حالات الاضطراب أف العلبج الطبي بهب أف 
يرافقو برامج تدريبية كإرشادية قائمة على التعليم كالتفريغ ك التًفيو، بؿاكلة منهم التخفيف من معاناة 

 ىؤلاء الفئة كتعديل بعض سلوكهم بغية دبؾهم مع الفئات العادية.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 WWW.almrsal.com  5115-11-53اـ عبد الناصر، فوائد طتُ الصلصاؿ للؤطفاؿ كطرؽ برضتَه في ابؼنزؿ .ريه1
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إف علبقة الفن بالعلوـ ليست علبقة كليدة الصدفة، بل أصبح في كقتنا الراىن، إحدل الطرؽ 
 العلبجية التي سابنت في إخراج فئة ذكل الاحتياجات ابػاصة من دائرة الإقصاء كالإبناؿ كالتهميش.

تسليط الضوء على بؾموعة من ابؼطالب بدءا من بدايات العلبج بالفن  ففي ىذا ابؼبحث حاكلنا
كمفهومو كبعض النهريات القائمة على العلبج، كما ىي أىم ابؼهارات التي استطاع أف ينميها كفيها 

 تكمن  أبنية أىدافو كفوائده.

 بدايات العلاج بالفن التشكيلي: -2-1

كاف للفن منذ العصور القدبية كظيفة نفعية، فهو أداة للتواصل كالتعبتَ عن الذات كالتفاعل   
 ابعماعي، ككسيلة فعالة في تنمية ابؼهارات كالأفكار كابؼدركات ابغسية ابؼرتبطة بالقدرات العقلية.

ابؼنحوتة كالسحر  فمنذ آلاؼ السنتُ أدرجت الثقافات كالأدياف في بصيع أبكاء العافَ استخداـ الأكثاف
ككذلك اللوحات كالرموز ابؼقدسة في عملية الشفاء، ففي منتهى القرف العشرين لاحظ عدد كبتَ من 
الأطباء أف الأشخاص الذين يعانوف من أمراض عقلية غالبا ما يعبركف عن أنفسهم من خلبؿ 

ستخداـ الفن كتقنية الرسومات كالأعماؿ الفنية، بفا قاد العديد من الأطباء لاستكشاؼ إمكانية ا
 1علبجية.

عند ما بدأ استخدامو مع الأطفاؿ عن طريق  1911بدأ ىذا النوع من العلبجات منذ مطلع عاـ
Franz cizek حيث كاف يؤمن أف الأطفاؿ بإمكانهم التعبتَ أكثر عن طريق التعبتَ ابغر ،

ر العمل بالعلبج بالفن ، تم تطو 1918باستخداـ الفن، كقد قاـ بتنهيم أكؿ معرض للؤطفاؿ في عاـ 
 Erichك Francis Reitman ، عندما دخل ميداف علم النفس عن طريق1922في عاـ 

                                                           
فاتن بؿمد ابؼومتٌ، قاسم بؿمد بظور، أثر برنامج إرشادم بذمعي يستند إفُ العلبج بالفن في خفض الأكثر القلق كزيادة الرضا  -1

 . 152، ص 5115 5، عدد22العلوـ التًبوية، بؾلد،  عن ابغياة لدل كبار السن في دكر الرعاية، دراسات
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 Gutmann   اللذاف أجركا ابؼزيد من البحوث،حوؿ فاعلية الرسم مع ابؼستًشدين، ثم بدأ
في كتابة العلبج مقابل  Adrian Hillعن طريق  1945استخداـ مصطلح العلبج بالفن في عاـ 

ض، كقد استند العلبج بالفن بعد ذلك على العديد من ابؼدارس العلبجية مثل التحليل النفسي، ابؼر 
 1كابؼدارس الإنسانية مثل العلبج ابعشطالتي ابؼختصر كالعلبج ابؼركز على ابغل كالعلبج ابؼعرفي.

لبؿ كبدأت مدرسة التحليل النفسي للعلبج بالفن على يد العافَ النفسي سيغموند فركيد من خ  
نهرية ابغلم الذم اعتبرىا تعبتَ عن الرغبات ابؼكبوتة لدل الإنساف كفي برليلبتو النفسية بردث عن 

 2الرسم، كأكؿ من استعملو في العلبج ابنتو آنا فركيد كميلبفٓ كلبين.

كما قاـ الأب الركحي للعلبج النفسي فركيد الذم تابع رصد ابػصائص ابؼرضية من خلبؿ الفن 
ماؿ بعض الفنانتُ السابقتُ كابؼعاصرين. كركز على القيمة التعبتَية التنفيسية* للفن عندما حلل أع

التي بؽا أف بررر اللبشعور من ما اختزنو من عقد نفسية إلا أف فركيد كابنتو فَ يتعمقوا في الدراسة 
، حيث كاف مولعا yung*1عكس ما قدمو العافَ النفسي يونغكأبنية العلبج بالفن التشكيلي ب

التي لعبت دكرا مهما في حياتو كجلبت لو  رسومات  ابؼنداؿبالفن، كاف رساما ماىرا أنتج العديد من ال
التوازف النفسي الذم كاف يطمح إليو شخصيا بحيث شجع التعبتَ الفتٍ للفائدة الإكلينيكية ككاف من 

 4نفسي بالفن كصاحبو أكؿ مدرسة للعلبج ال  3ابؼتأثرين بالنهريات التي كضعها كل من فريد.
التي ثبتت تلك النهريات بعد معاينتها كتدقيق فيها، كخرجت  Naun burg*2مارجريت نومبركج

                                                           
. فاتن بؿمد ابؼومتٌ، قاسم بؿمد بظور، أثر برنامج إرشادم إفُ العػلبج بػالفن في خفػض الأكثػر القلػق كزيػادة الرضػا عػن ابغيػاة -1

 152لدل كبار السن في دكر الرعاية، ص
طفاؿ، عمل تػدريبي في نهايػة دكرة الصػحافة كالإعػلبـ، بؾلػة الفكػر ماجده غنيم، العلبج بالفن كسيلة تعبتَ إسقاطيو، رسوـ الأ -2

 .   117ابعديد، الناصرة، ص 
جامعة قاصدم مرباح،  يلي لتأىيل أطفاؿ التوحد، ماستً أكادبيي،حورية بريطل، فاعلية برنامج تدريس قائم على الفن التشك -3

 . 55، ص 5115-5114العيادم كعلم التًبية  كرقلة، كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، قسم علم النفس
 .524، ص 5111، عافَ الكتاب، مصر، 5أجلبؿ بضد سرم، علم النفس العلبجي، ط -4
: بزفيف التوتر النفسي الناشئ عن صراع البحوث، أك التخلص منو بتذكر ابؼوقف الأصػلي كالشػعور Abrcaction:يةالتنفيس*

 بدثل الانفعالات التي صاحبتو.
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كقد أطلقت عليو اسم مدرسة  Art Therapyبدا اصطلحت عليو مؤثرا العلبج بالفن 
التي تعتمد على نهرية التحليل النفسي، كىي مرتبطة بالعلبج  1915سنة  Waldenكالدين

اللبشعورية من خلبؿ بفارسة الفن كبرليل الأعماؿ الفنية 3ا، كاشتهرت بدراسة العواطف*بالدين كثتَ 
كبعدىا تطلع إليو العديد من  1كتشخيص الاضطرابات ابؼرضية من خلبؿ برليل الأعماؿ الفنية.

الأخصائيتُ فحسب اعتقاد فتح عبد ابغليم سيد الفن لو قدرة على إظهار التعبتَ الرمزم يساىم في 
فإف للفن قدرة إبهابية بوصفو إفحاصا عن  P-Jionndالإبداع كالنمو، في حتُ يرل فليب جونو 

كسيلة فعالة للتواصل بتُ الأفراد فبوسعو الواقع،  أما في حد تعبتَ يوسف تيبس كآخركف يعتبركف الفن 
 2زرع علبقات اجتماعية بتُ الناس.

، العلبج بالفن طريقة فعالة في العلبج الاضطرابات النفسية لدل 1987كيعرفو ىارم كتدسوف       
، التعبتَ بالفن فرصة كبتَة 1958ككذا كرامز -الفرد الذم يعبر سلوكيا بالفن أكثر من تعبتَه لفهيا

تكار كالإبداع كالسعي بكو الإتقاف فابؼريض النفسي عندما يعبر عن العافَ الداخلي لو أك العافَ للئب
 3من حولو، أك عافَ جديد برؤية خاصة.

                                                           

( اىػتم بدراسػات فركيػد كثػتَا 1745 -1653عػافَ الػنفس برليلػي سويسػرا) Jung carl Gustafكارؿ جوستاؽ يونغ:  1*
 ، كيونغ ك النازية.1711ب الأبضر كأشهر كتبو الكتا

لبجػي، كتػب العديػد مػن الكتػب منهػا  تػدعى أـ الفػن العلبجػي، أسسػت حركػة الفػن الع Naum burgمارجريت نػومبركج:5*
 لعلبج الفتٍ ابؼوجو ديناميكيا.ا فن الفصاص

تنقسم ابغياة النفسػية عنػد فركيػد إفُ مػا ىػو شػعورم )يعيػو الفػرد( كمػا ىػولا شػعورم)لا   Uncinxiousenessاللبشعور:1*
يعطيو الفرد(، توجد درجات مػن اللبشػعور كبنػا: مػا قبػل السػهل اسػتدعاؤه مثػل الػذكريات الشخصػية للفػرد، أمػا اللبشػعور العميػق 

الأمػػور أك ابػػػبرات ابؼكبوتػػة الػػتي يتطلػػب إخراجهػػا إفُ الشػػعور جهػػدا برليليػػا خالصػػا بؼػػا بوتويػػو مػػن خػػبرات غػػتَ مرغوبػػة أك فيتضػػمن 
 مألوفة،  كيههر أحيانا في الأحلبـ.

 .56حورية بريطل، فاعلية برنامج تدريس قائم على الفن التشكيلي لتأىيل أطفاؿ التوحد،  ص   -2

3  -7-15، نشر على 2118جواف  19ع، -بالفن، نادم الإعاقة كذكم الاحتياجات ابػاصة،  دحبيب ابؼصطفى، العلبج  -
-للمزيد أنهر www- arbVolumteering-irg. 
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أف العلبج عن طريق الفن يقوـ على الإعتقاد بأنو  By Gystal Finelyأما ؼ حد قوؿ    
زمات النفسية كتطوير مهارات إدارة عملية إبداعية بحيث يساعد الأفراد على حل الصراعات كالأ

 السلوؾ كابغد من التوتر، كالتفاعل مع ابغياة كبرقيق البصتَة.

كالفن بوظيفتو ابؼعرفية يفتح لنا مغاليق العافَ الوجدافٓ، فإفُ جانب العلم الذم يزيد من بسكن    
لى ىذا القوؿ أك ابػاصية الفكرم كالتصور للعافَ فإف الفن يزيد من بسكننا الإدراكي الإنفعافِ، كيتج

للفن في كتاب الطوطم كالتابو للفركيد حيث يؤكد على أف الفن ىو ابؼيداف الوحيد في حضارتنا 
فالفن كحده بهعل الإنساف يندفع  –ابغديثة الذم لا يزاؿ بوتفظ فيو بطابع القدرة ابؼطلقة للفكر 

 1الرغبات. برت كطأة رغباتو اللبشعورية،   فيتيح ما يشبو الإشباع بؽذه

 * تعليق:

من خلبؿ الأبحاث التي قمنا بها يتبتُ لنا أف إرىاسات الأكفِ للعلبج بالفن جاءت على يد العافَ 
النفسي سيغموند فركيد، كتعتبر ما رجاريت نومبركج كجيمس دنيتٍ من أكائل من قدموا إسهامات 

 رائدة في بؾاؿ العلبج كالإرشاد الفتٍ النفسي.

 بالفن التشكيلي: مفهوـ العلاج -2-2

اىتم الباحثوف النفسيوف بدجاؿ فنوف الأطفاؿ بؼا برتويو من حقائق كدلالات نفسية تعكس  
فالأنشطة الفنية لغة رمزية يستطيع كمشاعرىم دكافعهم كصراعاتهم كرغباتهم الدفينة بطريقة لاشعورية 

 الأطفاؿ من خلببؽا التعبتَ عن أفكارىم ك تواصل مع الآخرين.

ددت كجهات النهر حوؿ مفهوـ العلبج بالفن التشكيلي، فقد أكصى بعض علماء فقد تع 
النفس باستخداـ الرسم مع ذكم الاحتياجات ابػاصة الذين ىم بحاجة أكبر للتعبتَ الفتٍ، إذ أف 

                                                           
 .56حورية بريطل، فاعلية برنامج تدريس قائم على الفن التشكيلي لتأىيل أطفاؿ التوحد، ص -1
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السماح لطفل الاحتياجات  ابػاصة بدمارسة الفن ىو السماح لو بأف يكوف عضوا مؤثرا في بيئتو 
 المحيطة بو.

 جاء بياف نشرتو ابعمعية الأمريكية للعلبج بالفن. فقد

Theamirican Art Therapy Association  أنو "بؾاؿ للخدمة الإنسانية يقدـ فرص
استكشافية للمشكلبت الشخصية من خلبؿ التعبتَ اللفهي، كينمي ابػبرات ابعسمية كالانفعالية 

. كتعرفو ابعمعية  البريطانية للمعابعتُ بالفن 1كالتعليمة من خلب بفارسة النشاطات الفنية العلبجية
على الإشكالية البصرية) التصوير التشكيلي، الرسم، التشكيل كغتَىا(   يعتمدبأنو" نوع من العلبج 

كأداة يستعملها اختصاصي العلبج بالفن ابؼؤىل ليساعد ابؼريض على إبراز الأفكار كابؼشاعر التي لا 
 م طريق آخر، كقد تستعمل تلك الأشكاؿ في التشخيص كالعلبج،يستطيع ابؼريض التعبتَ عنها بأ

كمن خلببؽا يتوفر للمريض كابؼعافً سجلبت علبجية تقيد في الاحتفاظ بتلك ابػبرات كتساعد على 
كقد يستعمل ابؼعافً في العلبج بالفن طريقة التحويل التي  -معرفة مدل ابغاجة للبستمرار في العلبج

ي ابؼريض يوصلها إفُ ابؼعافً عن طريق العمل الفتٍ في ابعلسة العلبجية برتوم على مشاعر من ماض
كبرتول الأعماؿ الفنية عادة على ابؼشاعر كالأحاسيس،ك التي إذا ما كضحت بدأت من خلببؽا 

 2العملية العلبجي.

، "العلبج 2114أما في آخر تعريف صدر عن الرابطة الأمريكية للعلبج بالفن التشكيلي  
الاستعماؿ العلبجي للئنتاج الفتٍ كفي حدكد علبقة مهنية من قبل أفراد يعانوف من مرض، بالفن ىو 

أك صدمة، أك مصاعب في ابغياة، كمن قبل أفراد يسعوف للنمو الشخصي، كمن خلبؿ ابتكار الفن 

                                                           
تأىيل ذكم إصابات العمود الفقرم مدينة ابؼلك فهد الطبيػة، شػهادة فهد بن سلماف الفهيد، دكر العلبج بالفن التشكيلي في  -1

 .5، ص 1256-1255ماجستً، جامعة ابؼلك سعود، ابؼملكة العربية السعود قسم التًبية، كلية التًبية، 
، ص 5111جامعػة ابؼلػك سػعود،  التًبػة اليامي عػوض مبػارؾ، مفهػوـ العػلبج بػالفن التشػكيلي، مركػز البحػوث التًبويػة، كليػة -2

516 . 
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أقلم كالتمعن في إنتاجو كعملياتو يستطيع الأفراد  أف يرفعوا من درجة إدراكهم لأنفسهم كالآخرين، كالت
مع أعراضهم ابؼرضية كالضغوط التي تنتابهم، كالصدمات التي بيركف بها، فيحسنوف من قدراتهم ابؼعركفة، 

كفي دراسة قاـ بها عوض بن مبارؾ عرؼ  1كيستمتعوف بدتعة ابغياة الأكيدة من خلب عمل الفن."
رات فكرية العلبج بالفن التشكيلي على أنو استعماؿ الفن التشكيلي في اكتساب الفرد مها

كاجتماعية كبدنية كانفعالية كلغوية، كيقصد بكلمة  علبج ىو التفاعل مع ابػامة الفنية لإنتاج عمل 
العلبج بالفن ىو نوع من العلبجات  2فتٍ بهدؼ تغيتَ أك تعديل سلوؾ أك اكتساب مهارة ما.
ج بالفن ىو ( أف العلب2117) Mokالنفسية بهمع بتُ التواصل اللفهي  كغتَ اللفهي يرل موؾ 

عملية إنتاج إبداع مرئي، كالفحص كالتًبصة اللفهية بؽذا الإبداع يسهل الوعي ابؼعرفي، الانفعافِ، النمو 
( إفُ أف العلبج بالفن ىو ابؼزاكجة بتُ 2118) Riveraكالتطور في ابغالة العلبجية كيذىب ريفتَا

ابؼعافً كذلك باستخداـ التعبتَ  علم النفس كالفن، كابؼشاركة في العلبج بالفن يدخل في حوار مع
الفتٍ، كالعلبج بالفن يكوف ناجحا كمفيدا مع العديد من الأفراد لأنو يساعد على فهم أنفسهم 

 كالأفكار تتواصل حينما تعجز الكلمات  عن التعبتَ فيتم الاستبصار بالذات خلبؿ التعبتَ الفتٍ.

بوققها الفرد من خلبؿ العلبج ستبصارات التي ( إفُ أف الا2118)Riveraكيشتَ ريفتَا 
بالفن لا تقدر بثمن، كالعلبج بالفن التشكيلي يكوف مفضلب كذا فائدة مع الأفراد غتَ القادرين على  
التواصل اللفهي، كالذين لديهم صعوبات في التعبتَ عن أنفسهم بالكلمات، حيث يتيح طريقا 

 3العمل الفتٍ. ليخرجوا أفكارىم، كانفعالاتهم، كبـاكفهم، ك بزيلبتهم في

في حتُ يعرفها القريطي بأف برامج العلبج بالأنشطة الفنية قد نشأت أساسا بؼقابلة  
، كذكم الاضطرابات الانفعالية كابؼعوقتُ، الاحتياجات ابػاصة لأفراد معيتُ كابؼرضى النفسانيتُ

                                                           

 
 .516البامي عوض ابؼبارؾ، مفهوـ العلبج بالفن التشكيلي، ص  -2
سػػامية بؿمػػد صػػابر بؿمػػد عبػػد النػػبي، فاعليػػة اسػػتخداـ العػػلبج بػػالفن" الرسػػم" في التحقيػػق مػػن التوحػػد لػػدل عينػػة مػػن طػػلبب  -3

 . 4علبجية" كلية التًبية بينهما، ص ةابعامعة " دراسة إكلينيكي
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يا، كابؼعوقتُ ككذلك امتد استخداـ ىذه البرامج إفُ بؾالات كفئات أخرل بـتلفة كابؼتخلفتُ عقل
أما  1حسيا كحركيا كانفعاليا  كابعابكتُ كالأحداث، كفي السجوف، كمؤسسات التأىيل الاجتماعي.

حسن فهد بن سلماف الفهيد يرل أف مفهوـ العلبج بالفن ىو نوع من العلبج النفسي الذم يقوـ 
نفسية أك بدنية بؽا تأثتَ  تفيو ابؼراجع بالرسم كالتشكيل بطريقتو ابػاصة معبرا عما بداخلة من انفعالا

في حتُ 2سلبي على  حياتو كيصبوا إفُ تغيتَىا  ليصل إفُ الصفاء الركحي كالشعور بالرضا عن النفس.
يقوؿ الغامدم لتعريفو لعلبج بالفن التشكيلي إف استخدـ الرسم في العلبج النفسي ىو من منطلق 

كس ابؼعافٓ الدقيقة في اللبشعور، كعرفها بقولو الربط بتُ الرمزية كدلالتها النفسية كالشخصية كالتي تع
إنو كسيلة للتواصل مع ابؼرضى الذين لا بوسنوف التحدث باللغة ابؼنطوقة كخاصة الأطفاؿ، حيث 
يقوؿ الرسم كبديل عن اللغة، كىو شكل من التواصل غتَ اللفهي، ككشكل من أشكاؿ التنفيس، 

بغقيقية بذاه أنفسهم كالآخرين كقد أثبتت فعن طريق الرسم يستطيع الأشخاص عكس مشاعرىم ا
الدراسات النفسية أف الرسم ابغر كسيلة بفتازة لفهم عوامل النفسية كراء السلوؾ ابؼشكل ، كإيضاح لا 
شعوره، كالتعرؼ على مشكلبتو كما يعانيو ككذلك التعرؼ على ميولو كابذاىاتو كمدل اىتمامو 

 3بالآخرين سواء في الأسرة أك الرفاؽ. بدوضوعات البيئة التي يعيش فيها، كعلبقتو

أما الدكتور بؿمود البسيوفٓ يعتبر الفن من الوجهة العلبجية، أف الفن كسيلة علبجية في قدرتو        
على بررير النفس الداخلية من العوائق، كبرطيم الأقنعة، كبذنب الدفاع الذاتي كمن بتُ خواصو تقليل 

ات، كاكتساب القدرة التوترات كإبهاد جو من الاستًخاء كاكتساب الفرد قوة تعويضية لإشباع الذ
 4من الثبات. بنوع على الاتصاؿ بالآخرين

                                                           
القيػػق، فاعليػػة برنػػامج قػػائم علػػى الأنشػػطة الفنيػػة في نقػػص السػػلوؾ العػػدكافٓ لػػدل الأطفػػاؿ ابؼعػػاقتُ حركيػػا، بؾلػػة بمػػر صػػبح  -د -1

 .255-254، ص 5111، يناير1، ع51ابعامعة الإسلبمية للدراسات التًبوية كالنفسية، المجلد
 .12التوحد، ص يلي لتأىيل أطفاؿ حورية بريطل، فاعلية برنامج تدريسي قائم على الفن التشك -2
ـ( كليػػة -بابؼملكػػة العربيػػة السػػعودية رسػػالة ماجسػػتً )عك البحثيػػة الغامػػدم علػػي، العػػلبج بػػالفن التشػػكيلي كتطبيقاتػػو ابؼيدانيػػة  -3

 .51-51ص  5114التًبية الفنية  جامعة ابؼلك سعود، الرياض، 
 .71، ص 5111، 1251الكتب، القاىرة، ، مكتبة عافَ 1بؿمود البسيوفٓ، التًبية الفنية كالتحليل النفسي، ط -د-4
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كعرفو ابؼيامي" على أنو نوع العلبج النفسي يقوـ فيو ابؼراجع بالرسم كالتشكيل بطريقة خاصة       
نفسية أك بدنية، بؽا تأثتَ سلبي على حياتو، كيصبوا إفُ تغيتَىا،  تمعبرا عما في داخلو من انفعالا

في حتُ يرل العديد من ابؼختصتُ في التًبية  1ء الركحي كالشعور بالرضا عن النفس.ليصل إفُ الصفا
ابػاصة أف الفن بيكن أف يكوف شكلب من أشكاؿ التواصل العاطفي التي تساعد في العلبج كىم 
يركف أف العلبج بالفن لا يتطلب بالضركرة تفستَا ما أنتجو الطفل لكل ملبحهة مشاعر الإبقاز 

جع الطفل على الاستمرار كأف العلبج بالفن التشكيلي ىو عملية دمج للنمو الإنسافٓ كتقديرىا يش
كالفنوف ابؼرئية) الرسم كالتصور( التشكيلي، كالتشكيل بالطتُ كأشكاؿ الفن ابؼختلفة كالعملية 

 2بتكارية تتم من خلبؿ بماذج من الإرشاد كالعلبج النفسي.الا

اصلية بتُ الفرد كالنشاط الفتٍ الذم يهتم بو الطفل بحيث يعمل الفن على برديد علبقة تو  
كبالتافِ ينتمي نطاؽ التواصل بالبيئة المحيطة سواء بالأشياء  أك الأفراد في البيئة نفسها، لذلك تعتبر 
الأنشطة الفنية من أىم الأنشطة التي تقدـ لأطفاؿ التوحد ذلك لأنها تساعدىم  في تنمية إدراكهم 

كابػط كابؼسافة كالبعد كابغجم كالإدراؾ باللوف صرم عن طريق الإحساس  ابغسي )اللمسي( كالب
باللمس عن طريق ملبمستو السطوح لذلك يعتبر العلبج بالفنوف من الوسائل الناجحة في علبج 
الاضطرابات ابؼختلفة التي يعافٓ منها الكثتَ من الأفراد ذكم الاحتياجات ابػاصة كمنهم الأطفاؿ 

ا جزء أساسي من برامج تنمية ابؼهارات التواصلية كالاجتماعية للؤطفاؿ ذكم حيث أنه التوحيديتُ
 3الاحتياجات ابػاصة.

                                                           
، بؾلػد بحػوث في التًبيػة الفنيػة كالفنػوف، بمر صبح القيق، دراسة حوؿ تأثتَ ابػبرات الصادمة في رسوـ الأطفاؿ الفلسػطينيتُ -د -1

 .  5، ص 5116جامعة الأقصى، غزة كلية التًبية الفنية، المجلد ابغادم كالعشركف، 
 .2امج تدريبي قائم على الفن التشكيلي لتأىيل أطفاؿ التوحد، ص حورية بريطل، فاعلية برن  -2
الطفولة كالأمومة، جامعة ديافِ، ا لأبحاث خداـ خليل بضيد، دكر التًبية الفنية في حياة طفل التوحد، الكتاب السنوم بؼركز  -د -3

 .515، ص 5115نسياف  1، عدد خاص، 11المجلد
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( أف العلبج بالفن يعتبر بؾالا حديثا 2111نقلب عن الصاعدم ) Rubin 1982كيقوؿ ركبتُ   
ثل ككأم نهاـ جديد فإنو فَ يعرؼ جيدا الآف، كحتى عندما يكوف البعض على دراية ككعي بوجود م

العلبج بالفن، كلقد ساىم ابؼعابعوف بداىية ىذا النوع من العلبج فغالبا ما تكوف معرفتهم غتَ كاضحة 
بسبب أنهم أتوا من خلفيات متنوعة كبيتلكوف طرقا كذلك بالفن في الارتباط أك ابػلط كعدـ الوضوح،

ن الضركرم أف يكوف بـتلفة كأساليب متنوعة في.. العافَ كفي كصف ما يقوموف بو، مع ذلك فإنو م
ابؼختصوف في المجالات ذات صلة بهذا النوع من العلبج على دراية كفهم بدوضوع العلبج بالفن 

 ككذلك معرفة ما ىو ليس علبجا بالفن.

ـ( يشمل على التعبتَ الفتٍ كالعلبج النفسي، كىو 2111كعرفو سرم نقلب عن ابؼغيصب) 
الفرد الذم يعبر سلوكيا بالفن أكثر من تعبتَه لفهيا طريقة فعالة لعلبج الاضطرابات النفسية لدل 

علبج كفن كأكثر، كىو ليس إضافة التعبتَ الفتٍ إفُ عملية العلبج  Art Therapyكالعلبج بالفن
النفسي، كليس بؾرد إضافة العلبج إفُ الفن، إنو تركيب ككياف جديد كإف مثلو كمثل ابؼاء ليس بؾرد 

 1ىيدركجتُ أك كأكسيجتُ.

 ق:* تعلي

من خلبؿ التعريفات الواردة عندنا بيكن تلخيص مفهوـ العلبج بالفن التشكيلي على أنو نوع من 
العلبجات النفسية، بوقق التواصل مع ابؼريض، كفيو يعكس ابؼريض مشاعره الداخلية من خلبؿ 

التعبتَ عن الأنشطة الفنية ابؼختلفة كالرسم كالتلوين التلصيق، حيث تفسح ىذه الأنشطة للطفل فرصة 
مشاعره بحرية كإبداع دكف قيود، كبذعلو ينمى مهارات سواء الانفعالية كالبدنية كاللغوية كحتى 

 الاجتماعية، كتكشف عن مواىبو ك قدراتو كتصقلها.

 * الأسس التي يستند إليها العلاج بالفن:
                                                           

، شػهادة ص رسوـ عينة من مرضػى الرىػاب الاجتمػاعي كدلالاتهػا الرمزيػة دراسػة ابغالػةطلبؿ عبد الله حستُ الغامدم، خصائ  -1
 ؽ ؽ. ، ص5114ـ، ق1255، ابؼملكة العربية السعودية، كلية التًبية، قسم التًبية الفنية، عاـقرلماجستً، جامعة أـ ال
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 فِ:تستند نشأة العلبج بالفن إفُ بؾموعة من الأسس حددتها نومبرج على النحو التا

 أ/ إف ابؼشاعر الأفكار اللبشعورية يسهل التعبتَ عنها تلقائيا في صور أكثر بفا يعبر عنها في كلمات.

 إف إسقاط الفرد لصراعاتو الداخلية في صورة بصرية لا بوتاج إفُ مهارة أك تدريبا فتٍ. -2

حلبـ كالصراعات / إف التعبتَ الفتٍ ابؼنتج في العلبج بالفن بهسد ابؼواد اللبشعورية مثل الأ3
 كالذكريات الطفولية، كابؼخاكؼ.

/ يعمل على إسقاط الصراعات كابؼخاكؼ الداخلية في صورة بصرية على بلورتها في شكل ملموس 4
ثابت لا يقاكـ النسياف، كيكوف دليل على انطلبؽ الصراعات من اللبشعور، فيبدأ ابؼريض من 

 لى فحص مشاكلو بدوضوعية متزايدة.الانفصاؿ عن صراعاتو الشيء الذم بهعلو قادرا ع

/ يؤدم شرح ابؼريض لإنتاجية الفتٍ لفهيا إفُ التداعي ابغر حوؿ إسقاطاتو الفنية بفا يزيد قدرتو 5
على التعبتَ اللفهي خاصة لدل الذين بهدكف صعوبة في التعبتَ عن أنفسهم لفهيا، كيتم تشجيع 

اؾ في التفستَ اللفهي لإنتاجو الفتٍ، كيستبدؿ ذاتية ابؼريض عن طريق قدرتو ابؼتزايدة على الاشتً 
تدربهيا اعتماده السابق على ابؼعافً بشحن انفعالية نرجسية بذاه فنو، كيتحرر ابؼريض تدربهيا اعتماده 

 السابق على ابؼعافً.

 * استخدامات العلاج بالفن:

 يستخدـ العلبج بالفن فيما يلي:
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لية، حالات جناح الأحداث كالسلوؾ ابؼضادة ابؼشكلبت السلوكية كالاضطرابات الانفعا   
 1للمجتمع، حالات العصاب، حالات الذىاف، حالات الإعاقة، كذكم الاحتياجات ابػاصة.

 نظريات في العلاج قائمة على الفن التشكيلي: 2-3

ىناؾ بؾموعة من النهريات حاكلت تفستَ الهواىر النفسية في ارتباطها بالفن التشكيلي ك  
 ما بيكن أف بيارسو الفرد من أنشطة فنية كمن أىم ىذه النهريات ما يلي:

 النظرية التحليلية: -1

ية التي كأدلر كىذه النهرية تؤمن بدسلمات يعتبركنها الأسس ابغتم–كيونغ  -من أىم ركادىا فركيد    
 ينادم بها التحليليوف  ك ىي:

 الحتمية النفسية: -1-1

إف كل سبب نتيجة كلكل نتيجة سبب، فليس ىناؾ نشاط يقوـ بو الكائن ابغي دكف أف يكوف ىناؾ 
قد يكوف ىذا السبب ظاىرا أك غتَ ظاىر، منطقي أك غتَ منطقي،  -سبب يدفعو إفُ ىذا السلوؾ

 يد بؼعرفة السببية كراء سلوؾ ابؼريض.كقد أثر ىذا الأساس في تفكتَ فرك 

 الطاقة النفسية: -1-2

تنادم ىذه ابؼسلمة بأف ىناؾ طاقة أساسية في الطبيعة كأف ىذه الطاقة تتحوؿ لأنواع متعددة، أم 
تتخذ صورا بـتلفة، كالطاقة النفسية ما ىي إلا صورة من صور ىذه الطاقات تستخدـ في أغراض مثل 

 كالتذكر.الإدراؾ كالتفكتَ 

                                                           
 باستخداـ الفن لدل طلبة ابؼرحلة الأساسية آمنة زايد اللصاصمة، فاعلية برنامج إرشادم بصعي في خفض السلوؾ العدكافٓ -أ -1

، شػتاء الربيػع، 25، 21( في منطقػة القصػر، المجلػة العربيػة للعلػوـ النفسػية، مركػز الإرشػاد ابعػامعي الػدماـ، العػدد2-1الأكفُ من )
 .  43، ص 5112
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 الثبات كالإتزاف:  -1-3

يرل فركيد أف الكائن ابغي مزكد بقدرة على الاستجابة للمثتَات ابؼختلفة سواء داخلية أك خارجية 
كعندما  يتعرض الكائن ابغي بؼثتَ يصبح في حالة استثارة كتوتر يتعرض بغالة عدـ الاتزاف فيقوـ 

أما مبدأ الثبات ىو بؿاكلة الإنساف  -لة اتزافبنشاط معتُ للتخلص من ىذا التوتر للوصوؿ إفُ حا
 بزفيض مستول الإستثارة أك على الأقل يبقى ىذا ابؼستول ثابتا.

 اللذة: -1-4

كىذه مسلمة ترتبط بسابقتها، أم أف الإنساف بهد لذة في الاتزاف كيشعر بالضيق إذا ما تعرض لعدـ 
 الاتزاف بدا يصاحبو من توتر.

 1ج فإف أم عمل فتٍ مع اختلبؼ ابؼادة ابؼستعملة بوتوم على رموزاكفي ربط النهرية بالعلب 
تشكيلية بزرج عن طريق لا شعور خلبؿ مرحلة الإنتاج الفتٍ. كأف تلك الرموز بؽا علبقة مباشرة بدا 

ككظيفة الأخصائي التعرؼ على الرموز كربطها بخلفية ابؼرض، كبناءا  –يعانيو من ضغوط كتوترات 
صائي بتصميم برنامج فتٍ ابؽدؼ منو بؿاكلة التكيف كالتأقلم مع ابؼشكلة، كىذا على ىذا يقوـ الأخ

 بردث عملية العلبج منذ البداية حتى يصل بغلوؿ على الورؽ أك من خلبؿ التشكيل.

فنوف الأطفاؿ بؿكوـ بعوامل كجدانية مرتبطة بدزاج الطفل كشخصيتو كصراعاتو كرغباتو كبذاربو  
 ات تعمل بطريقة لا شعورية بالنسبة للطفل تؤثره على سلوكو كتطبع شخصيتو،كاحتياجاتو، فهو ابؼنبه

كتهل تبحث عن منفذ التعبتَ كتنفيس، كلا يوجد ذلك إلا في التعبتَ الفتٍ كىكذا تصبح فنوف الطفل 
 تصور شخصيتو.

                                                           
 .11، ص عدكافٓياجات ابػاصة ابذاه سلوؾ بردؽ عبد الوىاب، تأثتَ التًبية الفنية على ذكم الاحت -1
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و كيستند أصحاب التحليل النفسي في تناكؿ الفنوف على أساس مفهوـ ابغدس كيعتبركف اللبشعور ى
ابؼنبع الذم تصدر عنو كل الآثار كالإبداعات الفنية للؤطفاؿ كبالغتُ سواء اللبشعور الفردم)فركيد( 

أك اللبشعور ابعمعي) يونغ( كما ترسب فيو من  ةكما بوتوم من مواد مكتوبة كبؿهورة كبذارب مؤبؼ
بماذج بدائية موركثة، فالفنوف التشكيلية تعتبر أداة  تشخيصية تكشف الصراعات كابؼشكلبت التي 
تكمن داخل النفس عن طريق إسقاط مكنونات  النفس خلبؿ المجسمات كابؼسطحات كالألواف، 

لفتٍ بيكن أف يكشف عما يعانيو من بـاكؼ ك كمن خلبؿ بؿادثات بتُ ابؼعافً كالعمل عن العمل ا
قلق كأسباب ابؼشكلبت السلوكية، كمن ثم يشعر بالراحة كالاتزاف النفسي كالانفعافِ كيؤخذ على 
التحليلتُ التًكيز على العوامل ابؼزاجية كالانفعالية كاللبشعورية كانفعاؿ العوامل العقلية كأف الفنوف نابذة 

قد ابؼتًسبة منذ الطفولة كىذه نهرية سلبية لكل من الطفل كالفناف عن الإحاطات كالغرائز كالع
 1كالبالغ.

 نهرية ابعشطلت كالإدراؾ الفتٍ: -2

 -Wككلفاجانج كوـ K- Koffanفَ يركز ابؼؤسسوف الأكائل بؽذه النهرية كىم كتَت كوكفا         

Koller كماكس فتَتها بيرM Fertheimer 2ستثناءجهودىم على دراسة الفنوف كالا. 

كالوحيد لدل أصحاب تلك ابعهود ابؼبكرة كانت بؿاضرة ألقاىا كوفكافي في إحدل الندكات 
بعنواف ) مشكلبت علم نفس الفن( كشف فيها على أف ابؼبادئ ابعشطلتية بيكن أف  1941سنة 

 تطبق على الفن أيضا .

                                                           
 .11بردؽ عبد الوىاب، تأثتَ التًبية الفنية على ذكم الاحتياجات ابػاصة ابذاه سلوؾ عدكافٓ ، ص -1
بؽا كالدكافع الفنية للمتعلمتُ، بؾلة ابؼفسرة  عبد ابغليم، ترزكلت عمركفٓ حورية، الأنشطة الفنية مفهومها، أىدافها، النهريات -2

 .  167، ص 5111، سبتمبر 54، العددالعلوـ الإنسانية كالاجتماعية
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عن بؾموع الأجزاء  كالفكرية ابعوىرية التي تقدمها نهرية * ابعشطلت ىي أف ) الكل بـتلف 
أك ىو )ليس بؾرد  بذمع للؤجزاء (، فابؼربع ليس بؾرد أربعة أضلبع  بل الصيغة الكلية التي تنهم ىذه 

 الأضلبع الأربعة  من خلببؽا،  كي تأخذ الصفة  الكلية ابػاصة بابؼربع. 

دراؾ كيتمسك علماء ابعشطلت في ضوء ذلك بأف الهواىر النفسية، كمنها الإبداع الفتٍ كالإ
إذا نهر إليها بوصفها كليات ذات شكل خاص، فالتفاعل  –فقط  –الفتٍ. بيكن أف تكوف للفهم 

مثلب ليست بؾرد بذميع للعناصر ابؼكونة للتفاح كاللوف الأبضر مثلب كالشكل ابػاص، كالصلببة  
ميع كتنهيم بؽذه ...إفٍ فالكل أك الصيغة الكلية التي تكوف التفاحة ليست بؾرد بذكالرائحة  كالاستدارة

العناصر، بل تنهيم بؽا بشكل خاص كمتميز كفريد كالعمل الفتٍ ىو كذلك تنهيم خاص كفريد 
 –كما يفضل علماء جشطلت أف يقولوا   -معينة   Compouent لعناصر معينة أك ابؼكونات 
 .في شكل كلي متميز كثرم

أرنهافٔ أف التعبتَ ىو لغة الفن كفي  كقد اىتم علماء ابعشطلت بالعلبقة بتُ الإدراؾ كالتعبتَ، كقاؿ
موضوع ثاف أكد أنو من دكف ازدىار التعبتَ البصرم لا تستطيع  أم ثقافة  أف تنشط على بكو 
إبداعي، فتَتبط مصطلح ) التعبتَ( في العادة بالانفعالات، كما تتجلى أك تههر من خلبؿ حركات 

مهاىر إنسانية أخرل كالأزياء كشكل الوجو كحركات ابعسم، لكنو يستخدـ أيضا للئشارة إفُ 
 1الكتاب كالعمارة كالأعماؿ الفنية، ىنا يكوف ىذا ابؼفهوـ قريبا من مفهوـ الأسلوب.

 ":النهرية الفردية – 3

                                                           
ابؼفسرة بؽا كالدكافع الفنية للمتعلمتُ، ص عبد ابغليم، ترزكلت عمركفٓ حورية، الأنشطة الفنية مفهومها، أىدافها، النهريات  -1

171. 
اف علم النفس ابؼعرفي ىي كلمة أبؼانية تعتٍ النمط أك الشكل كابؼعتٌ ابؼراد بؽا ىو الكلبـ ابؼنهم كىي حركة في ميد :* ابعشطالت

 انطلقت من أبؼانيا إفُ أمريكا بعد ابغرب العابؼية الأكفُ كعرفت شهرة كبتَة كاحتلت مكانتها في ظل ظهور الثورة ابؼعريفية.
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قامت ىذه النهرية كتأسست من قبل ألفرد أدلر كىو أحد السيكولوجيتُ الذين عايشوا فركيد 
ي كالنهريات التي بدأت ترل النور حينها. كمن أىم كاحتكوا بو مع بداية كلادة  التحليل النفس

من منطلق أف  –كيعتبره النواة ابؼركزية للشخصية  conscieusالأشياء التي آمن بها أدلر ىي الوعي 
كيعي الأىداؼ التي يعمل  –الإنساف يعي طبيعة سلوكو . كبصلة النواقض كالعلبت التي يعانيها 

درة أيضا على كضع ابػطط ، كالعمل من أجل الوصوؿ إفُ جاىدا من أجل برقيقها. بل كلو الق
ىو ابؼوجو  unconscieusالتكامل الشخصي كىو ما يتناقض مع طرح  فركيد بأف اللبكعي 

كابؼركز الرئيسي للتحكم في سلوؾ الشخص، كبذلك يكوف أدلر قد قدـ رؤية بـتلفة في علم النفس 
لواضحة التي تتبع البساطة في التكوين كالسهولة في التحليلي. إف نهرية أدلر تعتبر من النهريات ا

 التطبيق.

 كبيكننا تلخيص نهرية أدلر كما جاءت عند عفاؼ فراجى كنهى عبد العزيز في النقاط التالية:

 أ /الغاية الوهمية: 

كيعتٍ أف الناس يعيشوف حياتهم مؤمنوف بأفكار متعالية عن الواقع بفا بهعلهم مدفوعتُ بتطلعاتهم 
للمستقبل، كليس بابػبرات السابقة كتبعا لذلك يسعى الفرد لتكييف سلوكو، لتجنب النهرة السليبة 

 عن ابؼستقبل، حتى كإف كانت النهرة غتَ السلبية كبنية كلا أساس بؽا في الواقع.

 ب /الاندفاع نحو السيطرة: 

بالنقص الذم يشعر بو كابؼقصود ىنا ىو الاندفاع بكو السيطرة كالتفوؽ على أساس الإحساس 
الشخص في حد ذاتو، سواء كانت تلك السيطرة كبنية أك حقيقية، كبناء عليو يسعى الفرد إفُ ابهاد 

 توازف في بؿاكلة للوصوؿ للئرضاء نفسو، كالبحث عن التكامل النفسي كالاجتماعي.

 ج / الشعور بالنقص كالتعويض 
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فوع بالسيطرة كالتفوؽ إضافة للشعور بالتكامل إف الشعور بالنقص شيء لا بوتمل، لأف الإنساف مد
 1على ابؼستويتُ الإبهابي كالسلبي.

 د/ الميل الاجتماعي:

يعتبر آدلر أف ابؼيل الاجتماعي شيء كراثي) الإنساف اجتماعي بطبيعتو(، كىذه الطبيعة 
آدلر في بداية كيقر  -الإنسانية برتاج إفُ إرشاد كتوجيو عن طريق التعليم كبفارسة الفن كلغة عابؼية

أبحاثو أف الأنانية ىي السبب في الاندفاع بكو السيطرة كالتفوؽ، لكن كمع تطور أشغالو على بـتلف 
ابغالات النفيسة التي قاـ بعلبجها أصبح يرل أف الاندفاع إفُ السيطرة كالتفوؽ ىو أحد العوامل 

 الاجتماعية التي يسعى الفرد لتحقيقها.

 

 ك/  طريقة الحياة:  

( أف الفرد الضعيف مياؿ إفُ 1983كتعتٍ كما يشتَ فاخر في كتابو مدارس علم النفس)
اختًاع مبررات كتبتٍ طريقة ابغياة، أك كضع سلوكي بيكنو من التخلص من مطالب المحيط من جهة، 
كتسجيل بقاح من جهة أخرل، إف ىذا الشخص عصابي، يتخذ لنفسو ىدفا خرافيا لا يعتٍ "الإنتاج 

" إف من أىم مشاكل مرضى العصاب ىي عدـ القدرة على الاحتفاظ بنسق عادم الصحيح، 
للتفكتَ ك التصرؼ في جل متطلبات ابغياة، مع بؿاكلة دائمة لإنكار الواقع  كبؿاكلة بناء الواقع 

 2موازم، مع العمل دكما على تفادم العراقيل كابؼصاعب.

 النظرية السلوكية: -4  

                                                           
 .121ية بنت اليحيائية، إسهامات الفنوف في العلوـ البيئية، العلبج النفسي بالفن، صر خف -1
 .125ابؼرجع السابق  ، ص  ية بنت اليحيائيةر خف -2
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كاحد من الابذاىات العلبجية لعلم النفس، كىو عكس التحليلية  إف الابذاه السلوكي       
التي تبحث في مكونات الشعور كترل الاضطرابات نابذة عن عقد نفسية مكبوت، فالسلوكية تهتم 
بابؼلبحهة من السلوؾ ابؼباشر، كترل ابؼدرسة السلوكية أف السلوؾ متعلم من البيئة، كتستخدـ عدة 

لعلبجية أما طريق الفن فهي مفيدة في بؾالات عدة كلكن ليس ىناؾ طرؽ للوصوؿ إفُ أىدافها ا
انتشار بؽا في العيادات النفسية مع ابؼصابتُ برديدا كترتكز غالبا على  إعطاء ابؼعاقتُ دفعة معنوية 

 لرفع ابؼستول ابغركي كالعقلي.

 1كالسلوكيوف يتبعوف طرؽ بـتلفة للوصوؿ إفُ الأىداؼ العلبجية منها:  

 Conditionugتراطشالاأ/

من أىم كسائل علبج السلوكي، كفي حاؿ أف شخص قاـ بعمل فتٍ كقوبل  
باستحساف من حولو فإنو بواكؿ جاىدا إنتاج أعماؿ أخرل بسبب شعوره بالراحة بؼا قوبل بو من 

 إعجاب، كبهذه الطريقة بيكن أف نستفيد بها من خلبؿ العمليات العلبجية بالفن.

 Systematic Desensitiztionنتظمة ب/ طريقة الإزالة الم

جاء بها العافَ كلبي كالتي تعتمد على بزليل الوقف ابؼقلق كمن ثم نقوـ بأسلوب      
الاستًخاء حتى يصل ابؼريض لذلك ابؼوقف كيبقى بو مستًخيا كتعاد الطريقة تكرارا حتى يقل ذاؾ 

، " دكر الفن في عملية الإزالة 2114ابؼثتَ من حدتو، أما عن دكرىا في العلبج بالفن فيقوؿ اليامي 
ابؼنهمة ىو أنو بومل نفس ابؽدؼ غتَ أنو يتبع إجراءات عملية بزتلف بعض الشيء عن طريقة 
العلبج السلوكي العادم، ففي ىذه العملية يقوـ ابؼريض بالاستًخاء العميق ثم يطلب منو بتخيل 

يقوـ ابؼريض بتخيل الشيء ابؼثتَ كفي ذلك  Guided Inageryالقياـ بدا يسمى التخيل ابؼوجو 

                                                           
، ص ؾ ؾ  الاجتماعي كدلالاتها الرمزيػة دراسػة ابغالػة خصائص رسوـ عينة من مرضى الرىاب طلبؿ عبد الله حسن الغامدم، -1

 ؾ.



لدراسةالفصل الأكؿ الإطار النظرم ل  

 

52 
 

للقلق ثم بزيل القياـ بالاقتًاب منو، كبؼسو، كشمو،الاستماع إليو كحتى بزيل بؿادثتو كابؼرحلة الأختَة في 
ىذه الطريقة ىي جعل ابؼريض يقوـ بالرسم أك التشكيل ابؼثتَ إما عن طريق ابػزؼ كالصلصاؿ أك 

 القلق كيسهل على ابؼريض العمل بها.ابػامة ابؼناسبة التي لا تثتَ أم نوع من 

 كبهب على ابؼعافً أف يتبع بعض ابػطوات ابؽامة منها:

أ/ التدرج في تقدفٔ ابؼوضوع حتى لا يثتَ قلق ابؼريض ككذا أف يتًؾ للمريض حرية اختيار ابؼادة التي 
 يستخدمها في تنفيذ التشكلي حتى لا يكوف ىناؾ عائق.

 .1يتطلب مهارة تقنية فعلية أف يبدأ بها أكلاب/ إذا كاف ابؼعافً سيزيل قلق 

 

 :ModelageM ج/ طريقة النمذجة

ربدا يكوف ختَ شاىد عليها مسارح العرائس اليدكية التي تصنع باليد كبررؾ بها، كيعطي   
الشخص الوقت الكافي كي ينسجم مع القطعة كمن ثم اكتساب سلوكيات مقصودة تؤثر على سلوكو 

ابؼريض صناعة النموذج الذم يريده، كعلى ابؼعافً أف يصمم برنامج يشتمل عل القائم فيطلب من 
قصة، يتعايش معها ابؼريض خيالا، كيقوـ بالدكر ككأنو حقيقي أم أنو نفس الشخصية ابؼمثلة، كفي 

 ابعلسات التي تليها يقوـ ابؼعافً بدناقشة نتائج تلك الفقرات.

 :ملاحظة*  

ج بالفن لا يلقى انتشارا مناسبا بتُ ابؼعابعتُ لفن التشكيلي كقد إف الابذاه السلوكي في العلب 
يكوف ذلك منعدما في التطبيق العيادم بؼا يتطلبو من مهارات ميدانية يراىا ابؼمارسوف للعلبج بالفن 

 1بعيدة بعض الشيء عن طبيعة العلبج بالفن التشكيلي.

                                                           
 ابؼرجع نفسو، ص ؾ ؾ ؾ.-1
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 / النظرية العقلية:5

ؿ بركمها تداعياتهم ابؼعرفية، كمدركاتهم العقلية عن أكد بعض الباحثتُ أف رسوـ الأطفا 
الأشياء ذاتها، كقد ذىب أصحاب ىذه النهرية العقلية إفُ أف فنوف الأطفاؿ تستمد من مصدر غتَ 

غتَ مدركة حسيا ففنوف الأطفاؿ بدثابة رسوـ تعبر كما انطبع  Abstractبصرم، أم مفاىيم بؾردة 
بدا تتضمنو من إدراؾ كبذريد كتعميم، أكثر بفا ىو كسيلة لإظهار  في أذىانهم من مفاىيم عن الأشياء،

 2النواحي الفنية كابعمالية.

 :تعليق* 

ىناؾ عدة نهريات كمذاىب تساىم في بؾاؿ العلبج بالفن كيلبحظ أف كلب بنا ينادم  
 ذاتها.بدا يراه صوابا، فكلب يضع تصوره على أساس إدراكو للحقيقة كليس على أساس ابغقيق ابؼطلقة 

فمثلب فركيد كيونغ يعتمدكف على دراسة اللبشعور كيؤمنوف بدسلماتو يعتبركنها أسس النهرية  -
التحليلية كأىم مسلمات تتمثل في ابغتمية النفسية، الطاقة النفسية، الثبات كالاتزاف، اللذة، 

اؿ العوامل فالتحليليتُ صبوا اىتمامهم عل العوامل ابؼزاجية كالانفعالية كاللبشعورية كإغف 
 حباطات كالغرائز كالعقد ابؼتًسبة من الطفولة.العقلية كأف الفنوف نابذة عن الإ

أما النهرية السلوكية ركادىا كاطسوف، كسكنر، فقد جاءت رد فعل لنهرية التحليل  
النفسي، كأسقطت كل مفاىيمها، ىم يركف أف السلوؾ بيكن ملبحهتو كأف ىناؾ مثتَات تؤثر فيو، 

هريات ابؼفيدة في كل بؾالات العلبج عن طريق الفن فنجدىا بؿصورة في مساعدة ابؼعوقتُ كىي من الن
طرؽ: الاشتًاط،  3لأنها تقوـ على رفع الأداء ابغركي كالعقلي كتقوـ بتعديل السلوكيات من خلبؿ 

 الإزالة ابؼنهمة، النمذجة.
                                                                                                                                                                                     

 ابؼرجع نفسو، ص ؿ ؿ ؿ. -1
شػهادة ماجسػتً جامعػة أبػو بكػر بلقايػد تلمسػاف كليػة شحاكم بظية، التًبيػة الفنيػة كعلبقاتهػا بحنػوح الأحػداث دراسػة ميدانيػة،  -2

 .113، ص 5111، 5117العلوـ الإنسانية كالعلوـ الاجتماعية ، قسم الثقافة الشعبية 
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عملوا مع فركيد، فتَل أما النهرية الفردية فينادم أدلر كىو أحد السيكولوجيتُ الذين   
أف الشخص قد يتعرض للقيود من قبل البيئة المحيطة بو ك ىكذا يكوف الدافع ذك ابذاىتُ إما التفوؽ 

 كتتلخص أفكاره في: -أك الفشل

 / الغاية الوبنية.1

 / الاندفاع كالسيطرة.2

 / الشعور بالنقص كالتعويض.3

 / ابؼيل الاجتماعي.4

 / طريقة ابغياة.5

 بدعة./ النفس ابؼ6

أما أصحاب النهرية العقلية يؤمنوف بأف رسوـ الأطفاؿ بركمها مدركات عقلية كأف  
 الرموز التي يربظونها ليست مستمدة من ما يراه بل ما يرسخ في ذىنو من مفاىيم الأشياء.

دركة أما النهرية الإدراكية عكس العقلية أف الطفل يرسم ما يراه معتمد على ابؼفاىيم البصرية ابؼ      
 بواسطة ابغواس.

 * مجالات الفن التشكيلي الخاصة بأطفاؿ التوحد:

الفن ىو لغة يعبر الطفل من خلببؽا عن نفسو كعن مشاعره كآراءه، كفن الطفل سواء أكاف            
ربظا أك تشكيلب، يعبر عن عابؼو ابػاص، كيههر ما بوس بو، كبوبو كيفكر بو، كيطهر الأطفاؿ ميلب 

ف على العامل طبيعيا بكول الفن، خصوصا إذا توفرت الصحة البيئية الغنية، فتجدكنهم حتُ ما يقفو 
ابػاص بالرسم، أك يربظوف في أكراقهم يقوموف بعمل شخصيات كبلطوط، حيث يبدعوف باستكشاؼ 
ابؼواد كالأدكار كبعد بركم في ىذه الأدكات، فإنهم يبدعوف في الانتقاؿ إفُ مرحلة التحكم كفيو 
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دءكف في رسم الصورة يبتكركف أشكالا معينة توفي النهاية بوصل بعض الأطفاؿ إفُ مرحلة ابؼعافٓ كيب
الأشكاؿ معركفة كلا يقتصر ذكاء الأطفاؿ على الرسم فقط بل توجد بؾالات فنية بيكنهم بفارستها 

 من خلبؿ أدكات ملبئمة حسب درجة إعاقتهم.

: بيكن استخداـ مواد كثتَة للرسم منها الأقلبـ الشمعية كدىاف الأصابع كالدىاف الرسم/ 1    
فة كالطباشتَ الرطبة كالدىاف بابػيوط، كتركز رسوـ الأطفاؿ في الركضة على بالفرشاة كالطباشتَ ابعا

 الرسم ابغر،بحيث يسمح للطفل أف يرسم ما يشاء، دكف أف يفرض عليو أم بموذج أك أم موضوع.

 / التشكيل المعاجين:2

ابؼعاجتُ مواد يتعامل بها الطفل مباشرة بيديو كحواسو، فيشكل كيلعب بيديو، كيكتشفها  
كحرارتها كيتذكقها كيشمها كيسمع  -أك ناعمة -ن طريق ابغواس، فيتعرؼ إفُ ملمسها: خشنوع

الصوت الذم يصدر عنها أثناء الطرؽ أك التعجتُ، كيتم من خلببؽا تشكيل المجسمات، كبيكن 
استخداـ عدة مواد كعدة أنواع من العجتُ العادم كالطتُ الطبيعي كالصلصاؿ ابعاىز ابؼباع في 

 .الأسواؽ

فبعد أف كاف اللعب بهذه ابؼواد بؾرد لعب في ابؼراحل السابقة أصبح الآف بؾاؿ للئبداع        
كالابتكار فمثلب يقوـ بصناعة البسكويت من الطتُ أك الرمل كابؼاء كىكذا، كبيكن استخداـ إطار 

دكف أف سيارة أك صندكؽ قدفٔ ككضع الرمل بداخلو كترؾ الطفل ابؼعاؽ يلعب بو لقضاء كقت فراغو 
 1يكوف ىناؾ أم خوؼ من اتساخ ابؼكاف.

 / التمزيق كالقص كاللصق:3

                                                           
ط، -د ، فلسػػػطتُ غػػػزة، بصعيػػػة ابغػػػق في ابغيػػػاةفتيحػػػة اللولػػػو كآخػػػركف، دليػػػل ابؼنػػػاىج التعليميػػػة ابػاصػػػة بأطفػػػاؿ التوحػػػد،  -د -1

 .125، ص  5111
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إف التمزيق كالقص كاللصق، يساعد كثتَا في تنمية العضلبت الدقيقة لدل الطفل، كيساعد في تنمية 
التنسيق ابغركي كالبصرم، كيكوف ىذا النشاط في البداية كبقية الأنشطة البسيطة عشوائيا، ثم يندرج 

بة، فيمزؽ الطفل الأكراؽ بسزيقا عشوائيا، ثم يبدأ يقص قصا عشوائيا ثم قصا موجها من في الصعو 
القصص كالمجلبت، ثم يقوـ الطفل بلصق ابؼواد ابؼختلفة، كيتعامل الطفل مع ابؼواد اللبصقة، ىذا 
كيلصق الطفل مواد أخرل غتَ التي يتم لصقها مثل) البقوليات كالأقمشة  كنشار ابػشب كالورؽ 

 لكرتوف( كغتَىا.كا

 / دهاف الأصابع:4

فيتعرؼ إفُ خواصها ، السائلة اللزجة بدكف حواجز فنشاط بفتع يوفر للطفل التعامل مع الألوا
كطبيعتها باللمس، كيكوف الدىاف ابؼباشر بالأصابع، حيث يتم برضتَ الدىاف من مادة النشا كالألواف 

وف عليها باستخداـ الأيدم كالأصابع كبدكف كابؼاء، كيوفر للؤطفاؿ أك الأقمشة السادة، فتَبظ
 استخداـ الفرشاة.

 

 / التشكيل من الخردة:5    

كذلك بتكوين أشياء كأشكاؿ عن طريق اللصق أك الربط أك الطي كغتَه من مواد                
دكاكتُ،  ابػردة أك مواد البيئة ابؼهملة، التي يتم بذميعها مع بقايا استخدامات ابؼؤسسات كالبيوت كال

كألعاب الكرتونية كابػيوط كالأكراؽ كالسدادات كالريش كقصاصات القماش كبكرات الصوؼ 
 كلفائف كرؽ ابغماـ كغتَىا.

 / الطباعة:6

كىو نشاط بفتع للؤطفاؿ، يقوـ الأطفاؿ باستخداـ الدىاف ابؼائي السميك، حيث بوضر        
لة للبمتصاص، كبيكن استخداـ مواد عدة كيوضع في أطباؽ كتستخدـ فيو الأكراؽ السميكة القاب
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للطبع مثل: البطاطس ككرؽ الشجر كابغمضيات، الإسفنج يغمس الطفل قطعة الطباعة في الدىاف 
ابؼائي كيطبع بها الورؽ، ثم توضع أكراؽ الأطفاؿ للتجفيف على منشر أك حامل مع مراعاة كتابة اسم  

 1رض ابػاصة بالفصل.كل طفل على كرقتو، ثم تعرض الأعماؿ على لوحة الع

 المهارات المستهدفة من خلاؿ العلاج بالفن التشكيلي لفئة التوحد: 2/7

ىناؾ بؾموعة من ابػصائص التي ينفرد بها الطفل التوحدم عن غتَه من الأطفاؿ العاديتُ حيث      
سعى العديد من الباحثتُ من أجل التخفيف من حدة بعض السلوكيات كتعديلها عن طريق برامج 

 تدريبية معتمدة على أنشطة فنية.

لعلم برسينها مستدلتُ عنها بدراسة في ىذا ابؼطلب سنحاكؿ ذكر أىم ابؼهارات التي استطاع ا   
 سابقة أثبتت ذلك:

 أ/ المهارات الاجتماعية:

، ابؼهارات الاجتماعية على أنها السلوكيات التي 1997عاـ Argyras عرؼ أرجبراس  
تسهم في جعل الفرد فعالا كجزء من بصاعة أكبر كشملت ىذه السلوكيات التواصل مع الآخرين، 

 Rinnandالطرؼ الأخرل كالتعاطف معهم، في حتُ يرل رين كماركل التفهم، إظهار الاىتماـ ب

Markle  ابؼهارات الاجتماعية بأنها حصيلة الفرد من السلوكيات اللفهية كغتَ اللفهية كالتي
 2يستطيع الفرد بواسطتها التأثتَ في استجابات الآخرين.

اف" فاعلية ، ابؼوسوعة بعنو 2119فقد توصلت دراسة سحر ربيع أبضد عبد ابؼوجود 
برنامج تدريبي لتنمية بعض  ابؼهارات الاجتماعية كخفض سلوؾ إيذاء الذات لدل الأطفاؿ 

                                                           
 .126،125ص  ،جع نفسوابؼر  -1

 
ذات ابؼرحلػة ابؼتوسػطة، شػهادة ماجسػتً، يػبوجلبؿ سعيد، ابؼهارات الاجتماعية كعلبقاتهػا بػالتفوؽ الدراسػي لػدل تلبميػذ كتلم  -2

 . 15، ص 5117 -5116جامعة ابعزائر، كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، قسم علم النفس كعلوـ التًبية كالارطوفيا، 
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" حيث تهدؼ ىذه الدراسة إفُ تنمية بعض ابؼهارات الاجتماعية من خلبؿ إعداد برنامج التوحديتُ
، على عينة تدريبي، كقياس فاعلية ىذا البرنامج في خفض سلوؾ إيذاء الذات لدل الأطفاؿ الذاتويتُ

سنوات حيث تقسمت إفُ  7-4طفل ذاتوم حيث تراكحت أعمارىم بتُ  12مكونة من 
كنفس التقسيم بالنسبة للمجموعة الضابطة  -كلد1بنات  5مكونة من  6بؾموعتتُ الأكفُ بذريبية 

مقياس جودارد للذكاء، مقياس الطفل   -من خلبؿ أدكات بـتلفة –متبعتا ابؼنهج الشبو بذريبي 
توم، مقياس ابؼستول الاجتماعي، مقياس سلوؾ إيذاء الذات، ككذا أساليبإحصائية مثل  معامل الذا

 ارتباط  بتَسوف، معادلة ألفاكركنباخ، معادلة بستَماف اختبار ماف كبينتي، اختبار كيلككسوف.

ل حيث أسفرت نتائج الدراسة على البرامج الإرشادية في تنمية ابؼهارات الاجتماعية لد        
الأطفاؿ الذاتويتُ، كما أشارت النتائج إفُ ابلفاض في سلوؾ إيذاء الذات لدل الأطفاؿ ابؼتوحدين، 
ككذاأشارت النتائج استمرار أثر فاعلية البرامج الإرشادم ابؼستخدـ لدل أعضاء ابعماعة التجريبية 

 بعد انتهاء فتًة ابؼتابعة كالتي قدرت بشهرين.

ية استخداـ الأنشطة الفنية كالرسم كاللعب كابؼوسيقى في كأسفرت نتائج الدراسة على أبن 
 1برستُ ابؼهارات الاجتماعية كبزفيف من سلوؾ إيذاء الذات لدل الأطفاؿ ابؼتوحدين.

 المهارات اللغوية: -2 

ىي عملية مشاركة بذارب كعلبقات مع الآخرين كمع البيئة ابػارجية، كالتي تتم عن طريق  
وف إما شفهية مثل الكلبـ أك غتَ شفهية مثل الإبياءات كحركات الوجو أفعاؿ اتصالية رمزية تك

كتعبتَاتو كحركات ابعسم  ابؼختلفة، كبوتوم الاتصاؿ اللغوم الناجح على العديد من ابؼهارات التي بير 

                                                           
سػػػحر ربيػػػع أبضػػػد عبػػػد ابؼوجػػػود، فاعليػػػة برنػػػامج تػػػدريبي لتنميػػػة بعػػػض ابؼهػػػارات الاجتماعيػػػة خفػػػض سػػػلوؾ إيػػػذاء الػػػذات لػػػدل  -1

 ، شهادة ماجستتَ، جامعة عتُ الشمس للتًبية، قسم الصحة النفسية.الأطفاؿ التوحيديتُ
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بها الفرد أثناء مراحل بموه كتسمى بدايات الاتصاؿ اللغوم لدل الأطفاؿ كىي ) مهارة التقليد، 
 لفهم، الربط التعبتَ، التسمية(.التعرؼ كا

كتعرؼ مهارة التعرؼ كالفهم على أنها القدرة على استخلبص ابؼفاىيم من اللغة ابؼسموعة كغتَ     
ابؼسموعة كبسييزىا عن غتَىا، كما تعرؼ مهارة التعبتَ على أنها القدرة على ابغديث التعبتَم، كبناء 

 رة على تسمية الأشياء أك اللعب بطريقة رمزيةابعمل، أما مهارة التسمية فتعرؼ بأنها القد

، ابؼعنونة" بفاعلية برنامج تدريبي باستخداـ 2115فقد توصلت دراسة ربدا مالك الفاضل      
اللعب في تنمية بعض ابؼهارات للتواصل اللغوم لدل الأطفاؿ ك ذكم اضطراب التوحد" حيث 

 عض الأنشطة.ىدفت الدراسة إفُ تصميم برنامج تدريبي  قائم على ب

الفنية من خلبؿ اللعب لتنمية بعض مهارات التواصل اللغوم لدل الأطفاؿ ذكل اضطراب التوحد 
ككذا التحقق من فاعلية البرامج التدريبية في تنمية بعض مهارات التواصل اللغوم) الفهم كالتعرؼ، 

ر أثر البرامج التدريبي التعبتَ، التسمية( لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد ككذا التحقق من استمرا
لدل العينة التجريبية في تنمية بعض مهارات التواصل اللغوم) الفهم، التعبتَ، التسمية( لدل الأطفاؿ 

طفلب كطفلة  12ذكم اضطراب التوحد بعد مركر شهر على انتهاء البرامج على عينة مكونة من 
إناث(   1ذكور  5أخرل ضابطة) سنوات مقسمتُ على بؾموعة بذريبية  ك  6-4تتًاكح أعمارىم يبن 

 كلب المجموعتتُ متبعتا ابؼنهج النسبي التجريبي من خلبؿ مقياس تقدير الاتصاؿ اللغوم.

( بتُ 1.15حيث بينت نتائج الدراسة على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول)   
متوسطي رتب درجات الأطفاؿ في المجموعة التجريبية كالضابطة التطبيق البعد م لو تعزل الأنشطة 
اللعب كلصافٌ المجموعة التجريبية  كأسفرت نتائج الدراسة على أبنية استخداـ أسلوب أنشطة اللعب 
ابؼتمثلة في الرسم كالتشكيل كاللعب بالدمى كغتَىا من ابؼهارات التي تساعد الطفل التوحدم في تنمية 
التواصل اللغوم لديو، كمن بتُ التوصيات ضركرة تفعيل اللعب  كوسيلة علبجية لتدريب أطفاؿ 

ئهم التوحد على بـتلف ابؼهارات، تدريب الأسرل على مهارة التواصل لكي يتفاعلوا مع أبنا
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التقييمابؼستمر لأداء الطفل بؼعرفة نقاط القوة كالضعف في البرامج كإجراء التعديلبت اللبزمة للبرامج 
 1التًبوية التي بىضع بؽا.

 المهارات الحركية: -3

مصطلح يشتَ إفُ نشاط العضلبت الصغتَة، كتناسق عملها كما ىو في حالة عضلبت اليدين     
كالأصابع، كاستخداـ ىذه العضلبت في أداء ابغركات الصغرل أم يتطلب أداؤىا استخداـ ىذه 
العضلبت مثل الكتابة كالرسم كالعزؼ على آلات ابؼوسيقى كغتَىا يتطلب بؾهودا عضليا قليلب 

ف ابؼهارات ابغركية من عدة بؾالات منها بطء في تعلم مهارات ارتداء ابؼلببس، مهارات كتههر ضع
تناكؿ الطعاـ استخداـ أزرار ابؼلببس كسحاباتها كاستخداـ ابؼقصات كصعوبة القبض على الأشياء 

 2كمسكها بصورة سليمة، كقصور في ابؼهارات اللبزمة لتعلم الكتابة.

ىافٓ شحات أبضد علياف ابؼوسومة"  -د-موسى أبضد الركاشدة كبفدكح  -د –فقد توصلت دراسة 
بفاعلية برنامج سلوكي لتنمية بعض ابؼهارات ابغركية الدقيقة لدل الأطفاؿ ابؼتوحديتُ" حيث ىدفت 
ىذه الدراسة إفُ تقدفٔ برنامج تدريبي سلوكي لتنمية بعض ابؼهارات ابغركية الدقيقة لدل الأطفاؿ 

سنوات، حيث استخدموا  7-5أطفاؿ تتًاكح أعمارىم مابتُ  5كونة من على عينة م التوحيديتُ
ابؼنهج الشبو التجريبي ذك التصميم الواحد من خلبؿ "مقياس ابؼهارات ابغركية الدقيقة لدل الأطفاؿ 
ابؼتوحديتُ كبرنامج تدريبي سلوكي لتنمية بعض ابؼهارات ابغركية الدقيقة لدل الأطفاؿ التوحديتُ 

ج الدراسة بزيادة دالة إحصائيا في مستول ابؼهارات ابغركية لدل أطفاؿ المجموعة حيث توجت نتائ
التجريبية، برسن ملحوظ للؤطفاؿ المجموعة التجريبية في بعض ابغركات مثل فرد كتشكيل العجتُ 

                                                           
 مرجع نفسو.1
عاليػة برنػامج تػدريبي سػلوكي تنميػة بعػض ابؼهػارات الدقيقػة بفدكح موسى أبضػد الركاشػدية، د، ىػافٓ شػحات أبضػد عليػاف، ف -د -2

 .131، ص 5114، أفريل5ج5، بؾلة العلوـ التًبوية، العدد لدل الأطفاؿ التوحيديتُ
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كالصلصاؿ، استعماؿ اليد مثل التقاط الأشياء الصغتَة، إدخاؿ ابػرز في ابػيط كتركيب ابؼكعبات 
 كغتَىا.

كتكمن أبنية البرنامج في مساعدة ىؤلاء الأطفاؿ لتنمية مهاراتهم ابغركية كالبدنية التي برقق بؽم      
التوافق النفسي كالاجتماعي كالأكادبيي كما يتيح بؽم فرصة الاندماج في المجتمع كابزاذ دكرىم في أداء 

وكية التي يتعرض بؽا الأطفاؿ بصيع الأنشطة ابغياتية كأيضا يسهم في التقليل من الاضطرابات السل
النابذة عن عدـ قدرة على استخداـ العضلبت للقياـ ببعض ابؼهارات اللبزمة لتلبية احتياجاتهم 

 1كرغباتهم.

 المهارة المعرفية: -4  

تعرؼ ابؼهارات ابؼعرفية على أنها" ابؼهارات ابػاصة بالعمليات العقلية كالنشاط ابؼعرفي، مثل ابؼهارات 
تخمتُ كالتساؤؿ كالتصنيف، البحث كالاستكشاؼ كتناكؿ الأشياء، كاللعب، كابغركة ابػاصة بال

كالقدرة على الاستدلاؿ كىي مهارات تؤدم دكرا ىاما في تشكيل شخصية الطفل، كتكوين ابذاىاتو 
 كميولو كخبراتو".

بعض حيث أثبتت دراسة عدناف كليد سكر بعنواف فاعلية برنامج  تدريبي مقتًح في تنمية     
ابؼهارات ابؼعرفية كالاستقلبلية الذاتية لذكم الأطفاؿ ابؼتوحديتُ تهدؼ ىذه الدراسة إفُ إعداد برنامج 
تدريبي لتنمية بعض ابؼهارات ابؼعرفية كالاستقلبلية الذاتية لدل  الأطفاؿ ابؼتوحديتُ كمعرفة مدل 

الانتهاء من تطبيقو، من خلبؿ ابؼنهج البرامج التدريبية ابؼقتًحة بعد  2فاعلية ككذا مدل استمرارية أثر 
 الشبو بذريبي.

                                                           
 .131مرجع نفسو، ص  -1
طفاؿ ابؼتوحديتُ، عدناف كليد سكر، فاعلية برامج تدريبي مقتًح في تنمية بعض ابؼهارات ابؼعرفية كالاستقلبلية، الذاتية لدل الأ  -2

 .73ق، ص1213-5112شهادة دكتوراه، جامعة دمشق، كلية التًبية، قسم التًبية ابػاصة 
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إناث، بفن يعانوف من اضطراب  2ذكور، 11طفلب ،  12طبقت الدراسة على عينة مكونة من 
( خلبؿ بؾموعة ضابطة كأخرل بذريبية من خلبؿ البرامج 6-4التوحد النمطي من مرحلة عمرية) 

 للؤطفاؿ ابؼتوحديتُ. ( كمقياس تقدير ابؼهارات ابؼعرفيةspssالاحصائي )

أشارت نتائج البحث إفُ حدكث تطور ملحوظ في مهارات التقليد لدل الأطفاؿ  
التوحديتُ سواء من حيث مهارات التقليد ابغركي أك الصوتي، كبينت نتائج البحث أيضا أف البرنامج 

 التدريبي كاف فعالا بدرجة كبتَة في تنمية مهارات الإدراؾ ابغسي ابغركي.

ا أسهم في تشجيع أطفاؿ عينة البحث، كزيادة دافعيتهم للؤداء  الأنشطة كابؼهمات ابؼطلوبة، بف     
 1كالابتعاد عن ابؼلل، إضافة إفُ  برستُ ثقتهم بأنفسهم.

 المهارات الانفعالية: -5 

عبارة عن حالات كجدانية مركبة تكوف مصحوبة باضطرابات عضوية بارزة، تشمل بصيع أجهزة  
 كالدموم كالتنفسي كالغددم كابغشوم. ابعسم العضلي

جوانب ابعانب الشعورم الذات كيكوف ذلك عن طريق التقدير  3كيتألف الانفعاؿ من  
اللفهي الذم يدفُ بو الشخص ابؼنفعل، أما ابعانب ابػارجي الهاىر يشمل ابغركات كالإبياءات التي 

 بوس.تصدر عن الشخص ابؼنفعل مثل الابتسامة، الصراخ، البكاء، الع

أما ابعانب الفيسولوجي فيشتمل التغتَات الداخلية في دقات القلب كالتنفس كابؽضم  
، ابؼعنوية" بفاعلية برنامج سلوكي في تنمية بعض 2119كالإفرازات الغددية، كقد أبرزت دراسة إبراىيم

ل فعالية التعبتَات الانفعالية لدل عينة من الأطفاؿ ابؼتوحديتُ"  استهدفت الدراسة الكشف عن مد
برامج علبجي سلوكي في تنمية بعض التعبتَات الانفعالية لدل عينة من الأطفاؿ التوحديتُ، كالتحقق 

                                                           
 .73مرجع نفسو، ص   -1
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من مدل فعالية ككفاءة البرامج في برقيق ابؽدؼ، بالإضافة إفُ تقدفٔ إطار نهرم متكامل حوؿ إعاقة 
 11نة الدراسة من الاضطراب التوحدم من حيث مفهومو كنهرياتو، تشخيصو كعلبجو، كتكونت عي

أطفاؿ من أطفاؿ التوحد في إحدل مراكز كمؤسسات رعاية الأطفاؿ التوحديتُ ذكم الإعاقة الذىنية 
 5كتم تقسيمهم. إفُ بؾموعتتُ إحدابنا بؾموعة بذريبية بواقع –بددينة ابؼنورة بابؼملكة العربية السعودية 

أطفاؿ، كقد  5موعة ضابطة بواقع أطفاؿ تم تطبيق برنامج العلبج السلوكي عليها كالأخرل بؾ
استخدـ مقياس الطفل التوحدم، كقائمة تقييم أعراض اضطراب التوحد كمقياس جوادر للذكاء 
كاستمارة دراسة ابغالة للؤطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة كقائمة ابؼهاىر الانفعالية للطفل التوحدم 

كأشارت النتائج إفُ فعالية البرامج في  كاستمارة ملبحهة سلوؾ الطفل التوحدم كالبرامج السلوكية
تنمية ابؼهارات كالتغتَات الانفعالية التي تضمنها البرنامج) سعيد، حزين( ككذلك تنمية بعض مهارات 

 1رعاية الذات كالتفاعل الاجتماعي كالانفعافِ كابغركي.

 

 :تعقيب

ابعدير بالذكر أف العلبج  بالفن أثبت فعالية في علبج اضطراب التوحد لدل فئات عمرية بـتلفة من  
 حيث ابعنس كفي شتى المجتمعات، من خلبؿ ما استعرضناه من دراسات أثبتت ذلك.

استطاع الفن أف بينح فرصة لطفل التوحدم لتعديل سلوكياتو الاجتماعية كالبدنية كالانفعالية    
وية كابؼعرفية، كما لا حضناه أف ىناؾ نقص شاسع من حيث الدراسات التي تناكلت فعالية كاللغ

 البرامج الإرشادية ابؼسندة للعلبج بالفن التشكيلي في ابعامعات ابعزائرية مع الأطفاؿ الذاتويتُ.

 * أهداؼ العلاج بالفن التشكيلي لفئة التوحد:
                                                           

إبراىيم، فاعلية برنامج سلوكي في تنمية بعض التغتَات الانفعالية لدل عينة من الأطفاؿ التوحديتُ، شهادة دكتوراه جامعة  -د -1
 .  5117ودية، قسم التًبية ابؼدينة ابؼنورة، السع
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شطة الفنية تبعا الاختلبؼ نوعية ابؼشكلة بزتلف الأىداؼ ابػاصة لعملية العلبج بالأن 
التي يعافٓ منها الطفل باعتبار التوحد مرض معقد كيصعب تشخيصو، إلا أف العلبج بالفن التشكيلي 

 بشكل عاـ يهدؼ إفُ:

 تنمية القدرة على التعبير كالتواصل: -1

ات الاتصاؿ كالتفاعل قد يفتقر كثتَ من الأطفاؿ ذكم الإعاقات النمائية كالتوحد، إفُ مهار        
الاجتماعي، كتتميز الفنوف التشكيلية بأنها كسيلة اتصاؿ مباشرة غتَ لفهية، بسيطة كذات مفعوؿ 

 للتعبتَ غتَ اللفهي عن ابؼشاعر كالأفكار كتبادبؽا مع الآخرين من خلبؿ الأشكاؿ كالرموز البصرية.

 التنفيس عن الضغوط كالمشاعر كالتوترات: -2

اعر كالعدكانية كابػوؼ كالغضب كالكراىية كابػجل كغتَىا بفا لا بوهى بالقبوؿ إف ابؼش        
الاجتماعي، بذد سبيلب للتنفيس كالتًكيح عن نفسها بصورة مقبولة اجتماعيا، من خلبؿ التعبتَ الفتٍ، 
بدلا من إخفائها ككتمها كمن ثم تراكمها كبمو الرغبة في برطيم النفس كالغتَ كالشعور بالذنب، 

ندما ينفس الفرد مشاعره كانفعالاتو عن طريق التعبتَ الفتٍ، فإنو يتخلص بدرجة ما بفا يصاحبو من كع
فينعم بدرجة من الراحة كالسكينة كابؽدكء الداخلي، كىو ما بيثل قيما علبجية  إجهاد كشد انفعافِ

 مهمة إذا كاف الطفل ذك الإعاقة يشعر ببعض ىذه ابؼشاعر.

الأطباء أف استخداـ الفنوف التشكيلية مع أطفاؿ التوحد بود من العزلتهم كلاحظ الكثتَ من       
 كبوسن مهاراتهم الاجتماعية، كبهعلهم بىرجوف من دائرة الوحدة.

 ، كالتحكم العضلي كتنمية المهارات اليدكية:يتحسين التوافق كالتآزر الحاس حرك -3

عدد غتَ بؿدكد من ابؼواد كابػامات تتيح الفنوف التشكيلية للطفل ذكم إعاقة التوحد معابعة 
كالوسائط التعبتَية التي بزتلف من حيث مركنتها كطواعيتها، كمدل صلببتها في التشكيل، كما تكفل 

شكاؿ لا إ استخداـ أدكات متنوعة تتطلب مهارات بـتلفة، إضافة إفُ تطبيق تقنيات متعددة لإنتاج
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بعاد الثلبثة، منهم فإنها تتيح الفرصة لاكتساب نهائي من التعبتَات الفنية ذات البعدين كذات الأ
مهارات يدكية جديدة، كما تسهم في تنمية التوافق كالتآزر بتُ ابغاسحركي، كبرسن التحكم 

 1العضلي.

 تحسين صورة الذات كرفع مستول تقبلها: -4

كضعف الثقة غالبا ما بقعل الأطفاؿ ذكم الإعاقات يشعركف بالإحباط كالعجز، كقلة ابغيلة          
بالنفس، كفقداف ابؼقدرة على الابقاز كلا سيما في المجالات الأكادبيية كالتنافس مع الآخرين، حيث لا 
يتاح بؽم الكثتَ من الفرص لنجاح كبيكن النهر إفُ الفنوف التشكيلية باعتبارىا الأداة الوحيدة كالسهلة 

لة التي تساعدىم على برقيق رغباتهم التي بسكنهم كبسكننا معهم من اكتشاؼ قدراتهم، كىو الوسي
كأحلب مهم، كالاستمتاع بقدراتهم على الفعل كالابقاز، بفا يعوض معو مهاىر القصور أك العجز التي 

 قد نلبحهها بسبب عدـ توافر فرص الإثبات قدراتهم.

 

 تشخيص الحالة النفسية كالانفعالية كالعقلية للطفل: -5

طبيعة الرموز التشكيلية كمعدؿ تكرارىا في التعبتَ الفتٍ، كطريقة تنهيم الأشكاؿ كالعلبقات          
النابذة فيما بينها، كخطوط الرسم، كابؼواضيع ابؼكانية للشكل كالألواف ابؼستخدمة ... كغتَىا، تسلط 

قاـ بعملها، كمن ثم بيكن أف الكثتَ من الضوء على ابغالة النفسية كالانفعالية كالعقلية للطفل الذم 
 تسهم في التشخيص الدقيق بؽا جنبا إفُ جنب مع الأدكات التشخيصية الأخرل.

                                                           
ابؼطلػػب القريطػػي، صػػلبححماية الطفػػل العػػربي ذم الإعاقػػة مػػن الإسػػاءة دمػػج كاسػػتخداـ الفنػػوف في بضايػػة الأطفػػاؿ ذكم عبػػد   -1

 .  12ط، مصر، ص  -الإعاقة د
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تكفل بفارسة الأنشطة الفنية التشكيلية  فرصا كاسعة     تحقيق النمو الإدراكي العقلي: -6   
ستُ الوعي كاليقهة لتحستُ قول الانتباه كابؼلبحهة، كالتمييز، كالإدراؾ كالتذكر اللمس كالبصر كبر

 في حتُ يلخص صبح القيق أىداؼ العلبج بالفن التشكيلي في أربع نقاط: 1العقلية.

أ/ تقوية الأنا، من خلبؿ بررير الطاقة النفسية التي سبق استنفاذىا في عملية الكبت من خلبؿ 
فُ الأنا، الأمر التنفيس عن ىذه ابؼكبوتات في العمل الفتٍ، كعودة ىذه الطاقة النفسية مرة أخرل إ

 الذم يؤدم إفُ دعم الأنا كتقويتها.

/ تقدفٔ خبرة تنفسية من خلبؿ استخداـ الفن كلغة تعبتَية بؽا مفرداتها الشكلية كاللونية في 2   
 التعبتَ عن ابؼشاعر كابػبرات الداخلية.

 / التقليل الشعورم بالذنب كمشاعر ابػجل لدل ذكم الاحتياجات ابػاصة كمنحهم شعورا3
 بالاحتًاـ كالتقدير الاجتماعي.

 2/ تنمية القدرة على التكامل كالتواصل مع الآخرين كالمجتمع.4

كفي دراسة أجريت في الدماـ داخل بؾمع الأمل للصحة النفسية بػصت فيها أىداؼ العلبج بالفن   
 التشكيلي لفئة التوحد كمنها:

 ا حياتو كعيشها كيدركها.أ/ مساعدة ابؼريض على إعادة بناء الطريقة التي ينهم به

 / طرح ابػبرات ابغياتية غتَ ابؼرغوب فيها كاستبدابؽا بخبرات معلمة ك مثتَة كذات قيمة.2

/ برريك ابؼريض من حالة الشعور بالاغتًاب كالعدكانية كالتمركز حوؿ الذات كالقلق كما شابو 3
 ذلك.

                                                           
 .14-13صمرجع نفسو، 1
 .256-255، ص نتُدراسة حوؿ تأثتَ ابػبرات الصادمة في رسم الأطفاؿ الفلسط صبح القيقبمر  -د-2
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 / إعادة اكتشاؼ مهارات ابؼريض.4

 ستغلبؿ أكقات فراغو كاستفادة منها./ تعريف ابؼريض بكيفية ا5

 / تقوية ابعانب النفسي كالاجتماعي.6

 / تشجيع ابؼريض للتعبتَ عن ذاتو كمشاكلو.7

 1/ إعادة الثقة للمريض من خلبؿ اكتسابو للئمكانيات  ابؼدفونة لديو.8

، صاحبة كتاب" العلبج الكلينيكي من خلبؿ الفن" فتًل أف " 1981أما ىيلبف لا ندجارتن 
العلبج بالفن يسعى إفُ مساعدة ابؼرضى على فهم أنفسهم بشكل أكثر عمقا كالتعرؼ على السبل 
الكفيلة لأداء مهامهم كأدكارىم ابؼختلفة كأفراد أك جزء من العائلة أك داخل المجتمع، كما يهدؼ إفُ 

دؼ الأساسي من تسهيل العملية الإبداعية كتقليل من سيطرة الأنا الأعلى  كمن ىنا يتبتُ لنا أف ابؽ
العلبج بالفن ىو تقدفٔ خبرات تنفسية تساعد على تقوية الأنا ابؽدؼ منها التحكم في النفس 

 2التواصل مع بؿيطو. على كتكامل الشخصية كالقدرة

 * تعليق:

تكمن أىداؼ استخداـ الفن التشكيلي في العلبج النفسي في أف ىذا النوع من العلبج لا  
ذ أف ابؽدؼ من الرسم في ابؼقاـ الأكؿ علبجي يكشف عن الصراعات تعتمد على مهارة فنية، إ

الداخلية لدل ابؼريض، سواء أكاف راشدا أـ طفلب كليس فنيا كلكنو إذا كجد حالات لديها مهارات 
 كمواىب فنية فإنو قد يتم تطويرىا كصقلها.

لرسم بل العكس كبالنسبة للؤطفاؿ التوحد ليس ابؽدؼ منو  جعلهم بيلكوف مقدرة على ا      
ابؽدؼ الرئيسي ىو علبجهم كبؿاكلة بزطي ىذه الصعوبات التي تعرقل مسار حياتهم من خلبؿ ضبط 

                                                           
1- Administroris  ُ12-35، ص 5111يونيو 11، العلبج بالفن، بؾموع الأمل للصحة النفسية، الدماـ، الاثنت. 
 .121ص  العلبج بالفن التشكيلي،،،اسهامات الفنوف في العلوـ البينيةبنت خلفاف اليحيائية فخرية -2
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، كتعليمهم بعض ابؼفردات ككيفية التحكم في الأشياء  من خلبؿ بعض الأنشطة الفنية مسلوكا ته
 ابؼختلفة.

 * أهمية ممارسة الفن التشكيلي بالنسبة لفئة التوحد:

الاىتماـ برسوـ الأطفاؿ منذ عهد طويل كاىتمت الدكؿ العربية بالتًبية الفنية اىتماما كاضحا إذ بدأ 
كضعتها ضمن ابؼناىج التعليمية في التعليم العاـ، كثم الاىتماـ برسوـ الأطفاؿ بشكل خاص في الآكنة 

 الأختَة بوصفها مادة علبجية ك تأىيلية لذم  الاحتياجات ابػاصة.

حهنا من خلبؿ الدراسة الاستطلبعية استعماؿ الفن التشكيلي في كثتَ من برامج التوحد فقد لا      
 بشكل شبيو في تطبيقاتو برامج التًبية الفنية مع الأطفاؿ العاديتُ في ابؼدارس العامة.

إذ أف من ابؼمكن للرسم أف يؤدل دكرا موازيا للمواد الأخرل التي تقدـ بؽم فهم خلبؿ الرسم      
أف يكتسب الطفل التوحدم، مهارات فنية كلغوية كإدراكية اجتماعية كقد كنا تطرقنا إليو سابق، بيكن 

كيؤدم الفن دكرا مؤثرا في تطوير مهارات التواصل اللفهي كغتَ اللفهي كيعد كذلك لغة بحد ذاتو لأنو 
فكتَ كبناء التعبتَ تعبتَ عن الأفكار كابؼشاعر كتنفيس عما بداخلو، كللفن تأثتَ ابهابي في تعليم الت

العاطفي كبوسن الذاكرة، كيقوـ الدماغ بإعادة تنهيم نفسو بتشابكات أك ركابط أكثر كأقول كقد 
عده الباحثوف الفن علبجا للدماغ التالف، كىناؾ من يقوؿ أف الفن يثتَ كعي ابعسم كالإبداع 

 كالإحساس بالذات.

 لتوحديتُ من خلبؿ النقاط التالية:كبهذا بيكن تلخيص أبنية بفارسة الفن لدل الأطفاؿ ا

 :الاتصاؿ بالبيئة -1

تدعيم بفارسة الفن التجارم ابؼتواصلة للبيئة، كىي كسيلة لتنشيط اىتمامات الفرد، بالبيئة كتوثيق  
علبقتو بو، كمن ثم نلبحظ أبنية ىذه ابؼمارسات لأكلئك الذين فقدكا بعض كسائل التفاىم كبهدكف 
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هم كبتُ الآخرين كيعانوف من الوحدة كالانغلبؽ على مشاكلهم كنعتٍ بهم ) صعوبة في ربط الصلة بين
 1فئة التوحد(

 / تحقيق الاتزاف الانفعالي:2

السماح للطفل التوحدم بدمارسة الفن كالرسم بصورة خاصة ىو بظاح لو بأف يكوف عضوا مؤثرا في 
 خاصة لا تتشابو مع الآخرين.بيئة المحيطة بو من خلبؿ ما تتضمنو أعمالو الفنية، من كجهة نهر 

 / توظيف العمليات العقلية: 3

أف بفارسة الفن بؽا تأثتَىا الابهابي عل أطفاؿ التوحد، من حيث توظيف العمليات العقلية كابؼلبحهة 
كالانتباه ك الإحساس كالإدراؾ كالاختيار كالتعميم كالقدرة على فهم ابؼعلومات البصرية ككل ىذا 

 الإفادة منو. التوظيف مع ابؼتوقع

في مواقف ابغياة ابؼختلفة، كلذلك تعد ابؼمارسات الفنية كسيلة لتعميم ىذا الطفل كتكفيو مع 
 مفردات البيئة.

 

 

 / تنمية الحواس:4

بؼمارسة الفن أيضا تأثتَىا الابهابي على تنمية ابغواس، فهي تتيح للحواس كبعض من أعضاء ابعسم  
ابػامات بفا يساعد على تنمية ابغواس، كالقدرة على التمييز بتُ كالبصر كاللمس، فرصة كبتَة لتناكؿ 

                                                           
لدل أطفاؿ التوحد، بؾلة كلية التًبية الأساسية، جامعػة بغػداد كليػة الفنػوف شيماء أبضد عبد الغتٍ، خصائص التعبتَ الفتٍ  -ـ -1

 .452، ص 5115ابعميلة، العدد السادس كالسبعوف
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الأشكاؿ كابؽيئات كالصور كالألواف كغتَىا فضلب عن توظيف العضلبت الصغتَة كالكبتَة كبالتافِ 
 اكتساب ابؼهارات اليدكية.

 / الشعور بالثقة:5

كذلك بسبب ما يتًتب على بؼمارسة الفن أبنية كبتَة للؤطفاؿ اللذين بييلوف للعزلة كالانسحاب  
إعاقتهم من إحساس بضعف قدراتهم على التناسق ك ابؼشاركة، بفارسة الفن تؤدم إفُ تنمية شعور 

 الثقة بالنفس.

 / الاهتماـ بالقيمة الفردية:6

تهدؼ التًبية الفنية إفُ الاىتماـ بالقيمة الفردية الذاتية لكل طفل بغض النهر عن مستول قدراتو 
في شخصيتو فكل طفل لديو مشكلتو ابػاصة أك العوائق التي بذعل لو إمكانيات كنواحي النقص 

بزتلف عن إمكانيات طفل معاؽ آخر كمن خلبؿ العمل فرديا مع كل طفل يتمكن ابؼعلم من فهم 
 1أسلوب كل طفل في العمل، كيبتٍ على ذلك خطتو كأىدافو لنمو ذلك الطفل.

 ية:/ أعداد أطفاؿ غير العاديين لحياة عاد7

بزتلف كظيفة التًبية الفنية للفئات ابػاصة عن كظيفة التًبية الفنية في ابؼدارس العاديتُ،فالتًبية الفنية  
لذكم الاحتياجات ابػاصة كظيفتها تكمن في إعداد أطفاؿ غتَ عاديتُ للحياة العادية، في حتُ أف 

لك كانت مهمة التًبية الفتٍ التًبية الفنية في مدارس التعليم العاـ تعد أطفاؿ عاديتُ للحياة، كلذ
في حتُ تصنف عفاؼ   2لذكم الاحتياجات ابػاصة أدت كأعمق كتتطلب جهودا تربوية ضخمة.
 أبضد بؿمد عدة نقاط عن أبنية العلبج بالفن علبكة على النقاط السابقة:

                                                           
 .453، صمرجع نفسو-1

 
 .454،  ص مرجع نفسو-2
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 حيث تعتبر الفن تعبتَا عن ابؼشكلبت دكف ضغط. -

 فٌ.الإسهاـ في بناء بؾتمع كإعداد مواطن صا -

 تعويض الطفل غتَ العادم عن جوانب النقص التي تعتبر بدثابة العائق في حياتو. -

 إعادة تكيف الطفل غتَ العادم. -

 برقيق التوافق ) الشخصي كالانفعافِ، التًبوم، ابؼهتٍ، الاجتماعي(. -

 1التنفيس الانفعافِ. -

 

 

 

 

 

 

 

 :تعليق* 

                                                           
 .55، ص 5112ط، مكتبة ابقلوا، القاىرة،  -عفاؼ أبضد بؿمد، نهى مصطفى بؿمد، الفن كذكم الاحتياجات ابػاصة، د1
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لفئة أطفاؿ التوحد، على أف الفن يساعدىم على التعبتَ بيكن تلخيص أبنية بفارسة الأنشطة الفنية 
عن مشاكلهم دكف ضغوط كالتنفيس عن مشاعرىم الانفعالية كمكنوناتهم النفسية، كىو ما يساعدىم 

 في تنمية بعض القدرات العقلية كالبدنية.

مع إضافة إفُ أف الفن يساىم في تعويض الطفل جوانب النقص كاكتشاؼ مواىبو كإعداده لدبؾو 
الأطفاؿ العاديتُ. كيتضح لنا أبنية العلبج بالفن سواء للمريض أك ابؼعافً من خلبؿ لغتو الرمزية التي 
تساعدىم في التشخيص كالتقييم العلبجي، من خلبؿ رسوـ مسقطة معبرة عن ذات الفرد كميولو 

 كابذاىاتو كصراعاتو بؿققتا لو التوازف النفسي.

 

 

 



 

 
 

 المبحث الثالث: الدراسِات السابقة: 

 الدراسات السابقة /1

 دراسة كناريف  -1

 دراسة عوض بن مبارؾ سعد اليامي  -2

 دراسة دنيا مصطفى   -3

 دراسة نادية صافٌ البلوم  -4

 دراسة النجار إبياف رجاء صافٌ -5

 دراسة جورية بريطل  -6

 أهم عباقرة التوحد:/2
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 :تمهيد 

في ىذا ابؼبحث حاكلنا طرح أىم الدراسات السابقة التي أثبتت فاعلية الفن على أطفاؿ ذكل 
اضطراب التوحد كذلك من خلبؿ بذارب قاـ بها العديد من الباحثتُ على عينات من الأطفاؿ قائمة 

 على الأنشطة الفنية. 

ا تنطلق كتبتٌ عليها حيث تعتبر الدراسات السابقة ابعانب ابؼهم في الدراسة كالتي من خلببؽ 
 أسس دراستها ابؼيدانية. 

كىذه أىم الدراسات التي تناكلت علبج التوحد بالفن التشكيلي نذكر منها على سبيل ابؼثاؿ 
 كليس ابغصر. 

 2002دراسة كناريف  -1

ـ بعنواف استعماؿ العلبج ابعمعي بالفن في برديد ك 2002قامت الباحثة كناريف عاـ 
مهارات التواصل الاجتماعي مع بؾموعة من الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد كمتلبزمة داكف  كقد ىدفت 
ىذه الدراسة إفُ ما مدل استعماؿ العلبج ابعمعي بالفن لفائدة أطفاؿ التوحد كمتلبزمة داكف 

هارة التواصل الاجتماعي كبرستُ قدرتهم عل التواصل مع الآخرين، من خلبؿ عينة تتكوف لتحستُ م
من أربعة أطفاؿ كصممت بؽم برنامج تواصل من خلبؿ الفن، كقد حدد كقت الدراسة بثماف 
كثلبثوف جلسة علبجية ثم من خلببؽا إعطاء ابؼشاركوف في الدراسة برنابؾا في التواصل من خلبؿ 

 اختيار كقياس نتائج الدراسة عن طريق أدكات قياس متعارؼ عليها، كانتهجت ابؼنهج الرسم، كقد تم
 الوصفي التحليلي. 
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كقد دلت نتائج الدراسة على برسن مهارة التواصل لفائدة عناصر الدراسة من خلبؿ  
ستُ بفارستهم أنشطة فنية، ككذلك دلت نتائج الدراسة على أبنية استخداـ الفن بؽؤلاء الفئة في بر

 1مهاراتهم كتنفيس على مشاعرىم. 

 2007دراسة عوض بن مبارؾ سعد اليامي  -2

قاـ الباحث كالدكتور عوض بدراسة برت عنواف فنوف الأطفاؿ: إستًاتيجية مقتًحة في تأىيل  
علبج أطفاؿ التوحد من خلبؿ الفن التشكيلي في ابؼملكة العربية السعودية، كقد ىدفت ىذه 

كيفية تأىيل علبج ىذه الفئة بؼا  في ذلك من حاجة ملحة لتوفتَ طرؽ تأىيل الدراسة إفُ عرض  
خاصة بهم، كقد ىدفت الدراسة إفُ اكتساب الطفل في تنمية الناحية الإدراكية، كالانفعالية، كالبدنية 
كمهارات التواصل  الاجتماعي، ككذا مساعدة ابؼعلمتُ كابؼعلمات كمن يقوـ برعاية أطفاؿ التوحد إفُ 

 . وجيو الأنشطة الفنية التي يقدمونها لأطفاؿ ىذه الفئةت

حيث  من خلبؿ عينة كاحدة الطفل يعافٓ من الاضطراب التوحدم، كبؿاكلة إكسابو مهارات تأىيلو،
قسمت الدراسة على أربع  2ينكي ) الدراسة العميقة للحالة الفرديةكليلإ تقوـ الدراسة على ابؼنهج ا

 جلسة.  12أسابيع من خلبؿ 

ددت نتائج الدراسة عن انتساب الطفل مهارات في النواحي الإدراكية كالانفعالية كالبدنية ح
 كمهارات التواصل الاجتماعي. 

                                                           
كنػاريف، اسػتعماؿ العػلبج ابعمعػي بػالفن في برسػتُ مهػارات التواصػل الاجتمػاعي مػع بؾموعػة مػن الأطفػاؿ ابؼصػابتُ بالتوحػػد   -1

 .5115كمتلبزمة داكف، رسالة ماجيستً، جامعة أكرسيل، الو.ـ.أ، 
توحد من خلبؿ الفن التشكيلي عوض بن مبارؾ سعد اليامي، فنوف الأطفاؿ الإستًاتيجية مقتًحة في تأىيل، علبج أطفاؿ ال - 2

  2007جامعة ابؼلك السعود، كلية التًبية، سنة 
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كقد أسفر نتائج الدراسة على أبنية تأىيل أطفاؿ التوحد الذين ىم بحاجة ماسة إفُ التأىيل بشكل 
دة توصيات منها تبتٌ الإستًاتيجية عاـ كالػتأىيل بالفن التشكيلي بشكل خاص. كقد أكرد الباحث ع

 1ابؼقتًحة كاختيارىا كتطبيقها مع عينات أخرل من فئة الاضطراب التوحدم.

 2007دراسة دنيا مصطفى  -3 

دراسة موسومة بعنواف العلبج بالفن كتنمية  2007أجرت الباحثة دنيا مصطفى عاـ   
فت الدراسة إفُ استسقاء فعالية ابؼهارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد،  ىد

برنامج قائم على فنيات العلبج بالفن في تنمية ابؼهارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب 
أطفاؿ توحد بتُ مقسمتُ على بؾموعتتُ بذريبية  10التوحد. كقد تكونت عينة الدراسة من 

، كاشتملت غدكات الدراسة على كضابطة كقد أخضعت المجموعة التجريبية إفُ برنامج العلبج بالفن
 40قائمة تقدير ابؼهارات الاجتماعية كالبرنامج القائم على فنيات العلبج بالفن الذم يتكوف من 

دقيقة تتخللها ثلبث فتًات استًاحة مدة كل 60جلسات أسبوعيا مدة كل جلسة  3جلسة بواقع 
ابؼلبئمة لاختيار فاعلية البرنامج دقائق ، من خلبؿ ابؼنهج  الشبو بذريبي كونو من مناىج  5منها 

 كقياس الفركؽ بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة .

كقد أشارت نتائج الدراسة إفُ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة  
التجريبية على قائمة تقدير ابؼهارات الاجتماعية في ابؼقياس التتبعي بفا يوضح فاعلية البرنامج ، 

لك دلت نتائج الدراسة على أبنية توضيح الدكر الذم يقوـ بو العلبج بالفن في تنمية ابؼهارات ككذ
الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد من خلبؿ الرسم كالتشكيل المجسم كالتخيل الذىتٍ 

ذكم  كابؼوسيقى كالعلبج التًكبهي بالفن. ككذا استخداـ العلبج بالفن كمدخل علبجي  مع الأطفاؿ

                                                           
 مرجع نفسو. -1
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اضطراب التوحد .لذا توصي الباحثة بإعداد  ابؼزيد من الدراسات لتنمية ابؼهارات الاجتماعية لدل 
 1الأطفاؿ الصغار ذكم اضطراب التوحد.

 2010دراسة نادية صالح البلوم  -4

الفنية  الأنشطة  فاعلية برنامج تدريبي مستند إفُ أجريت الباحثة نادية البلوم دراسة بعنواف" 
مية مهارات التفاعل الاجتماعي كخفض السلوؾ النمطي لدل أطفاؿ التوحد في الأردف" كقد في تن

ىدفت الدراسة إفُ التعرؼ على ابؼهارات الاجتماعية كتنميتها كخفض السلوؾ النمطي لدل عينة من 
 الأطفاؿ الذين يعانوف التوحد ككذا أىداؼ خاصة للدراسة منها:

 ع أقرانو في نفس ابؼرحلة العمرية من ذكم التوحد ك العاديتُ.تنمية مهارة تكوين العلبقات م -

 تنمية مهارة ابؼشاركة ابعماعية مع الأقراف. -

 تنمية مهارات التواصل اللفهي كغتَ اللفهي مع الأفراد الآخرين المحيطتُ بو. -

 تنمية مهارات التبادؿ العاطفي كالاجتماعي مع الأقراف. -

 لدل أطفاؿ التوحد.خفض السلوكيات النمطية  -

 خفض السلوكيات الركتينية كابؼتكررة لدل الأطفاؿ التوحد. -

طفلب تم اختيارىا بطريقة قصدية في مركز تواصل للتوحد بددينة 15حيث تكونت عينة الدراسة على 
سنوات كتم تقسيم أفراد العينة عشوائيا إفُ بؾموعتتُ  6-4عماف، حيث تراكحت أعمارىم بتُ 

، طبق عليهم البرامج التدريبية ابؼسند على الأنشطة الفنية لتنمية ابؼهارات 7بية كعددىا إحدابنا بذري
 أطفاؿ ضابطة. 8أطفاؿ عينة بذريبية  7التفاعل الاجتماعي كخفض السلوكيات كبهذا كانت 

                                                           
، المجلػة الدكليػة ابؼتخصصػة، ابؼهػارات الاجتماعيػة لػدل الأطفػاؿ ذكم اضػطراب التوحػدكتنميػة  العلبج بالفن، مصطفىدنيا  -د-1

 .5113، نيساف 2العدد، 2المجلد
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 أسابيع متصلة. 9حيث بست الدراسة خلبؿ شهرين، على مدار 

 نتائج التالية.حيث أسفرت نتائج التحليل الإحصائي على ال

&( في بمو مهارات التفاعل الاجتماعي لأطفاؿ 0.05كجود فركؽ دالة إحصائية عند مستول) -
التوحدين أفراد المجموعتتُ التجريبية كالضابط كذلك لصافٌ المجموعة التجريبية تعزل للبرنامج التدريبي 

 ابؼستند إفُ الأنشطة الفنية.

&( في خفض السلوؾ النمطي الأطفاؿ 0.05تول)كما كجدت فركؽ دالة إحصائية عند مس  -
التوحد بتُ أفراد المجموعتتُ التجريبية كالضابطة كذلك لصافٌ المجموعة التجريبية تعزل للبرامج التدريبي 

 1ابؼستند إفُ الأنشطة الفنية

=&( في بمو   التفاعل 0.05بفا أشارت النتائج إفُ عدـ كجود فركؽ دالة إحصائية عند مستول)  -
البعد كابؼتابعة تعزل القبلي ك  في التطبيقتُ ة التوحد  في  المجموعة التجريبي الاجتماعي لأطفاؿ

 إفُ الأنشطة الفنيةابؼستند  امج التدريبينللبر 

&( بتُ أفرد المجموعة التجريبية في خفض 0.05عدـ كجود فركؽ دالة إحصائية عند مستول) -
 تابعة تعزل للبرنامج التدريبي ابؼستند إفُ الأنشطة الفنية.السلوؾ النمطي في التطبيقتُ البعدم كابؼ

كقد أسفرت نتائج الدراسة على أبنية بفارسة أطفاؿ التوحد للؤنشطة الفنية بؼا بؽا من أبنية في تنمية 
 ابؼهارات الاجتماعية كخفض السلوؾ النمطي أك ابؼتكرر.

 أبنها: كفي ضوء نتائج الدراسة قدمت الباحثة بؾموعة من التوصيات

الاىتماـ بتقدفٔ الأنشطة الفنية الأطفاؿ التوحد بؼا بؽا من أثر فعاؿ في تنمية التفاعل الاجتماعي 
 لديهم كخفض السلوؾ النمطي.
                                                           

السػػلوؾ  كخفػػضالاجتمػػاعي التفاعػػل فاعليػػة برنػػامج تػػدريبي مسػػند إفُ الأنشػػطة الفنيػػة في تنميػػة مهػػارات ، ناديػػة صػػافٌ البلػػوم -1
 .5111ديسمبر، الأردف، جامعة عماف العدد، أطركحة ماجستً، النمطي لدل أطفاؿ التوحد في الأردف



الإطار النظرم للدراسة الفصل الأكؿ  

 

78 
 

الاىتماـ بتقدفٔ الأنشطة الفنية بأنواعها ابؼختلفة كالمحببة إفُ نفوس أطفاؿ التوحد كأقرانهم من العاديتُ 
 ابغد من ابؼشكلبت السلوكية التي يعانوف منها.برستُ مستواىم ك كبفا يسهم في 

الإىتماـ بتقدفٔ الأنشطة الفنية ابؼلبئمة لقدرات كعمر الطفل التوحدم كابؼتوفرة في البيئة المحيطة 
 كالمحببة لكل من أطفاؿ التوحد كأقرانهم العاديتُ كبدا يسهم في التفاعل معا.

شطة الفنية يسهم في برويل السلوكيات ابؼضطربة التأكيد على أف علبج أطفاؿ التوحد من خلبؿ الأن
كيصبح أكثر فاعلية في برقيق الاتزاف السلوكي  –لدل الطفل التوحدم إفُ سلوكيات بناءة صادقة 

 كالتفاعل الاجتماعي.

 1إجراء دراسة بفاثلة للدراسة ابغالية على عينات بفاثلة.

 :2014/ دراسة النجار إيماف رجاء صالح 5

، دراسة بعنواف" دكر العلبج بالفن 2014النجار إبياف رجاء صافٌ عاـ  أجرت الباحثة 
بؼرضى التوحد من خلبؿ العمل على بعض التشكيلبت الفنية في ابؼملكة العربية السعودية، ك ىدفت 
ىذه الدراسة إفُ التعرؼ على مدل الإفادة من برنامج العلبج بالفن التشكيلي في ك التخفيف من 

على عينة عشوائية من الأطفاؿ ذكم مرض التوحد في ابؼملكة العربية السعودية،  أعراض مرض التوحد
باستخداـ ابؼنهج الوصفي حيث عملت على كصف بعض النشاطات التي أجريت على ىذه الفئة 

بينت النتائج أف ىذا  دكر الفن في معابعة مرضى التوحد من خلبؿ بفارسة الأنشطة  –العشوائية 
ن عمليات كبفارسات تسهم في تفاعل مريض التوحد مع البيئة من خلبؿ استخداـ الفنية كما برولو م

ابػدمات في التشكيلبت الفنية كاندماجو مع أقرانو خلبؿ الأنشطة كأسفرت نتائج الدراسة عن أبنية 
 2كبالأخص مرضى التوحد الاىتماـ  بذكم الاحتياجات ابػاصة كمعابعتهم بالفن

                                                           
 مرجع نفسو. -1

العمػػل علػػى بعػػض التشػػكيلبت الفنيػػة في ابؼملكػػة العربيػػة _بقػار ابيػػاف رجػػاء صػػافٌ، دكر العػػلبج بػػالفن بؼرضػػى التوحػػد مػن خػػلبؿ 5
 .5112يناير  13السعودية، شهادة ماجستتَ، جامعة ابؼلك عبد العزيز، قسم الرسم كالفنوف، 
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 :2017دراسة جويرية بريطل

ريت الباحثة جويرية بريطل دراسة بعنواف" فاعلية برنامج تدريبي قائم على الفن التشكيلي أج
لتأىيل أطفاؿ التوحد" كقد ىدفت ىذه الدراسة إفُ الكشف عن مدل فاعلية برنامج تدريبي، قائم 

حالات لأطفاؿ شخصوا على  3على الفن التشكيلي، لتأىيل أطفاؿ التوحد، على عينة مكونة من 
يعانوف من مستول بسيط، السلوؾ يتعلق بالتوحد اعتمدت على ابؼنهج شبو التجريبي ذك تصميم  أنهم

بؼعرفة الفركؽ بتُ ابؼقياس العقلي كالقياس البعدم بعد إدخاؿ ابؼغتَ التجريبي كذلك الواحدة المجموعة 
م جلسة جلسات أ 4بالاستخداـ ابؼقابلة العيادية للنص موجهة. ككذلك خلبؿ شهر كامل بدعدؿ 

 كاحدة في كل أسبوع.

كقد توصلت الدراسة إفُ نتائج أبنها كجود فركؽ بتُ القياس القبلي كالقياس البعدم  في اكتساب 
 –ابؼهارات اللغوية كالإدراكية كالانفعالية كالاجتماعية كالبدنية، لدل أطفاؿ التوحد عينة الدراسة 

 كذلك من خلبؿ ما يلي:

 خلبؿ اكتساب الطفل بعض ابؼفردات اللغوية. أ/ تنمية الناحية اللغوية من

 ب/ تنمية الناحية الإدراكية،من خلبؿ تعرؼ على الأشكاؿ كألوف.

 ج/ تنمية بعض القدرات العضلية من خلبؿ بفارسة النشطات الفنية.

 د/ تنمية الناحية الانفعالية من خلبؿ الأنشطة الفنية الناجحة.

 بفارسة الأنشطة الفنية.ق/ تنمية التواصل الاجتماعي، من خلبؿ 

 كمن بتُ النتائج اكتساب الأطفاؿ مفردات لغوية مثل الدائرة ككذا كلمة برتقاؿ كاللوف البرتقافِ.
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كقد أسفرت نتائج الدراسة على أبنية الفن بالنسبة بؽؤلاء الفئة من خلبؿ اكتسابهم مهارات 
 عل إبهاد طرؽ جديدة تتماشى تساعدىم في حياتهم ككذا مساعدة الأكلياء كابؼربتُ كالأخصائيتُ

 كبمط عيش الطفل التوحدم.

كتقتًح الباحثة دراسات أخرل تسهم في خدمة البحث العلمي، كمتابعة الدراسة العلبجية بالفن   
 1بؼختلف الإعاقات.

 :تعليق

بعد العرض السابق للدراسات السابقة التي تناكلت علبج كتأىيل أطفاؿ التوحد بالفن التشكيلي    
متعلقة بدوضوع الدراسة ابغالية، نستخلص أىم النقاط في برليل ىذه الدراسات من حيث  كىي

 الأىداؼ كالعينة كالأدكات ابؼستخدمة كأىم النتائج كىي على النحو التافُ:

 الأهداؼ: -1

كجد البحث ابغافِ أف ىذه الدراسات تنوعت من أجنبية كعربية كحتى دراسات من جامعات  
ها إفُ أثر استخداـ الأنشطة الفنية كعلبج الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد، جزائرية، ىدفت كل

فنجد دراسة   -كبذلك فإف كل الدراسات كاف بؽم أىداؼ مشتًكة كتسعى إفُ خدمة ىذه الفئة
قد ىدفت إفُ ما مدل استعماؿ  العلبج ابعمعي بالفن لفائدة أطفاؿ التوحد  2002ناريف ك

تواصل الاجتماعي كبرستُ قدرتهم على التواصل مع الآخرين، كدراسة كمتلبزمة داكف لتحديد مهارة ال
، ىدفت ىي الأخرل إفُ عرض كيفية تأىيل كعلبج ىذه الفئة بؼا في 2006بن مبارؾ سعد اليامي 

ذلك من حاجة ملحة لتوفتَ طرؽ تأىيل خاصة بهم ككذا اكتساب الطفل مهارات بـتلفة) إدراكية، 

                                                           
جامعػة قاصػدم ، أكػادبيي ماسػتًفاعليػة برنػامج تػدريبي قػائم علػى الفػن التشػكيلي لتأىيػل أطفػاؿ التوحػد رسػالة ل، ورية بريطج -1

 .5115-5114، قسم علم النفس كعلوـ التًبية، ةمرباح كرقل
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ككذا مساعدة معلمتُ التًبية ابػاصة كيفية التعامل مع ىؤلاء الفئة من  انفعالية، بدنية، اجتماعية(
 المجتمع.

، إفُ استقصاء فاعلية برنامج قائم على فاعلية  العلبج 2007في حتُ ىدفت دراسة دنيا مصطفى  
آخر ىدفت  جانبمن بالفن في تنمية ابؼهارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد، ك 

إفُ التعرؼ على ابؼهارات الاجتماعية كتنميتها كخفض السلوؾ  2010دراسة نادية صافٌ البلوم 
النمطي لدل عينة من أطفاؿ التوحد ككذا تنمية مهارات ابؼشاركة ابعماعية مع الأقراف ككذا مهارات 

الركتينية، من ناحية التواصل اللفهي كغتَ اللفهي مع الأفراد الآخرين كخفض سلوكاتهم ابؼتكررة ك 
، إفُ التعرؼ مدل الأطفاؿ من برنامج العلبج 2014أخرل ىدفت دراسة النجار إبياف رجاء صافٌ 

رية بريطل يبالفن التشكيلي في التخفيف من أعراض مرض التوحد كفي صدد آخر ىدفت دراسة جو 
تأىيل أطفاؿ ، إفُ اكتشاؼ عن مدل فاعلية برنامج.تدريبي قائم على الفن التشكيلي ل2017
 التوحد.

 العينة: -2

لقد اختلفت الدراسات السابقة التي اىتمت بعلبج أطفاؿ التوحد من خلبؿ الأنشطة الفنية  
 حيث تشابهت العينات من حيث تطبيقها على فئة أطفاؿ التوحد لا غتَ.

 أ/ من حيث العمر الزمني للعينة:

أف كل الدراسات السابقة تناكلت مرحلة الطفولة  فمن حيث العينة كما يتعلق بالعمر الزمتٍ للعينة بقد
 من أربعة إفُ ست سنوات.

 ب/ من حيث نوع العينة:

بتُ الذكور كالإناث تنوعت نلبحظ أف كل الدراسات التي أجريت على عينة من أطفاؿ التوحد 
 كالأكثرية أجريت على الذكور.
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 ج/ من حيث حجم العينة:

على عينة من يعانوف باضطراب التوحد اختلفت في  نلبحظ أف معهم الدراسات التي أجريت 
برديد عيناتها نهرا لقلة كجود العينة حيث أف معهمها أجريت على عينات صغتَة مثل دراسة.بن 

، 2017، حيث أجرت على طفل كاحد، كتليها دراسة جويرية بريطل 2006مبارؾ سعد اليامي 
، على عينة مكونة من أربعة 2002ف حيث أجرت التجربة على ثلبث أطفاؿ، ثم دراسة كاناري

، بدراسة على عينة من عشر أطفاؿ مقسمتُ على 2007أطفاؿ، في حيث قامت دنيا مصطفى 
، على عينة من بطسة عشر طفل 2010بؾموعة ضابطة كأخرل بذريبية ك قامت نادية صافٌ البلوم 

اسة النجار إبياف رجاء مقسمتُ على سبعة بؾموعة التجريبية كبطسة من الضابطة. في حتُ قامت در 
 ، على عينة عشوائية:2014الصافٌ 

 / المنهج المستخدـ:3

استخدمت ىذه الدراسات مناىج بـتلفة مثل ابؼنهج الشبو بذريبي كابؼنهج الأكلينيكي كابؼنهج 
 الوصفي.

 / الأدكات المستخدمة:4

 مقياس تقدير ابؼهارات الفنية. -

 مقياس تقدير ابؼهارات الاجتماعية. -

 مقياس تقدير ابؼهارات اللغوية. -

 / النتائج التي توصلت إليها الدراسات السابقة:5

: أظهرت تشخيص مهارة التواصل لفائدة عناصر الدراسة بعد بفارستهم 2002أ/ دراسة كاناريف 
 الأنشطة الفنية.
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: أسفرت نتائج الدراسة على اكتساب الطفل 2006ب/ دراسة عوض بن مبارؾ سعد اليامي 
 ت من الناحية الإدراكية كالانفعالية كالبدنية، التواصل الاجتماعي.مهارا

: أظهرت نتائج دلائل إحصائية بتُ متوسطات  درجات لمجموعة 2007دراسة دنيا مصطفى -3
 بذريبية كاكتساب الطفل مهارات اجتماعية.

بعة مرض : أبشرت نتائج دراستها  أف ىناؾ دكرا للفن معا2014دراسة نادية صافٌ البلوم  -4
التوحد من خلبؿ الأنشطة الفنية كبرويلها من عمليات كبفارسات بسيطة إفُ علبج بفضل اندماج 

 بعض الأطفاؿ مع أقرانهم.

، كذلك ىي الأخرل أدلت بثمارىا في برستُ ابؼهارات اللغوية 2017/ دراسة جويرية بريطل 6
 كالعقلية كالانفعالية كالبدنية لدل ىذه الفئة.

 بؼستفادة منها في خدمة الدراسة ابغالية: / النتائج ا7

 الاستفادة من ابؼنهجية العلمية من حيث صياغة ابؼشكلة كالفرضيات كالنتائج. -

 الاستفادة من إعداد البرامج ابؼستخدمة في الفصل ابؼيدافٓ. -

 مقارنة النتائج الدراسية مع الدراسات السابقة. -

 ر.كيفية اختيار العينات حسب ابعنس كالعم  -

 / تعقيب عن الدراسات السابقة:8

* نلبحظ ندرة الدراسات التي تتحدث عن علبج التوحد بالفن التشكيلي كىذا ما جعلنا نركز على 
 استخداـ الأنشطة الفنية كبديل لعلبج اضطراب التوحد.
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* نلبحظ أف نسبة انتشار الاضطراب عند الذكور أكثر من الإناث كذلك راجع حسن التجارب التي 
 طبقت أغلبها على الذكور.

* نلبحظ اختلبؼ بسيط بتُ الدراسات فكلها بثت برابؾها على أساس أنشطة فنية بهدؼ برستُ 
 ابؼهارات الاجتماعية كالتواصل كبرستُ سلوكياتهم.

 * كضع تصور مستقبلي حوؿ البرامج ابؼقتًحة للدراسة ابغالية.

 ات.فركض الدراسة ابغالية كإدراؾ بعض الصعوبصياغة * 

 

 /  مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة:9

تتفق الدراسة ابغالية مع الدراسات السابقة على أبنية إعداد برامج تدريبية لتأىيل أطفاؿ التوحد في  -
 مركز منصف.

 الفن التشكيلي طريقة علبجية في تأىيل أطفاؿ التوحد. -

 ق البرامج التدريبية.أبنية اختيار فنيات تعديل السلوؾ أثناء تطبي -

 / تفرد الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:10

 مشاركة أطباء نفسانيتُ في البرامج كتفاعل معو. -

 استخداـ أنشطة بـتلفة مثل الطب كالرسم على الزجاج.  -
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 أبرز عباقرة التوحد:/ 2

كانوا   –ك الفن أك الأدب خلل في ابؼخ بهعلهم مرضى بالتوحد كأيضا بهعلهم " عباقرة" في العلم أ
كمازالوا يعانوف من ىذا ابؼرض، لكنهم ما يزالوف يركزكف ابقازاتهم الرائعة حتى حاز الكثتَ منهم على 

 جوائز عابؼية.

 / إسحاؽ نيوتن:1

في ابقلتًا، كاف نيوتن يعافٓ من صفات توحدية،  1642ديسمبر  25كلد إسحاؽ نيوتن 
الناس، يتكلم قليلب، عكر ابؼزاج مع أصدقائو القليلتُ ابؼقربتُ، لو فقد كاف لا يستطيع التأقلم مع 

 ككاف لديو صعوبة في التواصل مع الآخرين، نيوتن كاف ينهمك في عملو حتى يكاد ينسى الأكل.

ككاف إف ألقى بؿاضرة كفَ بوضرىا أحد من تلبمذتو كاف يستكمل إلقاء المحاضرة كالقاعة فارغة    
 بدكف حضور.

قق الكثتَ من الإبقازات يشهد بؽا التاريخ، حيث ابصع ابؼؤرخوف على أنو نيوتن صاغ في حتُ ح
، صنع 1687قوانتُ ابغركة كقانوف ابعذب العاـ، ككتب كتابو الأصوؿ الرياضية للفلسفة الطبيعية 

أكؿ مقراب عاكس عملي، ككضع نهرية عن الألواف مستندا إفُ ملبحهة التي توصل إليها باستخداـ 
 موشور مشنت للضوء الأبيض كالأسود الطيف ابؼرئي. برليل

 .1727مارس  20عافْ نيوتن عندما كصل سن ابػمستُ من الاكتئاب كتوفى في     

 ألبرت أنيشتاين: -2

، موطنو الأصلي أبؼانيا، كاف الآخر يعافٓ من 1879من مارس عاـ  14كلد أنيشتاين في      
وحد الذم لا يؤدم إفُ صعوبات في التعلم، كاف منعزلا يكرر متلبزمة أسبتَجر كىو أدفْ درجة من الت

ابعمل بهوس حتى سن السابعة من عمره، كعند ما أصبح يافعا كاف يلقي بؿاضرات صعبة الفهم كقد  
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كاف يسمى الأستاذ فاتب العقل، كىو صاحب النهرية النسبية، كاف عضو في الأكادبيية ابؼلكية 
، حاز على العديد من ابعوائز ابؽولندية للفنوف كالعلوـ ككذا  الأكادبيية الأمريكية للفنوف كالعلوـ

، ميدالية ماكس 1935، كساـ فرانكلتُ 1949الدكتوراه الفخرية من ابعامعة العبرية بالقدس 
   1، كساـ الاستحقاؽ للفنوف.1921، جائزة نوبل للفيزياء 1925، كساـ كوبلي 1929بلبنك 

بـو بومل علبمات مرض التوحد كمشاكل التحدث، تعامل أينشتاين كعندما مات تم تشربوو تبتُ أف 
 مع الأشياء أكثر من تعاملو مع الإنساف كقد كاف بؾاؿ اىتمامو كشغلو الشاغل ىو الفيزياء.

كقاؿ أحد الكتاب الذين عاصركا أينشتاين أنو زار معهم أفراد أسرتو كانوا يعانوف من الصفات     
 .1955أفريل 15بة التعلم، توفي عاـ التوحدية بالإضافة إفُ صعو 

 / غاف كونغ:3

، مصنف كأكؿ. فنافٓ 1853مارس  30الشاعر ابؽولندم فيسنت فيليم غاف كونغ كلد 
الانطباعية، تتضمن رسومو بعضا من أكثر القطع شهرة كشعبية كأغلبىا سعرا في العافَ، لديو 

جوكبيل كسي كىي شركة لتجار الفن في ، انضم كونغ إفُ مؤسسة 1869اضطراب التوحد، في عاـ 
يونيو  29لاىام ككانت عائلتو لفتًة مرتبطة بعافَ الفن، كاف مصمم مطبوعات، رساـ نباتي توفي 

1890. 

 / تيميل جرانديق:4

، طبيبة بـتصة في علم ابغيوانات بجامعة 1947أغسطس  29كلد بركفيسور أمريكية عاـ 
يعا في سلوؾ ابغيواف بدجاؿ إنتاج كتربية ابؼاشية كاختتَت كلاية كولوراد، كصاحبة أفضل الكتب مب

شخص مؤثر في العافَ، بإضافة إفُ  100، كىي قائمة بأكثر 2010للعاـ  100Timeضمن   
أنها كانت عضو في الأكادبيية الأمريكية للفنوف كالعلوـ ككذا كاتبة، شخصت جراندين بالتوحد عاـ 

                                                           
1 - http //www.sasapost- com / autism- geniuses- art literature science- awards/. 
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ن الناحية العقلية كالصحية لتثبت للجميع أف الشخص بردت ابعميع ككاجهت الصعوبات م 1950
 ابؼصاب بالتوحد بيكنو أف يفعل مالا يستطيع كثتَا من الناس  الطبيعيتُ لفعلو اختًعت آلة العناؽ 

، عرض فيلم بوكي قصتها استنادا 2010مصممة  لتهدئة الأشخاص مفرط ابغساسية كثم في عاـ 
 1بسثيل الأفكار عن طريق الصور، فيما عرؼ" أنا أفكر بالصور" إفُ ذكرياتها، كتم فيو استخداـ تقنية

 س:ن/ بيل جي5

 -أ -أكتوبر في كاشنطن د 28، ابؼوافق 1955ابظو الكامل كلياـ ىزم غيست الثالث كلد عاـ 
مؤسس شركة مايكركسوفت كإمبراطور الكمبيوتر حيث أثبت الفحص الطبي أنو يعافٓ من عارض 

مرض التوحد، كقد عاش طفولتو فضوليا كغريبا للؤطوار، كفي شبابو فَ أسبتَجو كىو أحد أعراض 
 يكن متزنا.

في فيلم" قراصنة كادم السيليكوف" التي تناكلت ستَة مؤسسي شركة جيتس، بيد عبقرم  
الكمبيوتر في الفيلم خجولا لا ينهر إفُ كجو بؿدثو، كإبما يدير كجهو إفُ ابعانب الآخر لكي يتفادل 

ف، حيث ظهر على أنو يعافٓ من بـاكؼ من أشياء صغتَة مثلو كمثل ضحايا التوحد، التقاء العيو 
كيشغل نفسو بأشياء لا جدكل بؽا مثل الافتًاض  أنو سيعيش إفُ سن الثمانيتُ، كحساب عدد 

 دقات قلبو طواؿ حياتو.

غ ، جائزة لا سك بلومبر 2016حصل على العديد من ابعوائز أبنها: كساـ ابغرية الرئاسي    
، القلبدة 2010، جائزة .......... الفضي 2010، كساـ بنجامتُ فرانكلت2013ُللخدمة العامة

 ، فارس قائد رتبة الإمبراطورية البريطانية.1922الوطنية للتكنولوجيا كالابتكار 
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 / مناهل ثابت:6

ة ، بالإمارات العربية ابؼتحدة، برولت الباحثة اليمنية كخبتَ 1981أكتوبر 14كلدت في 
الإقتصاد ابؼعرفي كانت من فتاة عاجزة تعافٓ التوحد إفُ كاحدة من أذكى النساء في العافَ، في عمر 
ابػامسة كانت صامتة كبنت بالبكاء، بزرجت من الثانوية في الرابعة عشر كدخلت ابعامعة حيث 
 بلغت ابػامسة عشر من عمرىا درست الإقتصاد كحصلت على درجة دكتوراه ككذا دكتوراه في

اختصاص رياضيات الكم كىي فَ تبلغ الثامنة كالعشركف من عمرىا كعلميا تبنت مؤسسات عابؼية 
عدة نهريات اختًعتها خاصة في بؾاؿ الفضاء لقياس المجرات الكونية كسرعة انتقاؿ الضوء بينها، 

كتم ، بفثلة قارة آسيا 2013ككانت مناىل ثابت أكؿ سيد ة عربية تدخل موسوعة العباقرة في عاـ 
اعتماد أبحاثها في ابعامعة الأمريكية بؼزيد التعمق بأعراض تنموية، كقد أثبتت تفوقها العلمي في مراحل 

 1تعليمها ابعامعي العافِ.

 / سيفن ألاف سيليبرغ:7

ديسمبر بـرج ككاتب سيناريو منتج سينمائي  18، ابؼوافق ؿ 1946عاـ  -أ-ـ -كلد ستيفن بألو
سن السادسة كالثلبثوف، أصبح من أبقح بـرجي السينما في التاريخ،  حاز على جائزة الأكسكار في

تي  أك كائن من الفضاء  -فقد أخرج أربعة من بتُ أعهم عشرة أفلبـ حققت أعلى إيرادات كمنها إم
 ابػارجي، كىو الفيلم الذم حقق أعلى إيرادات في التاريخ.

، فيلم الرعب jaws، 1975عاـ  كانت بداية سبيلبرغ ابغقيقية في بؾاؿ الإخراج مع فيلم 
الشهتَ عن أبظاؾ القرش الذم يعرؼ في أغلب الدكؿ العربية باسم" الفلك ابؼفتًس" كالذم بوكي 
عن بظكة قرش تثتَ الرعب في إحدل ابؼناطق الساحلية كتأكل كتقتل البشر الذين يسبحوف في 

 البحر، ترشح الفيلم لأربع جوائز أكسكار أخذ ثلبثا منها.
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جانب بقاحو كمخرج كاف ستيفن منتجا ناجحا  كذلك فقد أنتج الفلم الشهتَ عاـ إفُ  
 كلكنو فَ بىرجو أمضى الكثتَ من الوقت في إخراج كإنتاج أفلبـ ابؼغامرات كابػياؿ العلمي. 1985

 كل ىذا النجاح كاف كراءه مرض التوحد الذم عافْ في طفولتو ككاف دافعو الوحيد الاستمرار.     

 ؿ تامت:/ دانيا8

لغة  11يناير بلندف يتميز بقدرة خارقة قادر على التحدث ب 31، ابؼوافق ؿ 1979من مواليد 
بـتلفة، يستطيع إجراء عمليات حسابية أسرع عن الآلة ابغاسبة بكثتَ، فضلب عن تذكر الآلاؼ من 

دؾ،يتذكر ملبمح أرقاـ ابؽواتف، بىبرؾ باليوـ كالأسبوع الذم كلدت فيو بدجرد أف تذكر لو تاريخ ميلب
 كجو أم إنساف سبق لو رؤيتو بىبره أين رآه كمع من.

، عبقريا في العافَ يتمتعوف بدثل ىذا الذكاء ابػارؽ للعادة بالرغم من أف " 50ىو أحد من       
دانياؿ" يعافٓ من مرض التوحد، إلا أنو استطاع التغلب على ىذا ابؼرض من خلبؿ الدراسة كالعمل 

في تامت يكره استغلبؿ بـزكنو من ابؼعلومات في الفوز بابعوائز ابؼليونية الشهتَة، مثل ابعاد، كاللبفت 
 برامج التلفاز من يريد أف يصبح مليونتَا. 

ت يريد بعض الأذكياء من الناس جعلي ضمن فريق يشاركوف بو في مثل تلك ابؼسابقات، يقوؿ تام
نافس كأشهر كتبو "مولود في يوـ أزرؽ" لكتٍ أرفض بشدة لأنتٍ أرل أف مشاركتي ظلم للفريق ابؼ

 يصف تاميت كيف أثرت إصابتو بالتوحد كمتلبزمة اسبرجر على سنوات طفولتو.

 /ستيفن كيلتشير:9

بيلك موىبة خاصة لرسم مناظر مفصلة كبسثيل دقيق للمدف،  -، في لندف1974أفريل 24كلد في    
نهتَ خدماتو لعافَ الفن عاـ  MBEبعد فتًة كجيزة من مشاىدتو للمناظر، تم منحو شهادة

 من بريطانيا. MBH، كىي تعتٍ ماجستً إدارة أعماؿ 2006
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لو سيعة ابعميلة، كما يقدمو من عمل لو 1ىو من بتُ الفنانتُ ابؼصابتُ بالتوحد، درس الفنوف  
 في بصيع أبكاء العافَ، كاف طفل أبكم كليس لو علبقة مع الأشخاص الآخرين، ككفقا بؼا نشرتو عنو
ابؼواقع الالكتًكنية تم تشخيص حالتو بالتوحد عندما كاف في ثلبث سنوات من عمره، كفَ تكن لديو 

 لغة كعاش كليا في عافَ آخر.

ظل مهتما بالرسوـ التوضيحية في كقت مبكر يصور ابغيوانات كالسيارات لكنو لا يزاؿ مهتما      
سابعة من عمره كاف مبهورا برسم معافَ مبافٓ للغاية بالسيارات الأمريكية، كعندما أصبح ستيفن في ال

في لندف كبعد أف عرض عليو كتاب فيو صور عن الدمار الذم أحدثو الزلزاؿ، بدأ إنشاء الرسومات 
 1987.1ابؽندسية التفصيلية للمناظر ابػيالية في فبراير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الإطار النظرم للدراسة الفصل الأكؿ  

 

91 
 

 خلاصة الفصل الأكؿ:

على فئة التوحد، كذلك من خلبؿ التجارب قد أثبتت الدراسات السابقة ما مدل فاعلية الفن 
ابؼطبقة على بؾموعة من العينات، التي أظهرت عدة جوانب تفيد الطفل التوحدم لاكتساب بـتلف 

 ابؼهارات تعينو على التواصل مع الآخرين كالتعبتَ عن ذاتو كما يشعر بو بطريقة فنية بفيزة.
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 مراحل تطور الرسم لدل الطفل  -
 النهريات ابؼفسرة لرسومات الطفل  -
 خصائص رسومات الأطفاؿ العاديتُ  -
 خصائص رسومات الأطفاؿ ابؼتوحدين  -

 المبحث الثاني :الجانب الميداني/ 2
 أساليب برليل رسومات الأطفاؿ -
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 تمهيد 

إف الرسم بالنسبة للكثتَ من الأطفاؿ ابؼعاقتُ  يعد كسيلة اتصاؿ  كمن خلبلو تههر بعض  
العوامل الكامنة التي تؤثر في شخصية الطفل ابؼعاؽ كتعطل  بموه كتطوره ،فإف تلقائية الرسوـ ضركرية 

 ن نفسو . ىتماـ بدا يربظو الطفل للتعبتَ علفهم كثتَ من ابؼضامتُ التي برملها كلذلك يتوجب الا

كعلى ىذا سنحاكؿ في ا الفصل توضيح أىم مراحل تطور الرسم لدل الأطفاؿ معتمدين في  
ذلك على أبرز النهريات ابؼفسرة لرسومات الأطفاؿ  ككذا التعرؼ على دكافع الرسم لدل الطفل 

 التوحدم كاىم خصائص رسومات أطفاؿ التوحد. 

ية حيث تناكلت الدراسة برليل لوحات لعينة من أما ابؼبحث الثافٓ كاف عبارة عن دراسة ميدان
 أطفاؿ مركز منصف كدراسة أبعادىا الفنية  كالنفسية. 

كفي خلبصة ىذا الفصل بكاكؿ الوصوؿ إفُ فوائد الرسم بؽؤلاء الفئة ،ككيف للفن التشكيلي 
 عامة أف يساعد في حل ابؼشاكل كتفريغ ابؼكبوتات لدل أطفاؿ التوحد. 
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  سيكولوجية الطفلالأكؿ :المبحث 
 مراحل تطور الرسم لدل الأطفاؿ : 

 توصل بعض العلماء لتحديد مراحل تطور الرسم لدل الطفل ،منذ بداية إمساكو بالقلم في  
م سطح يقابلو مسجلب عليو  بزطيطات عشوائية  كحددكا لذلك أكفُ لكي بير بو على السنوات الأ

 عدة مراحل. 

برديد سن ظهور التخطيطات يتوقف على عدة متغتَات من ابنها نشراح الشاؿ أف اذكرت  
جتماعية  كالثقافية التي يكبر في  الاختلبفات الفردية بتُ طفل  كآخر ،ككذلك اختلبفات البيئة الا

بذاىات متباينة اكنفها الطفل ،بصورة عامة بىط الطفل خلبؿ الأطوار الأكفُ من ابػربشة إشارات في 
 1فقية أك غتَىا. قد تكوف عمودية أك أ

كجدنا أف مراحل تطور الرسم متداخلة في الكتب فاجتهادنا في تنهيم ىذا التداخل كاستخلصنا أف 
ىناؾ اتفاؽ شبو عاـ بتُ بعض ابؼفكرين ،حيث اتفقوا على أف للرسم مراحل تتطور تبعا للمراحل 

 لآتي :افي مضمونها كىي كختلبؼ في تسميات ابؼراحل إلا أنهم اتفقوا اطفاؿ كبرغم من العمرية للؤ

 مرحلة ما قبل التخطيط أك الخربشة ) منذ الولادة حتى عمر السنتين(  .1

في ىذه ابؼرحلة لا يكوف للطفل أم ابذاىات معينة حوؿ التعبتَ عن الرسم بحد ذاتو كقد حددت  
ابؼذكورة في دياف باباليا  كسافِ  ككيندكسوف أف  1970عاـ  RodaKelloggركدا  كيللوؽ 
ساسية في ىذه ابؼرحلة العمرية منها ابػطوط الافقية كغتَىا  نوع من الشخبطة الأ 20ىناؾ حوافِ 

 2بموذج بؼواقع الشخبطة في الورقة كتههر ىذه النماذج في عمر السنتتُ.  17كما عرفت حوافِ 

                                                           
أمافٓ عمر الشيخ بؿمد ،بظة الانبساط من خلبؿ رسومات الأطفاؿ دراسة مقارنة بتُ الأطفاؿ ابؼعاقتُ بدراكز التًبية ابػاصة  1

وبر ،قسم علم النفس ،اكت 1،جامعة ابػرطوـ 2كالأطفاؿ غتَ ابؼعاقتُ عقليا بولاية ابػرطوـ ،رسالة ماجستتَ  ،كلية الآداب
 .33،ص  2017

 .34ص ك   ابؼرجع نفسو2
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 ( سنوات  7 -4مرحلة ما قبل الموجز الشكلي )  .2

ثيل رمزم كتعد مدخل التمثيل عن طريق ربدا التفكتَ في ىذه ابؼرحلة يطور الطفل بزطيطو إفُ بس 
بالواقع كتتميز الرموز بالتعبتَ ابؼستمر  كالتنوع حتى في العنصر الواحد،بييل الطفل لرسم الأشخاص 
بأسلوب شبو ىندسي بدءا من الرأس  كالقدـ ثم  يعقد الشكل مع ظهور النسب  كالعلبقات بتُ 

عدـ الاىتماـ بالعلبقات ابؼكانية فتمثل العناصر ابؼطلوبة كلو  نفعالية معالأشكاؿ حسب القيمة الا
 1بصورة عشوائية.

 ( سنوات  9 -7مرحلة الموجز الشكلي من )  .3

كىي التي يطور فيها الطفل رموزه التي يستخدمها مرة تلو الأخرل كفيها تعتمد تعبتَات على استقرار 
يد التغيتَ للرموز حسب الانفعالات كتههر الرموز  كالتغيتَ في التكرار يصبح غتَ جوىرم مع تأك

عمليات ابغذؼ  كابؼبالغة  كمع الوعي بالبيئة يههر خط الأرض  كتتأكد دلالة الفراغ عن طريق 
تسطيح العناصر  كالرموز مع ابػلط بتُ الواقع  كالتجسيم ككذا الشفوؼ  كالتمثيلبت الزمانية  

 2كابؼكانية.

 ( سنوات 11 -9مرحلة محاكلة التعبير الواقعي )   .4

بذاه ابؼوضوعي أم من ابغقائق الذىنية إفُ يتحوؿ الطفل في ىذه ابؼرحلة من الابذاه الذاتي إفُ الا
 ابغقائق ابؼرئية 

أك البصرية فهذا التحوؿ نتيجة النمو الشامل للطفل من بصيع نواحيو الأمر الذم جعلو يشعر بفرديتو 
ناحية ابعنس ،فبمعتٌ أف الطفل ىنا بدأ يدرؾ البيئة  كمهاىرىا ابؼختلفة إدراكا موضوعيا كخاصة من 

                                                           
أسامة عمر فرينة  ،القيمة التشخيصية لاختيار رسم الشخص في بسييز اضطراب  ما بعد الصدمة لدل عينة من الأطفاؿ  1

 .27ص   - 2011 -1432،شهادة ماجستتَ ،كلية التًبية  ،ابعامعة الإسلبمية ،قسم علم النفس ،غزة ،
،التعبتَ الفتٍ في مرحلة مدرؾ الشكلي عند الأطفاؿ كعلبقتو ببعض ابؼتغتَات ،بؾلة أستاذ  ،كلية التًبية أ.ـ.د مها مازف كامل 2

 .206،ص 2013-ىػ  1434المجلد الثافٓ  205للبنات ،العدد
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،فالطفل في ىذه ابؼرحلة يتحوؿ من التكرار في الرسوـ متمسكا بابؼهاىر ابؼميزة للؤشياء فعندما يعبر 
  نساف من نشاط كحيوية  أك من الضعفعن شخص معتُ بذده يبرز العلبقات ابؼميزة بؽذا الا

كالفشل ،فنجد أف الطفل في ىذه ابؼرحلة يبتعد عن تضخيم الأشياء كابغذؼ  كابؼبالغة  كالتسطيح 
ىتماـ بالنسب كإدراؾ القريب  كالشفافية  كخط الأرض متجها بكو رؤية بصرية بحيث يبدأفي الا

 1كالبعيد كاستخداـ اللوف بصورة موضوعية ككما في الواقع.

 ( سنوات 15 – 11مرحلة التعبير الواقعي )   .5

في ىذه ابؼرحلة يتمكن الطفل من توضيح أفكاره كتقريبها من الواقع ،إلا أف تعبتَه لا يتخلى عن 
الذاتية ،ففي ىذه ابؼرحلة يصل فيها بؾهود التشكيل إفُ الطبيعة كي نلبحظ فيها عزكؼ الطفل عن 

ذا ظهور مواىب كقدرات خاصة الرسم  كقلة الانتاج الفتٍ نهرا للتغتَات التي تههر في سن البلوغ كك
كتبدأ ابذاىات التعبتَ عندىم في بسايز أصحاب الابذاه ابغسي أك الذاتي  كبتُ أصحاب الابذاه 

 2البصرم.

 ( سنة  17 – 13فترة الحسم  كالتصميم )  .6

كىي امتداد  للمرحلة السابقة على أف أكثر ما بييز ىذه ابؼرحلة تأكيد ابذاه التعبتَ عند الأطفاؿ في 
ذه ابؼرحلة من الذاتي إفُ ابغسي  كالذم تتميز تعبتَاتو باعتماده على نهرتو الشخصية ،فهو يرسم ى

دار اىتمامو ككأنو لا يرل الأشياء فلب يهتم بالنسب كلا يراعي ابؼنهور ،بينما يرسم العناصر حسب مق
لواف يكوف حسب انفعالو بها ،بينما يتميز صاحب الابذاه البصرم باعتماده بها ،حتى استخداـ الأ

على ابغقائق البصرية  فتَاعي النسب كيهتم بالأشياء  كأكضاعها  كيراعي القريب  كالبعيد  كيستخدـ 

                                                           
 -2003حيدر عبد الأمتَ رشيد ،ابػصائص الفنية لرسوـ الأطفاؿ المحركمتُ أسريا ،نابو للدراسات  كالبحوث ،جامعة بابل ،1

 186 -185،ص 2004
  42،ص 1982نيللي ،ج،ؼ،ت بؿمد منتَ مرسي كبؿمد عزت عبد ابؼوجود،في فلسفة التًبية ،د.ط عافَ الكتب ،القاىرة،2
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الألواف بواقعية النهر إليها فهو موضوعي النهرة ،بينما الذاتي لا يدرؾ ما بويط بو إلا إذا كاف جزءا 
 1منو.

 تعليق: 

إف مراحل التعبتَ الفتٍ لدل الأطفاؿ بسر بدراحل بـتلفة كتتدرج حسب بموىم ابعسمي  كالعقلي  
كالتقدـ في الرسم ىو دليل على التفتح التدربهي لعقل الطفل كبيكن تلخيص ىذه ابؼراحل حسب 

 كما يلي:   محمود البسيوني

 مرحلة التخطيط -1

 ابؼرحلة الرمزية -2

 ة الاصلبحية ابؼرحل – 3

في ابؼرحلة الأكفُ بىطط الطفل  كينوع ىذه التخطيطات كىي بالنسبة لو أشبو بتمرين العضلبت  
كإخضاعها لعمليات إيقاعية كثتَة أما الرمزية فيههر فيها بروؿ من التخطيطات إفُ أنواع من الإبهاز 

 2الشكلي أما ابؼرحلة الإصلبحية فتكوف البيئة أثرت على الطفل.

 ة :ملاحظ

الطفل الذم تتفق صفات تعبتَه مع الصفات ابؼعادلة بؼرحلة بموه يكوف طفلب عاديا ،أما إذا فَ يتفق 
تعبتَه معها فيصبح طفلب غتَ عادم ،فمثلب إذا كجد طفل في الثانية من عمره يرسم رموزا تشكيلية في 

الة ىو أنو يسبق مرحلة تعبتَه الفتٍ فيعد شاذا لأنو لا بيثل القاعدة العامة كشذكذه في ىذه ابغ

                                                           
 28أسامة عمر فرينة ،القيمة التشخيصية لاختيار رسم الشخص في بسييز اضطراب ما بعد الصدمة لدل عينة من الأطفاؿ ،ص 1

 .70،ص  1984،دار ابؼعارؼ ،القاىرة ، 2،سيكولوجية رسوـ الأطفاؿ ،ط بؿمود البسيوفٓ 2
امافٓ عمر الشيخ بؿمد،سيمة الإنسباط من خلب رسومات الأطفاؿ دراسة مقرنة بتُ الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا بدراكز التًبية  2

، ص   . 39-37ابػاصة كالأطفاؿ لغتَ معاقتُ عقليا بولاية ابػرطوـ



 الفصل الثاني 
 

98 
 

عمرىبصيغة أخرل يكوف سنو الفتٍ سابقا لسنو الزمتٍ كإذا كصل الطفل إفُ سن الرابعة كفَ يستطع إلا 
 خبط في تعبتَه أيضا فيعد شاذا  كشذكذه ىنا لأف سنو الزمتٍ يسبق منو الفتٍ. تأف ي

رسومات من يصغركنهم سنا حيث نلبحظ أف ىناؾ تشابو بتُ رسومات الأطفاؿ غتَ العاديتُ كبتُ 
 .2من الأطفالالعاديتُ من ناحية عدـ إدراكهم للتفاصيل  كعلبقة الأشياء بالنسبة لبعضها البعض

 : النظريات المفسدة لرسومات الأطفاؿ 
 نظرية الواقعية الساذجة : .1

لفتًة تعد ىذه النهرية من أعرؽ النهريات التي حكمت أفكارنا عن رسوـ الأطفاؿ كعن تعليم الفن 
بفثلة للواقع  لساعة  حيث يقصد بها إنتاج رسوـ  فوتوغرافية ليست بوجيزة  كمازالت قائمة إفُ حد  ا
تباع قواعد  كأصوؿ بؿددة. كنقدىا  البعض بأف النهرية إمن الناحية البصرية دكف برريف كذلك ب

 يست ىي الواقع ذاتو. الواقعية الساذجة مهما بلغت دقة بسثيلها للواقع تبقى بؾرد رموز بصرية  كل

افتًضت النهرية أنو لا فرؽ بتُ جسم الشيء ابؼرئي كصورتو كما يدركها العقل  كافتًضت أف الفركؽ 
الأساسية بتُ رسوـ كل من الطفل  كالبالغ نابذة عن الاختلبفات فيما بينها من حيث كل من 

كانت الفركؽ لصافٌ البالغتُ لأف   التحكم العضلي  كابؼعلوماتي  كابؼقدرة على ابؼلبحهة البصرية بؽذا
الطفل ينتج رسوما غتَ مطابقة للواقع ابؼرئي  كلذا ابتدع بعض ابؼعلمتُ طرؽ مساعدة لتعليم الأطفاؿ 

 إنتاج رسوـ كاقعية كاستخداـ ابغركؼ  كالكلمات  كالأرقاـ كأساس لرسم الأشياء. 

الية كقواعد ابؼنهور  كالتهليل  كىذه كما تقوـ ىذه النهرية على أصوؿ  كقواعد معينة ،كالنسب ابؼث
 الأصوؿ بهب على الأطفاؿ تعلمها لإنتاج رسوـ كاقعية. 

ككذا تناكلت ىذه النهرية الرسم عن الطفل كنشاط تسجيلي ميكانيكي للؤشياء في الواقع ابؼرئي دكف 
ة الطفل  النهر إفُ خصائص بموه ابعسمي ابغركي  كالعقلي كالانفعافِ  كبهذا أغلقت مقومات شخصي
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كألزمتو بدستول البالغتُ كحرمتو من النمو الطبيعي. ككاف الطفل أف يتبع ابؼدرس في ربظو  كىذا ما 
 . يتماشى مع ما كجده الكبار مقبوؿ أدل إفُ قتل حرية التعبتَ عند الطفل كعليو أف

بصرم ككيف أنو كمن زاكية أخرل فإف ما افتًضتو ىذه النهرية تناقض مفاىيمنا ابغالية عن الادراؾ ال
 1ضافة إفُ عوامل أخرل موضوعية خاصة بتنهيم ابؼدركات ذاتها.يتأثر بحاجتنا  كعواطفنا  كميولنا بالإ

 النظرية العقلية : .2

أكد بعض الباحثتُ أف رسوـ الأطفاؿ بركمها تداعياتهم ابؼعرفية  كمدركاتهم العقلية عن الأشياء التي 
أف ابػط الشائع  W.VIOLAفيولا يربظونها أثر بفا بركمها صور ىذه الأشياء ذاتها. كقد كضح 

يعرفونو لا ما  في تدريس الفن بطريقة كلبسيكية للؤطفاؿ نتج أساسا عن عدـ ابؼعرفة بأنهم يربظوف ما
إفُ أف فن الأطفاؿ مفاىيمي  C.BELكلايف بل   يركنو بطريقة لا شعورية كمن جهة أخرل بؼح

 لأنهم يوضحوف في أعمابؽم ما يعرفونو لا ما يركنو  كيؤكدكف فيها على ما يعنيهم بدرجة أكبر. 

أم من  كلقدذىب أصحاب النهرية العقلية إفُ أف رسوـ الأطفاؿ تستمد من مصدر غتَ بصرم
مفاىيم بؾردة غتَ مدركة حسيا فرسوـ الأطفاؿ بدثابة رموز تعبر عما انطبع في أذىانهم من مفاىيم عن 

 . 2الأشياء

 النظرية التحليلية : .3

يتناكؿ بعض الباحثتُ رسوـ الأطفاؿ من منهور التحليل النفسي على أساس أف ىذه الرسوـ ليست  
ؿ في الواقع ابؼرئي ،ك إبما ىي بؿكومة بعوامل أخرل كجدانية بؾرد إسقاطات فوتوغرافية بؼا يراه الأطفا

دافعية ،مرتبطة بدزاج الطفل كشخصيتو كصراعاتو كمشاعره كرغباتو الدفينة كتعتبر رسوـ الأطفاؿ من 
 الوجهة التحليلية بدثابة رسائل موجهة إفُ الآخرين تصور أعماؽ شخصيات أصحابها أصدؽ تصوير

                                                           
 34ص  -1995-1415،دار ابؼعارؼ ،مصر ، 1القريطي ،مدخل إفُ سيكولوجية رسوـ الأطفاؿ ،ط عبد ابؼطلب أمتُ -د1
 35ابؼرجع نفسو ،ص 2
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الطفل في مساعدتو  كالكشف عن ابؼشكلبت  كالصراعات التي تواجهو بيكن الاستفادة من رسوـ 
 1كتؤثر فيو.

 النظرية الإدراكية : .4

كتتبتٌ ىذه النهرية مبدأ الأطفاؿ يربظوف ما يركف  كتتلخص  ARNEHIMصاحب ىذه النهرية ىو 
 ىذه النهرية فيما يلي:  ئمباد

 ثره بالتفكتَ. الطفل يرسم ما يراه ،متأثرا بعملية الإدراؾ أكثر من تأ .أ 
 كل نهرة يقوـ بها الطفل تعتبر حكما بصريا تلقائيا ثم تنهيم ملببؿو بعملية إدراكية.    .ب 
 العملية الإدراكية ىنا اعتماد على علم النفس التي تبدأ بالكل كتتجو بكو التفصيل  .ج 
أف ىناؾ فركقا بتُ إدراؾ كل من الأطفاؿ  كالكبار تعكسها رسومهم في صورة مقدار  .د 

 التفاصيل كنوع الرموز ابؼستخدمة .
يرسم الطفل أقل بفا يرل ،أقل بفا يدرؾ ،فهو بؿدكد بابػامات التي يستخدمها  كالامكانيات  .ق 

 مكانات الفناف البالغ. االتي تصل إفُ 

أكدحقائق الفركؽ الفردية بتُ الصغار  كالكبار في الرسم  ARNEHINبفا سبق بقد أف 
علم النفس كأكد على الرسم من حيث تنهيمو في كل مدرؾ إلا أنو كحقائق الإدراؾ كما جاء في 

أبنل تأثتَ العوامل الذاتية الداخلية على تنهيم الإدراؾ كعلى إثراء الأشياء ابؼرئية كي يصبح الرسم 
 2أكثر بفا يدرؾ الطفل

                                                           
عبد الله بؿمد مبارؾ الطجماف الزىرافٓ ،برنامج حاسوبي مقتًح في التًبية الفنية لتنمية مهارات التعبتَ الفتٍ لدل طلبب الصف 1

تًبية ،قسم ابؼناىج كطرؽ عة ابؼلك خالد ابؼملكة العربية السعودية ،كلية الالسادس الابتدائي ،أطركحة ماجستتَ ،جام
 .56،ص  2010-1431،التدريس

أسامة عمر فرينو، القيمة التشخيصية لاختبار رسم الشخص في بسييز اضطراب مابعد الصدمة لدل عينة من الأطفاؿ، ص  2
32_33 
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 النظرية التلخيصية : .5

خيصية على الطفولة بقولو *أف بسط العابؼستايلي ىوؿ  الذم يعتبر من ركاد علم النفس نهريتو التل
الطفل يعيش من جديد تاريخ ابعنس البشرم  كتكوف خبرات أسلبفو بتُ يديو فيقوـ الطفل في 
اللعب بإعادة تبتٍ ابؼيوؿ  كالاىتمامات بنفس التتابع الذم حدث لإنساف عصور ما قبل التاريخ  

 .كالانساف البدائي

النهرية التلخيصية  كأكضحوا كقارنوا بتُ رسوـ الأطفاؿ كبتُ " تناكؿ العلماء رسوـ الأطفاؿ من كجهة 
رسوـ الانساف البدائي  كأكضحوا أف الطفل في تعبتَه الفتٍ يقوـ بتلخيص ما كاف يعملو أجداده بل 
ىو يلخص تاريخ ابعنس البشرم كلو" . إف فن الطفل يشبو إفُ حد كبتَ الفن القدفٔ في العصور 

 1.ر  كالأسس الفنية للرسم فهو بيثل الفن القدفٔ بكل أشكالو  كأنواعوالوسطى فلب يتقيد بالعناص

 :المدرؾنظرية تصوير المجاؿ  .6

عملية التعبتَ الفتٍ في ضوء بؾموعة من التفاعلبت بتُ الطفل  كمتغتَاتو ابؼختلفة  كبتُ البيئة التي 
 يتفاعل معها بدتغتَاتها ابػاصة  كللنهرية أربعة أركاف :

 التأهب العاـ : .1
 إمكانية الطفل ابعسمية :الطوؿ ،الوزف  ،ابؽيكل  كالعضلبت.  -
 مكانيات العقلية  كالإدراكية ) الرؤية البصرية  كتنهيمها ( الإ -
الامكانيات الثقافية :التي توضح طريقة تكيف الأطفاؿ للؤشياء  كتوجو عملية  -

 الإدراؾ كنوعية الاستجابة للؤشياء .

 

                                                           
  26( ص  14 – 11الشيخ بلة بؿمد, التعبتَات الفنية التشكيلية لدل الأطفاؿ من  ) 1
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 البيئة النفسية :  .2

كتشمل عوامل التهديد أك ابػوؼ من ابغاضر  كالرسوب  كعدـ استقرار القيم كل ىذه العوامل تشعر 
 بالقلق للطفل كعدـ الراحة كتضعف الاستجابة للخبرات. 

 تناكؿ المعلومات : .3

كيقصد بها ابؼعلومات البصرية كبىتلف كل طفل عن الآخر في طريقة تناكبؽم بؽذه ابؼعلومات بسبب 
 م ابغركي  كالذكاء  كالثقافة  كالتدريب ابػاص. اختلبؼ بموى

 التصوير  كالابتكار : .4

بعد التفاعل بتُ الأركاف السابقة الثلبثة تأتي النتيجة بؽذا التفاعل كىي الابتكار في رسومات الأطفاؿ 
سواء ابؼسطحة أك المجسمة ابؼعتمدة على ابػطوط  كالألواف  فالابتكار ىو ناتج عن خوض العديد من 

 . 11تجارب ليعطي شكل ذك دلالة بصاليةال

 النظرية السلوكية : .7

 يؤكد أصحاب ىذه النهرية عموما على الدراسة التجريبية كبرليل القول  كالهركؼ البيئية ابػارجية
كاكتشاؼ القوانتُ ابغاكمة لاكتساب ىذا السلوؾ كمن  الاستجاباتكالسلوؾ ابؼلبحظ   المثيرات

التعلم  كالعوامل البيئية  كابػبرة أكثر من أم عوامل أخرل في تشكيل  ثم تعديلو كيعتمدكف على دكر
 السلوؾ كما يهتموف بإجراء بذارب للوصوؿ إفُ معرفة علمية للدراسة. 

كتعافً الرسوـ كفقا بؽذا ابؼنحتٌ من خلبؿ تركيز الفحص على الرسوـ كناتج نهائي  ،كبصع الدلائل عن 
ؤدية إفُ ىذا الناتج ،كدراسة موقف الأداء  كشركطو  كابؼنبهات ابػطط  كالاستًاتيجيات السلوكية ابؼ

 التي يعمل الطفل في سياقها  ،كبرليل الاستجابات باستخداـ مفاىيم مثل استًاتيجيات التخطيط ،

                                                           
 .08،ص2003سيد سناء ،رسوـ الأطفاؿ ،التحليل ك الدلالة ،دار الزىراء للتوزيع ك النشر ،الرياض السعودية ،ال1
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مع استبعاد بؿاكلة تفستَ العمليات العقلية ابؼعقدة القائمة كراء ىذه الاستًاتيجيات القابلة للملبحهة  
 كالتفستَ. 

كيستلزـ تناكؿ الرسوـ كسلوؾ بيكن تعلمو من كجهة النهر السلوكية  كبرديد ما بهب أف يشبو الطفل  
عن تشكيل السلوؾ كتدعيمو .  ابؼسئولةكتنهيم الهركؼ البيئية اللبزمة لعملية التعلم ،فالبيئة ىي 

كتبعا لذلك فإف الرسوـ كناتج تصبح مؤشر على مدل فهم الطفل للمهمة التي قاـ بأدائها كلاختيار 
ما اذا كاف تم برقيق الاىداؼ التي سبق برديدىا اـ لا. كيقاس بقاح الطفل أك فشلو في برقيق الابقاز 

التصويرية  كالادراكية كبرقيق التناسق اللوفٓ  ابؼطلوب كفقا لمحك بؿدد مسبقا مثل بعض ابؼهارات 
 .كإدراؾ التناسب

تلخص آراء ىذه النهرية أف التناكؿ السلوكي لرسم الأطفاؿ يغفل العمليات العقلية ابؼعرفية ابؼعقدة 
 1ابؼسابنة في عملية الرسم ،كيكتفي بالإشارة إفُ ما بيكن ملبحهتو كناتج نهائي.

 تعقيب على النظريات :

بفا سبق تعدد النهريات التي تناكؿ الباحثوف من خلببؽا رسوـ الأطفاؿ،كيبدك أف ىذا التعدد يتبتُ 
يرجع إفُ اعتبارات بـتلفة ،من أبنها رسوـ الأطفاؿ ذاتها . كما ينطوم عليو من عمليات ابغس 

عرض تلك ابغركية  كالعقلية  كالنفسية  كالاجتماعية  كالفنية ابعمالية ابؼسابنى فيها . كالغرض من 
النهريات ليس ىو ابؼفاضلة بينها أكالتأكيد على بؾرد اختلبفها بقدر ما ىو التأكيد على؟أف كل 
نهرية بدفردىا ربدا لا تكوف كافية أك مفيدة في دراسة أثر ابؼتغتَ ابؼستقل على ابؼتغتَ التابع في البحث 

 ابغافِ.

 

                                                           
 41عبد ابؼطلب أمتُ القريطي , مدخل إفُ سيكولوجية رسوـ الأطفاؿ , ص  –د 1
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 : خصائص رسوـ الأطفاؿ العاديين 

و بـتلفة تشتمل على النواحي ابعسمية  كالعقلية  كالاجتماعية كىي بدكرىا  بير الأطفاؿ بدراحل بم
تؤثر على مراحل النمو الفتٍ لديهم  كتتميز كل مرحلة بخصائص  كبفيزات بزتلف عن ابؼرحلة 

 السابقة. 

 خاصية التحريف : .1

على أنها الابتعاد عن ابؼههر العادم  كالشكل ابؼوضوعي للؤشياء في حتُ يعرفها  البسيونيكيعرفها 
شكابؽا  كألوانها  أعلى أنها " الابتعاد عن التجسيد ابؼوضوعي للمرئيات عن طريق التلبعب بالترابي 

ن فلب يكوف الرسم بفاثلب لأم م،أك امكنتها  كأزمنتها أك عن طريق بصع الاثنتُ معا في حبر كاحد 
 .كضاع ابؼألوفة في الطبيعة"  كيلجأ الطفل إفُ التحريف لتحقيق ما يسمى * الغرضيةأك النفعيةالأ

 :الشفافية

لا يعتًؼ الطفل بابغقائق ابؼرئية بقدر ما يعتًؼ بابغقائق الذىنية أك ابؼعرفية عند التعبتَ فمثلب إذا 
ل البيت بالرغم أف الأشياء التي طلبنا منو رسم البيت الذم يعيش فيو يرسم البيت كما يوجد داخ

 1ربظها لا بيكن مشاىدتها إلا داخل البيت.

 التكرار : .2

إف التكرار يعتٍ ترديد رسم عنصر معتُ بتفاصيلو الكاملة دكف أصل الرسم  كيههر التكرار في 
رسومات الأطفاؿ التي تزدحم بالعناصر أك الأشخاص فمثلب عند ربظو لبستاف يرسم زىرة كاحدة ثم 

                                                           
 ،كلية الفنوف ابعميلة  ،جامعة بغداد  ،ساسية ية الأبؾلة كلية التًب، خصائص التعبتَ الفتٍ لدل أطفاؿ التوحد , ،أبضد عبد الغتٍ 1

 620_619ص  ، 2012،العدد السادس  كالسبعوف 
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الفراغ كما أف التكرار بالنسبة للطفل يعتبر تسهيل لعملية الرسم  ،فالطفل  بؼلءيكررىا بنفس الشكل 
 1عندما يشعر بإجادتو لرسم شكل مأك عنصر معتُ فإنو يلجأ إفُ تكراره  كإعادة ربظو.

 التسطيح :  .3

بتَىم عن البعد من ابؼهاىر ابؼلحوظة ايضا في رسومات الأطفاؿ رغبتهم في تسطيح أشكابؽم كعدـ تع
الثالث حيث يرسم الطفل الشيء ببسط بصيع جوانبو  كتوضيح كل أجزائو فتأتي الرسوـ مسطحة 
خالية من ابؼنهور اك الابواء بالبعد الثالث  كالطفل عندما يرسم بهذا الاسلوب تكوف لو الرغبة في 

الهاىرة بكثرة في ابؼوضوعات إبراز كل ما يعرفو عن الشيء الذم يعبر عنو لا ما يراه منو. كتههر ىذه 
 2التي برتَ الطفل عندما بهد أف للبشياء جانبتُ متشابهتُ  كيريد أف يعبر عنهما في آف كاحد.

 خط الأرض : .5

بما يستخدموف بعض إيلبحظ أف الأطفاؿ لا يتًكوف في رسومهم الاشكاؿ معلقة في الفراغ  ك  
ابػطوط الأفقية ابؼوازية للحافة السفلى لورقة الرسم اك ابػطوط ابؼائلة برت الاشكاؿ  كالرموز تعبتَا 
عن الأرض التي ترتكز عليها. كىي كسيلة رمزية يعبر بها الطفل عن احساسو بالفراغ  كالعلبقات 

لطفل عندما يرسم خط الارض يكوف قد ابؼكانية التي ترتبط بتُ الأشكاؿ ابؼرسومة  كيشتَ إفُ أف ا
 اكتشف أنو جزء من كل أكبر كبرقق من اف ىناؾ علبقة مكانية بذمع بتُ الأشياء . 

كيتخذ خط الأرض في رسوـ الأطفاؿ صورا متعددة فقد يكوف على ىيئة خط أك ىيئة شكل  
 . 3كأحيانا بىصص الطفل خطا للؤشكاؿ بصيعا أك خطا لكل شكل أك رمز على حدل

                                                           
 54, ص  1975, دار ابؼعارؼ , القاىرة , 2بؿمد البسيوفٓ , أصوؿ التًبية الفنية , ط1
خ بؿمد , بظة الانبساط من خلبؿ رسومات الأطفاؿ دراسات مقارنة بتُ الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا بدراكز التًبية أمافٓ عمر الشي2

 .40ابػاصة  كالأطفاؿ غتَ ابؼعاقتُ عقليا بولاية ابػرطوـ , ص 
  82,  81عبد ابؼطلب أمتُ القريطي , مدخل إفُ سيكولوجية رسوـ الطفل , ص  –د 3
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 لخلط بين المسطحات  كالمجسمات في حيز كاحد :ا .6

يطلق عليها البعض أحيانا بزتَ الاكضاع ابؼثالية أم الاكضاع التي تههر معها ابػصائص  كابؼميزات 
ح كأكمل صورة بفكنة من كجهة نهر الطفل ابؼعرفية  فنراه يرسم جسم ضك أالبارزة في الشيء ابؼرسوـ ب

بعة متًاصة بجوار بعضها أما الوجو فتَبظو من الاماـ كىو ما تأكد ابغيواف من ابعانب  كسيقانو الأر 
بقوبؽا " يعبر الطفل عن الأشياء كما لو أنو يدكر حوبؽا فيجمع ما يركؽ لو من  هالة البشبشيعليو 

مهاىرىا من زكايا بـتلفة في حيز كاحد بؽذا بقده بهمع بتُ ابؼههر ابعانبي  كالأمامي للوجو لاف 
 1 يوضح الانف بكامل ىيئتها   كابؼههر الأمامي يبرز العينتُ  كالأذنتُ بكامل ىيئتها. ابؼههر ابعانبي

 استخداـ الكتابة في الرسم : .7

يلجأ الأطفاؿ إفُ استخداـ الكتابة في رسوماتهم كقد يكوف سبب ذلك شرح ما يقوموف بربظو 
 2كتدعيم أشكابؽم برموز كتابية للتبليغ عن افكارىم.

في ىذه ابػاصية بواكؿ الأطفاؿ سرد قصة يكملها في لوحة  كالمكاني :  التمثيل الزماني .8
ككأنو بواكؿ كضع كل ما كقع أمامنا  كبواكؿ ابعمع بتُ ابؼكاف  كالزماف في آف كاحد  ،ك 
ابؼلبحظ في رسوـ الأطفاؿ تقسيم مساحة الورقة إفُ مساحات بـتلفة بىصص كل منها لرسم 

 3عنو. مشهد بؿدد من ابؼوضوع الذم يعبر

 

                                                           
قب العرجاف , أثر ابغكايات الشعبية على بظات التعبتَ الفتٍ للطفل في مرحلة رياض الأطفاؿ بدنطقة سناء بنت دخل الله مري1

 . 500, ص  2018,  19ابعوؼ , بؾلة البحث العلمي في التًبية , جامعة أـ القرل , كلية التًبية , العدد 
مقارنة بتُ الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا بدراكز التًبية أمافٓ عمر الشيخ بؿمد , بظة الانبساط من خلبؿ رسومات الأطفاؿ دراسات 2

 .42ابػاصة  كالأطفاؿ غتَ ابؼعاقتُ عقليا بولاية ابػرطوـ , ص 
 . 84,  83عبد ابؼطلب أمتُ القريطي , مدخل إفُ سيكولوجية رسوـ الطفل , ص 3
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 تعليق: 

ىذه بعض ابػصائص العامة لرسومات الأطفاؿ ابؼتفق عليها من قبل الباحثتُ  كالدراسيتُ في بؾاؿ 
التًبية الفنية من سن الثانية إفُ الرابعة عشر فقد قمنا بشرح بعض السمات على سبيل ابؼثاؿ  كليس 

 ابغصر فكل طفل ينفرد بأسلوبو  كتفكتَه عن أقرانو. 

  رسومات الأطفاؿ غير العاديين ) التوحد ( :خصائص 

أف رسومات الأطفاؿ ابؼعاقتُ تتشابو مع رسومات  جيمس كو فماؿ  كدانياؿ هوللاهافيوضح 
 الأطفاؿ غتَ ابؼعاقتُ الأصغر منهم سنا. 

فمن خلبؿ الدراسات  كالأبحاث التي أجريت على العديد من عينات مرضى التوحد حاكؿ الدارسوف 
رصد أىم خصائص رسومات أطفاؿ التوحد  كأسلوب تعبتَىم عن ما يدكر حوبؽم ككيف يركف العافَ  

 كالمجتمع. 

فمثلب رسم انعداـ العلبقة بتُ أجزاء الأشكاؿ البشرية بحيث تكوف مهاىرىا بدائية أك مشوىة  .1
 الشفاه على شكل خط كاحد أك رسم عتُ بشكل بو تفاصيل كثتَة .

لا يكتفي بالرسم على كرقة بل يريد التنقل من كرقة إفُ أخرل  كبهذا معهم رسوماتهم لا يقوموف  .2
 بإبقازىا  كإبسامها. 

 زقوف رسوماتهم بعد الانتهاء منها ككذا بودثوف فيها ثقوب بسبب ضغطهم على القلم . بي .3
عدـ الاىتماـ بالتفاصيل بفا يؤكد على اخفاقو في الانتباه إفُ الأشياء المحيطة بو ،فهم يعانوف من   .4

 مور. على فهمهم للؤمشكلبت معرفية شديدة تؤثر على قدراتهم الإدراكية  ك 
 1ظهر في رسوماتهم الطابع ابؽندسي .5
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ز لا يوجد أم تفاعل  بعض الرسومات بقد عدـ التماسك بتُ العناصر كتكوف عبارة عن رمو في .6
فيما بينها كذلك راجع إفُ عدـ قدرتو على إدراؾ العلبقات بتُ الأشياء المحيطة بو كعلى التواصل 

 مع الآخرين  كالتفاعل معهم 
 عدـ إكثار العناصر في لوحتو فنجد عنصر أك إثناف أك ثلبثة لا أكثر  .7
رسم خط الأرض كمن أم رسومهم خالية من خصائص ابؼدرؾ الشكلي كابؼبالغةكالتسطيح  ك  .8

 بسثيل زمافٓ أك مكافٓ معا . كذلك راجع إفُ بمط تفكتَىم كعدـ قدرتهم على بزيل الأشياء
اعتمادىم في رسومهم على الناحية البصرية أكثر من ابؼعرفية حيث يرجع ذلك إفُ قدراتهم  .9

 بداع . الإابؼعرفية المحدكدة التي تؤثر على قدراتهم الإدراكية كعلى الفهم  كابؼركنة  ك 
 التحريف في بعض العناصر   .10
 التكرار  كالآلية  ،فهم بييلوف إفُ إعادة الرسم عدة مرات على نفس ابعزء  .11
رسوـ الأطفاؿ ابؼتوحدين إذا ما اختبرناىا دكف تدقيق أك مقارنة تبدك كاملة بساما لكننا إذا  .12

 ل من التلفاز  قنتونيةك تأملنا فيها بدقة فإننا بقد الطفل قيد نفسو بسلسلة من الرسوـ الكر 
 بيلوف إفُ تلوين الرسومات ابعاىزة أكثر من الرسم على الورؽ  .13
غالبا يصعب ابغصوؿ على ابداعات فنية جيدة من الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد غتَ  .14

 1.قابلتُ للتعلم

 تعليق :

قرانو العاديتُ أتتميز رسوـ أطفاؿ التوحد بدجموعة من السمات  كابػصائص التي ينفرد بها عن 
فنجد أف رسوماتهم تتشابو مع الأطفاؿ العاديتُ الأقل منهم سنا كلا بزتلف عنهم كثتَا ففي 
بعض الأحياف بقد أطفاؿ متوحدين لديهم قدرة غتَ عادية على الرسم كبؿاكاة الأشياء  كاحيانا 

                                                           
أسد حيدر عبد الكرفٔ بؿمود، ابػصائص النفسية في رسومات أطفاؿ التوحد، أطركحة ماجستتَ، جامعة بابل العراؽ،كلية  1

 .116-115-114، ص 2014الفنوف ابعميلة، 
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ابؼرض  بقد للؤسف بعض الأطفاؿ لا بيلكوف أم قدرة على الابداع الفتٍ كذلك راجع إفُ
 الشديد  كابػلل في الذىن 

حيث اسدلنا على ىذه ابػصائص ببعض الدراسات السابقة التي تكاد تنعدـ كمنها دراسة قامت 
حيث  "خصائص التعبير الفني لدل أطفاؿ التوحد "بعنواف  شيماء أحمدعبد الغني -بها ـ

-9( سنوات ك)  9-7ىدفت الدراسة إفُ خصائص التعبتَ الفتٍ لدل أطفاؿ التوحد بعمر ) 
( سنوات  9 -7( سنة . ما الفرؽ بتُ خصائص التعبتَ الفتٍ للؤطفاؿ ابؼتوحدين بعمر )  11

( سنوات  كما الفرؽ بتُ خصائص  9-7كخصائص التعبتَ الفتٍ للؤطفاؿ الاعتياديتُ بعمر ) 
تياديتُ ( سنة كخصائص التعبتَ الفتٍ للبطفاؿ الاع 11-9التعبتَ الفتٍ لأطفاؿ التوحد بعمر ) 

طفلب كطفلة يعانوف من اضطراب  40( سنة كقد تكونت عينة الدراس من 11-9بعمر ) 
 عينة من الأطفاؿ الاعتياديتُ من خلبؿ ابؼنهج الوصفي التحليلي.  40التوحد  ك

حيث اسفرت نتائج الدراسة إفُ أف معهم خصائص التعبتَ الفتٍ ظهرت في رسوـ تلبميذ عينة 
هرت في رسوـ أطفاؿ التوحد كلو بنسب متفاكتة كىذا يعتٍ أف الأطفاؿ الاعتياديتُ ظ

أطفالالتوحد قريبوف بنسبة كبتَة من الأطفاؿ الاعتياديتُ مع توفتَ قدر مناسب من الرعاية  
 1كالاىتماـ بهم . 

(  9-7يلبحظ من خلبؿ نتائج البحث أف بعض ابػصائص التي تههر في ابؼرحلة من العمر )
حلة اللبحقة  كىذا يدؿ على تطور التعبتَ الفتٍ لدل الأطفاؿ عموما تقل أك بزتفي في ابؼر 

 ابؼتوحدين  كالاعتياديتُ.

 

 

                                                           
 640شيماء ابضد عبد الغتٍ , خصائص التعبتَ الفتٍ لدل أطفاؿ التوحد , ص 1
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 تمهيد: 

اجتهدت رسومات الأطفاؿ الصغار العديد من الباحثتُ كالدارستُ في بؾاؿ التعليم ، فحاكلوا  
ابهاد معنا بؽا كتفستَىا من خلبؿ عمليات ابؼراقبة كابؼلبحهة كابؼتابعة كالتجريب ،كعليو في ىذا 
ابؼبحث سنقوـ بعرض أىم أساليب برليل رسومات الأطفاؿ كبعدىا تطبيقها على بعض لوحات 

 توحد بدركز منصف بعد انتقائها. ال
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 :المبحث الثاني :الجانب الميداني 
 : أساليب تحليل رسومات الأطفاؿ 

 الأسلوب النفسي : .1

حتُ عمد تاردك  1872تعود فكرة استخداـ الفن كالرسم كأسلوب علبجي إفُ عاـ 
Tardieu  لرسم استخدـ ا 1929على استخداـ الانتاج الفتٍ في التشخيص النفسي ،كفي عاـ

في جلسات علبجية كمن خلبؿ ىذه ابعلسات العلبجية الفنية تتاح للطفل ابؼريض فرصة للئعراب 
عن نفسو بانفعالات أقل كالاتصاؿ ببقية ابؼرضى الذين يؤلفوف المجموعة ،كىذه ابعلسات يتم تفستَ 

 معانيها كمعطياتها الاكعية التي يعكسها العمل االفتٍ.

فيزية للؤساليب العلبجية الأخرل ،فهو يساعد على الكشف عن كبها يعتبر الرسم كوسيلة بر
أبماط الشخصية ليتم كضع برنامج ارشادم فيما بعد ككذا يعتبر أسلوب برليلي ذك طابع اسقاطي 

 1كتفريغي.

 الأسلوب السلوكي : .2

تعكس رسومات الأطفاؿ ابؼراحل التطورية بؽم ،حيث لا يتعلم الطفل أم مهارات قبل أف 
رحلة كافية من النضج ،فعندما تكوف رسومات طفلك غتَ كاضحة كيتغطى عليها يصل إفُ م

 الغموض فذلك يعتٍ أف الطفل بير بدرحلة انتقالية.

 أسلوب معلم التربية الفنية : .3

يعتبر معلم التًبية الفنية بدثابة ابؼرشد كابؼساعد لطفل بغية منو إفُ تطوير مكتسباتو اللغوية 
ة التي تساعده على تنمية قدراتو اقتناء الأدكات اللبزمة كابػامات الضركريكالسلوكية كذلك من خلبؿ 

                                                           
،أطلع عليو  http://www.ibrahimrashidacademy.netو :ابراىيم رشيد ، تعرؼ على شخصية طفلك من ربظ 1
 2019.5.16في
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كتصبح أعماؿ الأطفاؿ تسجيلب بتعبتَاتهم الفنية كإبداعاتهم كانفعالاتهم بكو العمل الفتٍ ،بحيث يتًؾ 
  بؽم المجاؿ مفتوح في تنفيذ أعمابؽم الفنية ،كمن ثم بولل تلك الأعماؿ أم الاشتًاؾ مع الأطفاؿ في

 1كل أعمابؽم كتوجيههم التوجيو الفتٍ الصحيح.

 : تحليل نماذج من رسومات أطفاؿ التوحد بمركز منصف 

في ىذا ابعزء سنقوـ بعرض ابعانب ابؼيدافٓ الذم كاف عبارة عن بذربة خضناىا رفقة الطاقم  
ة الرتاج التًبوم كأطباء نفسانيتُ مع بؾموعة من الأطفاؿ يعانوف من مرض التوحد التابعتُ بعمعي

 بغماية الطفولة بدركز منصف بتلمساف.

 المنهج: .1

تعتمد الدراسة ابغالية على ابؼنهج الوصفي التحليلي ،كونو أىم أحد مناىج البحث العلمي 
كأكثرىا شيوعا كيعد سبب شيوعو بؼركنتو كشموليتو ،فمن خلبلو يستطيع الدارس دراسة الواقع بشكل 

الأسباب التي أدت إفُ حدكث الهاىرة كساىم في اكتشاؼ  دقيق للغاية ،حيث يتعرؼ الباحث على
 ابغلوؿ بؽا.

كىو منهج يقوـ بتحليل الهاىرة ابؼدركسة ،كبعد أف ينتهي من دراسة ىذه الهاىرة يقوـ بعقد 
 2ابؼقارنات بينها كبتُ الهواىر الأخرل كمن ثم يقوـ بتحليلها.

مة من قبل أطفاؿ مرضى التوحد التي كقد اختًنا ىذا ابؼنهج كونو يتناسب مع الأعماؿ ابؼقد
سنقوـ بتحليلها ككصفها ،كملبحهة ما إذا كاف الرسم يهدئ من عدكانيتهم أـ كاف سبب قلقهم 

 كإزعاجهم ككيف تكوف تعبتَاتهم الفنية مقارنة مع أقرانهم العاديتُ. 

                                                           
 60-59( ،ص 14 – 11التعبتَات الفنية التشكيلية لدل الأطفاؿ من سن ) ،الشيخ بلو بؿمد 1
، تب ابعامعي ابغديث ،القاىرة ،ابؼك 1ط، ابػطوات ابؼنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية، البحث العلمي، بؿمد شفيق  2

 .84ص، 1985،مصر
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 مجتمع البحث :أطفاؿ مركز منصف للتوحد  .2

بأنو " بصيع الأفراد أك الأشياء أك العناصر الذين بؽم  2004حيث عرفو رجاء أبو علبـ 
 1خصائص كاحدة بيكن ملبحهتها " 

 عينة الدراسة الاستطلاعية :1.2

قمنا بالدراسة الاستطلبعية من أجل التعرؼ على ابؼركز كابؼوافقة على العمل مع الأطفاؿ ككذا 
بيداغوجية كطريقة التعامل مع ىذه الفئة ،ككذا لتتستٌ لنا فرصة أخذ نهرة شاملة حوؿ ابؽياكل ال

التعرؼ على أكلياء الأطفاؿ كعلى الأطفاؿ بوجو ابػصوص لأنو من الصعب التعامل مع طفل متوحد 
من الوىلة الأكفُ ،حيث دامت ىذه الزيارة حوافِ يومتُ في الأسبوع خلبؿ أسبوعتُ متتاليتُ كذلك 

 21حيث اشتملت عينة الدراسة الاستطلبعية على  2019.04.22إفُ  2019.04.08من 
طفل شخصوا على أنهم يعانوف من مرض التوحد من قبل نفسانيتُ حيث تراكحت أعمارىم ما بتُ 

 سنوات.  10ك  4

 العينة الأساسية : .2.2

بعد التعرؼ على الأطفاؿ كالاندماج معهم أبينا أف نقلص من عدد الأطفاؿ لأنو يصعب عليهم 
الاندماج مع بعضهم البعض فكما ذكرنا سابقا أف أطفاؿ التوحد لديهم نقص في التعامل الاجتماعي 

 رات. كبعض الأطفاؿ لديهم صفات عدكانية كإفراط كبتَ في ابغركة بفا عرقل علينا الأمور في بعض ابؼ

                                                           
الكشف عن مدل انتشار صعوبات التعلم كسط تلبميذ ذكم التحصيل الدراسي الضعيف بابغلقة ، جلبء أبضد دياب أبضد 1

كلية الأدب ،قسم علم ،  ابػرطوـ، الثانية بددارس مرحلة الأساس ابغكومية بولاية ابػرطوـ كعلبقتها ببعض ابؼتغتَات ،ماجستتَ
 .66ص،  2007، النفس 
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كعليو انتقينا أطفاؿ شخصوا على أنهم يعانوف من التوحد من النوع البسيط حيث تم تأىيلهم في 
 أشهر.  7ابؼركز من قبل الأخصائيتُ خلبؿ فتًة دامت 

 خطوات التطبيق : .3

بعد موافقة رئيس بصعية الرتاج بغماية الطفولة كابؼسئوؿ عن مركز منصف السيد حستُ غازم 
خل الورشة ابؼخصصة للؤشغاؿ الفنية مع الأطفاؿ برت إشراؼ معلمة التًبية بام عمر للعمل دا

 بظهاف بن خدة. إالفنية 

 بعد بذهيز الورشة كاختيار الأطفاؿ :

  قمنا بتوزيع أكراؽ الرسم من نوع كونسوف على الأطفاؿ بعد كتابة اسم الطفل على الورقة من
 قبلنا.

  .توزيع بؾموعة من الأدكات الفنية كابػامات ابؼختلفة 

مع العلم أف فَ نشرح بؽم بل تركنا بؽم المجاؿ مفتوح للرسم مع بعض ابؼساعدات في حالات عمد 
معرفة حاكيات الألواف أك سكب ابؼاء بـافة من إيذاء أنفسهم أك بعض التصرفات السلوكية غتَ 

 1ابؼرغوب فيها.

                                                           
 (، أذف بنشرىا. 13-9،الساعة )  2019.04.24لة مع أطفاؿ مرضى التوحد، مركز منصف ،منصف، صفيصيف، يوـ مقاب 1
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 ؿ: تحليل لوحات الأطفا 
 

I.  :) الوصف ) التحليل الوصفي 

 المسح البصرم للوحة :/ 1

 : الجانب التقني 
 :الطفلة رشا اسم صاحب اللوحة‌.أ 

سنوات ،أدبؾت ىذه السنة في القسم التأىيلي  5صاحبة اللوحة الطفلة رشا التي تبلغ من العمر 
بعيادة منصف بؼكافحة التوحد ،بعد ما كانت في مركز يضم بـتلف الاعاقات ،بدأت تههر عليها 

 ( :اللوحة الأكلى 01الشكل ) 
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أعراض التوحد حسب ما أفادت بو أمها منذ ثلبث سنوات الأكفُ من عمرىا ،لكن فَ تكتًث بها 
 قادا منها أنو أمر طبيعي ككراثي مثل صعوبات التحكم كابػجل كاللعب بدفردىا. اعت

 2019أفريل  28تاريخ الانتاج :‌.ب 
:لوحة أصلية ربظت بالألواف ابؼائية كقصاصات من الورؽ  امل كالتقنية المستعملةحنوع ال‌.ج 

 consonابؼلوف )تقنية القص كاللصق (على كرقة كونسوف 
 سم  X 32 24اللوحة جاءت في إطار مستطيل بحجم الشكل كالحجم :‌.د 

 :) الوصف الشكلي ) الرسالة الشكلية 
 الوصف الأكلي للوحة :‌.أ 

سم بؾسدة بألواف كأشكاؿ ىندسية ،بزلو  X 32 24تههر لوحة الطفلة رشا في إطار بؿدكد 
لواف من العنصر البشرم ،حيث تتمثل الأشكاؿ ابؽندسية في منزؿ استخدمت فيو بؾموعة من الأ

الباردة كابغارة ككذا اللوف ابغيادم اللوف الأبيض ،كما لاحهنا كضع إطار مصنع من كرؽ ملوف 
باللوف البنفسجي حوؿ ابؼنزؿ كاضعة غياه في قلب اللوحة ،أما ابعانب الأبين كالأيسر للوحة 

اللوف استخدمت قصاصات بيضاء ملونة باللوف الأبضر الداكن ،أما ابعانب العلوم ربظت الغيوـ ب
الأزرؽ كفي الطرؼ الأبين من اللوحة ربظت الشمس باللوف الأصفر الداكن.     في حتُ تركت 
ابػلفية باللوف الأبيض دكف تلوين بؿدثتا فراغ في اللوحة ،كنلبحظ أف في اللوحة عبرت رشا عن ابؼنزؿ 

 في إظهار تفاصيلو مثل نافذتتُ كباب على غرار الأشكاؿ الأخرل. 

 الاطار :‌.ب 

سم  32سم (مستطيلة الشكل ،القاعدة ) X 32 24حة بؿدكدة فيزيائيا بإطار ذك قياس )اللو 
 سم (.  24(كالضلع العمودم )
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حيث يتوسط ابؼنزؿ قلب اللوحة ،نلمس تركيز الطفلة بحصر ابؼنزؿ في إطار شكل بطاسي ذك 
أحدثت إبهاـ في  قاعدة في الأسفل لإحداث الارتكاز في اللوحة ،في حتُ تركت ابػلفية بدكف تلوين

 اللوحة كبذلك تتعدد التحاليل ككجهات النهر. 

 التأطير :‌.ج 

يبرز شكل ابؼنزؿ في ابؼستول الأكؿ للوحة فهو يشغل ابعزء الأكبر من اللوحة ،أما باقي العناصر 
 موزعة على أطراؼ اللوحة ما عدا ابعهة السفلى من اللوحة تركتها 

 الأشكاؿ كالخطوط :‌.د 

في ىذه اللوحة استخدمت الطفلة رشا بؾموعة من ابػطوط البسيطة ابؼستقيمة كغتَ ابؼستقيمة 
 ابؼتمثلة في الأفقية كالرأسية كابؼنحنية كابؼائلة. 

حيث برمل ىذه ابػطوط معافٓ كثتَة ،فابػطوط البسيطة تعبر عن ابغركة كالارتباؾ ،كابػطوط 
كالاستقامة ،استخدمتها في قاعدة ابؼنزؿ كقاعدة السقف الأفقية تومي بالرسوخ كالثبوت كالاستقرار 

كحتى قاعدات النوافذ كشكل الباب كقاعدات الشكلتُ على ابعانبتُ ،أما ابػطوط ابؼنحنية توحي 
بالليونة كالوداعة كالسماحة كابؼركنة كىذا ما جسده في ربظها للغيوـ ،أما ابػطوط ابؼائلة تثتَ الاحساس 

في رسم الشمس كسطح ابؼنزؿ ،أما ابػطوط الرأسية تثتَ الوقار كالقوة  بابغركة تصاعدية كتههر
كالصلببة كىذا ما لاحهناه في أضلبع ابؼنزؿ ككذا جذكع الأشجار ،كبهذا استعملت خطوطا مشكلة 

 أشكالا ىندسية كابؼستطيل كابؼثلث كابؼربع.

 المساحة :‌.ق 

نلبحظ برقق بعض قواعد النسب يتجلى أسلوب توزيع ابؼساحات في العمل الفتٍ بشكل منتهم ف
ابعمالية كالتنوع في الأشكاؿ كالألواف كالسيادة ،لكن توزيع ابؼساحات القائمة كالفابرة فَ تراعيها بل 
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استعملت الألواف مباشرة فهذا ما جعلنا نلتمس النور الهل في اللوحة. كما أف بعض ابؼساحات 
 اللونية كضعت بغتَ بؿلها في الأشكاؿ. 

 لإضاءة كالظلاؿ :الألواف كا‌.ك 

تتحدث اللوحة بلغة الصمت عن الألواف ،فالألواف ىي لغة صاحب اللوحة للتعبتَ عن موضوعو 
كىذا العنصر الأكثر استخداما في العمل الفتٍ ،حيث جاءت ابؼساحة الغالبة باللوف الأبيض كىو لوف 

ى التًكيز كابؼلبحهة فهو الطهارة كالنقاء كالوضوح كيبعث في الانساف نشاطا كحيوية كما يساعد عل
 لوف متسع يوحي بدلالات بـتلفة كىذا ما لاحهناه في ابػلفية . 

أما اللوف الأبضر استعملتو في سطح ابؼنزؿ ككذا جذع الأشجار كىو يوحي بالبهجة كابغركة 
 كالنشاط كينبو العقل كالقلب ككذا يرمز إفُ ابغب كيثتَ الأعصاب ،أما كاجهة ابؼنزؿ لونتها باللوف
الأخضر الفاتح الذم يرمز للؤمل كيريح الانساف عند النهر إليو فهو لوف يدؿ على ابؽدكء كالاستًخاء 

 الذىتٍ كالعضلي فهو لا يدعو إفُ الضيق  كالانفعاؿ.

أما الغيوـ فعبرت عنها باللوف الأزرؽ الفاتح فهو لوف البركدة كابغناف كيعطي شيء من الانتعاش 
 توتر فهو رمز البحر كالسماء الصافية. كابغيوية كالراحة كنقص ال

أما اللوف الأصفر الذم ربظت بو الشمس دلالة على الصحوة كالنشاط كالابتهاج فهو ينشط 
الذىن كما يعطي إحساسا بالدؼء. أما اللوف البنفسجي الذم استعملتو كإطار لتحديد شكل ابؼنزؿ 

كالقلق فهو يوحي بكبح الشعور كيدؿ فهو لوف يعطي الاحساس بالغموض كالكآبة كعدـ الراحة 
 1على نوع من ابغزف.

                                                           
-2018فنوف ،كلية الأدب ،جامعة أبو بكر بلقايد ، 1د.بوزار حبيبة ،بؿاضرات برليل الأعماؿ الفنية ،موجهة لطلبة ماستً  1

 6-5-4،ص 2017
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في ىذه اللوحة فَ نلبحظ تدرج اللوف مثل اللوف الأبضر الفاتح إفُ القاتم بل كضعت الألواف 
 مباشرة فوضعت الأبضر كالأصفر بدرجة داكنة ،كالأزرؽ كالأخضر بالفاتح.

لكدمات الغامقة النابذة عن عدـ كىذا ما نتج عنو غياب قواعد الهل كالنور بل نلبحظ بعض ا
 التلوين ابعيد كالتكرار كالتلوين بسبب الضعف العضلي عند الطفلة. 

 الفراغ:‌.ز 

يعبر الفراغ ابؼوجود في اللوحات الفنية على الأبعاد الثلبثية أك يعطي شعورا بالعمق فيها كما يعبر 
راغ ابؼوجود حوؿ ابؼادة الأساسية عن نهرة الرساـ الطبيعية ابؼوجودة حولو كطريقة تفستَه بؽا. فالف

 1يسمى الفراغ السلبي ،أما ابؼساحة ابؼملوءة بالأشياءالأساسية تسمى الفراغ الابهابي.

كعليو ابػلفية البيضاء ىي الفراغ السلبي التي تركت لنا حرية النهر كالتأمل كالتعليق ،أما الفراغ 
لوحة .فنقص الفراغ الأمامي  كزيادة الفراغ الابهابي متمثل في بـتلف الأشكاؿ ابؽندسية ابؼكونة ل

 ابػلفي يدؿ على معافٓ كثتَة كالتعاسة كالذىاب كالفراؽ. 

الفراغ الأمامي يرمز إفُ ابغياة كالفراغ ابػلفي إفُ ابؼاضي ،كىذا ما لاحهناه في اللوحة الفراغ ابػلفي 
 2غالب على الفراغ الأمامي كىذا ما يدؿ على الفراؽ كالذىاب.

 الملمس: ‌.ح 

إف ابػصائص السطحية للمواد تتعرؼ عليها منها للوىلة الأكفُ عن طريق ابعهاز البصرم فالعناصر 
البارزة جاءت بدلمس إيهامي كىو ملمس الرسم ابؼائي الذم جاء بو معهم عناصر اللوحة ماعدا إطار 

 ابؼنزؿ الذم استخدـ فيو تقنية التوليف ،أم ملمس صناعي ناعم. 

                                                           

.Rerieved 27.11.2018 .Edited www.getty.eduElements of art . 1 
اللوحة الفنية بتُ التحليل كالنقد دراسة برليلية نقدية للوحة ابؼرأة كالطفل للفناف بؿمد اسياخم،شهادة ، بلجيلبفِ لطيفة 2

 .68،ص2017-2016،قسم الفنوف،بجامعة تلمساف ، كلية الآدا،ماستً

http://www.getty.edu/
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 خراج على الورقة :التركيب كالإ‌. ط
 : الشكل كالأرضية 

بزتلف اللوحات في تكويناتها لكن مهما اختلفت فإنهم بهمعوف على نقطة كاحدة كىي أف 
اللوحة ذات التكوين ابعيد ىي تلك التي تتًؾ لدل ابؼشاىد انطباعا أقول بدوضوعاتها كيتند التكوين 

 إفُ مبادئ عديدة ىي: 

 :لانسجاـالوحدة كا .1

تتجلى كحدة العمل الفتٍ بالاستخداـ ابؼناسب للخط كالشكل كالكتلة كالفراغ ،فضلب عن الضوء 
 كالهل كالنور ، لذا بقده يعبر عن الأسرة. 

 : كحدة الشكل 

العناصر كالأشكاؿ ابؼكونة للوحة تتطلب منا التأمل لأنها تبتعد عن بعضها البعض ىذا ما جعلنا 
 نلتمس كحدة الشكل في ابؼنزؿ. 

 : كحدة الفكرة 

نلبحظ أف العناصر يوجد بينها نوع من التًابط في رسم ابؼنزؿ كالطبيعة المحيطة بو كىذا ما جعلنا 
 نلتمس كحدة ابؼوضوع فهو التعبتَ عن الأسرة.

 : كحدة الأسلوب 

من العوامل التي برقق الوحدة ىو الأسلوب فقد استعملت الأدكات ابؽندسية في رسم كضع 
الأشكاؿ كبهذا بيكن القوؿ أف لوحتها تعبر عن طبيعة جردتها من شكلي الواقعي غلى ابؽندسي أم 

 أسلوبها بذريدم ىندسي. 
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 التوازف : .2

ابؼرسومة ،فمن خلبؿ اللوحة يتحقق التوازف في العمل الفتٍ إذا تساكت أك تناسبت أجزاءه 
نلبحظ أنو لا يوجد توازف بتُ الأشكاؿ كأف ىناؾ مبالغة فمثلب جذع الشجرة بنفس طوؿ ابؼنزؿ 

 كشكل النوافذ أكبر من الباب ،ككذا رسم الغيوـ بلوف السماء. 

 يقاع :.الإ3 

ابؼساحات ىو التنهيم للفواصل ابؼوجودة بتُ كحدات العمل الفتٍّ ،كنعتٍ بو تكرار الكتل ك 
نلبحظ أف رشا استخدمت الايقاع الرتيب فاعتمدت على تكرار الوحدات في رسم الغيوـ كجذكع 
الشجر ككذا النوافذ ككذا سطح ابؼنزؿ كابؼثلث الذم ربظت بو الشمس ،ككذا اليقاع ابغر الذم جسد 

 في ابػلفية الفارغة.

 .التدرج :4

م فقد انتقلت من حجم ابؼنزؿ كبتَ إفُ من حيث اللوف فَ يكن ىناؾ تدرج أما من حيث ابغج
 شمس في طرؼ لوحة بحجم صغتَ.

 التباين.5

 التباين في اللوف :‌. أ

نلبحظ في اللوحة تباين في الألواف حيث استخدمت الألواف الباردة كابغارة ،فاللوف السائد ىو 
 ابػلفية البيضاء كبعدىا اللوف الأبضر ثم الأزرؽ ثم الأخضر ثم الأصفر. 

 التباين في الحدة :. ب

أم إظهار التفاصيل الدقيقة في مركز السيادة كإغفاؿ باقي الأشكاؿ كىنا نلبحظ إبراز عناصر 
 ابؼنزؿ كإغفاؿ الأشكاؿ المحيطة بو في ابراز تفاصيلها كىذا ما لاحهناه في رسم التشجتَ.
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 التباين في العمق :. ج

كأف يسود الشكل القريب دكف الأشكاؿ البعيدة كالعكس كىذا ما لاحهناه أف الشكل الرئيسي 
ىو ابؼنزؿ كالذم يتوسط اللوحة في ابؼستول الأكؿ من اللوحة كاستخداـ اللوف الأبضر في إبراز عمق 

 اللوحة. 

 د.التماثل :

حظ أف ىناؾ نوع من كىو تشابو ابعزء العلوم مع السفلي أك الشق الأيسر مع الأبين ،نلب
 التماثل في بعض الوحدات مثل جذع الأشجار كالنوافذ.

 ق.التنوع :

قد يكوف اختلبفا في الشكل أك اللوف أك ابؼلمس كقد يكوف التنوع على ىيئة تدرج لوفٓ أك في 
ابغجم. فلوحة رشا كا ىناؾ تنوع من حيث استخداـ ألواف متعددة ىندسية بـتلفة كحتى حجم 

 ف. الأشكاؿ اختل

 ك.الاتزاف :

 لا يوجد ىناؾ اتزاف بتُ الكتل كالأحجاـ ابؼتكللة للوحة.

 :ز.مركز الاهتماـ

 ىي النقطة ابؼثتَة في العمل كتتمثل في ابؼنزؿ.
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 II  : التفسير 

 : دراسة المضموف

 تحليل المعنى ::1

 التحليل الداخلي: أ. 

،كىذا ما ركزت عليو النهرية الضمنية إف العمل الفتٍ قد يعبر عن مستويات عديدة من ابؼضامتُ 
 التي تبحث عن أعمق ابؼعافٓ ابعمالية في العمل الفتٍ كتشمل ىذه ابؼعافٓ ما يلي :

 : القصصية 

فُ أنو بيثل طبيعة صامتة ربدا أيضا يعبر عن حالة ‘لا نستطيع ابغكم على العمل الفتٍ 
 معيشية أك ربدا مشهد من تلفاز لأحد الرسوـ الكرتونية.

 رمزية :ال 

ابػصائص الرمزية لا بزلو من أم عمل فتٍ ،فمعهم الأطفاؿ الذين يربظوف شكل ابؼنزؿ دلالة 
على أنو بوب عائلتو أك ىو في حاجة إفُ ملجأ ككذا رسم الشمس الساطعة يدؿ على حبها لأبيها 
كعلبقتها ابعيدة لكن ربظتو بعيدا عن ابؼنزؿ.ككذا ربظت الأشجار كىذا دليل على الدؼء كابغناف 

 ،كبيكن القوؿ أف رشا تعبر عن عائلتها برسم ابؼنزؿ. 

 التحليل الخارجي :.ب

 يقصد بو فهم العمل الفتٍ من خلبؿ القيم كابؼقومات ابػارجية لو من النواحي التالية :
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 : علاقة اللوحة بالعنواف 

بؽم. اللوحة بدكف عنواف لأننا فَ نطلب منهم رسم بؿدد كذلك راجع للجانب ابؼعرفي كالفكرم 
 كفي أغلب الأحياف لوحات الأطفاؿ تكوف بدكف عنواف.

 : علاقة الطفل كاللوحة 

 في ىذه اللوحة يعبر الطفل بصدؽ دكف تزيف كدكف الاعتماد على أحد. 

 : المستول التضميني 

تههر اللوحة على أنها برمل معافٓ معبرة عن الأسرة بربظها للمنزؿ كالأشجار كلكن انعداـ رسم 
العنصر البشرم ربدا ىذا راجع إفُ نقص التفاعل الاجتماعي ،فقط عبرت عن أبيها البعيد بالشمس 

ذا الساطعة في الطرؼ العلوم من اللوحة كحسب ملفها العائلي أبيها منخرط في صفوؼ ابعيش ،كبه
فهي تعبر عن اشتياقها لأبيها كأف ابؼنزؿ دكنو بفل بؽذا رمزت لو بالإطار البنفسجي الذم يرمز إفُ 

 ابغزف كالكآبة. 

 نتائج التحليل :

بعد الانتهاء من برليل لوحة رشا ،كمن خلبؿ خطوات الرسم كالتحليل كالتفستَ توصلنا إفُ 
 النتائج التالية :

 عنواف. معهم رسومات الأطفاؿ تكوف بلب 
 .الطفل التوحدم بييل إفُ التشكيل ابؽندسي 
 .عدـ بذسيد الواقع راجع إفُ نقص الانتباه للؤشكاؿ الطبيعية 
 .لا بوبذ رسم العناصر البشرية بسبب نقص التفاعل الاجتماعي كالعزلة 
 .بييل غلى رسم ابؼنازؿ كالأشجار 
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 .بييل إفُ التكرار 
  التفاصيل.عدـ إكمالو لربظتو كالتغاضي عن 
 .يهمل بسثيل خط الأرض كالشفافية كالكتابة 

III   لنقد )الحكم ( :ا 

مقارنة عمل رشا مع الأطفاؿ الذين يتميزكف بنفس صفاتها ،يبدك عملها مقبوؿ كمتوافق مع سنها 
كحالتها الطبية ، فمن خلبؿ كصف اللوحة شاىدنا أف رشا تتحكم في رسم الأشكاؿ ابؽندسية 
بشكل ملحوظ كحتى الألواف فَ بزرجها على أطراؼ العناصر كىذا ما يدؿ على أنها برسنت من 

لانتباه كالتًكيز كيبقى مشكل ابغذؼ كابؼبالغة ككضع الألواف بغتَ بؿلها بؽا ىذا بقده حتى في ناحية ا
 رسومات الأطفاؿ العاديتُ. 

 (: اللوحة الثانية2الشكل )
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 I: ) الوصف )التحليل الوصفي 

 المسح اللبصرم للوحة : .1
 : الجانب التقني 

  الطفل جلبؿ الدين اسم صاحب اللوحة :أ. 

صاحب العمل الفتٍ ىو الطفل جلبؿ الدين الذم يبلغ سبع سنوات من عمره ،التحق بأقساـ 
التحضتَم لكن فَ بوضا بفرصة البقاء مع أقرانو العاديتُ ،لأنو شخص على أنو يعافٓ من طيف 
التوحد ،التحق بدركز منصف في سن السادسة كيعافٓ ىو الآخر من صعوبات الكلبـ كنقص في 

 ط في ابغركة ،لديو مشكل أسرم فهو يعبث مع أمو في بيت جده بسبب الطلبؽ. التًكيز كإفرا

 .2019أفريل  28ب.تاريخ اللوحة :

 نوع ابغامل كالتقنية ابؼستعملة :لوحة أصلية ربظت بالألواف ابؼائية على كرقة كونسوف.ج.

 سم .  32X24الشكل كالإطار :اللوحة جاءت في إطار مستطيل بقياسات د.

  الشكلي :)الرسالة الشكلية (الجانب 
 الوصف الأكلي للوحة :أ.

سم ،برمل عدة أشكاؿ معبرا عنها   32X24جاءت لوحة الطفل جلبؿ في إطار بؿدكد بػػ 
 بدجموعة من الألواف ابغارة كالباردة كالرماديات. 

رسم في ابعانب الأيسر للوحة شجرة كبجانبها زىرة باستخداـ اللوف الأخضر تاركا بعض ابغواؼ 
بدكف تلوين ،كفي كسط اللوحة رسم منزلا بؿددا إياه بإطار أمامي باللوف الأخضر الداكن ،كابعانب 

لرمادم ،كرسم ابػلفي باللوف البتٍ الداكن كرسم شكل مربع على أنو باب ،مبرزا أرضية ابؼنزؿ باللوف ا
دخاف ابؼدفئة باللوف الرمادم مشكلب سحابا باللوف الأبضر ،أما ابعانب الأبين رسم شكل على ىيئة 
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امرأة ربظها بدكف إبراز كجهها ،كفي أسفل اللوحة جسد بؾموعة من الأشكاؿ فَ يوضح معناىا ربدا 
 يقصد بها حيوانات ،في حتُ ترؾ ابػلفية مبهمة باللوف الأبيض. 

 ار :ب.الإط

سم  24سم في القاعدة كطوؿ الضلع  32جاءت اللوحة في إطار مستطيل برت قياستُ 
،استخدـ جلبؿ الإطار في كل عنصر من لوحتو بؿددا بها أشكالو ،ففي قلب اللوحة حدد ابؼنزؿ 
بإطار أخضر كالبتٍ القائم ،ككذا حدد شكل الشجرة باللوف الأخضر ،دخاف النار باللوف الأبضر 

ابؼرسومة في الأسفل كذلك حدد إطارىا ، ماعدا العنصر البشرم في حتُ ترؾ ابػلفية كالوحدات 
 بيضاء. 

 التأطير :ج.

استطاع أف يوزع الأشكاؿ بنسب سبو متساكية على سطح اللوحة ،فتههر تلك الأشكاؿ 
 ابؼوجودة في الأسفل على أنها في الأماـ ،أما ابؼرأة كالبيت كالشجرة جاءت على مستول كاحد. 

 الأشكاؿ كالخطوط :د.

استعمل الفناف الصغتَ جلبؿ بؾموعة من ابػطوط البسيطة )ابؼستقيمة كغتَ ابؼستقيمة ( ابؼتمثلة 
 في الأفقية كالرأسية كابؼائلة كابؼنحنية كابؼقوسة.

حيث برمل في جعبتها دلالات كثتَ حيث استخدـ ابػطوط الراسية في جدراف البيت التي ترمز 
لصلببة كالرفعة كالشموخ ،ككذا ابػطوط العمودية الناتج عن التقاء ابػطوط في السطح للوقار كالقوة كا

ىي تدؿ على التوازف كالارتكاز كالقوة. أما ابػطوط ابؼائلة بقدىا في السقف التي تشتَ إفُ التوتر 
تي كالتًقب كتوحي إفُ الاندفاع كالإحساس بالسقوط ،أما ابػطوط ابؼنحنية كابؼقوسة كالدائرية ال

التمسها في باقي العناصر كشجرة كزىرة كحتى الأشكاؿ التي في الأسفل كفي العنصر البشرم التي 
 توحي بوداعة كالرقة كالسماحة كلما زادت اربزاء زادت ضعفا.
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حيث شكلت لنا ىذه ابػطوط بؾموعة من الأشكاؿ الدائرية كابؼستطيلة كحتى شكل ابؼثلث 
 كأخرل عشوائية أك عضوية.

 ة :المساحق.

بذلى أسلوب توزيع ابؼساحات في العمل الفتٍ على حسب قواعد النسب ابعمالية في ما بىص 
 اللوحة أما الأطفاؿ فهم يربظوف بعفوية ،نرل أف ىناؾ تنوع في الأشكاؿ كحتى الألواف. 

 الألواف كالإضاءة كالضلاؿ :ك.

ابػلفية باللوف  استخدـ جلبؿ بؾموعة من الكتل اللونية موزعة على مساحات ،حيث جاءت
الأبيض الذم يرمز للعفة كصفاء كالنقاء كىو رمز للطهارة ،ففي يسار اللوحة استطاع أف يدرؾ لوف 
الشجرة فوضعها باللوف الأخضر الذم يرتبط بابغقوؿ كابغدائق كىو لوف يهدئ الأعصاب كلو معافٓ 

طار ابؼنزؿ شكلو باللوف الأخضر الداكن فهو البأس كالتعاسة ،أما ابعانب إالنعيم كابعنة ،عكس 
ابػلفي للمنزؿ مثلو بالبتٍ الذم يرمز إفُ الأماف كالاستقرار ،في حتُ جسد اللوف الأبضر في دخاف 
ابؼدفأة على شكل سحابة كىو لوف يوحي بابغماس كرمز للنار كالقوة كالاندفاع ،كاستعمل اللوف 

تح في رسم بعض أعضاء ابؼرأة الذم ىو رمز البركدة كابغناف ،كرمز باللوف الأسود للباس الأزرؽ الفا
ابؼرأة كرجلها ككذلك مثلو في الشكل ابؼنحتٍ في الأسفل. كاستعمل اللوف الرمادم في رسم شعر ابؼرأة 

 كرجليها ككذا أرضية ابؼنزؿ كالدخاف ابؼنبعث من ابؼنزؿ كىو رمز إفُ التداخل كالنفاؽ. 

 استعمل جلبؿ اللوف الرمادم في الأرضية لإحداث الهل كرسم القاعدة. 

 الفراغ :ز.

الفراغ السلبي جاء في ابػلفية البيضاء ككذا جاء في معهم الأشكاؿ ابؼرسومة في اللوحة حيث 
حددىا بإطار لوفٓ كترؾ في كسط الأشكاؿ بيضاء مثل ابؼنزؿ كالزىرة كالعناصر التي في الأسفل ،أما 
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غ الابهابي جسده في الشجرة كالعنصر البشرم. كالفراغ الأمامي أقل من الفراغ ابػلفي كىذا ما الفرا 
 يدؿ على ابؼاضي كالفراؽ. 

 الملمس :ر.

 نلبحظ ابؼلمس أنها من نوع ملمس الرسم ابؼائي لأنو استخدـ الألواف ابؼائية في عملية التلوين. 

 التركيب كالإخراج على الورقة :ـ. 
 كالأرضية :الشكل ػػػ 

 بزتلف اللوحات في تكوينها كيستند تكوين اللوحة إفُ ابؼبادئ التالية: 

 ف أسرتو كحالتو الاجتماعية. ‘الطفل يعبر الوحدة كالانسجاـ : .1
 : كحدة الشكل 

بدجرد النهر إفُ اللوحة نستطيع التعرؼ على أف الطفل يريد أف يعبر عن اسرتو ككذلك 
 نلمس كحدة الشكل في ابؼنزؿ كالشجرة كابؼرأة. 

 : كحدة الفكرة 
 نلبحظ من خلبؿ الأشكاؿ شكل فكرة ابؼنزؿ الذم يعيش فيو.

 :كحدة الأسلوب 
أشكاؿ ىندسية كأخرل  استخدـ جلبؿ الأسلوب ابؽندسي في تشكيل فكرتو معتمدا على

 عفوية دكف استعماؿ أدكات القياس بل ربظها بالريشة. 
 التوازف : .2

نلبحظ أف ىناؾ نوع من التوازف بتُ بعض الوحدات فمثلب بقح في رسم حجم ابؼرأة أقل من 
ابؼنزؿ ككذلك رسم الزىرة أصغر من الشجرة ،كنرل أف ىناؾ مبالغة في رسم الباب بحجم صغتَ 

 ة.سم كجو ابؼرأانعداـ ر ككذا 
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 الايقاع : .3

ذا فَ يكن ىناؾ تكرار في الوحدات حيث رسم جلبؿ كل شكل بـتلف من الآخر كبه
 استعمل الايقاع ابغر في لوحتو

 التدرج كالتباين : .4

فَ يكن ىناؾ تدرج في الألواف أما من حيث الأحجاـ فكاف من اليسار إفُ اليمتُ من حجم 
 الشجرة إفُ حجم جسم ابؼرأة.

 في اللوف : التباين 
استخدـ بؾموعة من الألواف ابؼتباينة من الباردة إفُ ابغارة إفُ الرماديات كاللوف السائد في رسم 

 الأشكاؿ ىو اللوف الأخضر .
 : التباين في الحدة 

نرل في لوحة جلبؿ انو ركز على إبراز تفاصيل ابؼنزؿ كابؼرأة كالعناصر الأخرل فقد ربظها 
 بعفوية كفَ بودد معناىا كالأشكاؿ التي في الأسفل. 

  :التباين في العمق 
الأشكاؿ البعيدة تبدك سائدة على القريب فشكل ابؼرأة كابؼنزؿ يوحي بعمق كخاصة عند 

 استعماؿ اللوف الأزرؽ الفاتح كالرمادم. 
 التماثل : .5

 نلبحظ في لوحة جلبؿ أنو لا يوجد أم بساثل بتُ بـتلف أبكاء اللوحة. 
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 التنوع : .6

كحتى الأحجاـ فنلبحظ من  كاف ىناؾ تنوع من حيث استخداـ الألواف كاستخداـ الأشكاؿ
 الأصغر إفُ الأكبر.

 الاتزاف :

يوجد بعض الاتزاف في اللوحة مثل حجم شكل ابؼرأة مناسب مع ابؼنزؿ كالشجرة كحتى إذا  
كاف يقصد بأشكاؿ العضوية على أنها حيوانات فهو جسد حجمها بحجم صغتَ مقارنة من 

 الأشكاؿ الأخرل. 

 مركز الاهتماـ : .7

 ز الاىتماـ ىو ابؼنزؿ كنقطة الاىتماـ ىو مكاف خركج الدخاف من ابؼنزؿ. في لوحة جلبؿ مرك

III التفسير :دراسة المضموف 
 تحليل المعنى : .1

 التحليل الداخلي: ‌.أ 
 : المعاني القصصية 

حسب ما جاء في ملفو العائلي فإنو ربظو ربدا يعبر عن حالتو الاجتماعية التي يعيشها أك 
 شجار كقع في منزؿ كلا يزاؿ يتذكره. 

 : المعاني الرمزية 

استغل جلبؿ كرشة الرسم بشكل كلي كىذا ما يدؿ على أنو ىادئ ،كرسم البيوت عند بعض 
ما استعمل الألواف الداكنة كالأخضر كالبتٍ الأطفاؿ تدؿ على أنهم في حاجة إفُ ملجأ آمن ،ك

الداكن في رسم ابؼنزؿ كالأبضر الداكن كالأسود كىو ما يدؿ على شعوره بابػوؼ كالعزلة كالوحدة 
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،كما أف جلبؿ بدأ الرسم من يسار الورقة إفُ بيينها ىذا دلالة على أنو بؿركـ من ابغناف كالعاطفة 
 كبحاجة إفُ رعاية من قبل أسرتو. 

كما أف العنصر البشرم الذم ربظو ربدا يقصد بو أمو أك أحد أقاربو فقد رسم الرأس بشكل 
صغتَ كقبيح مع كضع شعر بؾعد كىذا ما يدؿ على الكره ككثرة ابػلبفات الأسرية التي يعيش فيها 
ككذا دليل على كره ىذا الشخص ،كما أنو رسم الأعضاء بشكل صغتَ مقارنة مع الرأس فهذا 

الاضطهاد كعدكانية ككذا إلباسها لأسود الذم يوحي بابػوؼ كالغضب كابغزف ،كرسم  يوحي على
ابؼنزؿ ابؼشكل لسحابة بضراء يدؿ على ابؼشاكل ككثرة ابػلبفات ،أما في ابعانب الأيسر رسم 

 شجرة كزىرة كىذا ما يدؿ على حب الطبيعة كالإحساس بابغب كالدؼء. 

بشكل عشوائي ليس لو دلالة يدؿ على أنو طفل أما في ابعانب السفلي من اللوحة رسم 
 متوتر كيعافٓ من عدـ التًكيز كعصبي. 

 التحليل الخارجي :‌.ب 
 : علاقة اللوحة بالعنواف 

 لا يوجد عنواف للوحة فمعهم رسومات الأطفاؿ تكوف بدكف عنواف.

 : علاقة الطفل كاللوحة 

ح لو المجاؿ للتعبتَ عن ما يعبر الطفل عن شعوره كمكبوتاتو ابذاه أسرتو حيث أف الرسم فت
 بوسب بو بحرية دكف قيود. 
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 : المستول التضميني 

تتضمن مفهوـ اللوحة حسب رأيي الشخصي أف الطفل يعافٓ من الوحدة كالعزلة كالتهميش 
من قبل أقاربو فهو يعبر عن حاجتو للبستقرار كالراحة كالسكينة ،أما في ابػارج فيجد راحتو حيث 

 عبر عنها بالأشجار كالوركد باللوف الأخضر. 

ؿ يقوـ ببعض التصرفات العدكانية مع كحسب ما أفادتنا أمو أنو فعلب يدرؾ ما يرسم لأف جلب
 أكلاد خالو كىذا ما يدفع بجدتو إفُ ضربو كبؽذا فهو يفضل ابعلوس في ابػارج مع الطبيعة. 

 نتائج التحليل: ػػػ

  .إف الطفل ما يربظو كما يشعر بو 
  .نرل تشابو ربظتو مع ربظة زميلتو رشا من حيث رسم ابؼنزؿ كالأشجار 
  .فَ يستخدـ التكرار في لوحتو 
  .بل ىناؾ تنوع في الأشكاؿ كالألواف 
 .رسم العناصر البشرية من مؤشرات النمو ابؼعرفي عند الطفل 

 III :) الحكم ) النقد 

بعد برليل اللوحة تستٌ لنا أف بككم على العمل الفتٍ من كجهة نهرنا فمن حيث 
لأشكاؿ كطريقة التلوين مقارنة مع أقرانو الشكل نلبحظ أنو لا يزاؿ لديو صعوبة في رسم ا

العاديتُ لا يزاؿ متأخرا  ،أما من ناحية ابؼعتٌ فهو استطاع أف يعبر عن ما بهوؿ في شعوره من 
 حرماف ككحدة كحاجة إفُ الاستقرار كالثبات. 

كعلى ىذا بيكن القوؿ أف عملو مقبوؿ كىو في ىذا ابؼستول من العمر كحالتو ابؼرضية كحتى 
 ية. الأسر 
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III)الوصف ) التحليل الوصفي 

 المسح البصرم للوحة :ػػػ 

  الجانب التقني 
 الطفل جواد.اسم صاحب اللوحة : .أ 

الطفل جواد صاحب السبع سنوات يعافٓ من مرض التوحد منذ عامتُ كبشانية أشهر في حتُ 
ابؼاضية ،التحق بدركز منصف كىو اآف بوهى بدتابعة خاصة من قيل برسن مستواه مقارنة مع الأعواـ 

 أخصائيتُ أرطفونيتُ ،يعافٓ من نقص كبتَ في التفاعل الاجتماعي كبمطي في تصرفاتو.

 (: اللوحة الثالثة 3الشكل ) 
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 2019-04-28: تاريخ الانتاجب.
لوحة أصلية ،مصنوعة من الورؽ ابؼلوف باستخداـ تقنية الكولاج نوع الحامل كالتقنية :ج. 

 صق(.)القص كالل
 سم.  17X11جاءت في إطار مستطيل بقياسات الشكل كالإطار:د.
  )الجانب الشكلي :)الرسالة الشكلية 
 الوصف الأكلي للوحة :‌.أ 

سم حيث استعمل في لوحتو البسيطة   17X11جاء العمل الفتٍ بعواد في إطار بؿدكد بػػ 
لونتُ أساسيتُ بنا الأصفر كالأبضر ككلببنا ينتمياف إفُ بؾموعة الألواف ابغارة حيث يغلب اللوف 
الأصفر على اللوف الأبضر بكمية كبتَة جدا ،كما رسم شكل كاحد كىو شكل القلب في كسط 

 اللوحة.

 الإطار :‌.ب 

سم  11سم كطوؿ الضلع بػػ  17عدة بػػػ اللوحة بؿدكدة جاءت في شكل مستطيل ،القا
 ،كضعت قلب في كسط اللوحة مغمور في خلفية صفراء. 

 التأطير :‌.ج 

 استطاع أف يوزع الشكل فوضعو في كسط اللوحة كترؾ ابػلفية فارغة. 

 الأشكاؿ كالخطوط :‌.د 

استخدـ ابػطوط ابؼائلة كابؼقوسة في صنع شكل القلب ،فابػطوط ابؼائلة توحي بابغركة 
كالاندفاع أما ابؼقوسة فتشتَ إفُ الوداعة كالإحساس كالسماحة ،أما الأشكاؿ فَ يرسم سول شكل 

 القلب. 



 الفصل الثاني 
 

136 
 

 

 

 المساحة :‌.ق 

تخدـ لا نرل تنوع في ابؼساحات في ىذا العمل من حيث الألواف كحتى الأشكاؿ فقد اس
 مساحة ابػلفية بالأصفر كمساحة شكل القلب بالأبضر.

 الألواف كالإضاءة كالضلاؿ :‌.ك 

استخدـ جواد في تركيب لوحتو لونتُ اساسيتُ من بؾموعة الألواف ابغارة ،حيث كضع كرؽ 
ملوف أصفر كىو لوف العقل كالفكر فقد أشار العلماء إفُ أنو يدؿ على نفاذ الصبر كالانتقاد أما في 

لنفس فهو يعكس الفرح كالاستمتاع كما أنو بوفز ابػياؿ كالابداع فهو ينشط ابعانب الفتٍ في علم ا
الدماغ فهو لوف يبحث الطاقة كالأمل ،أما شكل القلب عبر عنو باللوف الأبضر كىو لوف دافئ كابهابي 

بضر يستخدـ يدؿ على الركح الرائدة كالقيادية كيرمز للحرب كلارتباطو بالنار كالدـ فغن اللوف الأ
للدلالة على ابػطر كالغضب كالعنف كالقلب يرتبط بابؼشاعر كابغب للنفس كيرمز إفُ العاطفة 

 كالتحفيز كالإثارة.

 الفراغ :‌.ز 

الفراغ الابهابي ىو شكل القلب ابؼصنوع من الورؽ الأبضر أما الفراغ السلبي فيههر في ابػلفية 
 لفراغ ابػلفي لو معافٓ كثتَة كفراؽ كذىاب كحزف.باللوف الأصفر ، فنقص الفراغ الأمامي كزيادة ا

 الملمس :‌.ح 

 يبدك من خلبؿ نوعية الورؽ ابؼستخدمة أف ابؼلمس حقيقي ناعم نهرا لطبيعة الورؽ ابؼستعمل. 

 التركيب كالإخراج على الورقة :‌.ط 
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 تتجلى كحدة العمل الفتٍ في التعبتَ عن ابغب كابغناف كالاشتياؽ.الوحدة كالانسجاـ : .1

 

  :كحدة الشكل 

يوجد عنصر كاحد مكوف للوحة كىو القلب كبهذا فاللوحة لا تتطلب من التأمل الكثتَ 
 ،فنلتمس كحدة الشكل في التعبتَ عن ابغب كالعاطفة . 

 : كحدة الفكرة 

على حسب ما كرد في اللوحة أف الطفل يعبر عن شعور معتُ ربدا يقصد بها نقصو إفُ ابغناف 
 أك أنو بوب شخص عزيز عليو ،كحتى ابػلفية بؽا معافٓ كثتَة. 

 : كحدة الأسلوب 

فَ يستعمل أسلوب ىندسي كلا حتى الرسم بواسطة ابػامات ابؼتنوعة بل صنع قلب كألصقو على 
 و لا بوبذ الرسم إطلبقا كلا بييل إفُ أم أسلوب. كرقة ملونة صفراء ،فه

 التوازف : .2

عندما نقسم العمل إفُ قسمتُ نقوؿ أف جواد حقق التوازف في كضع القلب في الوسط 
 ،فالشق الأبين يشبو الشق الأيسر.

 يستعمل تكرار في الوحدات بل اكتفى بصنع شكل كاحد كاضعا إياه في الوسط فَالإيقاع : .3
 يقاع ابغر.فقد استعمل الإ

 التدرج كالتباين : .4
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فَ يكن ىناؾ تدرج بتُ الألواف فقد انتقل مباشرة من الأصفر إفُ الأبضر كحتما حجم القلب 
 صغتَ مقارنة مع ابػلفية. 

 : كضع لونتُ أساستُ الأبضر كالأصفر كاللوف السائد ىو اللوف الأصفر.تباين في اللوف 
 : في لوحتو كلها فَ يضع تفاصيل بل اكتفى برسم شكل القلب على تباين في الحدة

 خلفية صفراء. 
 : ابؼساحة البعيدة تبدك سائدة على القريبة ،فشكل القلب يوحي بالعمق تباين في العمق

 خاصة عندما كضع اللوف الأبضر. 
 كضع القلب في الوسط أما ابغواؼ فتًكها بلوف موحد.التماثل : .5
فَ يكن ىناؾ تنوع في الأشكاؿ كلا الألواف كحتى الأحجاـ ،اكتفى بشكل كاحد التنوع  : .6

 كلونتُ. 
 كضع قلب صغتَ في خلفية شاسعة. الاتزاف : .7
 في عمل جواد مركز الاىتماـ ىو القلب. مركز الاهتماـ : .8

 II: التفسير :دراسة المضموف 

 تحليل المعنى : .1
 التحليل الداخلي :‌.أ 
 : المعاني القصصية 

حسب ابؼلف الأسرم الذم اطلعنا عليو لا توجد عنده أم مشاكل كىو يعيش حالة اجتماعية 
 جيدة ربدا عبر في ىذه اللوحة عن مدل حبو لأسرتو. 

 : المعاني الرمزية 



 الفصل الثاني 
 

139 
 

لا بىلو أم عمل من الأشكاؿ الرمزية كىو راجع إفُ شخصية صاحب العمل الفتٍ ،ففي ىذا 
عتٌ الأكؿ "القلب يرمز إفُ الضعف كالعاطفة  كابعركح العمل بقد معنيتُ لرسم القلب ،ابؼ

ربدا لأنو بوس بنقص كالضعف بسبب عدـ اندماجو مع أقرانو في ابؼدرسة أك في أم مكاف 1الشعورية"
آخر. كىذا ما جعلو يعبر عن آلامو كإحساسو  ،أما ابػلفية فعبر عنها باللوف الأصفر ربدا يقصد بو 

 يرمز إفُ السعادة كابؽدكء كالاستًخاء. المجتمع الذم بويط بو كالذم 

.ربدا أمو أك  2أما ابؼعتٌ الثافٓ لشكل القلب "أنو بوب كيعبر عن ما بداخلو ابذاه شخص معتُ"
أبيو كنقصو في استخداـ الألواف دليل على غياب العاطفة )فراغ عاطفي (كرغبتو في الانعزاؿ كالشعور 

 بالوحدة.

 التحليل الخارجي :‌.ب 
 فَ نضع عنوانا للوحة.بالعنواف : علاقة اللوحة 
 : في ابغقيقة ربظها بعجلة كفي كقت كجيز كفَ يبافِ بها حتى. علاقة الطفل كاللوحة 
 : المستول التضميني 

جاءت اللوحة في حيز صغتَ كىذا ما يدؿ على أف الطفل خجوؿ ،حيث كضع القلب في 
 الوسط كىذا ما يدؿ على أنو بسيط يود أف يكوف اجتماعي.

غرار أصدقاءه جواد فَ يرد أف يرسم بل جاء بورقة ملونة صفراء ألصق عليها شكل قلب  فعلى
أبضر ،كترؾ الورشة فهذا الطفل لا بوبذ الرسم على الاطلبؽ كىذا ما يدؿ على أنو يعافٓ من الكبت 

 كبوتاج للبىتماـ كالرعاية من قبل كالديو كىو لا يستطيع التأقلم مع رفقائو. 

                                                           
 2015ديسمبر  19مارم نوبل دكركف ،رسومات طفلك بذسد سعادتو كبـاكفو ،بؾلة حياتك ، 1
ػ ػػػػػ 2017شيخاكم ياقوت، معافٓ الألواف في اللغة كالثقافة كالفن، مذكرة ماستً، جامعة تلمساف، كلية الآداب، قسم الفنوف، 2

 .121ػػػػػػ  119، ص 2018
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كعلى ىذا بيكن أف نقوؿ أف جواد طفل خجوؿ كىو يعافٓ من كبت كإحباط بسبب عدـ قدرتو 
 على تفاعل مع غتَه كبؽذا فهو لا بوهى بحب أسرتو. 

 

 نتائج التحليل: ػػػػػ  

  .يوجد أطفاؿ لا بوبذكف الرسم 
  .عدـ استخداـ الألواف بكثرة دليل عن شعوره بالوحدة كضعف الاتصاؿ مع الواقع 

IIIلحكم )النقد (: ا 

نلبحظ أف جواد أسلوبو في التعبتَ عن مشاعره بىتلف عن أقرانو فهو فَ يستعمل أسلوب الرسم 
 أك ابػربشات بل اكتفى بوضع قلب على خلفية صفراء كتاركا للعمل.

كعليو بيكن ابغكم على لوحة جواد مقارنة بالأطفاؿ العاديتُ أك حتى ابؼتوحدين كعمل ضعيف 
خصائص التعبتَ الفتٍ لدل الأطفاؿ ،أما إذا كضعنا لوحتو مقارنة مع ملفو الطبي  كخافِ من معهم

 فربدا ىذا كل بؾهوده كعنائو لأف حتى الآف مازاؿ يعافٓ من التوحد من النوع الشديد. 

  
 ( :اللوحة الرابعة 4الشكل )
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I. :) الوصف )التحليل الوصفي 
 المسح البصرم للوحة : .1

  :الجانب التقني 
.صاحب اللوحة : اسمأ.  الطفل أكرـ

من مرض التوحد منذ ثلبثة سنوات  صاحب اللوحة الطفل أكرـ صاحب الست سنوات يعافٓ
يعيش بهيد القراءة بل بوفظ ما يسمعو  يستطيع حفظ آيات من القرآف الكرفٔ بدجرد قراءتها لو فهو لا

 حياة عادية رفقة أسرتو حسب ما جاء في ملفو الأسرم.

 . 2019أفريل  28الانتاج :تاريخ ب.
لوحة أصلية ،ربظت بأقلبـ اللباد على كرؽ كونسوف نوع الحامل كالتقنية المستعملة :ج.

conson . 
 سم.  32×24اللوحة جاءت في إطار مستطيل بحجم الشكل كالحجم :د.
  )الجانب الشكلي :)الرسالة الشكلية 

 الوصف الأكلي للوحة :‌.أ 

سم مكونة من بؾموعة من الدكائر ابؼتًاصة ،جسدت  32×24جاءت اللوحة في إطار بؿدكد 
بألواف بـتلفة حارة كباردة كرمادية ،رسم في كسط الورقة كتلة بالوف الأبضر ثم يكرر العملية بنفس 

 الأسلوب مع اختلبؼ الألواف ، كترؾ حواؼ اللوحة بالوف الأبيض. 

 الإطار :‌.ب 

 24سم ،كطوؿ الضلع العمودم  32كل بؿدكدة بقياستُ ،طوؿ القاعدة اللوحة مستطيلة الش
سم ،في ىذه اللوحة كل لوف ناتج عن بؾوعة من الدكائر ابؼلونة كابؼتًاصة كبهذا جاء كل لوف بؿصور 

 بخطوط دائرية على حسب اللوف ابؼشكل للدائرة. 



 الفصل الثاني 
 

142 
 

 التأطير :‌.ج 

ة من الألواف ابؼختلفة ،فقط ترؾ فَ يرسم الطفل أشكاؿ معينة في لوحتو ،بل شغلها بدجموع
 حواؼ الورقة بدكف تلوين. 

 الخطوط كالأشكاؿ :‌.د 

في ىذه اللوحة استخدـ أكرـ نوع كاحد من ابػطوط ،كىي ابػطوط الدائرية التي توحي بالوداعة 
كالرقة كالسماحة ، كلما زادت ابكناءاتها زاد الاستًخاء أك الضعف أك الكسل كعلى طبيعة إنسانية 

 قلة ،كىي مصدر قلق كتوتر كحالة مزاجية سيئة عموما. غتَ مست

كىذه ابػطوط شكلت لنا بؾموعة من الدكائر ابؼتلبصقة كالتي تشبو الدكامة كىي توحي بأف  
 الطفل بوب السلبـ كيكتم مشاعره. 

 المساحة :ك.

يتجلى أسلوب توزيع ابؼساحات في العمل الفتٍ بشكل غتَ منتهم ،فنلبحظ تكرار في الرسم 
من حيث ابػطوط كفَ يستعمل أشكاؿ أخرل ،كحتى الألواف فَ يكن ىناؾ تدرجات بتُ الفابرة 

 كالداكنة. 

 الألواف كالإضاءة كالضلاؿ :‌.ق 

دة كالرمادية ،حيث بدأ الرسم استخدـ أكرـ في ىذه اللوحة بؾموعة من الألواف ابغارة كالبار 
كسط الورقة بوضع كتلة من اللوف الأبضر الداكن الذم يوحي بو إثارة الأعصاب كابغماس الزائد 
كالعدكانية ،كىذا دليل على أنو يقصد بها نفسو ثم كضع اللوف الأخضر ابؼزرؽ الذم ىو رمز للصحة 

لواف الدالة على الانتعاش كالنهافة بحيث كالاستقرار العاطفي ،كبعدىا ترؾ مساحة بيضاء كىو من الأ
يرتبط بابػتَ كالبراءة ،كيعتبره البعض لوف الكماؿ كغالبا ما تكوف دلالتو إبهابية كبيثل السلبـ كابػتَ 
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كالنقاء كالبركدة كالضياء كالعفة كعند مزجو مع الألواف الأخرل يعطي تلك الألواف انطباعا بالنقاء 
 كابػتَ كالسلبـ. 

صل بزطيطو باللوف الأسود الذم ىو رمز الشر كابؼوت كابغزف  كالتعاسة كإذا مزجناه كبعدىا كا
بالأبيض كالألواف الأخرل يعطي نوع من ابؽدكء. ثم اللوف الأخضر الذم ىو رمز الربيع كالتجدد 
كالنهضة فهو يساعد على الاستًخاء كاستخداـ ىذا اللوف يوحي بالسلبـ كبيثل ابغب كالعطاء 

كما أنو لوف التوازف كالانسجاـ كالأمل ،ثم أضاؼ اللوف الأزرؽ كىو لوف الثقة بالنفس كما للآخرين ،
كقد استعمل أكرـ اللوف الأزرؽ الغامق الداؿ على الاستقرار كالأماف  1أنو يسعى إفُ السلبـ كابؽدكء

ثل ابغركة كابغيوية في ،كختم دكائره باللوف البرتقافِ كىو أحد الألواف الدالة على العاطفة كالعطاء كىو بي
ابغياة كىنا استخدـ اللوف البرتقافِ الداكن الداؿ على عدـ الثقة كالتغيتَ ،في حتُ ترؾ حواؼ الورقة 

 بدكف تلوين كىذا التلوين فَ ينتج لنا تضليل في اللوحة . 

 الفراغ :‌.ك 

ابي ىو بؾموعة نلبحظ أف ابؼساحة ابؼلونة أكثر من ابػلفية التي تركت بدكف تلوين ،الفراغ الابه
 من الكتل اللونية ابؼرسومة على شكل دكائر كالفراغ ابػلفي بيثل حواؼ الورقة. 

كىنا نلبحظ أف الفراغ الأمامي أكبر من الفراغ ابػلفي كىذا ما يدؿ على ابغياة كالسعادة 
 كالتجديد.

 الملمس :‌.ز 

 ىذه اللوحة ذات ملمس إيهامي ناعم بؾسد بأقلبـ اللباد. 

 

                                                           
 .124-122ص، غة كالثقافة كالفنمعافٓ الألواف في الل، قوتايشيخاكم  1



 الفصل الثاني 
 

144 
 

 كالإخراج على الورقة :التركيب ‌.ح 
 : الشكل كالأرضية 

بزتلف اللوحات في تكوينها ،لكن مهما اختلفت فإنهم بهمعوف على نقطة كاحدة كىي أف 
اللوحة ذات التكوين ابعيد ،ىي تلك التي تتًؾ لدل ابؼشاىد انطباعا أقول بدوضوعاتها كيستند 

 التكوين إفُ مبادئ عديدة ىي :

 الوحدة كالانسجاـ : .1

فضلب عن ، كحدة العمل الفتٍ بالاستخداـ ابؼناسب للخط كالشكل كالكتلة كالفراغتتجلى 
 الضوء كالهل كالنور ،لذا بقده يعبر عن حالة من القلق كالتوتر. 

 : كحدة الشكل 

الأشكاؿ ابؼكونة للعمل الفتٍ بؾموعة من الدكائر ابؼتًاصة ،بدجرد النهر إفُ اللوحة بذد نفسك 
 نلتمس كحدة الشكل .ككأنك في دكامة كبؽذا 

 : كحدة الفكرة 

من خلبؿ الشكل ابؼرسوـ كالذم كاف عن دكائر لونية ربدا كاف ىذا تعبتَه عما بوس بو من قلق 
كتوتر كانعزاؿ ،فهو يشعر بنفسو أنو يدكر في دائرة مفرغة كبواكؿ إخراج نفسو من ىذه القوقعة 

 بدساعدة الآخرين. 

 : كحدة الأسلوب 

اضح في الربظة فلم يستعمل أداة ىندسية في الرسم بل استخدـ يده فَ يكن ىنا أسلوب ك 
 كبؾموعة من أقلبـ اللباد. 
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 التوازف : .2

يتحقق التوازف في أم عمل فتٍ إذا تساكت أجزاءه ،إف ىناؾ توازف في رسم الدكائر حيث بدأ 
الألواف فكاف  من أصغر كتلة لونية منتقلب بتدرج إفُ أف كصل إفُ الأكبر ،أما من حيث اختيار

 عشوائي كبدكف تدرج.

 الإيقاع : .3

استعمل التكرار بشكل كلي في ىذا العمل الفتٍ ،الذم كاف عبارة عن تكرار خطوط ملونة 
 شكلت دكائر كىذا ما يسمى الايقاع الرتيب ،أما الايقاع ابغر جسده في حواؼ الورقة فقط. 

 التدرج كالتباين : .4

 ن ناحية حجم الأشكاؿ فقط كاف من الأصغر إفُ الأكبر. فَ يكن ىناؾ تدرج في الألواف أما م

 : فَ يكن ىناؾ لوف سائد في اللوحة فقد استعمل كل لوف على حدل.التدرج في اللوف 
 : فَ تكن ىناؾ أشكاؿ برتاج لإبراز تفاصيلها ،فقد كانت اللوحة عبارة التباين في الحدة

 عن خطوط ملونة بشكل دائرم. 
 : الأشكاؿ البعيدة سائدة على الأشكاؿ القريبة ،كىذا ما بغهناه في التباين في العمق

 بؾموعة ابػطوط الدائرية بلوف الأبضر الذم أحدث عمقا في اللوحة. 
إف شكل الدائرة إذا بذزأ أعطى لنا سكل قوس كىذا ما جعل اللوحة فيها نوع من التماثل : .5

 التماثل.
 من حيث ابغجم فكاف ىناؾ تنوع.ىناؾ تنوع في الألواف بشكل بارز أما التنوع : .6
 الكتلة ابؼرسومة باللوف الأبضر.مركز الاهتماـ:  .7
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II. : التفسير :تفسير المضموف 
 تحليل المعنى : .1

 التحليل الداخلي :‌.أ 

إف العمل الفتٍ قد يعبر عن مستويات عديدة من ابؼضامتُ كىذا ما ركزت عليو النهرية الضمنية 
 في العمل الفتٍ كتشمل ىذه ابؼعافٓ على :التي تبحث عن أعمق ابؼعافٓ ابعمالية 

  :القصصية 

ىذا العمل الفتٍ في حقيقة ربدا يكوف شعور الطفل على أنو يعيش حالة من الغضب كالتوتر 
،ربدا كاف نقلو مباشرة من اللوحة التي كانت معلقة أمامو في ابعدار ،كربدا ربظها بؾرد نقل كلا تعتٍ لو 

 فس الشعور الذم كاف يشعر بو صاحب اللوحة الأصلية . شيء كربدا نقلها لأنو يشعر بن

 : الرمزية 

ابػصائص الرمزية لا بزلو من أم عمل فتٍ ،فالأطفاؿ الذين يربظوف الأشكاؿ بأحجاـ كبتَة 
كشغل معهم سطح اللوحة ،فهذه صفة الأطفاؿ العدكانيتُ كذكم النشاط الزائد كقد يعتٍ الاحباط 

رغبتو في التعويض لإحساسو بعدـ الثقة بالنفس ،حيث رسم ابػطوط كالعجز عن ابغركة ، فتبرز 
الدائرية بخط كاضح كعادؿ على حيويتو الذىنية ،حيث شكلت ىذه ابػطوط دكائر متًاصة يشعر 
الطفل بالعزلة كالوحدة كالارتباؾ حيث رمز إفُ نفسو بكتلة ملونة باللوف الأبضر كيقصد بها أنو 

كائر بسثل المجتمع الذم من حولو بيلك ابغماس كالقوة كرسم باقي الدشخص عدكافٓ كذك نشاط زائد ك 
 كىو في بؿاكلة الاقتًاب من الدكائر الأخرل.
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أما من حيث الألواف فقد استخدـ بؾموعة من الألواف الباردة كابغارة كالرمادية فهذا دليل جيد 
 1كابغيوية كالبهجة. على التوافق كحتى الألواف التي استعملها تدؿ على السعادة كالطهارة

 التحليل الخارجي :‌.ب 

 يقصد بو فهم العمل الفتٍ من خلبؿ القيم كابؼقومات ابػارجية لو من النواحي التالية: 

 : لا يوجد عنواف بؿدد بؽذه اللوحة. علاقة اللوحة بالعنواف 
 : اللوحة منقولة من أحد اللوحات ابؼعلقة في ابعدار ،على غرار علاقة الطفل كاللوحة

ديد من الرسومات اختار إعادة رسم ىذه اللوحة ربدا يشعر بنفس الشعور الذم كاف الع
 ينتاب الطفل صاحب اللوحة الأصلية.

 : برمل اللوحة معافٓ كثتَة ربدا أكرـ يقصد تكرار اللوحة كما ىي بل المستول التضميني
أف يقوؿ  ىو يعبر عن احساسو بالتوتر كالعزلة التي يعيش فيها لوحده ،كىو ربدا يريد

للطبقات التي من حولو أف يقتًبوا من كبواكلوف فهمو لأنو يرل نفسو في دائرة كيصعب 
 ابػركج منها. 

III.  :نتائج التحليل 
 .استخداـ التكرار بشكل كاضح 
  .تنوع في استخداـ الألواف 

IV.  :) الحكم :)النقد 
 التقنية. إذا كاف الطفل يرسم ىذه اللوحة لغرض النقل فقد كفق بشكل كبتَ كبهيد ىذه

أما إذا كاف ىذا ىو أسلوبو فهو لا يزاؿ في مرحلة التخطيط التي لا تتوافق لا مع سنو كلا مع أقرانو في 
 ابؼركز. 

                                                           
1
Fibroptic endoxopic evalution of swalloning (FEES) chinic , 

.retrieved.1.10.2018.edited www.cincinnatichildrens.org 

http://www.cincinnatichildrens.org/
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 ( :اللوحة الخامسة : 5الشكل ) 

 
 
 
 

 

I.  :) الوصف )التحليل الوصفي 
 المسح البصرم للوحة : .1
 : الجانب التقني 
 الطفلة أنفاؿ. اسم صاحب اللوحة : .أ 

سنوات ،تعافٓ  8أنفاؿ ككغتَىا من الأطفاؿ الذين يعانوف اضطراب التوحد تبلغ من العمر 
من نوبات الصرع من حتُ لآخر ،أدبؾت في العديد من ابؼراكز التأىيلية للمعاقتُ كالآف بزضع 

 للمتابعة من قبل أطباء مركز منصف. 

 . 2019أفريل  28تاريخ الانتاج :ب.
لوحة أصلية ربظت بألواف مائية على كرؽ كونسوف لمستعملة :نوع الحامل كالتقنية اج.

 كبقلم الرصاص.
 سم.  32×24اللوحة جاءت في إطار مستطيل بقياسات الشكل كالحجم :د.
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  :) الجانب الشكلي )الدراسة الشكلية 
 الوصف الأكلي للوحة :‌.أ 

اختارت سم بؾسدة بألواف مائية ، 32×24جاءت لوحة أنفاؿ في إطار بؿدكد بقياسات 
لونتُ فقط الأزرؽ كالأخضر ابؼصفر ،كلببنا من الألواف الباردة ،حيث كاف الرسم في أسفل الورقة 
عبارة عن بحر بالوف الأزرؽ ككذا ربظت شخص لا تبدك ملببؿو ككذا شكل مثلث قصدت بو سفينة 

 ة تركتو فارغا.كربظت في كسط الورقة شمس ساطعة بالوف الأخضر ابؼصفر ،أما ابعانب الأكبر من الورق

 الإطار ‌.ب 

سم ،حيث  24سم كطوؿ الضلع العمودم  32اللوحة جاءت برت قياستُ طوؿ القاعدة 
ربظت الشمس في كسط اللوحة كحددتها بإطار ذك لوف أخضر مصفر ،كفي أسفل الورقة حددت 
ا شكل للبحر بإطار أزرؽ بؿدثا في اللوحة ارتكازا كربظت بداخلو شكل مثلث على أساس قارب ككذ

 عنصر بشرم ،أما باقي اللوحة تركت بدكف رسم. 

 التأطير: ‌.ج 

تبرز شكل الشمس في ابؼستول الأكؿ للوحة فهي تشغل قلب اللوحة ،أما البحر فجاء في 
 ابعهة السفلى فقط ،كتبقى ابػلفية تغلب على معهم اللوحة باللوف الأبيض.

 الأشكاؿ كالخطوط :‌.د 

فَ تكثر أنفاؿ من رسم الأشكاؿ بل كانت ربظتها بؾرد تلوين فقط ،نتج عن تلوينها بؾموعة 
من ابػطوط البسيطة كابؼركبة ،فقد جاءت تلوين الشمس بخط دائرم الذم يوحي بوداعة كرقة كبظاحة 
كرمزت لأشعة الشمس كجسد الشخص ابؼرسوـ بخطوط مائلة التي ىي رمز ابغركة كتعبر عن الأكضاع 
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تومي بالتوتر كالتًقب كتزيد من طبيعة ابغركة كالاندفاع كالاحساس بالسقوط )عدـ الاستقرار (،أما ك 
 البحر فكاف عبارة عن خطوط بفوجة تومي بعدـ الاتزاف. 

 المساحة :‌.ق 

فَ يكن ىناؾ توزيع منهم للمساحات داخل حيز العمل ،فنلبحظ أف ابعزء الفارغ أكبر جزء 
عت جزء قليل من اللوف الأزرؽ في الأسفل ،كفي الوسط ربظت شمس بدكف من ابعزء ابؼرسوـ ،فقد كض

تلوين كحتى الألواف اكتفت بلونتُ فقط،أما من ناحية الدرجات اللونية كاف ىناؾ تدرج لوفٓ ناتج عن 
 ضربات الريشة من الأزرؽ القاتم إفُ الأزرؽ الفاتح. 

 الألواف كالإضاءة كالظلاؿ :‌.ك 

موعة الألواف الباردة فربظت البحر باللوف الأزرؽ الذم ىو رمز استعملت أنفاؿ لونتُ من بؾ
للبركدة كابغناف كالاستًخاء كما أنو مريح للعتُ يعطي شيئا من الانتعاش كابغيوية كالراحة كىو من 
الألواف التي تستطيع خلق أجواء خيالية بفا يؤدم إفُ تهدئة النفس كخفض التوتر ،أما الشمس كشكل 

بابؽدكء كالاستًخاء  يهما باللوف الأخضر ابؼصفر كىو رمز ابغياة كالثبات كالإحساسالقارب رمزت إل
أما شكل الرجل فقد رسم بقلم الرصاص ،أما خلفية اللوحة كانت باللوف الأبيض كىو لوف الطهارة 

 كالنقاء ككذلك رمز الاستسلبـ. 

 ابؼوجودة في اللوحة .أما من حيث الهلبؿ كالنور فقد كاف في البحر حسب التدرجات 

 الفراغ :‌.ز 

الفراغ السلبي ىو ابػلفية الشاسعة التي تركت دكف إحداث فيها تلوين أك رسم ،أما الفراغ 
الابهابي فنجده في أسفل الورقة كفي الإطار الذم ربظت بو الشمس كفي ىذه الربظة نرل أف الفراغ 

 الذىاب كالفراؽ.الأمامي أصغر من الفراغ ابػلفي كىذا ما يدؿ على ابؼاضي ك 
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 الملمس :‌.ح 

 نوع ابؼلمس ابؼوجود في الرسم ىو ملمس ايهامي ناعم جسد بالألواف ابؼائية.

 التركيب كالإخراج في الورقة :‌.ط 

 بزتلف اللوحات في تكوينها ،حيث تستند ىذه التكوينات إفُ مبادئ عديدة كىي :

 ر .كتتجلى الوحدة للعمل الفتٍ عن رحلة إفُ البحالوحدة كالانسجاـ : .1
 : كحدة الشكل 

نرل كحدة الشكل في ىذا العمل الفتٍ بتجسيد البحر كالقارب كالشمس ساطعة كحتى أنها مثلت 
 شخص في كسط البحر. 

 : كحدة الفكرة 

 الفكرة بزدـ الشكل من خلبؿ ما جسدتو أنفاؿ فنلتمس كحدة الفكرة من الشكل المجسد. 

 : كحدة الأسلوب 

ابؼباشر دكف الرسم فقدت ربظت أشكاؿ لوحتها بواسطة الريشة اعتمدت على أسلوب التلوين 
 ،ما عدا الشخص الذم ربظتو بقلم الرصاص.

 التوازف : .2

في لوحة أنفاؿ فَ يكن ىناؾ توازف بتُ أجزاء العناصر ابؼرسومة من حيث السعة كالضيق فقد 
الألواف فلم لونت ابعزء السفلي فقط كتركت الباقي كىذا ما أحدث اختلبؿ ككذا من حيث 

 تنسجم شكل الشمس مع اللوف الذم ربظت بو.
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 الايقاع : .3

استعملت الايقاع الرتيب في تكرار الوحدات في رسم الشمس كشكل الرأس بشكل دائرم 
ككذا التكرار في أشعة الشمس كأعضاء العنصر البشرم كحتى شكل البحر أما من ناحية الألواف 

 اع ابغر فجاء في ابػلفية .فكاف تكرار في استخدامو ،أما الايق

 التدرج كالتباين : .4

فَ يكن ىناؾ تدرج من ناحية الألواف فقط استعملت اللوف الأزرؽ للبحر كمباشرة انتقلت إفُ 
الأخضر ابؼصفر أما من حيث حجم الأشكاؿ فهناؾ تدرج ربظت البحر بحجم صغتَ ثم الشمس 

 كثم تركت مساحة شاسعة.

 : ئد في اللوحة ىو اللوف الأزرؽ بعد ابػلفية البيضاء.اللوف الساالتباين في اللوف 
 : فَ تههر تفاصيل في الأشكاؿ ابؼرسومة خاصة في رسم الوجوه البشرية التباين في الحدة

 كرسم القارب.
 : يسود الشكل القريب ىو الشمس دكف الأشكاؿ البعيدة كىي البحر التباين في العمق

 خلفية بيضاء كىذا ما زاد في إبراز العمق. كابػلفية بحيث ربظتها بالأخضر ابؼصفر في
 التماثل : .5

لا يوجد ىناؾ بساثل بتُ الشق العلوم كالسفلي كحتى الأبين كالأيسر ما عدا رسم البحر الذم 
 جاء بشكل طوفِ. 

 لوحتها  فَ يكن ىناؾ تنوع من الألواف فقط رسم بلونيتُ كحتى الأشكاؿ فَ تكثر فيالتنوع : .6
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 ؾ توازف بتُ الكتل كالأكزاف.لا يوجد ىناالاتزاف : .7
 عنصر الشمس.مركز الاهتماـ : .8

-II التفسير :دراسة المضموف 

 تحليل المعنى : .1
 التحليل الداخلي :‌.أ 

 : القصصية 

ىذه اللوحة تعبر عن منهر طبيعي ربدا كانت اللوحة عبارة عن استًجاع أنفاؿ لذكرياتها من خلبؿ 
 لوحة صيفية.

 : الرمزية 

قتو مهزكزة حزين في أغلب أكقاتو  بالرسم من أسفل الورقة يدؿ على أنو متمرد ،ثالطفل الذم يبدأ 
كما أنها فَ توظف في ربظتها الألواف بل اكتفت بلونتُ ىذا ما يدؿ على رغبتها بالانعزاؿ كالشعور 
بالوحدة كىو مؤشر على الذىاف ،أما رسم الشمس بشكل دائرم عند الأطفاؿ فهو دليل على أف 

كلديو نهرة ابهابية للعافَ ،كرسم الشمس في العموـ يرمز للؤب كعند ربظها ساطعة  الطفل سعيد
كمكللة بالأشعة فهذا يعتٍ أف علبقتها بأبيها جيدة ،كرسم شكل السفن أك القوارب فهؤلاء مولعوف 
بالسفر كبوبوف الانطلبؽ كابغرية كإذا كاف بعضهم بؿركـ منها ،كما أف لديهم رغبة بكو العمل على 

ثبات الذات لذلك فهم يعيشوف القلق الدائم كيبحثوف على الاطمئناف كما أف بعضهم يكونوف إ
 متشائمتُ كذلك بسبب الوحدة كالكآبة كالإرىاؽ النفسي.

كفي ابعهة اليمتٌ رسم شخص فَ تههر ملببؿو بل رمزت لو بدجموعة من ابػطوط ككجو  
بؽوية كعدـ شعور الآخرين بوجوده انعداـ ابدائرة كجسم ،كرسم الشخص بدكف ملبمح يدؿ على 

حيث ربظت الوجو بدكف عيوف كىنا ما يوحي على الاختلبؼ ككره التفاعل مع الآخرين ،كما أف كل 
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ىذه الرسومات ربظت بحجم صغتَ فهذا تعبتَ على نقص الكفاءة كابػوؼ كالقلق كالانطواء ككل ىذه 
كحتى رسم البحر عند الأطفاؿ لو معنياف أف الطفل مشاعر الطفل ابذاه نفسو يتًبصها برسوـ ضئيلة ،

بوب السفر كبوب الأماكن ابؽادئة ،     أك بدعتٌ آخر اذا رسم البحر خافِ من الأشخاص فهذا يدؿ 
 1على أف الطفل مهموـ كحزين كبواكؿ البقاء كحده حتى يبتعد عن العنف كالغضب.

 التحليل الخارجي :‌.ب 
 : عنواف بؽذه اللوحة .لا يوجد علاقة اللوحة بالعنواف 
 : ربدا ربظت ىذا ابؼشهد تعبتَا عن جولة قامت بها ،أك أنها تشعر علاقة الطفل كاللوحة

 بالوحدة كتعبر عنها بهذا الشكل .
 : المستول التضميني 

تعد القراءة الرمزية للعناصر ابؼكونة للوحة ،أ، اللوحة تعبر عن شعور أنفاؿ ككيف أنها تعافٓ من 
كعدـ شعور الآخرين بوجودىا ،كمثلت نفسها غارقة في البحر كتلوح بيدىا للفت  الوحدة كالعزلة

الانتباه في حتُ ربظت القارب بعيدا عنها ،فهي تعافٓ الضياع كأف الذين من حوبؽا لا يهتموف بها 
 ،ماعدا أبيها الذم يشعر بها كيتأفَ لرؤية حالتها حيث ربظتو بشكل ساطع ككبتَ .

II. : نتائج التحليل 
 .استطاعت الطفلة أف توصل رسالتها 
 .بذنب التشكيل ابؽندسي 
  عدـ استخداـ الألواف ابؼختلفة ىذا راجع إفُ عدـ التفريق بتُ الألواف كالاستخداـ

 ابؼناسب بؽا. 

 

                                                           
 .120ص، 1960دار التأليف،مصر، 1دراسة الشخصية عن طريق الرسم ،ط ،مليكة كامل لويس 1
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III.  :) الحكم )النقد 

رغم الإعاقة التي تعافٓ منها أنفاؿ إفُ أنها براكؿ أف ترسم معبرة عن شعورىا كأحاسيسها 
كمعاناتها من ىذا ابؼرض الذم جعلها بعيدة عن عابؼها ،ينقصها تدارؾ بعض الصعوبات التي تواجهها 

بسرعة كانتقلت إفُ أثناء الرسم من إبراز التفاصيل كالتأفٓ أثناء التلوين كالشيء ابؼفرح أنها أنهت ربظتها 
 أكراؽ أخرل. 

 ( :اللوحة السادسة :6الشكل )

I.  :) الوصف )التحليل الوصفي 
 المسح البصرم للوحة : .1
 : الجانب التقني 



 الفصل الثاني 
 

156 
 

 الطفل فيصل. اسم صاحب اللوحة : .أ 

صاحب ىذه اللوحة البسيطة فيصل يبلغ من العمر أربع سنوات ،يعافٓ ىو الآخر من اضطراب 
 التوحد ،يزاكؿ ابؼتابعة الطبية في مركز منصف. 

 

 . 2109أفريل  28نتاج :ب. تاريخ الإ
 لوحة أصلية ربظت بالأقلبـ ابعافة على كرؽ كونسوف.نوع الحامل كالتقنية المستعملة :ج. 
 سم. 32×24اللوحة جاءت في إطار مستطيل بحجم كالحجم :الشكل د. 
 (: الجانب الشكلي:) الدراسة الشكلية 

 الوصف الأكلي للوحة :‌.أ 

سم بؾسدة بالقلم الأزرؽ ابعاؼ ،ىذه اللوحة عبارة عن  32×24جاءت لوحة فيصل بإطار 
نب بؾموعة من ابػطوط شكلت لنا شخصتُ على خلفية بيضاء كبعض ابػطوط العشوائية بجا

 الشخصتُ.

 الإطار :‌.ب 

سم ،كطوؿ الضلع  32اللوحة مستطيلة الشكل جاءت برت قياستُ طوؿ ضلع القاعدة 
سم رسم العناصر البشرية بدجموعة من ابػطوط لتحديد إطارىا ابػارجي ،في حتُ ترؾ  24العمودم 

 ابػلفية بيضاء.

 التأطير :‌.ج 

ابؼقدمة ثم يليو الشخص الثافٓ شغل الرسم ابعهة اليمتٌ فقط ،بحيث يههر الشخص الأكؿ في 
 كبعض ابػربشات في حتُ ترؾ ابػلفية بدكف رسم.
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 الأشكاؿ كالخطوط :‌.د 

كانت ربظتو كلها بؾموعة من ابػطوط فقط ،استعمل ابػطوط ابؼستقيمة كغتَ ابؼستقيمة حيث 
 رسم الأيدم كالفم كالصدر بخطوط أفقية التي توحي بالاستقرار كالثبات كالرسوخ ،كما استخدـ

تدؿ على ابؽبوط كالسقوط كالفشل  ابػطوط ابؼستقيمة العمودية من الأعلى إفُ الأسفل متوازنة فهي
كاستخدـ ابػطوط ابؼقوسة كشبو الدائرية في الرأس كرسم الأقداـ كىي رمز الوداعة كالرقة كالسماحة 

 كفي ابعانب رسم خطوط بفوجة كمتعرجة تدؿ على القلق كالتًقب. 

 المساحة :‌.ق 

وزيع ابؼساحات في ىذا العمل بشكل غتَ منتهم ،فلم يستعمل الألواف قط كفَ يكن تتجلى ت
 ىناؾ تنوع في الأشكاؿ فكانت لوحتو عبارة عن خطوط. 

 الألواف كالإضاءة كالظلاؿ :‌.ك 

 فَ يستعمل في ربظتو الألواف ،رسم الأشكاؿ بالقلم الأزرؽ ابعاؼ كترؾ ابػلفية بيضاء.

 الفراغ :‌.ز 

الفراغ ابػلفي كالسلبي بارز في ىذه اللوحة كعلى غرار الأشكاؿ ابؼرسومة كىذا ما يدؿ على الفراؽ 
 كابغزف كابؼاضي. 

 ملمس إيهامي ناعم.  الملمس:ح. 
 

 التركيب كالإخراج على الورقة :د. 
 تتجلى كحدة العمل الفتٍ في التعبتَ عن كجوه آدمية.الوحدة كالانسجاـ : .1
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 : اؿ ابؼرسومة تتوافق ككحدة ابؼوضوع.الأشككحدة الشكل 
 : تعبر ىذه اللوحة عن فكرة غامضة غتَ كاضحة من الفراغ الكبتَ ابؼوجود كحدة الفكرة

 فيها .
 : أسلوب عفوم كطفوفِ يشبو الرسوـ البدائية.كحدة الأسلوب 

 لا نلبحظ توازف في العمل الفتٍ في أجزاءه.التوازف : .2
 الأشخاص كابػطوط ففي ىذه اللوحة يغلب الايقاع ابغر.كرر نفس الرسم في رسم الايقاع : .3
فَ يكن ىناؾ استخداـ للؤلواف فلب نلبحظ تدرج لوفٓ كحتى في الأشكاؿ فَ التدرج كالتباين : .4

 يكن ىناؾ تدرج كاضح. 
 التباين:  .5

 فَ يتم استخداـ الألواف.  التباين في اللوف: 
 : ل بل رمز للؤعتُ بدكائر كالفن بخط فَ يرسم العناصر البشرية بتفاصيالتباين في الحدة

 أفقي صغتَ كحى الأيدم كالأرجل .
  التباين في العمق 

 لا يوجد بساثل بتُ العناصر ابؼرسومة.التماثل : .6
 فَ يكن ىناؾ تنوع لا في الألواف كحتى الأشكاؿ.التنوع : .7
 لا توجد ىناؾ اتزاف بتُ الكتل كالأحجاـ ابؼشكلة للوحدة.الاتزاف : .8
 العنصر البشرم الذم في ابػلف.: مركز الاهتماـ .9

II. : التفسير :دراسة المضموف 
 تحليل المعنى : .1
 التحليل الداخلي :‌. أ
 : ربدا يعبر الطفل عن رفيقو أك أحد من أسرتو.القصصية 
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 : الرمزية 

رسم الطفل في أسفل الورقة يدؿ على أنو طفل متمرد ،ثقتو مهزكزة حزين في أغلب أكقاتو ،كما 
اليمتٌ من الورقة تدؿ إفُ أف فيصل بوتاج كقتا كبتَا لتكوين صداقات مع الآخرين ، أنو رسم في ابعهة 

كدائم التفكتَ في ماضيو كبىاؼ التحكم عما بداخلو لكنو يتميز بسرعة البداىة ،كرسم ابػطوط 
 ابؼتعرجة كابؼتموجة بشكل عشوائي دليل على الارىاؽ كالتًقب كالتوتر كعدـ الاستقرار.

تو بشكل صغتَ مقارنة مع مساحة الورقة تدؿ على أف نقص كفاءتو ابػوؼ كرسم عناصر لوح
كالقلق كالانطواء ،حيث كانت رسوماتو بخطوط باىتة كىذا ما يشتَ إفُ ابػجل ،إضافة على أنو فَ 
يستعمل الألواف على الاطلبؽ يدؿ على الانعزاؿ كالشعور بالوحدة كبالتافِ ضعف الاتصاؿ مع 

 1الواقع.

ن مشاعره ابغقيقية في ىذا العناصر البشرية بوجوه تعيسة كحزينة ،يكوف تعبتَا ع كما أنو رسم
كعلى عدـ القدرة على التعاكف مع الآخرين ،فقد رسم العيوف بشكل دائرم صغتَ فهذا يدؿ الوقت 

على الاعتمادية كضحالة الانفعاؿ ىذا ما بغهناه في الشخص الأكؿ أما الشخص الثافٓ حذؼ 
ى عدـ الرغبة في الاختلبط بالآخرين ،أما الأيدم ربظها على شكل خطوط كنسى العيوف دليل عل

رسم الأصابع كىذا ما يدؿ على أف الطفل عاجز كمنطوم   كما رسم الرأس بحجم صغتَ كىذا ما 
سم قاـ بتخريب لوحتو بؿدثا يدؿ على أف الطفل خجوؿ كإنكار الذات ،ككذلك بعدما نتهى من الر 

 ما يدؿ على أف الطفل عصبي كمتوتر. نطواءات كىذافيها إ

 التحليل الخارجي :‌. ب
 : لا يوجد عنواف بوتوم ىذه اللوحة .علاقة اللوحة بالعنواف 
 : قد يكوف ىذا تعبتَا لشخصيتو.علاقة الطفل كاللوحة 

                                                           
المجلة ابعامعية الاسلبمية )سلسلة الدراسات  ،اسقاط تدفٓ مفهوـ الذات في اختبار رسم الشخص "دراسة حالة"،د.آمنة زقوت 1

  .727-723ص،  2011يناير ،المجلد التاسع عشر، العدد الأكؿ،غزة ،فلسطتُ،جامعة الأقصى،الانسانية(



 الفصل الثاني 
 

160 
 

 : من خلبؿ القراءات الرمزية بؼختلف العناصر في اللوحة يههر الطفل المستول التضميني
و ،كل العناصر التي قاـ بربظها تدؿ على القلق كابغزف كالتوتر كالعزلة يغبر بصدؽ عما يشعر ب

كالوحدة كانعداـ العلبقات مع الآخرين. ربدا كانت ىذه تعبتَا عن نفسو كزميلو في ابؼركز أك 
 أحد إخوتو.

 نتائج التحليل :

 .عدـ استخداـ الألواف 
 .أسلوب بسيط كعشوائي 

III.  :النقد 

برسم ىذه اللوحة فقد عبر عن انفعالو كمكبوتاتو فمقارنة فيصل صاحب الأربع سنوات قاـ 
العمل مع عمره كمرضو ،فهذا الرسم مقبوؿ لأف فيصل فَ يبدأ العلبج إلا في ىذه الأشهر الأختَة 

 فهو لا يزاؿ لا يعرؼ الألواف كلا كيفية استعمابؽا.

 ملاحظة :

ماؿ ىؤلاء الأطفاؿ فقد أكوف بعيدة ربدا نقص خبرتي في بؾاؿ التًبية ابػاصة فَ بيكنتٍ من فهم أع
عن زاكية التي كانوا يرمزكف إليها أثناء إبقازىم لأعمابؽم ،كربدا قاربت كجهة نهرىم كىذا راجع غلى 
طبيعة فهم العمل الفتٍ الذم بوتاج إفُ بفارسة كاحتكاؾ مع الأطفاؿ كما أف للفن أبجديات كمهارات 

ة القراءة ،كبهب التنويو إفُ أف فن الطفل صعب كمفتوح تكتسب عن طريق ابؼمارسة كالتكرار كبؿاكل
في تأكيلبتو كقراءاتو فربدا تسرعت في ابغكم على العمل الفتٍ من الوىلة الأكفُ كيبقى كل ناقد لو 

 كجهة نهر خاصة بو.
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 نتائج الدراسة 
قبل طرح النتائج ابؼتوصل إليها بهب التنويو إفُ أف ىذه الدراسة عبارة عن مشركع تكميلي  

يقوـ بو مركز منصف لطافٌ أطفاؿ مرض التوحد ،بغرض معرفة العلبج ابؼناسب الذم يتلبئم كحالات 
 ابؼرض لديهم.

طفاؿ مركز منصف كبعد برليل أعمابؽم الفنية ، رفقة أ فبعد الانتهاء من التجربة التي قمنا بها 
اطلع عليها بؾموعة من الأطباء النفسانيتُ كالأرطفونيتُ كأستاذة في قطاع التًبية الفنية للحكم ما إذا  
كاف للفن التشكيلي دكر فعاؿ في برستُ ابؼستول ابؼعرفي كالانفعافِ كالعضلي للؤطفاؿ ،كىل بيكننا 

يقة علبجية فعالة. حيث بست مقارنة عمل كل طفل مع بؾموعة الأعماؿ أف نعتبر الفن التشكيلي طر 
 التي يقوـ بها خلبؿ الأسابيع الفارطة كابغكم ما إذا كاف مستواىم برسن مقارنة بالشهر ابؼاضية. 

حيث أسفرت نتائج الدراسة على أف ىناؾ برسن في ابؼهارات اللغوية من خلبؿ ابؼمارسة  
يث تم اكتساب بعض ابؼفردات التي ساعدتهم في حياتهم اليومية ،ككذا ابؼستمرة لبعض ابػامات كح

 التعرؼ على الألواف من خلبؿ عمليات التلوين.
كما أسفرت نتائج الدراسة على برسن في مهارات العضلبت الصغتَة من خلبؿ عمليات  

 التلوين كالقص كاللصق كمسك الأقلبـ.
من خلبؿ تلوين الأجزاء الصغتَة من أعمابؽم كما برسن مستول الانتباه كالتًكيز عندىم  

 الفنية كابغرص على عدـ بزريج الألواف من ابغيز ابؼراد تلوينو.

من خلبؿ برليل الأعماؿ التي أثبتت على أف رسوماتهم كانت عبارة عن احاسيس كانفعالات  
 كمكبوتات كىذا ما جعلنا نتأكد أف الرسم ىو لغة أطفاؿ التوحد.

طار تدريبي ن كيفية التعامل مع الأطفاؿ ضمن إكما أكدت نتائج الدراسة على استفادة ابؼعافً م
1يستطيع تدارؾ النقص الذم يشعر بو الطفل.

                                                           
 ،أذف بنشرىا. 2109مام  24حستُ غازم بام عمر ،يابظتُ آيت عمارة ،كآخركف ،مركز منصف ،تلمساف ، 1
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ىذه الدراسة معرفة مدل تأثتَ الفن التشكيلي على اطفاؿ مرضى التوحد ،للكشف  حاكلنا في 
عن ما بيكن أف يقدـ الفن التشكيلي للطفل من حيث التعبتَ الفتٍ كإخراج ابؼكبوتات النفسية عن 

 طريق الرسم كالتلوين.

رسة الرسم كاعتباره كبعد برليل النتائج كمناقشة الفرضيات تبتُ لنا أف الطفل التوحدم بحاجة إفُ بفا
مادة علبجية ،فهو يقوـ على امتصاص طاقاتهم في ابذاه ابهابي كإبعادىم عن إيذاء النفس 

 كالسلوكيات النمطية ابؼتكررة.

كأختَا ما يسعنا القوؿ إلا أف الفن التشكيلي فَ يعد فنا بيارس فحسب أك عبارة عن مواىب 
ذكم الاحتياجات ابػاصة ابؽدؼ منها ليس  كإبداعات بل ىو مادة علبجية بيكن استخدامها مع

إخراج فنانتُ موىوبتُ بل ىدفو مساعدتهم على تعديل سلوكهم كإعطائهم فرصة دبؾهم مع الأطفاؿ 
 العاديتُ.

 التػػوصػػيػػات 

على ضوء النتائج التي توصلنا إليها ،بيكن اعتبار ىذه الدراسة بداية لدراسات أخرل ،كعليو نقتًح 
 تي كانت بدثابة جوانب النقص لدينا: بعض التوصيات ال

 .إجراء دراسات مشابهة على عينات اكبر أك ابؼقارنة بتُ الإناث كالذكور 
 .إجراء دراسات قائمة على برامج علبجية أخرل كابؼسرح كابؼوسيقى 
 .إجراء دراسات بزص بعض الفئات ابػاصة كمشابهة بؼرض التوحد مثل متلبزمة داكف 
 ارنة بتُ ابؼراكز في تلمساف كتبادؿ الطرؽ الناجعة في العلبج.إقامة دراسات قصد ابؼق 
  بزصيص مقياس لتدريس معلم التًبية الفنية طرؽ تدريس الفئات ابػاصة كتأىيلو ليكوف ضمن

الطاقم الطبي ابؼكلف بأطفاؿ مرضى التوحد.
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 قائمة المصػػادر كالمراجػػػػػػػع :

I)  :الكتب 
،مطبعة  1في أبيات التلقي التشكيلي كابعمافِ ،طحفر –ابراىيم حسن ،التًبية على الفن  .1

 ـ. 2009-ق 1430النجاح ابعديدة ،الدار البيضاء ،
 .1999ابراىيم مزدكخ ،التًبية عن طريق الفن ،دار النشر القرارة ،ابعزائر ، .2
 .2000،مكتبة ثركت ،القاىرة ، 2إجلبؿ بؿمد سرم ،علم النفس العلبجي ،ط .3
 2004،دار كائل للنشر ،عماف ،الأردف، 2التًبية ابػاصة ،طأبضد الهاىر قحطاف ،مدخل إفُ  .4
،دار ابؼيسرة للنشر كالتوزيع  1أسامة فاركؽ مصطفى ،د.السيد كامل الشربيتٍ ،بظات التوحد ،ط .5

 .2011-ق1432، عماف ،الأردف ،
-التشخيص–أسامة فاركؽ مصطفى ،مدخل إفُ الاضطرابات السلوكية كالانفعالية الأسباب  .6

 .2011-1432دار ابؼستَة للنشر كالتوزيع كالطباعة ،عماف ، 1العلبج ط
،دار ابؼيسرة للنشر كالتوزيع   4تيستَ مفلح كوافحة ،عمر عبد العزيز ،مقدمة في التًبية ابػاصة ،ط .7

 .2010عماف ،الأردف ،
تيللريج ،ؼ ،تربصة بؿمد منتَ مرسي كبؿمد عزت عبد ابؼوجود ،في فلسفة التًبية ،دار الطباعة  .8

 . 1982الكتب ،القاىرة ،عافَ 
 2003،دار الزىراء للتوزيع كالنشر،الرياض، 1سناء السيد ،رسوـ الأطفاؿ ،التحليل كالدلالة ،ط .9

،دار  1سوسن شاكر ابغلبي ،التوحد الطفوفِ ،أسبابو ،خصائصو ،تشخيصو ،علبجو ،ط .10
 .2015مؤسسة رسلبف ،سوريا ،جرمانا ،

،مكتبة  1توية إعاقة التوحد عند الأطفاؿ ،طعبد الربضن سيد سليماف ،بؿاكلة لفهم الذا .11
 . 2000الزىراء الشرؽ ،القاىرة ،
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عبد ابؼطلب القريطي ،صلبح ابػراشي ،دليل استًشادم بغماية الطفل العربي ذك الاعاقة من  .12
 .2000الاساءة دمج كاستخداـ الفنوف في بضاية الأطفاؿ ذكم الاعاقة ،مصر ،

مصر ،دار ابؼعارؼ  1رسوـ الأطفاؿ ،ط سيكولوجية عبد ابؼطلب أمتُ القريطي ،مدخل إفُ .13
،1415-1995 
عفاؼ أبضد بؿمد ،نهى مصطفى بؿمد ،الفن كذكم الاحتياجات ابػاصة ،مكتبة أبقلو،  .14

 2014القاىرة
فتيحة اللولوم كآخركف ،دليل ابؼناىج التعليمية ابػاصة بأطفاؿ التوحد ،دار الطباعة غزة ،  .15

 .2011فلسطتُ  ،
،مؤسسة ابؼلك خالد ابػتَية ،  1نعلوث ،التوحد كيف نفهمو كنتعامل معو ،طفهد بن بضد ابؼ .16

 .2006-1427الرياض ،
لطفي الشربيتٍ ،معجم مصطلحات الطب النفسي ،مركز تدريب العلوـ الصحية ،دار الطباعة  .17

 .2000، الكويت 
كتب ،ابؼ 1بؿمد شفيق ،البحث العلمي ،ابػطوات ابؼنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية ،ط .18

 ابعامعي ابغديث ،القاىرة ،مصر.
 . 2010،دار الثقافة للنشر كالتوزيع ،عماف  1بؿمد صافٌ الإماـ ،التوحد كنهرية العقل ط .19
 1975, دار ابؼعارؼ , القاىرة , 2بؿمود البسيوفٓ , أصوؿ التًبية الفنية , ط .20
 2000،القاىرة ، ،مكتبة عافَ الكتب 3بؿمود البسيوفٓ ،التًبية الفنية كالتحليل النفسي ،ط .21
 1984،دار ابؼعارؼ ،القاىرة ، 2بؿمود البسيوفٓ ،سيكولوجية رسوـ الأطفاؿ ،ط  .22
مصطفى نورم القمش ،خليل عبد الربضن ابؼعابطة ،سيكولوجية الأطفاؿ ذكم الاحتياجات  .23

 . 2007،دار ابؼتَة للنشر كالتوزيع ،عماف ، 1ابػاصة ،ط
 .1960،دار التأليف ،مصر ، 1الرسم ،طمليكة كامل لويس ،دراسة الشخصية عن طريق  .24
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II       العلمية كالمداخلات: كالبحوث( المجلات 

 الاذاعة ابعزائرية ،ارتفاع معدؿ الاصابة بالتوحد في ابعزائر كالاطباء ينصحوكف بابؼسارعة في  .1
 صباحا. 11:18، 2018مارس  12الكشف ، .2
السلوؾ العدكافٓ باستخداـ الفن  آمنة زايد اللصاصمة، فاعلية برنامج إرشادم بصعي في خفض .3

( في منطقة القصر، المجلة العربية للعلوـ النفسية، 4-1لدل طلبة ابؼرحلة الأساسية الأكفُ من )
 2014، شتاء الربيع، 42، 41مركز الإرشاد ابعامعي الدماـ، العدد

بعامعية آمنة زقوت ،اسقاط تدفٓ مفهوـ الذات في اختبار رسم الشخص "دراسة حالة" ،المجلة ا .4
الاسلبمية )سلسلة الدراسات الانسانية( ،جامعة الأقصى ،غزة ،فلسطتُ ،العدد الأكؿ ،المجلد 

 .التاسع عشر ،يناير
جابر عبد ابغميد جابر ،سامي سعد عبد القادر ،متٌ حسن السيد ،فاعلية برنامج تعليمي قائم  .5

اب التوحد ،بؾلة معهد على انشطة موسيقية في تنمية مهارات التواصل لدل أطفاؿ ذكم اضطر 
 2016،أكتوبر  3،بؾلد  4الدراسات كالبحوث العلمية ،جامعة القاىرة ،العلوـ التًبوية ،العدد 

،  القاىرة، 280جيهاف أبضد مصطفى،  التوحد،  العدد  .6  2008، دار اخبار اليوـ
اسات  حيدر عبد الأمتَ رشيد ،ابػصائص الفنية لرسوـ الأطفاؿ المحركمتُ أسريا ،نابو للدر  .7

 2004 -2003كالبحوث ،جامعة بابل ،
خداـ خليل بضيد، دكر التًبية الفنية في حياة طفل التوحد، الكتاب السنوم بؼركز .الابحاث  .8

 2017نسياف 3، عدد خاص، 11الطفولة كالأمومة، جامعة ديافِ، المجلد
،كلية الأدب ، فنوف  1د.بوزار حبيبة ،بؿاضرات برليل الأعماؿ الفنية ،موجهة لطلبة ماستً  .9

 2017-2018جامعة أبو بكر بلقايد ،
دنيا مصطفى , العلبج بالفن كتنمية ابؼهارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب  .10

 4،2015ع 4التوحد، المجلة الدكلية ،ـ
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سامية بؿمد صابر بؿمد عبد النبي، فاعلية استخداـ العلبج بالفن" الرسم" في التحقيق من  .11
 ن طلبب ابعامعة " دراسة إكلينيكية علبجية" كلية التًبيةالتوحد لدل عينة م

سناء بنت دخل الله مريقب العرجاف , أثر ابغكايات الشعبية على بظات التعبتَ الفتٍ للطفل  .12
في مرحلة رياض الأطفاؿ بدنطقة ابعوؼ , بؾلة البحث العلمي في التًبية , جامعة أـ القرل ,  

 .2018,  19كلية التًبية , العدد 
شيماء أبضد عبد الغتٍ، خصائص التعبتَ الفتٍ لدل أطفاؿ التوحد، بؾلة كلية التًبية  .13

 2012الأساسية، جامعة بغداد كلية الفنوف ابعميلة، العدد السادس كالسبعوف
عوض بن مبارؾ سعد البامي، فنوف الأطفاؿ إستًاتيجية مقتًحة في التأىيل، علبج أطفاؿ  .14

 جامعة ابؼلك فهو السعود، كلية التًبية،الرياض التوحد من خلبؿ الفن التشكيلي، 
فاتن بؿمد ابؼومتٌ، قاسم بؿمد بظور، أثر برنامج إرشادم بذمعي يستند إفُ العلبج بالفن في  .15

خفض الأكثر القلق كزيادة الرضا عن ابغياة لدل كبار السن في دكر الرعاية، دراسات العلوـ 
 2007. 4التًبوية، بؾلد، 

 ة ،اسهامات الفنوف في العلوـ البينية ،العلبج النفسي بالفن.فخرية بنت اليحيائي .16
الفرحافٓ السيد بؿمود كآخركف، اضطراب التوحد دليل ابؼعلم كالأسرة في التشخيص كالتدخل  .17

  2015كحدة الاختيارات النفسية كالتًبية يقسم البحوث، 
تدريبي في نهاية دكرة ماجدة غنيم ،العلبج بالفن كسيلة تعبتَ اسقاطية ،رسوـ الأطفاؿ ،عمل  .18

 الصحافة كالاعلبـ ،بؾلة الفكر ابعديدة ،القاىرة .
 من اتفاقية الامم ابؼتحدة بغقوؽ الطفل. 61ابؼادة  .19
ديسمبر  19مارم نوبل دكركف ،رسومات طفلك بذسد سعادتو كبـاكفو ،بؾلة حياتك ، .20

2015. 
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 .2017أكت  15،الثلبثاء  18،المجلد 786بؾلة الاستًاحة ابغياة ،العدد  .21
مركة بؿمد الباز ،طرؽ تدريس ذكم الاحتياجات ابػاصة ،جامعة بورسعيد ،كلية التًبية ،  .22

 قسم ابؼناىج كطرؽ التدريس.
مصطفى ابضد صادؽ، السيد سعد ابػمسي، دكر أنشطة اللعب ابعماعية في تنمية التواصل  .23

 تُ بؿافهة جدةلدل الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد ، جامعة ابؼلك عبد العزيز،  كلية ابؼعلم
 2019-4-24مقابلة مع أطفاؿ مرضى التوحد ،مركز منصف ،تلمساف صفصيف ،اليوـ  .24
مها مازف كامل ،التعبتَ الفتٍ في مرحلة مدرؾ الشكلي عند الأطفاؿ كعلبقتو ببعض ابؼتغتَات  .25

 2013-ىػ  1434المجلد الثافٓ  205بؾلة أستاذ  ،كلية التًبية للبنات ، العدد
الركاشدة ،ىافٓ شحات أبضد علياف ،فاعلية البرنامج التدربي سلوكي  موسى أبضد بفدكح .26

،أفريل  2لتنمية بعض ابؼهارات الدقيقة لدل الأطفاؿ التوحديتُ ،بؾلة العلوـ التًبوية ،العدد
2016 

بمر صبح القيق، دراسة حوؿ تأثتَ ابػبرات الصادمة في رسوـ الأطفاؿ الفلسطينيتُ، بؾلد  .27
 2008، 21ية كالفنوف، جامعة الأقصى، غزة كلية التًبية الفنية، المجلد بحوث في التًبية الفن

بمر صبح القيق، فاعلية برنامج قائم على الأنشطة الفنية في نقص السلوؾ العدكافٓ لدل  .28
، 1، ع21الأطفاؿ ابؼعاقتُ حركيا، بؾلة ابعامعة الإسلبمية للدراسات التًبوية كالنفسية، المجلد

 2013يناير
مبارؾ، مفهوـ العلبج بالفن التشكيلي، مركز البحوث التًبوية، كلية التًبة  اليامي عوض .29

 .2011جامعة ابؼلك سعود، 
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II) : الرسائل الجامعية 
ابراىيم ،فاعلية برنامج سلوكيفي تنمية بعض التعبتَات الانفعالية لدل عينة من الأطفاؿ  .1

 .2009،قسم التًبية، ابؼتوحدين ،شهادة دكتوراه ،جامعة ابؼدينة ابؼنورة ،السعودية
أبضد غافّ شوقي ،تقنيتُ مقياس لتشخيص اضطراب التوحد لدل الأطفاؿ دكف عمر  .2

السادسة، أطركحة ماجستتَ ،ابعامعة العربية الأبؼانية للعلوـ كالتكنولوجيا ،أبؼانيا ،مدينة كولونيا ،كلية 
 .2013الدراسات العليا ،قسم التًبية كعلم النفس 

لقيمة التشخيصية لاختيار رسم الشخص في بسييز اضطراب  ما بعد أسامة عمر فرينة  ،ا .3
الصدمة لدل عينة من الأطفاؿ  ،شهادة ماجستتَ ،كلية التًبية  ،ابعامعة الإسلبمية ،قسم علم 

 2011 -1432النفس ،غزة ،
أسد حيدر عبد الكرفٔ بؿمود ،ابػصائص النفسية في رسوـ أطفاؿ التوحد ،أطركحة ماجستتَ  .4

 . 2014ابل ،العراؽ ،كلية الفنوف ابعميلة ،، جامعة ب
أمافٓ عمر الشيخ بؿمد ،بظة الانبساط من خلبؿ رسومات الأطفاؿ دراسة مقارنة بتُ  .5

الأطفاؿ ابؼعاقتُ بدراكز التًبية ابػاصة  كالأطفاؿ غتَ ابؼعاقتُ عقليا بولاية ابػرطوـ ،رسالة ماجستتَ 
 2017فس ،اكتوبر ،قسم علم الن 1،جامعة ابػرطوـ 2،كلية الآداب

إبياف بصاؿ سافَ ابؼصدر، فاعلية برنامج برليل السلوؾ التطبيقي في تعديل سلوؾ أطفاؿ  .6
التوحد  شهادة ماجستً، ابعامعة الإسلبمية غزة ، كلية التًبية قسم الصحة النفسية المجتمعية 

1437-2015 
نقدية للوحة ابؼرأة كالطفل بلجيلبفِ لطيفة ،اللوحة الفنية بتُ التحليل كالنقد دراسة برليلية  .7

-2016للفناف بؿمد اسياخم ،شهادة ماستً ،جامعة تلمساف ، كلية الآداب ،قسم الفنوف ،
2017. 
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بوجلبؿ سعيد، ابؼهارات الاجتماعية كعلبقاتها بالتفوؽ الدراسي لدل تلبميذ  ابؼرحلة  .8
تماعية، قسم علم النفس ابؼتوسطة، شهادة ماجستً، جامعة ابعزائر، كلية العلوـ الإنسانية كالاج

 2009 -2008كعلوـ التًبية كالارطوفيا، 
جلبء أبضد دياب أبضد ،الكشف عن مدل انتشار صعوبات التعلم كسط تلبميذ ذكم  .9

التحصيل الدراسي الضعيف بابغلقة الثانية بددارس مرحلة الأساس ابغكومية بولاية ابػرطوـ كعلبقتها 
 2007لية الأدب ،قسم علم النفس ،ببعض ابؼتغتَات ،ماجستتَ ،ابػرطوـ ،ك

حورية بريطا، فاعلية برنامج تدريبي قائم على الفن التشكيلي لتأىيل أطفاؿ التوحد رسالة  .10
 .2017-2016ماجستً أكادبيي، جامعة قاصدم مرباح كرقلة، قسم علم النفس كعلوـ التًبية، 

ل أطفاؿ التوحد، ماستً حورية بريطل، فاعلية برنامج تدريس قائم على الفن التشكيلي لتأىي .11
جامعة قاصدم مرباح، كرقلة، كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، قسم علم النفس العيادم كعلم 

 2017-2016التًبية 
إبراىيم، فاعلية برنامج سلوكي في تنمية بعض التغتَات الانفعالية لدل عينة من الأطفاؿ  -د .12

 .  2009ورة، السعودية، قسم التًبية التوحديتُ، شهادة دكتوراه جامعة ابؼدينة ابؼن
فنوف ،كلية الأدب  1د.بوزار حبيبة ،بؿاضرات برليل الأعماؿ الفنية ،موجهة لطلبة ماستً  .13

 2017-2018،جامعة أبو بكر بلقايد ،
ربدا مالك فاضل، فاعلية برنامج تدريبي باستخداـ اللعب في تنمية بعض مهارات التواصل  .14

ب التوحد، شهادة ماجستً، جامعة دمشق، كلية التًبية، قسم التًبية اللغوم لدل أطفاؿ ذكل اضطرا
 ،2015 -2014ابػاصة، 
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ربيا مالك فاضل، فاعلية برنامج تدريسي باستخداـ اللعب في تنمية بعض ابؼهارات التواصل  .15
اللغوم لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب  التوحد، شهادة  ماستً، جامعة دمشق، كلية التًبية، قسم 

 ق1437بػاصة،التًبية ا
سحر ربيع أبضد عبد ابؼوجود، فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعض ابؼهارات الاجتماعية خفض  .16

سلوؾ إيذاء الذات لدل الأطفاؿ التوحيديتُ، شهادة ماجستً، جامعة عتُ التًبية، قسم الصحة 
 .2009النفسية، 

للتدريب على  سهاـ على عبد الغفار، فاعلية كل من برنامج إرشادم للؤسرة كبرنامج .17
 ابؼهارات الاجتماعية للتخفيف من الذاتوية دكتوراه، جامعة صنعاء كلية ابؼؤسسة،

شحاكم بظية، التًبية الفنية كعلبقاتها بحنوح الأحداث دراسة ميدانية، شهادة ماجستً جامعة   .18
 2010، 2009تلمساف، كلية العلوـ الإنسانية كالعلوـ الاجتماعية، قسم الثقافة الشعبية 

وقي أبضد غافّ، تقنيتُ مقياس لتشخيص اضطراب التوحد لدل الأطفاؿ دكف عمر ش .19
السادسة أطركحة ماجستً، ابعامعة العربية الأبؼانية للعلوـ كالتكنولوجيا، أبؼانيا، مدينة كولونيا، كلية 

 2013الدراسات العليا، قسم التًبية كعلم النفس، 
لدل الأطفاؿ ،شهادة ماستً ،جامعة أك بكر الشيخ بلة أبضد ،التغتَات الفنية التشكيلية  .20
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 الملخص: 

ىدفت الدراسة ابغالية إفُ معرفة مدل أبنية العلبج بالفن التشكيلي على أطفاؿ مرضى التوحد ككصفو كمادة علبجية  
 سنوات. 8ك  6أطفاؿ تتًاكح أعمارىم بتُ  6من خلبؿ عينة مكونة من 

بعض ابؼهارات اللغوية كاكتساب مفردات جديدة ، كما دلتنا نتائج الدراسة  كأظهرت نتائج الدراية برسن ملحوظ في 
على برسن مسك القلم كىذا ما ساعدىم على التحسن في بعض ابؼهارات ابغركية كالعضلية الدقيقة ،كما ساىم في التقليل من 

 الانفعاؿ كزيادة الانتباه كالتًكيز.

تَ عن مشاعر كمكبوتات كأحاسيس الأطفاؿ كفي ضوء النتائج عليها كما أكدت الدراسة على أف الرسم كسيلة للتعب 
 قمنا باقتًاح بعض التوصيات.

 الكلمات ابؼفتاحية :التوحد ،الفن التشكيلي.

Résumé :  

 Les objectifs ciblés dans cette études est l’indentification d’importance du traitement 

par l’arts thérapeutique chez les enfants autistes et à le décrire en tant que substance 

thérapeutique au moyen d’un échantillon de 2 enfants âgés de 2 à 7 ans. 

 Les résultats obtenus de l’études ont montré une nette amélioration de certaines 

compétences linguistiques et l’acquisition d’un nouveau vocabulaire ,comme en témoignent 

les résultats de l’études sur l’amélioration de la rétention de la plume ,ce qui les a aidés à 

améliorer certaines compétences de motricité et de muscle fins, et a contribué des émotions et 

à une attention accrue.  

L’étude souligne également que le dessin est un d’exprimer les sentiments ,les inhibitions et 

les sentiments des enfants. 

 A la lumière des résultats obtenus ,nous proposé quelques recommandations.  

 

Les mots clés : Autisme ,art-thérapie. 

Abstract : 

The present study aimed at identifying the imortqnce of plastic art therapy for children with 

autism and describing it as a therapeutic matrial through a sample of six children between the 

ages of six and eight years. 

        The results of the study chowed a marked improvement in some language skills and the 

acquisition of new vocabulary.The results of the study chowed that pen therapeutic matrial 

through a sample of six and eight years. 

         The results of the study chowed marked improvement in some language skills and the 

acquisition of new vocabulary.The study chowed that pen retention improved and this helped 

them to improved and this helped them to improve in some skills and the study also stressed 

that drawing is a way to express the feelings and in light of the results reached,we have 

suggested some recommendations.Keyword:autism,art therapy.  

 


