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Résumeé

La maladie d’Alzheimer est une maladie neuro-dégénérative entraine un
déclinprogressif des facultés cognitives et de la mémoire, la destruction des cellules
nerveuses dans les régions du cerveau liée a la mémoire et au langage provoque de
plus en plus des difficultés a mémoriser des points précis, a reconnaitre les visages et
a exercer son jugement et sa capacité de parole.

Les premiers signes de la maladie d’Alzheimer les plus courants sont les troubles
mémoriels, ils peuvent s’accompagner de troubles des fonctions exécutives comme la
simple utilisation d’un outil du quotidien, les troubles d’orientation spatiale et
temporelle sont les plus contraignantes pour I’entourage, ce sont les probléemes
majeurs que les familles et les proches des malade atteints de la maladie d’ Alzheimer
rencontrent avec lui. Alors ces proches ou bien les aides-soignants deces malades ont
besoin d’aide a accepter et a gérer la maladie d’Alzheimer en vivant a domicile, etil
n’est pas rare que 1’on retrouve ces malades perdus a des kilometres de chez eux,
avec des conséquences parfois dramatiques.Afin de pallier a cette angoisse nous
avons creé une application qui s’appelle AlzAide, nous avons obtenu I’idée de ce nom
en combinant les deux mots : Alzheimer et Aide.

AlzAide est une nouvelle plateforme medicale pour le grand public, spécialisée dans
la prise en charge des personnes atteintes de la maladie d’ Alzheimerpour :Faciliter la
relation entre les aides-soignants et les professionnels de la santé, plus précisément les
neurologues et les psychologues; permettre de  bénéficier d’une
téléconsultation ;permettre de savoir ou se trouve le malade grace a la géolocalisation
et leur permettre de porter sur eux toutes les informations les concernant grace au
code QR qui se trouve sur un bracelet, et enfin pour savoir comment se comporter
avec ces malades atteints de cette maladie.

Mots clés :

Alzheimer, géo localisation, téléconsultation, MMSE (mini mental state exame),
QR code, Aide soignants, Site web



Abstract:

Alzheimer's disease is a neuro-degenerative disease leading to a progressive decline
in cognitive and memory faculties, the destruction of nerve cells in brain regions
linked to memory and language is causing more and more difficulties to memorize
points precise, to recognize the faces and to exercise his judgment and his capacity of
speech. The first signs of Alzheimer's disease are the most common memory
disorders, they can be accompanied by executive function disorders such as the
simple use of a tool of everyday life, spatial and temporal orientation disorders are the
most restrictive for those around them, these are the major problems that families and
loved ones of patients with Alzheimer's disease encounter with him.

So these loved ones or the caregivers need help to accept and manage Alzheimer's
disease by living at home, and it is not uncommon for these patients to be found miles
away from home. with some sometimes dramatic consequences.In order to overcome
this anxiety we created an application called AlzAide, we got the idea of this name by
combining the two words: Alzheimer and Help.

AlzAide is a new medical platform for the general public, specializing in the care of
people with Alzheimer's disease to: Facilitate the relationship between caregivers and
health professionals, specifically neurologists and psychologists; allow to benefit from
a teleconsultation, allow to know where is the patient thanks to the geolocalisation
and allow them to carry on them all the information concerning them thanks to the
QR code which is on a bracelet, and finally to know how to behave with these patients
with this disease.

Keywords :

Alzheimer, geo location, teleconsultation, MMSE (mini mental state exame), QR
code, Caregivers, Website
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Introduction Générale

Avec le vieillissement démographique et laugmentation de la
proportion des personnes Aagées au sein de la population mondiale,
le nombre de personnes touchées par la  maladie  d'Alzheimer
augmente  de  fagon  impressionnante, c’est la  maladie la  plus
fréquente de la  démence. L’Organisation Mondiale de la  Santé
(OMS) déclare le 7 DECEMBRE 2017 que le  nombre de
personnes atteintes de la démence devrait tripler et passer ainsi de 50
millions actuellement a 152 millions en 2050.[11]En Algérie comme
dans le reste du monde, la fréquence de la maladie d’Alzheimer
augmente, la  Société algérienne de neurologie et neurophysiologie
clinique  (SANNC) déclare que I'Algérie  compte 100 000 cas
d'Alzheimer en 2010 selon le professeur « Arezki Mohamed »,
président de la (SANNC).[12]. [13]

Le terme démence correspond a la définition médicale : «est un état
désignant la perte partielle ou totale des capacites cognitives dun
individu, trouble de la mémoire ...... »[14].

La technologic de [Iinformation et de la communication (TIC) est le
point essentiel dans le débat  lorsqu’il s’agit de personne agées. A
la fin des anneées 90, la majorité des eétudes qui ont été réalisées ont
traité la relation entre « processus de vieillissement » et « TIC ». [15]

L’utilisation des TIC  dans le but de fournir des services de santé a
distance constitue  certainement un développement intéressant dans
I’évolution de la  pratique médicale. La  combinaison entre Ila
médecine et les TIC donne un nouveau terme qui est la
téléemédecine qui correspond a la définition suivante: c’est un mot
qui  regroupe l’ensemble des  pratiques médicales  permettant  de
mettre en rapport le patient et les professionnels de la santé a
distance comme la  téléconsultation, la  télésurveillance, la  télé-
expertise, la téléassistance et la régulation medicale.

La maladie dAlzheimer et sa forte propagation dans la population
est la raison qui nous a motivé a faire des recherches sur ce théeme,
la peur chez les personnes saines a cause de cette maladie. Enfin et
surtout, nous avons été particulierement touchés par les confessions
de certains proches des malades qui portent I'énorme fardeau que
constitue cette maladie.

Actuellement, il n’existe aucun traitement pour guérir la maladie
d'Alzheimer, ni  méme celui permettant de stopper son  évolution,
cette maladie est devenue un fardeau stressant et trés lourd a porter
vu l'age avancé des malades. Ainsi la gérontechnologie devient un
besoin  nécessaire et méme primordial pour résoudre les problémes
majeurs rencontrés par les aides soignants.

La désorientation et la perte d’autonomie des patients atteints de la
maladie d’Alzheimer sont la plus grande préoccupation qui rend les
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aides soignants ne savent pas comment se comporter et vivre avec
ces malades a domicile.

En ce qui nous concerne, les recherches que nous menons au cours
de ce modeste travail montrent que la majorité des utilisateurs des
nouvelles  technologies sont les aides-soignants des patients atteints
de 1la maladie d’Alzheimer et particulierement sur la géolocalisation
que nous avons trouvée trées motivante pour les familles et leurs
patients, et aussi des études qui montre que les patient soumis a une
intervention de la télémédecine par exemple, perdent leur peur et
leur point négatif aprés I’avoir essayé [16].

C’est pour cela nous avons utilis€ notre expérience dans le domaine
de la télémédecine pour aider les personnes atteintes la maladie
d’Alzheimer et les aide- soignants qui ont le rble principale dans
cette maladie. Donc, nous essayons de développer une application
connectée  qui  regroupe les  professionnels de santé, les aides-
soignants et les patients qui sont atteints la maladie d’Alzheimer
dans le but de faire la téléconsultation et la géolocalisation des
patients en utilisant un code QR qui contient les informations de
patients porté par ces derniers dans un bracelet .

Le présent mémoire est organisé comme suit :

Dans le premier chapitre, nous présentons le contexte medical de Ia
maladie d’Alzheimer. Nous citons les symptémes, les causes et les
stades de cette maladie, aussi le diagnostic et le traitement de Ila
maladie d’Alzheimer.

Ensuite, le deuxieme chapitre est un état de 1’art nous allons
montrer quelques  applications  utilisées  pour aider les  patient
atteintes de la maladie d’Alzheimer et facilite leur vie.

Le troisitme chapitre concerne [I’analyse et la conception de
lapplication qui nous voulons crée en montrant les  différentes
phases de la conception et de développement du systeme.

L’implémentation  des  résultats sont abordées au cours du
dernier chapitre nous présentons les outils de programmation utilisés
pour le développement de notre systéme et nous montrons leur 1’état
finale avec des interfaces graphiques.




chapitre |



Chapitre 01:contexte médical

Introduction :

La démence, n’est techniquement pas une maladie mais plutét une fagon pour décrire un
ensemble de symptomes comme un trouble de la mémoire et une difficulté d’acquérir de
nouvelles informations ce qui peut atteindre séverement le fonctionnement quotidien
indépendant.

En général, la démence est causée par une sorte de Iésion des cellules dans le cerveau ce qui
peut étre causé par plusieurs maladies. La maladic d’Alzheimer en-est la cause la plus
fréquente. L’ Alzheimer est considéré comme une maladie neurodégénérative.

1- La maladie d’Alzheimer :

La maladie d’Alzheimer est une maladie neurodégénérative incurable du tissu cérébrale qui
progresse inexorablement avec 1’age, a partir de 85 ans un homme sur 5 et une femme sur 4
sont touchés. C’est la cause la plus fréquente de démence chez I'étre humain.

Elle fut initialement décrite par le médecin allemand Alois Alzheimer qui a donné son nom a
cette maladie en 1906: «la maladiec d’Alzheimer est une affection du cerveau dite
“neurodégénérative ’, c'est-a-dire qu’elle entraine une disparition progressive des neurones.
Ces neurones, qui servent a programmer un certain nombre d’actions en disparaissant,
entraine une altération des facultés cognitives : mémoire, langage, raisonnement, etc.... [1].
L’extension des lésions cérébrales cause d’autres troubles qui réduisent progressivement
I’autonomie des personnes [1].

Le médecin Alois Alzheimer est le premier a avoir décrit ces lésions cérébrales, lors de
I’autopsie d’une femme morte de démence. Il avait observé dans le cerveau de celle-ci des
plaques anormales et des enchevétrements de cellules nerveuses désormais considérés comme
les signes physiologiques principaux de la maladie d’Alzheimer [1].

Elle est due a une accumulation de protéines anormales dans le cerveau (protéines Béta
amyloide et Tau)[2].

= Les plagues amyloides ou <<plaques séniles >> : I’accumulation anormale d’une
protéine dite *’B-amyloide’’ forme ces plaques qui se déposent entre les cellules
nerveuses situées dans la substance grise du cortex cérébral. Ces plaques provoquent
un dysfonctionnement des neurones environnants puis la mort neurale.

= Les degénérescences neuro-fibrillaires : corresponds a une accumulation anormale de
filaments a I’intérieur du neurone. La cause de ce dysfonctionnement est a I’origine la
protéine qu’est appelée *’protéine Tau *’. [3]
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https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9decin
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2- les symptomes de la maladie d’Alzheimer :

Il existe plusieurs symptomes et de nombreux signes précurseurs de la maladie d’ Alzheimer
qui permettent d’alerter le patient et son entourage, ces signes doivent étre pris au sérieux et
amener a consulter [4].

Dans la maladie d’Alzheimer, les symptomes ne sont pas les mémes ils différent d’une
personne a ’autre et ne sont pas de la méme sévérité chez tous les malades, d’aprés les
recherches que nous avons menées, la maladie d’Alzheimer ne commence pas forcement par
des pertes de mémoires, mais également par d’autres troubles [5].

Nous avons relevé quelques exemples concernant les premiers symptdmes de cette maladie :

= Perte de la mémoire immédiate : le malade atteint de la maladie d’ Alzheimer oublie
systématiquement les événements récents : un rendez-vous, un nom d’un collégue, un
numeéro de téléphone et il ne peut pas accepter des nouvelles informations et ne s’en
souviendra jamais.

= Les taches familiales : la maladie d’Alzheimer a des répercussions sur la capacité du
malade a exécuter ses taches familiales pourtant élémentaire comme faire son lit,
écrire, cuisiner ou obtenir tout simplement sa veste.

= Le trouble du langage : il est parfois difficile au malade atteint de la maladie
d’Alzheimer de trouver le mot juste, alors il utilise un mot a la place d’un autre, il
perdra la capacité de finir ses phrases ce qui rend son discours souvent incohérent et
incompréhensif.

= Perte du sens de ’orientation et de la notion du temps : s’il nous arrive d’oublier le
jour de la semaine, le malade atteint de la maladie d’Alzheimer peut se croire a une
autre saison, une autre année, il se perd trés facilement méme dans les lieux qu’il
connait, il ne se souvient plus ou il habite ni comment se rendre a son domicile.

= Le jugement et affaibli: le malade atteint de la maladie d'Alzheimer n'est plus
capable de juger une situation d’urgence et pourra prendre des décisions
déraisonnables et incompréhensives.

= Incompréhension des choses abstraites : En vieillissant, une personne peut éprouver
de la difficulté a s'adapter a de nouvelles techniques. Pour une personne atteinte de la
maladie d'Alzheimer c’est un monde totalement hermétique, il peut ne plus
comprendre ce que représentent les chiffres et ce qu'elle doit faire. Nombreux sont
ceux qui vont faire des dépenses inconsidérées qu'ils n'auraient jamais faites
auparavant.

= Objets égarés: Les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer se plaignent
souvent d’égarer leurs objets, elles ne peuvent pas ranger ou trouver les choses qui
leurs appartiennent, car elles ont tendances a les ranger dans des endroits
inappropriés « une montre dans le sucrier par exemple »

= Changement d’humeur : chez le malade atteint de la maladie d’Alzheimer les
changements d’humeur sont trés soudains, il peut passer du calme aux pleurs ou a la
colére sans raison apparente.
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= Changement de personnalité : une personne sociale va devenir soudainement ou
progressivement renfermée et méfiante s’exprimant difficilement et exprimant des
sentiments de solitude.

* Manque d’intérét : un malade atteint la maladie d’Alzheimer deviendra passif plus
rapidement sans pour autant avoir un discours dépressif. il se désintéressera méme
d’événements importants.

3- les causes de la maladie d’Alzheimer :

La maladie d’Alzheimer n’est pas seulement une question d’oubli ou bien de vieillissement,
mais il y a plusieurs facteurs qui rendent une personne plus susceptible de souffrir de la
maladie d’Alzheimer.

Les causes de cette maladie restent encore sombres, mais les études et les recherches dans ce
domaine montrent qu’il existe deux formes de la maladie d’Alzheimer :

= Une forme précoce dite « familiale » : 5% des cas environ
=  Une forme commune dite « tardive » ;: 95% des cas environ

La forme familiale survient entre 30 et 60 ans mais peut demarrer plus jeune ! La cause, ici,
est essentiellement et purement génétique. Se caractérise par une apparition trés précoce et par
une transmission autosomique dominante.

La forme tardive survient aprés 60ans. La cause n’est pas clairement identifiée. Cette forme
est probablement due a une combinaison de différents facteurs :

= Facteurs génétiques: il existe un géne qui joue un réle important dans le
développement de la maladie d’Alzheimer, c’est le géne de 1’ Apolipo-protéine E qui
se présente sous trois alleles majeurs dans la population générale « E2, E3, E4 »,
Iallele I’Apo E4 est le facteur de risque le plus important de la maladie d’Alzheimer.
L’effet de I’Apo E s’explique a deux niveaux différents, tout d’abord I’Apo E-E4 qui
est le produit de I’all¢le E4 semble favoriser I’agrégation de B-amyloide sous forme de
plaques séniles, ensuite I’Apo E permet la restructuration des membranes neuronales
Iésées en apportant les lipides constitutifs nécessaires, dans ce r6le de réparation
neuronale, I’ Apo E-E4 est la moins performante dans la réparation des neurones.
Les chercheurs ont montré que les gens qui transportent deux copies de ce gene ont
approximativement huit a dix fois plus de risque de contracter la maladie d’ Alzheimer
que les gens qui ne 1’ont pas.

= Facteurs environnementaux : liés a I’hygiéne de vie et a I’environnement. Ici, nous
pouvons citer les troubles cardio-vasculaires, I’hypertension artérielle, le diabeéte,
I’obésité.... Ce sont des facteurs de risque sur lesquels on peut agir [6],[7].
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4- les stades de la maladie d’Alzheimer [8] :

Les changements dans la vie des personnes atteintes de la maladie d’ Alzheimer sont fortement
liés a I’évolution de cette maladie qui suit généralement certaines étapes ou bien des stades
[9].

Nous pouvons citer quatre stades principaux :

= Stade léger : ce stade est basé sur la mémoire courtes c'est-a-dire les informations
récentes ou la personne atteinte, oublie ’endroit ou se trouvent les objets de la vie
quotidienne, oublie les mots courts c’est a dire une difficulté a communiquer et les
changements d’humeur sont émergeants. A ce niveau de I’évolution de la maladie le
patient a besoin juste d’un peu d’aide.

= Stade modéré : il est difficile pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer
de faire des choix, des activités de la vie quotidienne, parce que les troubles de la
mémoire s’amplifient ou les personnes atteintes commencent a perdre leurs repéres
spatiaux-temporels, et ne reconnaissent plus les objets usuels. Ils auront besoin d’aide
pour réaliser de nombreuses taches quotidiennes.

= Stade sévere (avance) : A ce stade la mémorisation est totalement altérée, le patient
oublie les souvenirs récents et aussi tous les événements survenus tout au long de sa
vie. Il finit par devenir incapable de communiquer verbalement ou de prendre soins de
lui-méme. dans ce cas, une surveillance permanente ou ’hébergement dans un centre
de soins devient nécessaire.

= Stade terminal : ce stade dure en moyenne deux annees, durant les quelles, le patient
complétement son autonomie, il ne peut ni communiquer ni se déplacer, il devient
grabataire, il ressent une grande fatigue, perte de poids et infections bronchique. A ce
stade, la maladie d’ Alzheimer devient une maladie mortelle.

5-Diagnostique de la maladie d’Alzheimer [6] :

Le diagnostique de la maladie d’Alzheimer est vraiment difficile parce que la seule fagon de
prouver definitivement qu’une personne est atteinte, est d’effectuer une biopsie cérébrale
apres I’autopsie, habituellement le clinicien fera donc son diagnostique aprés 1’exclusion les
autres causes de démence.

6-Traitement de la maladie d’ Alzheimer [6] :

Actuellement, il n’y a pas de reméde pour I’Alzheimer. Certains médicaments existent, mais
leurs effets sont faibles et il n y a aucun médicament qui arréte définitivement la progression
de cette maladie.
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Conclusion :

La perte de la mémoire est un simple déficit cognitif qui n’exprime pas la maladie
d’Alzheimer parce qu’elle est une démence neurodégénérative progressive dont les troubles
sont multiples.

Dans ce chapitre, nous avons défini la maladie d’Alzheimer, citer ses symptomes, déterminer
ses causes et ses stades, ainsi que son diagnostic et le traitement qui peut étre effectué.

Le chapitre suivant est un état de ’art sur les travaux de télémédecine qui sont liés a la
maladie d’ Alzheimer
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Introduction :

Jusqu'a présent la maladie d’Alzheimer reste toujours incurable aucun traitement n’a
pu apporter de solution a la dégénérescence de la mémoire, aucun system n’a pu
trouver une solution pour les proches du malade qui sont aussi victimes des
conséquences dramatiques de cette maladie, donc il y a un fait qui nous conduit a
poser certaines questions : si la technologie pouvait créer de la stimulation mentale ? ,
si la technologie pouvait soulager les proches dans la prise en charge des malades ?
Donc il y a quelques applications qui aident les patiente atteints de la maladie
d'Alzheimer et montrent qu’il ya un ralentissement considérable de déclin cognitive.

Parmi ces applications nous pouvons citer :

App’Zheimer : [10]

SilverEco.fr, Alzheimer : Des applications Smartphone pour réduire les risques de
démence et détecter les premiers signes de la maladie, 09 janvier 2013

App’Zheimer est une application iPhone disponible sur 1I’Apple store qui permet de
détecter les premiers signes de la maladie d’ Alzheimer, elle est fiable pour les repérer.

Cette application est crée par Dr Hugues, un psychiatre au CHU de Strasbourg, et du
Caroline Plumereé, psychologue clinicienne, qui ont créé la société Version 22+10. lls
ont développe cette application basée sur des échelles standardisées de diagnostic qui
sont considérées comme fiables car approuvées sur le plan médical.

App’Zheimer consiste deux niveaux d’évaluation :

e Le premier comprend quatre questions du quotidien (est-il autonome pour
utiliser les transports, son téléphone, prendre ses médicaments, ou gérer ses
finances ?). Ce test permet de repérer les premiers signes annonciateurs de la
maladie d’Alzheimer.

e Le deuxiéme établit un diagnostic plus prisé des troubles et assure le suivi, il
est composé de 30 questions inspirées de I’échelle MMSE (Mini Mental State
Examination). Ce test permet d’évaluer les fonctions cognitives.
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Backup Memory :

Cette application est le fruit du travail effectué par 3SG BBDO, ['Association
tunisienne Alzheimer et Samsung Electronics Tunisie (SETN), en 2014.

«Nous voulions faciliter la vie des patients atteints de la maladie d'Alzheimer et de
leurs soignants, mais nous ne savions pas trés bien comment y parvenir», a déclaré

Azer Jaafoura, responsable marketing des produits mobiles chez SETN.[11]

SETN a travaillé avec 3SG BBDO et ils ont demandé I’aide de I'Association
tunisienne Alzheimer pour créer une application pour Smartphone appelée Backup
Memory, qui fonctionne comme un stimulateur de la mémoire pour ceux qui

présentent des signes precoces de la maladie d'Alzheimer. [11],[12], [13]
Le fonctionnement de I’application : [13]

Cette application est basée sur une plate forme digitale qui utilise la technologie de
Bluetooth pour rechercher d'autres personnes exécutant la méme application dans leur
Smartphones a condition que I'appareil ne soit pas eloigné de plus de 10 meétres de
I’appareil du patient, dans ce cas Backup Memory afficher automatiqguement des
photos et des vidéos, du texte ainsi qui des souvenirs qu'ils ont partagés dans le passé

sous forme d’un alarme pour aider les patient de le connaitre .

Selon le Dr Meriam Labidi, gériatre et membre de I'Association tunisienne Alzheimer,
I'application a été accueillie a bras ouverts. «Nous avons eu des patients atteints de la
maladie d'Alzheimer qui ont essayé la mémoire de sauvegarde, et nous avons obtenu
de bons résultats», a déclaré M. Labidi. "Avec la maladie d'Alzheimer, ce qui est
perdu est perdu pour toujours. Grace a la stimulation cognitive, les patients peuvent
garder leur mémoire un peu plus longtemps et ralentir I'effet dévastateur de la maladie
d'Alzheimer. " [14]




Chapitre02 : I'état de 'art

WatcHelp :

L’autisme et 1’Alzheimer sont deux maladies reliées aux troubles cognitifs, les
principaux symptomes sont la difficulté¢ d’intégrations et de communication et les
personnes atteintes de ces deux maladies ne peuvent pas gérer leurs journée toutes

seules.

Pour favoriser 1’autonomie de tous ces malades atteints de troubles cognitifs et

mentaux  une application a été créée qui s’appelle WatcHelp.

Estelle Ast, une mére toulousaine d’un petit gargon autiste qui connait les difficultés
de communication avec un enfant autiste ou un parent atteint de la maladie
d’Alzheimer, elle a donc créé I’application pour Smartphone destinée aux aides-
soignants qui peuvent I’installer sur leur Smartphone, tandis que leur proche est doté
d’une montre connectée sue laquelle il recoit des informations transmises par

Smartphone.

[Maison de retraite, une application francaise pour les malades d’Alzheimer et leurs
aidants, 22/02/2016,[15]

Le but de cette application : [16]

L’application WatcHelp a était crée en avril 2015 et lancée en février 2016, elle
permet d’organiser la journée du patient, de maintenir I’autonomie des personnes
souffrants des troubles cognitifs, et de garder le contact en les laissant une certaine

liberté.
Le concept de cette application : [16]

Certaines personnes se demandent « comment tout ces personnes pourraient-elles

gérer leur journée sans avoir I’aide d’un autre personne ? »

Cette application montre que ces personnes pourraient gérer leur journée sans avoir
I’aide d’une autre personne mais avec l'aide des consignes non pas par voix mais via
une montre connectée ou le téléphone qui affiche une série de mots, images ou
pictogrammes indiquant les activités a effectuer.
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Le fonctionnement de cette application : [15],[16],[17]

Gréce a cette application on peut programmer un planning des taches que la personne

atteinte de la maladie d’Alzheimer doit réaliser (faire sa toilette.. prendre son repas)

Au début il faut programmer les alertes et les rappels aux jours et heures afin que la
personne puisse avoir une vision globale de son emploi du temps sur un grand
panneau. L'application permet aussi d'aider a gérer des situations déstabilisantes en
offrant des conseils et solutions, étape par étape donc le patient grace a sa montre ou

son téléphone peut suivre son planning personnel.

Cette application nécessite deux Smartphones (un pour I’aide-soignant et I’autre pour
le malade atteint de la maladie d’ Alzheimer) et une montre connectée, 1’aide-soignant
rappelle le malade qu’est ce qu’il doit réaliser a une heure spécifique par exemple a
12 :00 la montre connectée rappelle le malade de prendre le déjeuné en affichant une
image et un texte qui indiquent les différentes étapes : aller a la cuisine, demander son

déjeuné, se mettre a table...etc.

La montre envoie des alertes au malade demandant si il réalise la tdche ou non, si il
répond non elle va lui envoyer un rappel immédiatement, si le malade répond non
deux fois ou ne répond pas de tout elle va transmettre un message d’avertissement a

’aide-soignant.

[Maison de retraite, une application frangaise pour les malades d’Alzheimer et leurs

aidants, 22/02/2016,

Ootigo : géo-surveillance :

L’activité physique est essentielle pour un patient atteint de la maladie d'Alzheimer
car elle ralentit la progression de la maladie et contribue le patient a un bon moral
pour cette raison il faut laisser le patient d'étre libre de ses mouvements mais les
patients atteints de la maladie d'Alzheimer souffrent de désorientation et se perdent
parfois donc Locsim « société spécialisée dans la géo-localisation des biens et des
personnes » a cherché une solution a ce probléeme pour ce la ils ont crée Ootigo, un
service gratuit et anonyme de géo localisation en temps-réel qui fonctionne sur
Smartphone androide depuis 2009 [18].

e
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Le fonctionnement de cette application [18], [19],[20]
Ootigo est composé d'une application mobile et d'un site internet

Il faut premiérement installer Il'application sur un Smartphone puis noter
I’identifiant qui s’affiche a I’écran, et en saisissant cet identifiant sur le site

ootigo.com (tout en haut a gauche) pour le but de localiser une personne.

L’application transmet la position de personne atteint de la maladie d’Alzheimer en
temps réel a l'aide d’un simple principe en renseignant le code personnel et unique
qui permet d’identifier le téléphone du patient (ce code s’affiche sur I’application
mobile lors de I’installation) sur le site ootigo.com , il y a des cartes qui sont utilisées
par Ootigo ce sont des cartes fournies par Google ils ont utilisé le pour le but de
trouver facilement I’emplacement de la personne a localiser, ainsi que la date exacte
de la position, sa précision, et le niveau de la batterie du téléphone et dans le cas ou le
téléphone du patient a été redémarré I’application a été arrété et la géo-localisation ne

fonctionne pas .
La fréquence de relevés de cette application : [20]

Dans le cas ou le patient se deplacant la position est mise a jours environ toutes les
trois minutes et dans le cas ou le patient ne se déplace pas la position est mis a jours

chaque dix minutes.

Conclusion :

La nouvelle technologie permet les personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer
d'avoir une autonomie et de gérer leurs vies quotidiennes et les résultats montrent que
les aides soignants de patients atteints de la maladie d'Alzheimer préférent l'utilisation
de systémes de géo localisation.
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Chapitre 03 : CONCEPTION DU SYSTEME " AlzAide " ET NOTIONS TRANSVERSALES.

Introduction :

Depuis quelques années une véritable révolution s'est produite, c’est celle de la
télemédecine, une remarquable application des NTIC (Nouvelles Technologies
d’Informations et de Communication) visant a améliorer 1’accessibilité aux soins de
santé et le suivi a distance pour les patients souffrants des maladies chroniques, et
c’est précisément dans ce contexte que s’inscrivent les travaux que nous menons dans
le cadre de notre projet de fin d’études, qui porte sur la réalisation d’un systeme
informatique pour le suivi a distance des malades souffrants de la maladie
d’Alzheimer.

Dans ce chapitre nous allons présenter la conception de notre systéme ainsi que
quelques notions de bases sur les méthodes et les langages de conceptions que nous
avons utilisés.

1- Architecture du systeme « AlzAide » :

Dans cette section, nous allons étudier I’architecture de notre systéme que nous avons
nommé "AlzAide" acronyme "d’Alzheimer Aide". Aussi, nous verrons comment sont
organisés les différents modules de ce dernier, et les relations qui existent entre eux.

Pour faire la conception du systéeme AlzAide, nous avons dd prendre un ensemble de
décisions stratégiques, résultant d’un temps conséquent de réflexions.

Notre systeme AlzAide est réparti sur deux volets, le premier est le site web et le
deuxiéme est une application Androide sera réalisée a la future, elle est spécialement
pour les aides-soignants pour faciliter leur rdle qui est le plus important.

Le systeme AlzAide permet aux aides-soignants :

e D'obtenir des conseils pour savoir comment se comporter avec leurs proches
qui atteints de la maladie d'Alzheimer.

e De béneéficier des téléconsultations pour leurs proches qui atteints de la
maladie d'Alzheimer.

e De faire le teste MMSE pour savoir le stade de la maladie d'Alzheimer.

e De contacter des psychologues pour l'aide a réduire le stresse causé par cette
énorme responsabilité.

e De savoir ou ils sont les malades atteints de la maladie d'Alzheimer s'ils sont
désorienté grace au code QR qui est porter dans un bracelet par ces malades.

Le systeme AlzAide permet aux médecins (neurologue et psychologues) :

e D'effectuer des consultations.
e De gérer des messages entre eux les aides-soignants.
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Parmi les techniques qui nous avons utilisé dans notre systéme il y a l'outil de
modeélisation : le langage UML qui est un langage formel et normalisé, un support de
communication performant :

e |l cadre l'analyse.
e |l facilite la compréhension de représentations abstraites complexes.
e Son caractére polyvalent et sa souplesse en font un langage universel.

Dans le premier lieu des besoins nous a conduit aux besoins fonctionnels suivants :

e L'internaute doit établir la connexion pour pouvoir accéder a notre Site Web.
e L'internaute peut visiter notre Site Web sans authentifier et sans interrompt.

Il est important de répondre aux exigences de qualité suivantes pour attirer les
internautes :

e Une ergonomie sobre et efficace.
e La mise en page du Site Web doit faciliter son utilisation a I'aide d'une
représentation claire.

e Les formulaires existants dans le site ne doivent pas étre trop longs mais
claires (formulaires simples) pour limiter le nombre d'erreurs.

Pour cela nous avons choisi le logiciel xampp qui est plus facile a gérer et a maitriser
et utiliser.
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Premiérement il faut faire I’inventaire du contenu du site web et de les regrouper par
des thématiques, alors on obtient des rubriques.

[ AlzAide ]

. |
| | | ) '

( .
Accueil | | Quisommes 4[ Connexion ] ‘[ Inscription ] ] Conseils ]

nous
_l Description S Email \ mom \ KPrésenter des \
conseils a I'aide-
Présentation Mot de passe Prénom soighant pour
Apropos ||| gy systeme R | savoir comment se
AlzAide | Mot de passe Type d'inscription comporter avec le
oublie Email malade atteint de
—‘ Contacts la maladie
Pas un membre Mot de passe d’Alzheimer

Inscrire i K j

Retapez le mot de passe ,

\ / ] | A propos ]
Commune

_‘ A propos ) Wilaya 4[ ]

Contacts

Adresse

—[ Contacts Téléphone pers

Téléphone prof

Date de naissance

Code d'inscripti
4[ A propos ]

4[ Contacts ]

Figure 1- navigabilité du systeme AlzAide.
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Le systeme AlzAide offre la possibilité d’une interaction entre les médecins et les
aides-soignants des malades atteints de la maladie d’Alzheimer pour bénéficier a une
téléconsultation avec le médecin de leur choix.

2- La téléconsultation :

La téléconsultation (un acte médical) : est I’accés a une consultation médicale a
distance partout et a tout moment, c’est I’idée de la E-consultation : une consultation
médicale virtuelle ou le médecin et le patient ne sont pas physiquement en présence
mais se parlent qui indique une action synchrone. Grace a la téléconsultation il est
possible de poser une question médicale en toute sécurité et toute confidentialité que
ce soit sur un site internet ou bien une application mobile ou par téléphone, un
médecin répond dés possible qu’il soit un généraliste ou spécialiste il est inscrit du
Conseil National de I’Ordre des médecins.

Cela permettra d’éviter les déplacements ou une perte du temps ou encore de
compléter efficacement le parcours médical par un accompagnant pré ou post
consultation.

La téléconsultation a aussi beaucoup a apporter en matiére de traitement et de lutte
contre les maladies chroniques en développement dans les sociétés occidentales et les
maladies liées au vieillissement. Alors certes, la personne agée, la personne fragile, la
personne malade isolée sera soignée et suivie grace a I’instrument de télémédecine et
n’est plus, presque abandonnée, seule, au milieu de son désert medical.

Dans ce contexte technologique et dans le méme ordre d’idée, le systéme AlzAide,
repose sur la téléconsultation pour justement permettre a ses utilisateurs d’accéder aux
traitements et au suivi a distance.

Pour appréhender et comprendre exactement le fonctionnement de notre systeme,
nous allons décrire dans la section suivante les scénarios d’utilisation de ce dernier.

3- Les scénarios d’utilisation : citons quelques-uns comme des points

L’inscription des aides-soignants et des médecins.

L’authentification des aides-soignants et des médecins.

L’ajout des patients par les aides-soignants.

Gerer les messages entre les aides-soignants et les médecins.

Faire le teste MMSE soit par les aides-soignants soit par les visiteurs.
Effectuer des consultations par les médecins.
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Nous allons détailler tous les scénarios étape par étape :

Les utilisateurs du systéme AlzAide sont spécifiques : les aides-soignants des malades
atteints de la maladie d’Alzheimer, les neurologues et/ou neurochirurgien, les
psychologues et les visiteurs, ces derniers peuvent visiter le site et consulter ses
pages : page d’accueil qui présente une description du site et les contacts, page de qui
sommes-nous qui est une présentation du systéme AlzAide et permet aussi aux
visiteurs de passer le test MMSE(Mini-Mental State Examination)que nous allons
présenter a la section 4,en appuyant sur le lien « Ce que vous devez faire ? », page de
connexion qui permet 1’authentification des membres qui sont déja inscrits par mail et
le mot de passe, page d’inscription qui contient un formulaire d’inscription :Nom,
prénom, type d’inscription, email, mot de passe, retapez le mot de passe, commune,
wilaya, adresse, téléphone personnel, téléphone professionnel, date de naissance,
code d’inscription, ce code-la est pour juste les médecins et page conseils qui
présente des conseils a 1’aide-soignant pour savoir comment se comporter avec le
malade atteint de la maladie d’ Alzheimer.

Les visiteurs ont la possibilité de contacter les aides-soignants directement apres ils
ont pris une photo du code QR qui est un lien de la page messages de 1’aide-soignant.

Concernant les médecins « les neurologues et les psychologues », ils vont inscrire par
remplir le formulaire d’inscription de la page inscription parleurs informations
personnelles : Nom, prénom, type d’inscription, email, mot de passe, retapez le mot
de passe, commune, wilaya, adresse, télephone personnel, téléphone professionnel,
date de naissance, code d’inscription. Mais avant inscrire il faut que les médecins
contactent ’admin du site soit par téléphone soit par email pour obtenir leurs codes
d’inscription, I’admin va créer un code unique pour chaque medecin et il ne donne pas
le code avant étre sOr que cette personne est un medecin en realité, en cas ou le code
d’inscription est incorrect ou n’existe pas dans la base de données I’inscription ne sera
pas valider .

Quand I’opération d’inscription est bien faite les médecins deviennent des membres
du site ils peuvent connecter directement par leurs emails et mots de passe grace a la
page de connexion, si I'un de ces coordonnées est incorrect un message sera afficher
avec le rouge « Email ou mot de passe est incorrect ! » si non ils connectent sans
aucun probléme, une fois ils sont connectés, ils auront la possibilité d’avoir une liste
de patients que les aides soignant ajoutent pour les suivre et la possibilité d’envoyer et
de recevoir des messages entre eux et les aides-soignants dans la page de message qui
contient trois buttons : Nouveaux messages pour €écrire un nouveau message et
I’envoyer, Messages regus pour afficher les messages recus et Messages envoyés pour
afficher les messages envoyés.

Il y a un systéme d’alerte, quand un message est arrivé un petit cercle bleu sera
afficher avec le nombre de messages arrivés.

Et a la fin ils ont la possibilité de se déconnecter en appuyant sur Déconnecter.
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On passe a présent aux aides-soignants, qui ont les mémes possibilités d’utilisation
que les médecins pour ce qui est de I’inscription et de la connexion .En effet, Ils
peuvent s’inscrire en remplissant le méme formulaire d’inscription précedemment cité
sauf, qu’ils n’ont pas besoin d’un code d’inscription .Lorsque I’inscription est
confirmée, ils seront connectés en utilisant leurs E-mails et mots de passe.

Quand ils sont connectés ils vont ajouter un patient et choisir le médecin qu’ils
veulent pour le suivi de ce dernier .L’ajout d’un patient est fait par ajout des
informations du patient : Nom, Prénom, Sexe, Wilaya, Age. Ces informations seront
utilisées pour étre présentées comme un code QR que nous imprimerons sur un
bracelet et que le patient doit porter en permanence.

Ce bracelet est trés important car il permet de retrouver le patient ainsi que toutes ses
informations médicales au cas ou il est perdu ou désorienter .En effet, le code QR du
patient que nous proposons, nous permet, on le prenant juste en photo, qui sera
envoyée a travers le lien « Message » de la page« aide-soignant », d’afficher ses
informations d’état civil et son adresse pour permettre a toute personne qui le croise
de contacter son aide-soignant. Ou bien, d’utiliser ces informations, par un
professionnel de la santé pour accéder a son dossier médical et lui apporter I’aide dont
il a besoin.

Chaque aide-soignant a la possibilité d’avoir plus qu’un patient alors il a une liste de
patients appelée « Mes patients ».

Aprés I’ajout d’un patient 1’aide-soignant va I’aider a passer le test MMSE pour
savoir a quel stade de maladie il est, I’aide-soignant pose les questions du teste au
malade, si la réponse est juste, il va la cocher si elle est fausse il ne va pas la cocher,
le systeme va considérer, toute réponse cochée égale a 1 et toute réponse non cochée
égale a 0. Ensuite, le systeme va calculer la somme et envoyer le résultat
automatiquement au médecin neurologue pour qu’il puisse évaluer son état.

Les aides-soignants ont aussi la possibilité d’envoyer et de recevoir des messages
entre eux. De méme, les médecins, qu’ils soient neurologues ou psychologues, ont la
possibilité d’échanger des messages concernant leurs patients.

La page de message, contient trois buttons :

» Nouveaux messages : pour écrire un nouveau message et I’envoyer,
» Messages recus : pour afficher les messages recus,
» Messages envoyés : pour afficher les messages envoyeés.

Méme ici il y a un systéme d’alerte et de notifications, quand un message est regut, un
petit cercle bleu sera afficher indiquant le nombre de nouveaux messages recus.

4- MMSE (Mini Mental State Examination) :
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Le MMSE est un test trés utilisé en neuropsychologie pour mettre en évidence
certaines maladies neuropsychologiques, il est employé entre autres au cours des
aphasies, des apraxies et des troubles de la mémoire en particulier comme cela
survient au cours de la maladie d’ Alzheimer.

L’examinateur (le neurologue ou bien le neuropsychologue) pose quelques questions
simples afin d’apprécier comment fonctionne la mémoire de la personne examinée,
cette personne doit répondre du micux qu’elle peut. Les questions de ce teste
concernent :

L’orientation dans le temps, I’orientation dans 1’espace, I’apprentissage, I’attention et
le calcul, un rappel, le langage et praxie constructive.

Chaque question est notée 0 ou 1 le score total varie de 0 & 30 car il y a 30 questions,
un score de 28 ou plus permet de rassurer le patient, un score entre 23 ou moins revele
une dysfonction cognitive, un bilan est nécessaire pour comprendre la cause. Pour un
score compris entre 24 et 27 il est nécessaire d’interpréter ce résultat en fonction de
I’4ge et du niveau socio culturel.

Type de patients Score a réaliser (sur30)

Patient sans aucun trouble détecté (aucune autre évaluation 27 ou plus
n’est pratiquée)

Patient au niveau social et culturel > moyen ou supérieur’’ 24 ou plus
(dans certains cas, des examens plus approfondis auront lieu)

Patient au niveau social et culturel “’inferieur’” (dans certains 21ou plus
cas, des examens plus approfondis auront lieu)

5- La fonction score :

C’est une méthode de calcul en utilisant le score aprées avoir obtenu des réponses a des
questions posées, chaque réponse a une valeur bien définie. En fin de compte on
calcule le total qui nous oriente pour savoir a quel état on est, en cas de MMSE on sait
le degré de la maladie.
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6- Le langage UML :

UML (Unified Modeling Language) : langage de modélisation objet unifié est une
méthode permet de modéliser un probléeme de fagon standard, née de la fusion de
plusieurs méthodes existantes auparavant, ce langage est la référence en terme de
modélisation objet a un point que sa connaissance est souvent nécessaire pour obtenir
un poste de développeur objet [21].

UML est un ensemble complet de diagrammes et d’éléments de modélisation
graphique permettant d’expliquer les modéles objets. Un diagramme UML est une
représentation graphique qui offre 13 types de diagrammes. Chaque type de
diagrammes offre une vue d’un systéme.

Les 13 types de diagramme sont :

Les diagrammes de classes.

Les diagrammes d’objets.

Les diagrammes de composants.

Les diagrammes de déploiement.

Les diagrammes de structure composite.
Les diagrammes de package.

Les diagrammes d’activité

Les diagrammes de cas d’utilisation.
Les diagrammes de machine d’état.

Les diagrammes de séquence.

Les diagrammes de communication.
Les diagrammes de vue d’ensemble des interactions.
Les diagrammes de timing. [22]

Nous allons présenter quelques scénarios d’activités d’utilisateurs de notre site avec
les principaux diagrammes d’UML.
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7-1dentification des acteurs :

Acteur Description générale

Le principal public visé : La famille, les proches, et toutes les
Aide-soignant personnes gravitant dans l'entourage du patient atteint la maladie
d’Alzheimer.

Médecin neurologue Les medecines spécialistes en neurologie
Médecin psychologue Les médecines spécialistes en psychologie
Visiteur Qui conque peut accéder a ce site

Tab 1. Tableau récapitulatif pour ’identification des acteurs et leurs roles.

8-Diagrammes de cas d’utilisation :

Le diagramme du cas d’utilisation représente le modele conceptuel car il s’agit de la
solution UML, il permet d’identifier les utilisateurs du systeme et leurs interactions

avec le systeme, il permet aussi de classer ces utilisateurs et structurer les objectifs du
systéme.

8-1- Diagramme de cas d’utilisation de secrétaire médical :
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— —_ Systéme AlzAide
_ Seconnecter

J— —— T —— winclude»
__ Choisire un médecin > ’ —
= —— ... sinclues-..
R . aincludes ) — e
— R e T —. _ Authentification
. Modifier les infos d un patient - _ _ g o —— —
; — — —eeiigiudes e T
«1» 4 . Envoyermessage e -
uextend» — e “iinchudes
AR ] I e aetendy | jre message ) ~dincludes aincluden’
Secrétaire medical __ Gérer les messages o :
I —— " .. textends
I . T
“ ___ Répondred un message o i
y ., P — - o __Envoyer le resultat au médeci_n .
\ N\ S Aouter un patient D e

“ e, .

. e —  winclude» winclude» .
N — —___ Remplir le formulaire du patient __—.onr poie o tects MMSE

% _ Sedéconnecter — m— — Ri—
—— aincluden - -
T e A L —
Sfincrire “*___ Formulaie pour 'aide soignant >

Figure 2- Diagramme de cas d’utilisation « aide-soignant ».

8-2- Diagramme de cas d’utilisation du médecin (neurologue) :
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Systéme AlzAide

__ Se connecter
g includ
wincludes
o L
F R — —
A Voir le résultat du teste MMSE ~_— - S
—  —— pRLLEEE SR sinchudex .
e AN —
A Authentification
winchudes — ———
- - répond e MMSE  wincludes -
y, Répondre au teste MMSE ~_ ©
J — T winclude»
— Eﬁftuﬂ_des con.su_ltat:]n_s — ___ Envoyer un message
B wextandy. .- — ———
UL t TN T - _— Pr o winchudes
Medecin — I . x : !
., __ Gérer les messagess o~ “exiends o o
, . e “__ Lireun message .
™, - e — - ainclude»
, - waextends»
{__ Sedéconnecter e A
—— —— ____ Répondre &un message

"\.
T einclude» e —
S'incrire =____ Formulaire pour un neurclogue

Figure 3- Diagramme de cas d’utilisation « neurologue ».

8-3- Diagramme de cas d’utilisation du médecin (psychologue) :

o . Systéme AlzAide
_ Seconnecter
g imclud
aincludes
o —
&
/ -
e e — —— —_— wincludes T —— —
v ___ Effectuer des consultations s _J_“«E‘H\entlﬁcahfr! D
T ——  ——— — —
— e winclude» .- !
s — —
. T ___ Envoyer un message
-1 wextendm . ——
T - wextends n " wincludex -
—__ Gererles messagess .o —
1, ] ° T — — {__ Lire un message
Medecin . — —
e " winclutes
\\
—_— T, __ Répondre 3 un message
{__ Sedéconnecter — B
\\
e, winchudex e —— —
S'incrire ) = Formulaire pour un neurclogue

Figure 4- Diagramme de cas d’utilisation « psychologue ».

8-4- Diagramme de cas d’utilisation du visiteur :

23



Chapitre 03 : CONCEPTION DU SYSTEME " AlzAide " ET NOTIONS TRANSVERSALES.

|
Systeme AlzAide
< Faireleteste MMSE » “incluces
-____.-.-: I Semeg . e -—
- g wincludes . Visiter le site AlzAide
I' : ##.__.-'"'-.--_____ e —_——— - wpameT i
p. l A" ©_ Voirles conseils
Visiteur T
< Envoyer un message a 'aide soignant >

-
--'-.

Figure 5- Diagramme de cas d’utilisation « visiteur ».
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1- Diagramme de classes :

Les diagrammes de classes permettent de spécifier la structure et les liens entre les
objets dont le systeme est composé : ils spécifient QUI sera a I’ceuvre dans le systéme
pour réaliser les fonctionnalités décrites par les diagrammes de cas d’utilisation.

9-1- Diagramme de classes du systeme AlzAide :

Meurclogue
+Mom
+Prenom
+Date de naissance
+Téléphone Pers
+Téléphone Prof
+Wilaya
+Commune
+Adresse
+Emai
+ot de passe

Psychologue
+Mom
+Prénom
+Date de naissance
+Téléphone Pers
+Telephone prof
+HWilaya
+Commune
+Adresse
+Emal
l+Mot de passe

Systeéme AlzAide

| Médecin
+D

+Mom

+Prénom

+Date de naissance
+Téléphons pers
+Téléphone prof

T +Spécialité

+Wilaya
+Commune
+Adresse
+Emai

+Mot de passe

+Inscrire()

| +Connecter()

+Avoir une liste de patients()
+Vair ke résultat du MMSE()
+Contacter les aides soignants()
+Effectuer des consultations()

Patient

+ID

+Mom
+Prénom
+Sexe

+Wilaya
+CodeQR

+ID neurclogue

1/.+|D aide soignant \,f\l

- .,

x
0 - ~+Consulter
-~

Aide soignant

)

+Mom
+Prénom

~{+Date de naissance

+Téléphone

+Wlilaya
+Commune
+Echanger .| rAdresse
0.~ 0.% +Ema
T +Mot de passe
H +inscrire()
Message +connecter()
41D +Chaoisir un meédecing)
+Ohjat +Ajouter un patient()
+Me-ssa.ge +Avoir une liste de patien=()
+Emeteur +Faire le teste MMSE()
+émeteur id +Contacter les medecins()
+récepteur
A +récepteur id K
+Envoyer messages() 1--_.’5"
1. +Lire ou recevoir messages() !
+Ecrire message()
., LFSupprimer message()
H\air _..»"+Fa re

1.3, 17

MMSE

+D

+Reponse juste

+Reponse fausse

+Donner le stade de la maladie()

Figure 6- Diagramme de classes du systeme AlzAide.
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2- Diagrammes de séquences :

Les diagrammes de séquences permettent de décrire comment les éléments du
systéme interagissent entre eux et avec les acteurs :

e Les objets au cceur d’un systéme interagissent en s’échangent des messages.
e Les acteurs interagissent avec le systéme au moyen d’IHM (Interface Homme

Machine)
10-1- Diagramme de séquence du scénario d’authentification des
meédecins :

interactionauthentification

i
iy

;’ Interfacelnscription ‘ ‘ InterfaceLogin '. Systéme AlzAide '.
: Aide soignant . . : :
; 1 : RemplirFormulaire -
I 2 - DemandeCode
' 3 SaisieCode o
seq Code coorrect | 1 - Vérifie
r 5 : Autorise | inscription H‘
seq Code incorrect ) f - Vérifie
r T - Echec d inscription - |
- 8 : EnvoyerDonnées -
;r g Enmieifmailﬂunfarmaxion
10 : Saisie(Email MotDePasse) L' 11 - EnvoieRequete

seq Login Em;ail MotDePasse correctes )

r [ 12 Verifie
T 13 - Autorise | acces \T

seq Login Em;E.iI MotDePasee incorrectes

erifie

I 15 Echec D acces

Figure 7- Diagramme de séquence d’authentification des médecins.
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10-2- Diagramme de séquence du scénario d’authentification des aides-
soignants :

interaction authentfication |

H\' A -
i Interfacelnscription InterfaceLogin Systeme AlzAide

: Aide soignant
' 1 RemplirFormulaire

= !

1

2 - EnvoyerDonnées

1 3 : EnvoieEmailConfarmation

4: Saisie(Email MotDePasse) R 5 EnvoieRequete

seq Login Emaj MotDePasse comectes )

: f: Verifie
U‘ t T:Autorise| acess

¥

seq Login ErnaiI;ﬁ.’ImDeFasee incomectes ) ?érifie

Ik

U 9: Echec D acces

Figure 8- Diagramme de séquence d’authentification des aides-soignants.
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11 — Diagramme de collaboration :

Un diagramme de collaboration ou bien un diagramme de communication présente
une interaction organisée entre les rbles qui interagissent et les liens qui les
assemblent. Un diagramme de collaboration ne doit contenir aucune notion du temps,
il contient un échange de messages au niveau du contexte : acteurs, objets, liens,

messages, contrainte.

11-1- Diagramme de collaboration du scénario d’authentification des médecins :

interactionAuthentification

*,

interactionAuthentfication /

3 : DonneCode

—

1 : RemplirfFormulaire
—

,/ \‘
Y

: Médecin

6 : SaisisEmailMotdepasse

l

Interfacelnscription

2 : DemandeCode
-~

5 Acces ou Echec d inscripfion
“\

",

8 - Accés ou Echec de connexion

ld - EnvoiDonnées

Verification
du code

7 : EnvoieRequetie

N
Systéme AlzAide

InterfaceCaneexion |

Vérification
de Email
Motdepasse

Figure 9- Diagramme de collaboration d’authentification des médecins.
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11-2- Diagramme de collaboration du scénario d’authentification des aides-
soignants :

Fntemctiu-n Authentification

1: RemplirFormulair —
P . Interfacelnscription

: Aide snigﬁant

3 : Accés d inscription
v,

4 - SaisirEmail Motdepasse

'

T l 2 EnvoieDonnées
- Accés ou Echec de connexion

[=¢]

InterfaceConnexion 5:Envo BEEQUEHE

Verification
Email
|Motdepasse |

Figure 10- Diagramme de collaboration d’authentification des aides-soignants.
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11-3- Diagramme de collaboration du scénario de messages entre les utilisateurs
du systéme AlzAide:

interaction Systéme AlzAide )

Psychologue

9 : Envoyer des messages
10 : Répondre au messages l

7 : Envoyer des messages

e
1: Envoyr unmessage 5 : Envoyer le resultat du MMSE
Visiteur Aide soignant == Neurologue
[P

6 : Répondre au MMSE

!

& : Répondre aux messages

3 : Aider & passer le MMSEl 12 - Ajouter

4 : Répaondre aux questions du MMSE T

Patient

Figure 11- Diagramme de collaboration d’échangent de messages.

12 - Conclusion :

L’¢étude préalable est le point essentiel dans un développement d'un outil informatique
pour le but de comprendre le contexte du systeme, ce chapitre a été consacré a la
conception de notre systeme AlzAide en faisant un appel aux diagrammes d’UML et

dans le chapitre suivant nous allons passer a 1’étape d’implémentation de notre
systeme.
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Chapitre 04 : Implémentation et discussion de résultats

Introduction

Cette partie a pour objectif de présenter la réalisation de notre systéme AlzAide. C’est
une étape importante a entreprendre dans tous projet informatique, car elle permet
de passer de la théorie (conception) a la réalisation effective et de la faisabilité
pratique des solutions apportées.

Aprés avoir terminé la phase de conception, nous avons finalement décidé dans quel
environnement nous allons réaliser notre systéme. Pour cela, dans ce chapitre nous
présenterons 1’environnement de développement et aussi les principales interfaces
graphiques de notre application.

A)-Environnement logiciel :

Nous allons présenter au cours de cette section les outils logiciel et les langages de
programmation qui nous avons utilisé lors de developpement de cette application.

1-XAMPP :

Est un ensemble de logiciels permettant de mettre en place facilement crées une
interface web confidentiel, un serveur FTP et un serveur de messagerie électronique.
C’est le synonyme de multiplateforme (X), Apache(A), MySQL(M), PHP(P), et Perl
(P). Un multiplateforme signifie qu’il fonctionne aussi bien sur Linux, Windows,
Mac.
[23]

XAMPP

2-Apache:

Apache est un serveur web gratuit extensible, modulaire, congéable, robuste et
performant pour des besoins matériels modeste et trés portable.Apache est
I’application de serveur Web qui traite et livre le contenu Web a un
ordinateur. Apache est le serveur web le plus populaire en ligne, alimentant prés de
54% des sites web.Parmi les outils, aidant la maintenance d'Apache, on trouve les
fichiers de log qui peuvent s'analyser a l'aide de nombreux scripts et des logiciels
libres tels qu’AWStats, Webalizer ou W3Perl. Plusieurs interfaces graphiques
facilitent la configuration du serveur.[24]

Apache

-
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3- MySQL :

Est un systéme de gestion de base de données (SGBD). Selon le type d'application, sa
licence est libre ou propriétaire. 1l fait partie des logiciels de gestion de base de
données les plus utilises au monde, autant par le grand public (applications web
principalement) que par des professionnels, en concurrence avec Oracle et Microsoft
SQL Server.

Chaque application web, simple ou compliquée, nécessite une base de données pour
stocker les données collectées. MySQL, qui est open source, est le systéme de gestion
de base de données le plus populaire au monde.[25]

N g

4-PHP:

PHP signifie Hypertext Preprocessor. C’est un langage de script coté serveur qui
alimente certains des sites Web les plus populaires au monde. 11 est relativement facile
a apprendre, et leur fonctionne parfaitement avec MySQL, ce qui en fait un choix
populaire pour les développeurs web.[26]

5-Perl

Perl est un langage de programmation créé en 1987 par Larry Wall. A l'origine, il était
surtout utilisé pour le développement de scripts d'administration systeme sous UNIX,
mais, avec les années, et aprés plusieurs révisions importantes du langage, Perl est
rapidement devenu un outil polyvalent, puissant et extrémement pratique, ce qui lui
vaut aujourd'hui le surnom humoristique de « rouleau de scotch de l'internet ».[27]

6-HTML :

Est un langage informatique utilisé sur l'internet. Ce langage est utilisé pour créer des
pages web. L'acronyme signifie HyperText Markup Language, ce qui signifie en
francais "langage de balisage d'hypertexte”. Cette signification porte bien son nom
puisqu'effectivement ce langage permet de réaliser de I'hypertexte a base d'une
structure de balisage. [28]

7-PhpMyAdmin :

Est un logiciel libre écrit en PHP qui a pour mission de s’occuper de I’administration
d’un serveur de base de données MySQL ou Maria DB .Nous pouvons utiliser
phpMyAdmin pour réaliser la plupart des taches d’administration, ¢ eci incluant la
création de base de données, I’exécution de demandes, et I’ajout de comptes
utilisateur.[29]

32


https://fr.wikipedia.org/wiki/Unix

Chapitre 04 : Implémentation et discussion de résultats

php

B)- langage et Logiciel de modélisation :
1-UML :

(UnifiedModeling Langage) est un langage de modélisation graphique il est
aujourd’hui utilisé comme standard international, incontournable, stabilisé et
industriel.[30]

2-StarUML :
est un logiciel de modélisation UML (UnifiedModelingLanguage) open source qui
peut remplacer dans bien des situations des logiciels commerciaux et colteux comme
Rational Rose ou Together . Etant simple d’utilisation, nécessitant peu de ressources
systéeme, supportant UML 2, ce logiciel constitue une excellente option pour une
familiarisation a la modelisation. Cependant, seule une version Windows est
disponible. [31]

StarUML

Class Diagram  Code
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C)-Les principales interfaces graphiques :

Dans cette partie nous vos mettrons dans les conditions réelles d’utilisation de
I’application avec des interfaces sous forme d’un guide utilisateur.

1-Accueil :

C’est la page essentiel le point d'entrée sur notre site web « ALZzAide ».

e & (+000) 123456789 4 alzaide@gmail.com

., AlzAide 9

ACCUEIL CONNEXION INSCRIPTION CONSEILS

3 &
A

f

4}
‘.'b

&
=
aintienadomicile

i
buvez étre le parent dg

23
-v."

es i
participez aug =

‘ *

\ v
Bienvenue a AlzA

Une courte

ide

descelpitlion

La maladie d'Alzheimer ce n'est pas seulement une question d'oubli, c'est totalement un mode de vie différent et vous comme
des aides soignants vous sentez que c’est difficile de vivre avec une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer et aussi trés
lourd pour vous. A cause de ca AlzAide a été créé pour vous aider a faciliter votre réle pour le maintien a domicile de cette
personne qui peut étre I'un de vos familles ou bien de vos proches. Avec AlzAide vous saurez toujours ol se trouve le patient

atteint de la maladie d’Alzheimer grace au service de la géolocalisation qu’AlzAide présente pour vous.

Soucions de vous

Vous découvrez que I'un de vos proches est atteint de la maladie

d'Alzheimer 2
- Ce que vous devez savoir ?
- Ce que vous devez faire ?

AlzAide est 12 pour vous, pour faciliter votre role qu'est le plus

mportant.
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2-connexion :

D’aprés cette page, les aides soignant des patient atteinte de la maladie d'Alzheimer,
les médecines neurologue et psychologue peuvent connecter avec leur adresse email
et leur mot de passe.

Aleide o ACCUEIL CONNEXION INSCRIPTION CONSEILS
le parent de son propre parent

Acceuil Connexion

Connexion

EMAIL vous n'etes pas un membre ? Inscrire ici

MOT DE PASSE

Remember me

Mot de passe oublié? 1

- = T —

Figure2 : interface de connexion de I’application.

En cas d’erreur, un message d’erreur sera affiche dans le cas ou les informations
écrites ne sont pas présentes dans notre base de données.

# Algérie. A (+000} 123 89 alzaide@gmail.com

ACCUEIL CONNEXION INSCRIPTION (CONSEILS

AlzAide
Etre le parent de son propre parent

Accel Connexion

Connexion

! Emailou Mot de Passe estincorret!

EMAIL vous retes pas un membre ? Inscrire ici
MOT DE PASSE

Remember me

Mot de passe oublié? m

m
= P =

Figure3 : Interface de connexion en cas d’erreur

e
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3-inscription :

Cette page permet a tout nouveaux aide-soignant, médecine neurologues médecine
psychologue de s’inscrire dans notre base de données.

# Mgérie. . (+000) 123456789 4 alzeide@gmail.com

AIZAide o ACCUEIL CONNEXION INSCRIPTION CONSEILS
eson pro

Etre le parent on propre parent

Acceuil | Inseription
Formulaire d'inscription :
NOM: COMMUNE:
PRENOM: WILAYA:
TYPE D'INSCRIPTION : ADRESSE :
v
EMAIL: TELEPHONEPERS:
MOT DE PASSE : TELEPHONEPROF :
RETAPEZ LE MOT DE PASSE: DATE DE NAISSANCE:
JHP IS
=
dinscription: Jlider

1fweb2findex.htm|

Figure4 : Interface d’inscription de 1’application.

4-conseils :

Qui sommes nous ?

Les conseils

Figure5 : Interface de conseils de I’application
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D) Les interfaces des médecines neurologue et psychologue :

1-médecine neurologue :

# Algérie . (+000) 123 45 67 89 K4 alzaide@gmail.com f v

AlZAide o ACCUEIL LISTE DES PATIENTS@) MESSAGESE) CONSEILS DECONECTE

Etre le parent de son propre parent

ALZAIDE

Avec AlzAide vous

parents comme vo!

) L
Bienvenue a AlzAide )

La maladie d’Alzheimer ce n'est pas seulement une question d’oubli, c’est totalement un mode de vie différent et vous comme
des aides soignants vous sentez que c'est difficile de vivre avec une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer et aussi trés
lourd pour vous. A cause de ¢a AlzAide a été créé pour vous aider a faciliter votre réle pour le maintien a domicile de cette
personne qui peut étre I'un de vos familles ou bien de vos proches. Avec AlzAide vous saurez toujours ol se trouve le patient

atteint de la maladie d’Alzheimer grace au service de la géolocalisation qu'AlzAide présente pour vous.

Soucions de vous

Vous découvrez que |'un de vos proches est atteint de la maladie

d'Alzheimer ?

- Ce que vous devez savoir ?

- Ce que vous devez faire ?

AlzAide est |a pour vous, pour faciliter votre role qu'est le plus

important.

A PROPOS DE NOUS CONTACT INFO

médicale pour le grand public,

da

atteintes de la malz Izheime.

Figure6 : interface de médecine neurologue.
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2-médecine psychologue :

L. (+000) 123 45 67 89 K4 alzaide@gm:

ACCUEIL MESSAGES CONSEILS DECONECTE

Etre le pare de son propre parent

ALZAIDE

Bienvenue a AlzAide

Une courte description

La maladie d’Alzheimer ce n’est pas seulement une question d'oubli, c'est totalement un mode de vie différent et vous comme
des aides soignants vous sentez que c'est difficile de vivre avec une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer et aussi trés
lourd pour vous. A cause de ca AlzAide a été créé pour vous aider a faciliter votre réle pour le maintien a domicile de cette
personne qui peut étre I'un de vos familles ou bien de vos proches. Avec AlzAide vous saurez toujours oll se trouve le patient

atteint de la maladie d’Alzheimer grace au service de la géolocalisation qu'AlzAide présente pour vous.

Soucions de vous

Vous découvrez que I'un de vos proches est atteint de la maladie

d'Alzheimer ?
- Ce que vous devez savoir ?
- Ce que vous devez faire 7

AlzAide est 13 pour vous, pour faciliter votre role qu'est le plus

important

A PROPOS DE NOUS CONTACT INFO

Figure7 : Interface d’un médecin psychologue.
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Chapitre 04 : Implémentation et discussion de résultats

3-Les messages :

Les trois utilisateurs (I’aide-soignant, le médecin neurologue et le médecin
psychologue) ont la possibilité d’envoyer et recevoir les messages entre eux.

# Algérie & (+000) 12345678 [ alzaide@gmail.com

Alszlde o . ACCUEIL MESSAGES CONSEILS DECONECTE
e parent de son propre paren
messages recu | messages envayer

medecin-neurologue medecin-psychologue

Nom Prenom Wilaya Telephone = Nom Prenom Wilaya telephone =

nomp th wilaya 666666656 , hh ¥ 0 -

g h 0 , 0 -

t tho 0 ,

aide-soignant

Nom Prenom Wilaya

o th

- —=w -y —

Figure8 : Interface des messages.

3-1-Nouveaux message :

# Algeria. A (+000) 123456789 & alzaide@gmail.com
AlzAide O ACCUEIL MESSAGES CONSEILS DECONECTE
e pafent ds son propre parent
Acceuil | Message
3:0tb
Objet
Message

—

Figure9 : Interface des nouveaux messages.

- = =
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Chapitre 04 : Implémentation et discussion de résultats

3-2-Message regus :

# Algérie. \ (+D00}123456789 & olzaide@gmail com

AlzAide Q ACCURL  USTEDESPATIENTS@)  wEssnoes@)  CONSELS  DECONECTE
Etre le parent de son propre parent —_

= hhy pop 4-0500:50:4: 7

= hhy wu 5-04-05 00 7

g h 4 2015-04-2507:42:44 rd

A PROPOS DE NO' CONTACT INFO

FigurelO : Interface des messages regus.

3-3-Message envoyer :

# Algirie. L (+000) 1234546789 (3 alzaide@gmail.com

| Azaide Q| wm  usomsmrs® W@ cowens  occonece

Etre le

A PROPOS DE NOUS

- —m - —=

Figurell : Interface des messages envoyes.
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Chapitre 04 : Implémentation et discussion de résultats

4-Interface Aide-soignant :

# Algérie & (+000) 123456789 [ alzaide@gmail.com

AlzAide ©

Etre le parent de son propre parent

ACCUEIL AJOUTER UN PATIENT MES PATIENTS MESSAGESQ CONSEILS

DECONECTE

icipez au modelegd

Bienvenue a AlzAide 0

Une cour

description

La maladie d'Alzheimer ce n'est pas seulement une question d'oubli, c’est totalement un mode de vie différent et vous comme
des aides soignants vous sentez que c'est difficile de vivre avec une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer et aussi trés
lourd pour vous. A cause de ¢a AlzAide a été créé pour vous aider a faciliter votre réle pour le maintien a domicile de cette
personne qui peut étre I'un de vos familles ou bien de vos proches. Avec AlzAide vous saurez toujours ou se trouve le patient

atteint de la maladie d’Alzheimer grace au service de la géolocalisation qu'AlzAide présente pour vous.

Soucions de vous

Vous découvrez que I'un de vos proches est atteint de la maladie

d'Alzheimer ?

- Ce que vous devez savoir ?

- Ce que vous devez faire ?

AlzAide est

3 pour vous, pour faciliter votre role qu'est le plus
important

A PROPOS DE NOUS CONTACT INFO
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Chapitre 04 : Implémentation et discussion de résultats

4-1-Ajouter un patients :

Dans cette étape 1’aide-soignant doit premierement sélectionner le nom de médecine
puis il remplit tous les champs de formulaire pour inscrire le patient.

# Algérie. . (+000) 123 45 67 89 B alzaide@gmail.com

.. AlzAide @

ACCUEIL AJOUTER UN PATIENT MES PATIENTS MESSAGESO CONSEILS DECONECTE

Acceuil | Ajouter un patient

SELETIONER UN MEDECIN:

Previous Suivant

= e

Figurel3 : Interface de choisir un médecin.

# Algérie. % (+000)123456789 [ slzaide@gmail.com

| AlzAide Q
Etre le parent de son propre parent

ACCUEIL  AJOUTERUNPATIENT  MES PATIENTS MessaGes@)  cowsElLs DECONECTE

Acceull Ajouter un patient

Ajouter un patient :

NOM:
PRENOM:
SEXE :
WILAYA:

AGE :

= p_— = —= =

Figurel4 : Interface d’ajouter un patient
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Chapitre 04 : Implémentation et discussion de résultats

4-2-Mes patients :

Cette interface contient une liste du patient.

# Algérie. % (+000) 123 45 67 89 K& alzaide@gmail.com

AlzAide @

ACCUEIL AJOUTER UN PATIENT MES PATIENTS MESSAGESO CONSEILS DECONECTE

Acceuil | MES PATIENTS

MES PATIENTS

Nom Prenom Wilaya Sex Asge

seeee Female 756 B

zzzzzzzzzzzzz zervzevrz Female 78546453 5]

ertert 3 555 Female 12121 5]

crer crer crerttt Female 4754 =]

- —=; — —

Figurel5: Interface de mes patients.

Lorsque I’aide-soignant du patient atteint de la maladie d'Alzheimer appuie sur le
dossier qui est a la fine de chaque ligne, il lui montre toutes les données du patient en
plus il affiche un code QR que notre site représente pour chaque patienta 1’aide
d’un site qui permet de générer un QR code en ligne, avec deux bouton I'une pour
faire la Mise a jour des informations et I’autre pour Ajouter le teste MMSE.

Informations d'un patient

5

Informations personnelles:

NOM: PRENOM

GE : @

AGE: SEXE:

75 FeMale

WILAYA:

Ajouter le
teste MMSE

Figurel6 : Interface d’information du patient.
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Chapitre 04 : Implémentation et discussion de résultats

-Code QR : (“Quick Response Code*)

Est le fils spirituel du code-barres 2D,Alors que le code barre classique ne permet
qu’un codage horizontal et le QR code est en deux dimensions et comprend donc plus
d’informations. Il composé de petits carrés noirs et blancs et dont I'ensemble a une
forme carrée. Les informations contenues dans le carrée sont faciles a lire a 1’aide
d’un appareil, le plus souvent un Smartphone, sur lequel est installée une application
idoine.[31]

Nous avons utilisé cette code pour le but de la localisation, les visiteurs ont la
possibilité de contacter les aides soignants directement apres ils ont pris une photo du
code QR qui contient le lien de la page messages de I’aide-soignant de chaque patient.

-le teste MMSE :

C’est une teste fondamentale pour les patients atteints la maladie d’Alzheimer, 1’aide-
soignant pose les questions du teste au malade si la réponse est juste il va la coché si
non ne la coché pas .

Mini Mental State Examination

B simptes, len autres un peu melne, Vous

Figurel? : Interface de teste MMSE.

e
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Chapitre 04 : Implémentation et discussion de résultats

24 Pliez-la en deux,
27. Etjetez-la par terre,» ™"

Tendre au sujet une feuille de papier sur laguelle est écrit en gros caractére : « FERMEZ LES YEUX » et dire au sujet :

28. « Faites ce qui est écrit ».

Tendre au sujet une feuille de papier et un stylo, en disant :

29. « Voulez-vous mécrire une phrase, ce que vous voulez, mais une phrase entiére, » ™™

Praxies constructives 1

Tendre au sujet une feuille de papier et lui demander 30, « Voulez-vous recopier ce dessin?»

« FERMEZ LES YEUX »

- —=m -

Figurel8 : Interface de teste MMSE.

Lorsque I’aide-soignant terminer de répondre aux questions, i lappuie sur le bouton
de <Valider >le system calcule la somme des réponses automatiquement et envoyer
le résultat au médecin neurologue.

# Algérie. . (+000) 123 45 67 89 B alzaide@gmail.com

., AlzAide ©

Etre

ACCUEIL AJOUTER UN PATIENT MES PATIENTS MESSAGESG CONSEILS DECONECTE

Acceuil | MMSE

Mini Mental State Examination

Orientation: /10
Je vais vous poser quelques questions pour apprécier comment fonctionne votre mémoire. Les unes sont trés simples, les autres un peu moins. Vous
devez répondre du mieux que vous pouvez. Quelle est la date compléte d'aujourd’hui ?

Sila réponse est incorrecte ou incompléte, posées les questions restées sans réponse, dans l'ordre suivant :

- — ———

Figurel9 : Interface de Valider les réponses.
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Chapitre 04 : Implémentation et discussion de résultats

Donc I’aide-soignant patienter le rapport de médecine neurologue.

Informations personnelles:

NOM: PRENOM:

ee eeee

AGE: SEXE:

756 FeMale

WILAYA:
»\_ Patiente
PRESCRIPTION:

I 1 Rapport de médecin

- —w - ——

Figure20 : interface des informations du patient.

Conclusion :

Dans ce chapitre nous avons présenté notre site web par des interfaces graphique
pour clarifier notre idée qui est pour le but d’aider les aide-soignant et les patients
atteints de la maladie d’Alzheimer et aussi bien pour faciliter 1’utilisation de notre
site web.
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Conclusion Générale

La maladie d’Alzheimer est une affection du cerveau dite « neurodégénérative»
c’est-a-dire qu’elle entraine une disparition progressive des neurones. Lorsqu’une
personne atteinte de la maladie d’Alzheimer, perd son autonomie, elle a besoin
d’assistance a chaque étape de sa vie quotidienne. C’est précisément ici qu’intervient
le rOle de I’aide-soignant pour le confort et le bien-étre du patient atteint de cette
maladie.

Ce projet de fin d’études, consiste a concevoir une application informatique
connectée pour la gestion, le suivi & distance et la télésurveillance des patients
souffrants de cette maladie, dans le but d’alléger les problémes et les complications
liés aux taches quotidiennes réalisées par 1’aide-soignantet aussi pour minimiser le
fardeau de la prise en charge des patients.

Afin de bien comprendre et appréhender I’intérét de notre travail, nous avons
organisé ce mémoire en plusieurs chapitres.

Le premier chapitre, concerne le contexte médical de la maladie d’Alzheimer.
En effet, au cours de ce chapitre, nous avons présenté ses symptomes, déterminé ses
causes et ses stades, ainsi que son diagnostic et le traitement qui peut étre effectué.

Ensuite, dans le deuxiéme chapitre, un état de 1’art portant sur des travaux qui
prouvent que la technologie pourrait soulager les aides-soignants des patients atteints
de la maladie d’Alzheimer dans leur prise en charge, c'est pourquoi nous avons
exposé dans ce chapitre quelques applications qui facilitent la vie des aides-soignants
et aident les patient atteints de la maladie d’ Alzheimer.

L’analyse et la conception de notre systéeme sont abordées au cours du troisieme
chapitre. Une étude préalable est requise pour chaque réalisation d’un Ssysteme
informatique, au cours de cette analyse nous avons montré les différentes phases de
conception et de développement de notre systéme « AlzAide ».Aussi, nous avons
utilisé et donné une breve description sur les diagrammes UML.

Enfin, le dernier chapitre, concerne I’implémentation des résultats. Nous avons
défini les outils de programmation utilisés pour le développement de notre systeme,
puis nous avons présenté 1’état final de notre systeme « AlzAide » avec des interfaces
graphiques « I’interface des médecines neurologues, l’interface des médecines
psychologues et l'interface des aides-soignants », aussi pour faciliter I’utilisation
d’AlzAide, nous avons montré I’interface des messages pour les neurologues, les
psychologues et les aides-soignants, comment envoyer et recevoir un message ,en
suite, nous présentons comment répondre au test MMSE et comment localiser le QR
CODE du patient.

Finalement, nous espérons que notre application, pourrait rendre la tache des
aides-soignants et des patients atteints d’Alzheimer plus facile, et ce en utilisant de
nouvelles technologies puissantes et utiles, particulierement en ce qui concerne
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Conclusion Générale

I’emploi de la géolocalisation des patients et 1’utilisation du code QR, qui nous
permettent de localiser a tout moment un patient qui se perd ou qui oubli d’ou il vient.

Aujourd'hui la prise en charge des patients atteints de la maladie d’Alzheimer
nécessite une coordination entre les aides-soignants et les professionnels de la santé ;
la apparait le role de la télémédecine quia pour but de mettre un patient et un
professionnel de la santé ou méme les professionnels de la santé entre eux en contact,
a laide d’un systéeme a distance, raison pour laquelle il faut encourager le
développement de la télémédecine et mettre en ceuvre une législation adéquate et
rigoureuse pour ’amélioration de la prise en charge des patients.

Au cours de ce modeste travail, et par contrainte de temps, nous n’avons pas pu
mettre en ceuvre toutes les fonctionnalités et toutes les idées novatrices qui permettent
d’améliorer considérablement notre systéme, telle que la géolocalisation temps réel ou
encore, I’application du code QR sur des patients en mettant a 1’épreuve ce systeéme
dans le monde réel et ce en collaboration avec toutes les parties prenantes du
domaine, mais nous espérons le réaliser dans le cadre d’une étude professionnelle plus
aboutie ou encore dans le cadre d’un doctorat.
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Résumé :

La maladie d’Alzheimer est une maladie neuro-dégénérative entraine un déclin progressif des facultés cognitives et de la
mémoire, la destruction des cellules nerveuses dans les régions du cerveau liée & la mémoire et au langage provoque de plus en
plus des difficultés a mémoriser des points précis, a reconnaitre les visages et a exercer son jugement et sa capacité de parole.

Les premiers signes de la maladie d’Alzheimer les plus courants sont les troubles mémoriels, ils peuvent s’accompagner de
troubles des fonctions exécutives comme la simple utilisation d’un outil du quotidien, les troubles d’orientation spatiale et
temporelle sont les plus contraignantes pour 1’entourage, ce sont les problemes majeurs que les familles et les proches des malade
atteints de la maladie d’ Alzheimer rencontrent avec lui. Alors ces proches ou bien les aides-soignants de ces malades ont besoin
d’aide & accepter et a gérer la maladie d’Alzheimer en vivant a domicile, et il n’est pas rare que 1’on retrouve ces malades perdus
a des kilometres de chez eux, avec des conséquences parfois dramatiques. Afin de pallier a cette angoisse nous avons créé une
application qui s’appelle AlzAide, nous avons obtenu I’idée de ce nom en combinant les deux mots : Alzheimer et Aide.

AlzAide est une nouvelle plateforme médicale pour le grand public, spécialisée dans la prise en charge des personnes atteintes
de la maladie d’ Alzheimer pour :Faciliter la relation entre les aides-soignants et les professionnels de la santé, plus précisément
les neurologues et les psychologues ; permettre de bénéficier d’une téléconsultation ;permettre de savoir ou se trouve le malade
grace a la géolocalisation et leur permettre de porter sur eux toutes les informations les concernant grace au code QR qui se
trouve sur un bracelet, et enfin pour savoir comment se comporter avec ces malades atteints de cette maladie.

Mots clés : Alzheimer, géo localisation, téléconsultation, MMSE (mini mental state examenation), QR code, Aide soignants,
Site web

Abstract:

Alzheimer's disease is a neuro-degenerative disease leading to a progressive decline in cognitive and memory faculties, the
destruction of nerve cells in brain regions linked to memory and language is causing more and more difficulties to memorize
points precise, to recognize the faces and to exercise his judgment and his capacity of speech. The first signs of Alzheimer's
disease are the most common memory disorders, they can be accompanied by executive function disorders such as the simple use
of a tool of everyday life, spatial and temporal orientation disorders are the most restrictive for those around them, these are the
major problems that families and loved ones of patients with Alzheimer's disease encounter with him.

So these loved ones or the caregivers need help to accept and manage Alzheimer's disease by living at home, and it is not
uncommon for these patients to be found miles away from home. with some sometimes dramatic consequences.In order to
overcome this anxiety we created an application called AlzAide, we got the idea of this name by combining the two words:
Alzheimer and Help.

AlzAide is a new medical platform for the general public, specializing in the care of people with Alzheimer's disease to:
Facilitate the relationship between caregivers and health professionals, specifically neurologists and psychologists; allow to
benefit from a teleconsultation, allow to know where is the patient thanks to the geolocalisation and allow them to carry on them
all the information concerning them thanks to the QR code which is on a bracelet, and finally to know how to behave with these
patients with this disease.

Keywords : Alzheimer, geo location, téléconsultation, MMSE (mini mental state exame), QR code, Caregivers, Website
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