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رـــــــــــــــــــــكـــــــــــــش

أوجھ شكري لكل من ساھم في نجاح ھذا العمل البحثي و بالأخص:

: مشربط عطار عفیفة لنصائحھا القیمة السیدة أستاذة التعلیم العالي

و مساعدتھا الھامة في إعداد ھذا البحث

لكل الأساتذة الذین ساندوني و ساعدوني 

زمیلاتيلكل زملائي و 



ب

إھـــــــــــــــداء

، إلى جدتي و خالتي لتشجیعھم ليأمي و أبيإلى 

إلى زوجي لمساندتھ و تفھمھ

إلى أختاي و أخي لمساھمتھم لإتمام ھذه الدراسة

إلى ملاكي الصغیر: إبنتي سندس



ت

ملخــــــص البحث:

اھتم موضوع بحثنا بدراسة أحد الإنفعالات السلبیة التي ھي : الغضب و العوامل الكامنة 

یلجأ إلیھا الشاب المصاب بإرتفاع ضغط الدم الأساسي في التيالطریقةوراءه و كذلك 

مواجھة ھذا الإنفعال.

إذ عالجنا في ھذا الإطار الإنفعالي الموضوع المعنون ب: الغضب عند  الشاب المصاب

بإرتفاع ضغط الدم الأساسي الذي احتوى على متغیر جد مھم في المجال العاطفي ألا و ھو 

عدم التعبیر عن الغضب لھذا إعتمدنا على منھج دراسة الحالة.

سنة، مصاب 14إقتصرت عینة بحثنا على شاب واحد المدعو (أ.ج) و البالغ من العمر 

رابعة متوسط و یتیم الأب.بإرتفاع ضغط الدم الأساسي، تلمیذ في السنة ال

ھل یوجد في الأنظمة العائلیة و الإجتماعیة و فانطلقنا من الإشكالیة الرئیسیة التالیة: 

؟ و انجر عنھا التساؤل الفرعي الآتي:المحیطیة عوامل ساھمت في الھشاشة النفسیة للحالة

و ماذا یقدم ؟عن غضبھالشاب المصاب بإرتفاع ضغط الدم الأساسيكیف یعبر-

كمظاھر؟

و انبثقت مما سبق الفرضیات التالیة:



ث

یوجد في الأنظمة العائلیة و الإجتماعیة و المحیطیة عوامل ساھمت في الھشاشة النفسیة 

قدم وھبكبحأمام الغضبالأساسيالشاب المصاب بإرتفاع ضغط الدمللحالة ، یستجیب 

.سلوكیة تمثلت في إیذاء الذاتمظاھر

ثلاثة أجزاء و یحتوي كل جزء على فصلین أو ثلاثة  فصول. الجزء الأول إھتم ضم بحثنا 

بتعریف الغضب و تمییزه عن المفاھیم المتداخلة معھ، العوامل الكامنة وراء غضب الشاب، 

كذا التنشئة الإجتماعیة للحالة و صعوباتھا ثم الخوف من الفشل و إرتفاع ضغط الدم. في حین 

حول العائلةھجیة المقاربات العیادیة ، معتمدین على رائز الإدراك عني الجزء الثاني بمن

(FAT) ِو مقیاس النمو النفسي الإجتماعي لـRené Zazzo أما الجزء الثالث و الأخیر.

تناولنا فیھ الإختلافات الإجتماعیة والعائلیة و ضغط الدم الأساسي عند الحالة فتحدثنا عن 

ثم ختم البحث و نقصان التكیف الإجتماعي و معاشھالأب و أثره على الحالة ، ضیعان

الدراسة  و مجموعة من التوصیات و الإقتراحات.یجةبعرض نت
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ةــــــدمــــقـــــم

البروفیسور بجامعة Heinrothلقد عرف تأثیر النفس على الجسد منذ القدم، ھذا ما سمح ل 

وإعتبر أن 1818جسدي" لأول مرة في سنة -'لیبزج' في ألمانیا بإستعمال المصطلح "نفس

) للنفس ھي أحد الأسباب الرئیسیة للجنون.les passionsالرغبات الحبیسة (

بعد عدة بحوث عرفت السیكوسوماتیك إنطلاقة ھامة في سنوات الثلاثینات مع الأطباء: 

« Dunbar Alexander»و « كانت حول الإضطرابات السیكوسوماتیة و بالأخص «

علاقتھا مع الإستجابات الفسیولوجیة. إذ وصفا مجموع الأمراض الجسدیة التي یعود سببھا 

كزیما، الربو الشعبي و إرتفاع ضغط الدم الأساسي الذي قطعیا إلى النفس نذكر منھا: الإ

یدور حولھ موضوع بحثنا. یمكن تعریف إرتفاع ضغط الدم الأساسي كالتالي: " متلازمة 

(ص: .عیادیة تتمیز بإرتفاع مزمن للضغط الشریاني في غیاب إصابة جسدیة محددة"

F.Alexander 21 (ففي الجزائر و بمناسبة ،واسعا لدى البالغینو یعرف ھذا المرض إنتشارا

ماي من كل سنة، نظمت الجمعیة 17الیوم العالمي لإرتفاع ضغط الدم المصادف ل 

الجزائریة لمساعدة مرضى إرتفاع ضغط الدم یوما دراسیا لتحسیس المواطنین حول ھذا 

ة الطبیب المرض و ضرورة التشخیص المبكر لتفادي مضاعفاتھ. أكد رئیس ھذه الجمعی

من السكان الجزائریین %35المختص في الأوعیة الدمویة البروفیسور: منصور بروري أن 

رتفاع ضغط الدم و ھذا إملایین شخص یعاني من 7سنة ما یقارب 35البالغین من العمر 

)1(حسب إحصاء وطني شامل.

(1) www.djazairses.com- 35% des Algériens de plus de 35 ans sont hypertendus- Algérie presse sevice. Mai 2015.
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و دراسة مرحلة المراھقة و شباب(المراھقین)و بالرغم من ندرة إرتفاع ضغط الدم عند ال

في نفس الوقت الإصابة بمرض سیكوسوماتي شرعنا في بحثنا ھذا و كان تحدي حقیقي. و 

بإرتفاع ضغط الدم الأساسي و علیھ، بحثنا الحالي یھتم بدراسة الغضب عند الشاب المصاب 

ھل یوجد في الأنظمة العائلیة و الھدف المرجو منھ ھو الإجابة عن الإشكالیة التالیة: 

؟عوامل ساھمت في الھشاشة النفسیة للحالةالإجتماعیة و المحیطیة

للإجابة عن ھذه الإشكالیة جزأنا بحثنا إلى قسمین: الأول نظري عالجنا فیھ المفاھیم التالیة:

إرتفاع ضغط الدم الأساسي، الغضب، المراھقة و الجزء الثاني تطبیقي یعنى بمنھجیة دراسة 

الحالة. و في ختام ھذا البحث ذكرنا مجموعة من التوصیات و الإقتراحات و قائمة للمراجع 

المعتمد علیھا بالإضافة لملحق. 

الإشكــالیــــــة:)1

عوامل ساھمت في و المحیطیةھل یوجد في الأنظمة العائلیة و الإجتماعیة-

الھشاشة النفسیة للحالة؟

التساؤلات الفرعیة:)2

و ماذا یقدم ؟فكیف یعبر الشاب المصاب بإرتفاع ضغط الدم الأساسي عن غضبھ-

؟كمظاھر

فرضیات الدراسة:)3

في الأنظمة العائلیة و الإجتماعیة و المحیطیة عوامل ساھمت في الھشاشة وجد ی-

النفسیة للحالة. 
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و یقدم أمام الغضب بقمعھ الشاب المصاب بإرتفاع ضغط الدم الأساسيستجیبی-

.المتمثلة في سلوكات إیذاء الذاتمجموعة من المظاھر 

أھداف الدراسة:)4

تسعى الدراسة الحالیة إلى تحقیق الأھداف التالیة:

دراسة إنفعال الغضب عند الشاب المصاب بإرتفاع ضغط الدم الأساسي.-

بواعث الغضب عند الشاب المصاب  بإرتفاع ضغط الدم الأساسي.الكشف عن أھم -

التعرف على الطریقة التي یتبعھا الشاب في تعبیره عن غضبھ و مظاھرھا.-

جسمیة القلیلة الإنتشار في فترة المراھقة ألا -التعرف عن مرض من الأمراض النفس-

و ھو إرتفاع ضغط الدم الأساسي.

فسي للشاب المصاب بإرتفاع ضغط الدم الأساسي و الكشف عن مدى أھمیة العلاج الن-

خاصة في إدارة غضبھ.

الخروج ببعض النتائج و التوصیات التي من شأنھا مساعدة المختصین سواء  في -

الأمراض النفسیة الجسمیة،علم النفس المرضي للطفل و المراھق،المختصین 

لدم الأساسي.النفسانیین العیادیین و لما لا حتى المصابین بإرتفاع ضغط ا

التعریف الإجرائي لمفاھیم الدراسة:)5

:حالة إنفعالیة تحدث كرد فعل عن تعرض الشاب لموقف مھدد و مزعج ، و الغضب

تصاحبھا الرغبة في الإعتداء على الآخرین أو على الذات و ترافقھا تغیرات ظاھریة 

الدم،إرتفاع ضغط كإیماءات الوجھ وحركة الیدین و أخرى فسیولوجیة كإرتفاع سكر 

الدم. 
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 :الشباب

سنة والحالة موضع الدراسة 18إلى 12الشاب ھو الشخص الذي یتراوح سنھ من -

سنة و یتزامن ھذا السن مع نھایة مرحلة التعلیم المتوسط.14تبلغ من العمر 

:یعرف  بما یلي:إرتفاع ضغط الدم الأساسي

للضغط 07:الضغط الإنقباضي،11مفرط لضغط الدم عن الحدود العادیة إرتفاع-

الإنبساطي.

بعد أخد قیاسات ضغط الدم في فترة زمنیة  معینة و في وضعیة راحة.-

ھو نوع من إرتفاع ضغط الدم الذي أكدت التقاریر الطبیة خلو الشخص من أي إصابة -

عضویة.
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و علاقتھ بإرتفاع ضغط الدم الأساسيالحادالغضبالجزء الأول:
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أثناء سن المراھقةالفصل الأول: كبح الغضب و معیقاتھ

الفصل الثاني: التنشئة الإجتماعیة للحالة و صعوباتھا

الفصل الثالث: الخوف من الفشل و إرتفاع ضغط الدم



7

أثناء سن المراھقةالغضب و معیقاتھكبح الفصل الأول: 

نفعالوالإالغضب .1.1

أثناء سن المراھقةو الغیر المحتمل. الغضب2.1

الحالات النفسیة. كبح الغضب و 3.1
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مھیــــد:ت

الأحداثعلىفعلكردالنفسیة الفیسیولوجیة تعتري الإنسانمظاھرتعد الإنفعالات بمثابة 

و ھي اللفظي،غیربالاتصالتسمحإذ). المحیطةالبیئة(والخارجیة) خاصة بھ(الداخلیة

أمروجودھالأناللغة،قبلإذ تعتبر أولى أنواع التواصل. الاجتماعیةالعلاقاتفيجدامھمة

الذي ینتمي للإنفعالات القاعدیة أو المسماة الغضبالمشاعر:بینونجد منمنھمفرلا

یقمعون ھذا الإنفعال، )المراھقین(الشبابأحیانا. میة و الفطریةالإنفعالات الإبتدائیة العال

الكبح لمشاعر ھذاعلىالمترتبةالآثارھيوماذلك؟یفعلونلماذافالسؤال المطروح:

الغضب؟

:الغضب و الإنفعال.1.1

:الآتیةاخترنا،ھاوجدناالتيالتعاریفبینومنتعریف الغضب: 

حسب معجم مصطلحات الطب النفسي: '' الغضب من الإنفعالات النفسیة السلبیة و یكون 

)1(إستجابة لمؤثر مثیر أو إمتناع الوصول إلى غایة لوجود عائق''.

)2(. بأنھ مظھر عدواني لإستیاء عنیفالغضبتعریفیتم،"روبرت'' لقاموسوفقا

المشاعرمنتتألفعاطفیةحالةإلىیشیرماعادةالغضبمفھومأنSpeilbergerیرى 

حالة"لھ،ووفقا. یظوالغالغضبإلىالانزعاجأوخفیفتھیجمن،شدةالفيتختلفالتي

الانزعاج،التوتر،منذاتیةمشاعرتتوقف على بیولوجیة-إنفعالیة نفسحالةھوالغضب

: اللاإراديالعصبيالجھازإثارةأوتفعیلمن ذلكیصاحبمامع،الشدیدالغضبتھیج،

.10لطفي الشربیني،معجم مصطلحات الطب النفسي،مركز تعریب العلوم الصحیة،الكویت، ص)1(
Paul Robert, Le Nouveau Petit Robert, Le Robert, France,2010.(2)
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فيالفردیةالفروقبسمةكالغضبتعریفیتم. الزمنمعتتذبذبأنیمكنالحالةوھذه

)1(". تمت مشاھدتھاالتيمشاعر الغضبتكرار و تردد

أولحدثالبشرلدىالنفسيطبیعيفعلردھوالغضبأننستنتجالتعریفھذاخلالمن

.سبب یجعلھ غاضب

بسبب تفعیلظھرتالتيعاطفیة تبرز مجموعة من المظاھرالفیزیولوجیةالحالةتلكوخلال

الجسممنتلقائیامختلفةوظائفتنظیمعلىیساعدإذ أنھ،اللاإراديالعصبيالجھاز

المظاھرھذه). إفرازالدم،وضغطالوریدیة،الدمویةوالدورةوالشرایینوالتنفسالھضم(

بالغضبالمرتبطةالمشاعرفي سمة الغضب:ولكنحالة غضبالقضیةكانتإذاتختفي

.راديتعرف تكرارا ما یجعلھ سمة مثبتة مع تفعیل مستمر للجھاز العصبي الاإ

والعدوانیةالعدائیةمختلفة عنھ و ھيولكنمشابھة للغضبكلماتوجدنابحثناخلال

:التاليالنحوعلىتعریفھایمكن. والتھیجیة

شیاءالأأوالعالمتجاهإالعدائیة:  النزعة الذاتیة المتمركزة على الكراھیة و الحذر -أ

.ة لھاالمكون

في الغالب واع و دائما غیر مریح مرتبط بعدم التحمل و المعارضة إنفعال: یةالتھیج- ب

.العدوانیة، العدائیة أو نوبات غضبعادةتسبقو نقصان التحكم في الذات. 

(3)O.Fontaine et All, Maitrise des Facteurs Environementaux et Bio-Psycho- Sociaux des Milieux de

Travail,Psychologie de la Santé, Université de Thérapie Comportementale-ULG-Rapport Finale,p :4.
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طبیعة السلوكات المتمیزة بأفعال موضوعیة شفویة أو جسدیة و التي تؤول : العدوانیة- ت

)1(من طرف الآخرین بأنھا مدمرة.

:أثناء سن المراھقةغیر المحتملالو.الغضب2.1

و الغضب:شابال

:شبابممیزات مرحلة ال.1.2.1

التوازنزعزعةخلالھامنیتمحیثللكلمة،الكاملبالمعنىحاسمةمرحلةھيالمراھقة

منالوقتھوھذا)2(. التناسلیةالأعضاءنضجظھورقبلمنسابقاالمكتسبةالعاطفي

عملیاھناكأنF.Doltoضیفتو. شدیدحزنلحالةبالنسبةسواءوالتناقضات،الصراعات

منإیلاماالأكثرالفترةتكونقدمعاناة،دونمنمشاكل،دونمنالمراھقةحلةلا توجد مر

:مثلعواملعدةبالمراھقةمرحلةتمیزالتيالعمیقةالتحولاتوترتبط. )3(الحیاة

تطویرخلالمنفقطلیسالبلوغالبیولوجیةالعواملأولعلىعلامةوضعیتم)أ

العادة القذف،معالانتصابحدوث(خصائصالثانویةوالجنسیةالتناسلیةالمناطق

)الخ... نمو العضلات(العامةالتغییراتأیضاولكنالشھریة الأولى

(1) Michel Goudemand, Les Etats Dépressifs, Lavoisier,SAS,Paris,2010,p :93.

(2) PH.Mazet et D-Houzel, Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent,Vol1,Edit Maloine SA,Paris,1979, p :83.

(3) Dolto,F,L’Homme Quittera son Pére et sa Mére :Deux Entretiens avec Dolto,F in Cours de

Psychologie,Jaspard,J.M,Université de Louvain,Faculté de Psychologie et des Sciences et

l’Education,Belgique,1986,p :18.
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حضارتنا،في. اجتماعیةظاھرةبوضوحھيالمراھقة: والثقافیةالاجتماعیةالعوامل)ب

اجتماعیةمكانةیكتسبلموضوعاللازمالوقتبسببخاصبشكلطویلةأنھا

)1(. حقیقيذاتيحكمویعطیھاوالعائلیة،والمھنیة

إكتساب معالفكريالنضجمنھامةظواھرنشھدنحن: النفسيالمستوىوعلى)ج

.شابللجدیدةآفاقایفتحالذيوالتعمیمالتجریدعلىقادرةالشكلي،التفكیر

:واصفاالعاطفيالنضجبیتعلقوفیما

التدریجي عن العائلة  بدون الھرب من المجموعة. ھذا ھو الإنفصال:الفردانیة)1

التحكم الذاتي.

)2("أنا؟من"على الجوابھو: تحدید الھویة)2

المستویاتجمیعفيبتغیراتفترة من فترات الحیاة التي تتمیز ھيالمراھقةوتلخیصا،

لنایسمحماالمراھقنفسیةعلىیؤثرھذا. الاجتماعیةأووالفكریةوالنفسیةالجسدیةسواء

.الحساسیةوفرطالغضبأزماتمتناقضة،مشاعرنرىأن

:مراھقغضب اللالعوامل المثیرة .2.2.1

:المختلفةالفعلردودخلالمنالمراھقینغضبویتجلى

(1) PH.Mazet et D-Houzel, Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent,Vol1,Edit Maloine SA,Paris,1979, p :84.

(2) Dalila,Arezki,La Psychologie du Développement de l’Enfant et de l’Adolescent, Editions

l’Odyssée,Alger,2010,p :152.
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)1(. الضغط على الأسنانتقطیب الحاجبین،-

.جزئیاعینیھیغلق-

)2(. المشدودةالقبضاتالسرعة في بدایة الحدیث،والصراخ،-

الأنشطة،فيالمشاركةرفض: مثلأفعالردودخلالمنغضبھمعنكذلكالمراھقینیعبر 

.من التعلیماتلمجموعةالاستجابةأو

الإحباط،و عدم تحملعدم الرضا للرغبات،نذكر:لغضببالعوامل المفجرة لیتعلقوفیما

أوالأصدقاءأمام) والملابسالجسم(هانتقاد،رفاقھلھ،الذاتيالحكمحولوالدیھمعخلاف

.یحترمونھولاهلآراءیستمعونلاالآباءعندما. غریبشخص

. فالمشكلة عند الحالة (ج.أ) لیست في الغضب بحد ذاتھ لأنھ إنفعال طبیعي یعكس الإحساس 

بالتعدي على كرامتھ و عدم رضاه بما یحدث لھ. إنما في شدتھ و حدتھ والطریقة أو الأسلوب 

ناه للتعبیر عنھ. فبخصوص الحالة (ج.أ) و ما یثیر غضبھ ھو: إزعاجھ أثناء أدائھ الذي یتب

لواجباتھ المدرسیة أو إنتقاده و السخریة من شيء یلبسھ أو یملكھ ، عدم احترام رأیھ و عدم 

قبضاتلقأغ"تقدیر ما یقوم بھ و مقارنتھ مع آخرین فأمام ھذه الوضعیات یستجیب كالآتي : 

یغليودميالشدیدوالتوترالقلبضرباتوتسارعبحرارة مرتفعة أشعرأسناني،أشد،یدي

و بعدھا أبدأ بقضم أظافري و لوم ذاتي لماذا لم أدافع و لا أقوم بأي حركةكلمةأيأقوللاو

عن نفسي ؟ "  .

(1) Héléne Quellet,la Colére et l’Agressivité, Pandémie Influenza,Quebec,p :2.

(2) Gérer la Colére chez l’Adolescent,Sainte Santé,28 Aout,2015,www.saintesante.com



13

فالبارز من خلال جواب الحالة تبنیھ الإتجاه السلبي في التعبیر عن غضبھ ( إخفاء غضبھ ) 

كما -الذي یمتاز ظاھره بالھدوء و الصمت و باطنھ بالإنزعاج و التوتر الشدیدین و الغلیان 

و ذلك یرجع لعدم امتلاكھ القدرة على إخراج مشاعره و التصریح بھا فمن ھنا –قال الحالة 

تبدأ ھذه الأحاسیس السلبیة بالتراكم و التكدس مسببة ضغطا نفسیا قویا تضطرب لھ أجھزة 

الجسم مشكلة طاقة نفسیة ھائلة و التي تترجم على شكل قضم الأظافر و لوم الذات . 

نفسیة المرافقة لھ :. كبح الغضب و الحالات ال3.1

لا انھوقال،)الصمت(شيءیقوللاالغضباعرفي مواجھة مش) ج.أ(نذكر بأن الحالة

قضمیبدأ بو) وحدهیكونأنیفضل(الذي یتواجد فیھالمكانیغادریقوم بأي حركة ثم بعدھا

".؟نفسيعنالدفاعمنبدلاصامتابقیتلماذا: "التالیةالجملةراكرتوأظافره

حتىتستمر) الشدید...الإجھاد،حرارة(سابقاذكرتالتيالمظاھرأنؤكدت) أ.ج(إن الحالة

.الغرفة التي یوجد فیھاأوالمكانتھمغادربعد

إذ الحالة أمام مشاعر الغضب تستجیب بقمع الغضب،أننستنتجأنلناسمح،التذكیرھذا

تصل ھذه الأخیرة إلى طریق مسدود مترافق مع العدائیة التي یعبر عنھا بالجملة المذكورة 

وضعھوالذياللاإراديالعصبيالجھازعلىسابقا. ھذا یعمل على حدوث توتر غیر منتھي 

نفترضأنیمكننا: "ستنتاجنالاكدعمأتيتF.Alexanderأعمالعمل متواصلة.حالةفي

ضغطفيالمزمنةالزیادةوراءسببالیفرضھ المجتمع ھويذالغضبللنالمزمالكبحأن

لتأكید آخرشكلعلىأوجسدياعتداءلا على شكل،فریغھتیمكنلاالغضبلأنالدم

للنظامالمستمرةالإثارةمصدرن تصبح أالمعلنةغیرالعدائیةللمشاعریمكنكذلك والذات.
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تأخذلنالتيالمكبوح دائما على إستعداد للمواجھة الجسمكانلوكماالدمویة،الأوعیة

)1(.مكان

عند قمع) ج.أ(على الحالةتظھرالتيالعلاماتیشملمصطلحھوإیذاء الذات:)أ

، الواعي و المباشر تشویھ المتعمد"ریتشارد،برناردالنفس حسبإیذاء. غضبھ

)2(".لأنسجة الجسم بدون الرغبة في للموت

والثاني.بقبضات الیدرأسھیضربانھ: ھوالأول: جانبانلھحالةالعندالنفسإیذاء

المتمثلة في قضم ةالقھرینزعةال: التاليالنحوعلىعرفإذ یرافالأظقضم: ھو

یكون سببھا ماغالباالتي)الأصابععظام(الأظافر و التي أحیانا تصل إلى الجذور

.)3(التوترالضغط النفسي و

حولو بالتحدیدأصابعھمع الحالة لاحظنا نقاط دم صغیرة علىالسریریةالمقابلاتوخلال

.الأظافرقضمنتیجةھيالتيو أظافره

سلوكات إیذاء الذات تبدو كإجابة لدرجة معینة من الدافعیة. و كذلك ،على الصعید الحیوي

فقد تمت ملاحظة ما یلي:Duché،Braconnier et Collحسب '

(1) F.Alexandre,La Médecine Psychosomatique,Editions Payot,Paris,p :126.

(2) Julien Varet,Les Automutilations à l’Adolescence, Thèse pour le Diplôme d’Etat de Docteur en Médecine, Faculté

de médecine,Paris,Descartes,2007,p :19.

(3) Qui se Range les Ongles Aujourd’hui et Pourquoi ?,Sondage Exclusif Skin Nail,Seprem Etudes,2008,p :2.



15

.حباطللإكإستجابة) أ

إیذاء الذات ھو غالبا أقل عدوانیة و سلوككعلامة نداء أو تحریض للمحیطین بھ ()ب

).تدمیرا

)1(. البیئةآت منعدوانيتفاعلبعدالنفسكإعادة توجیھ على) ج

غبي؟ و نفسھ و ھل ھوعنیدافعلملماذا"تدور حول،نفسھعلىالذاتيمشاعر اللوم)د

لاومھذبفتىأنا:" فأجابنا"؟ن نفسكعتدافعلملماذا: على الحالة السؤالناطرحعندما

".والدتيلقلقومثیرةمنھامیؤوسمشاجراتفيالدخولأفضل

علىللحفاظالغضبمثلالسلبیةالمشاعرقمعفرضیالذيالمجتمعضغطنلاحظإجابتھمن

.جیداجتماعيوضع

:التاليما سبق ذكره في المخططتلخیصیمكن 

:الأساسيالدمضغطارتفاعبخاصدینامیكيمخطط

یعبر الآخرینعدوانیتحملعندما المریضأنالتخوف من حقیقة ==>عدائیةاتجاھات"

ة المنافستنشیط >==الدونیةمشاعر>==دعم رغبات الخضوع >==عن فشلھ 

الدمي إلى إرتفاع ضغطدو التي تؤوالعدائیةتوتر و كبح الدوافع العدوانیة>العدائیة ==

)2(. "الأساسي

(1) J.De Ajuriaguerra,Di Marcelli,Psychopathologie de l’enfant, Masson,Paris,1982,p :197.

(2) F.Alexandre,La Médecine Psychosomatique,Editions Payot,Paris,p :129.
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الفصل الثاني: التنشئة الإجتماعیة للحالة و صعوباتھا

سوماتي- .تنظیم المرض النفس1.2

.غیاب حمایة دفاع العائلة و معاشھا من طرف الحالة2.2

النفسیة للحالةاتُ فَ عُ .الضُّ 3.2
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:سوماتي-.تنظیم المرض النفس1.2

سوماتي إذ إعتمد أغلبھم على - تعددت تفسیرات العلماء بخصوص نشأة المرض النفس

أحادیة الطرح ( أي على سبب واحد) إلى أن جاء ألكسندر (ف) و أعطى تفسیرا 

متكاملا یعتمد على ثلاث عوامل مسؤولة عن الإصابة:ھشاشة العضو، البنیة النفسیة 

)1(حالیة التي تثیر الإنفعال.الصراعیة، ألیات الدفاع و أخیرا الظروف ال

تقوم على عدة عوامل نذكر منھا:Fenichelإختیار العضو حسب فینیشال مسألة

فالعضو الأكثر ضعفا و ھشاشة أو الذي یعاني القابلیة الجسمیة ( العامل الوراثي):- 

)2(من عجز ھو الأجدر للتعبیر عن الإضطراب النفسي.

–القلب –) فالعضو الأكثر ضعفا لدیھ ھو الجھاز القلبي الوعائي بالنسبة للشاب (ج.أ

و ذلك راجع إلى العامل الوراثي حیث أن أعمامھ و جده یعانون من إرتفاع ضغط 

الدم منذ مدة طویلة.

: شخصیة الشاب التي تتسم بعدم القدرة على البنیة النفسیة الصراعیة و ألیات الدفاع-

یاب تأكید الذات و السعي نحو المثالیة في أي عمل التعبیر عن مشاعر الغضب و غ

.- أنا ھش و ضعیف-یقوم بھ و مشاعر اللوم الذاتي كلھا عوامل أدت إلى تكوین 

تتمثل في مرض الأب بالفشل الكلوي و إستشفائھ في :الظروف المثیرة للإنفعال-

دیق الوفي المستشفى لمدة معتبرة ثم عودتھ للبیت و تأثر الحالة لمنظر الأب و الص

.114،ص 2011الجزائر -3بدرة معتصم میموني،الإضطرابات النفسیة و العقلیة عند الطفل و المراھق، دیوان المطبوعات الجامعیة، ط)1(

(2) Jacquy Chemouni, Psychosomatique de l’Enfant et de l’Adulte, Nathan,Paris,2000,p :59.
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الصادرة لتسكینھ، إضافة إلى مشاعر لوم الذاتالذي یعاني الألم و لم ینفع معھ أي دواء 

من الأخوین و الأم بأن سبب مرض الأب ھو مشاكل (ج.أ) الدائمة مع الأصدقاء و أبناء 

الجیران و عدوانیتھ، لیتوفى الأب تاركا بعد ذلك فراغا رھیبا و أسئلة لم یستطع الإجابة 

التي أنبث منھا مرضھ بإرتفاع علیھا و ما إذا كان صحیح ما یقولون أم لا فكانت الصدمة

ضغط الدم الأساسي.

غیاب حمایة دفاع العائلة و معاشھا من طرف الحالة:.2.2

الأسرة مؤسسة من مؤسسات التنشئة الإجتماعیة و أول خلیة الأسرة ووظائفھا: .1.2.2

إجتماعیة یرتبط بھا الإنسان منذ طفولتھ و ھي ضروریة لبقائھ،فھي التي تتولى رعایتھ 

میا و عاطفیا و فكریا و إجتماعیا و ھي كجماعة أولیة تتمیز بوجود تفاعل مباشر و عمیق جس

بین أفرادھا و ھي المسؤولة عن عملیة التطبیع الإجتماعي و العاملة على تیسیر التكیف و 

الإندماج الإجتماعي للطفل و إعداده للحیاة في ضوء المعاییر،العادات ، المعتقدات ، القیم و 

و للأسرة مجموعة من الوظائف الفعالة و البالغة الأثر ) 1(ة التي تمثل فلسفة المجتمع. الثقاف

إن نقصت واحدة وجد الإختلال و نذكر منھا:

و ھي أھم الوظائف خاصة في بدایة حیاة الطفل، فھي توفر :الوظیفة الجسمیة

الرعایة و العنایة و الغداء و الملبس و التدفئة و الراحة للطفل و سلامة الطفل رھن 

)2(بتوفیر الحد الادنى من ھذه الرعایة.

.52،ص2006الزیود ماجد،الشباب و القیم في عالم متغیر،دار الشروق،عمان،الأردن،)1(

.68،ص 2004شروح،علم الإجتماع التربوي،دار العلوم للنشر و التوزیع،عنابة، الجزائر،صلاح الدین )2(
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تقوم الأسرة بالتنشئة العاطفیة للطفل، و المنزل الأسري ھو أفضل :الوظیفة العاطفیة

مكان لتحقیق ذلك، وفیھ یتعلم الطفل التعبیر الإنفعالي و العواطف و عدم توافر ذلك 

)1(اب الأمراض النفسیة التي قد تصیبھ لاحقا.للطفل ھو أحد أھم أسب

: و تتجلى في عملیة التنشئة الإجتماعیة التي یبدو تأثیرھا في الوظیفة الإجتماعیة

السنوات الخمس الأولى في حیاة الطفل على وجھ الخصوص، ففي ھذه السن یتم 

الحیاء تطبیع الطفل إجتماعیا و تعویده على النظم الإجتماعیة كالتغدیة،الإخراج،

)2(،الإستقلالیة. و ھنا یتعلم لغتھ القومیة و العادات و التقالید و العلاقات الإجتماعیة.

یتلقى الطفل في المنزل القواعد الأولى للسلوك الأخلاقي ففیھ یتعلم :الوظیفة الخلقیة

الصدق أو الكذب،الشجاعة و الإقدام كما یتعلم التمییز بین ما ھو مقبول إجتماعیا و 

)3(المقبول.غیر

فما سبق من الوظائف التي تتحملھا الأسرة تتبین الأدوار التي تقوم بھا الأسرة لضمان 

نشأة سلیمة و صحیة للطفل و إعداده للولوج في معترك الحیاة و المجتمع و الأھم 

تشكیل الملامح الأساسیة لنمط شخصیة الطفل و ممیزاتھا.

.163،ص 2010الإجتماعي و الإسلام،دار العلوم للنشر و التوزیع،عنابة الجزائر،صلاح الدین شروخ،علم النفس )1(

.14،ص2004،دار قرطبة للنشر و التوزیع،الجزائر،1أحمد ھاشمي،الأسرة و الطفولة،ط)2(

ھادة الماجستیر في علم عزي الحسین، الأسرة و دورھا في تنمیة القیم الإجتماعیة لدى الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة، مذكرة مكملة لنیل ش)3(

.66،ص2014النفس،تخصص علم النفس الإجتماعي،الجزائر،
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بالرجوع للحالة (ج.أ) الملاحظ ھو أن العائلة كانت قاصرة أمام توفیر كل ھذه الوظائف إذ 

إھتمت فقط بالوظیفة الجسمیة  من مأكل و مشرب و ملبس و تدفأة و كذا الوظیفة الخلقیة أین 

الإنفعالات و الغضب خاصة غیر مقبول إجتماعیا في حین أھملت علمتھ أن التصریح ب

الوظیفتین الأكثر أھمیة ألا و ھما:

الوظیفة العاطفیة (التعبیر عن الغضب) و الوظیفة الإجتماعیة (التعامل السلیم مع مشاكلھ مع 

أقرانھ). فیمكن القول بأن نمو الشاب (ج.أ) تمیز بمرحلتین: الأولى:كانت بین سن السادسة و 

ن كان یقوم بالتعبیر الصریح عن ما یزعجھ و یغضب و یعتدي جسدیا على من التاسعة أی

یؤذیھ إلى أن تدخل المجتمع بما فیھ العائلة، الأم و الشقیقین بالأخص و المعلم مستعملین 

العقاب الجسدي فقاموابمنعھ من التعبیر عن غضبھ و بأن ھذا السلوك مرفوض إجتماعیا لكن 

ل أو الحل الأنسب لتفریغ شحناتھ السلبیة و نتیجة للوم الذات و الإثنین لم یعطیانھ البدی

الضغوطات المتواصلة رضخ المریض لھذا الإجبار. أما المرحلة الثانیة من سن العاشرة و 

بعد وفاة الأب أین بدأ یحتفظ بغضبھ. فالأم بحد ذاتھا صرحت في إحدى المقابلات العیادیة 

ض، یمزق، یشتم و لكن سرعان ما تحول إلى إبن بأن إبنھا كان جد عدواني: یضرب، یع

ھادئ لا تسمع لھ نبضا فأصبح المھذب و العاقل من بین إخوتھ. كما لمسنا أن الأسرة سرت 

من ھذا التغییر المفاجئ في طبع الحالة و سلوكھ لأنھا بھذا تفادت المشادات و المشاجرات 

و نشأة إضطراب نفسي، فالعائلة لم مع الجیران بسببھ. لكنھا في الحقیقة قد ساعدت في زرع

تتخد أي جھد أو خطوة و لم تسعى للتدخل لفھم ما حدث و ما سبب ھذه النقلة. وأثناء لقائنا 

العیادي مع الأمو كإجابة عن ما إذا كانت تعلم أن كبحھ للغضب یؤثر على صحتھ ، قالت أن 

لم تحاول فھم السبب شخصیتھ ھكذا و صمتت. فھي لم تحمي الحالة و لم تصغي لشكواه و
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الكامن وراء ضرب زملائھ فمباشرة و بدون تردد إستعملوا العقاب البدني و رضوا بما وقع 

ظانین أنھ قد نضج و بدأ یستوعب الأمور من حولھ.

.أثر غیاب دفاع العائلة على الحالة:2.2.2

الممثلین إستعمل مع الحالة (ج.أ) في طفولتھ العقاب الجسدي من طرف الأسرة و المعلم

لمؤسسات التنشئة الإجتماعیة، و ذلك كتھذیب لھ على سلوكھ العدواني مع أقرانھ و قیل لھ أنھ 

من غیر المقبول إجتماعیا و خلقیا أن تعبر عن غضبك لأنك ستفسد علاقاتك مع الأشخاص و 

ا تتشوه سمعتك. أمام ھذا الإكراه و الضغط شعر الحالة بأنھ لا یوجد شخص یفھمھ و یعلم م

یعانیھ و لم یبادر أي فرد من العائلة بسؤالھ عن سبب سلوكھ العدواني فصرح بأن:'' أصدقائي 

ھم من یبدؤون بإستفزازي و السخریة مني لأنني كررت السنة الأولى إبتدائي و یصفونني 

بأقبح الألقاب و ھذا ما أردت أن أشرحھ لعائلتي و للمعلم في كل مرة لكن یقابلونني بالرفض 

أصمت و عندما أعیش موقفا یجعلني أغضب و لا أعبر عن إنزعاجي،أشعر بالإختناق و بأن

و بغلیان دمي و ألوم نفسي و أبدأ بقضم أظافري''. فغیاب حمایة دفاع العائلة سبب خللا في 

الوظیفة التعبیریة عن الإنفعالات و یجعل المریض ینصاع لقیود المجتمع على حساب صحتھ 

النفسیة.
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النفسیة للحالة:اتُ فَ عُ الضُّ .3.2

یمكن إعتبار الھشاشة النفسیة القدرة الأدنى لمقاومة حدث ما مع حساسیة كبیرة للمعتدي. قد 

)1(تكون مؤقتة أو دائمة و مختلفة من فرد لأخر، و في الفرد ذاتھ تختلف طیلة مدة حیاتھ.  

و المعرفیة و الإجتماعیة، و تترجم بلا توازنات التي یضطرب لھا النمو و الوظیفة العاطفیة

و تقلل من قدرات الدفاع و التكیف عند الأشخاص )2(ترجع لحالة من الضعف الداخلي 

)3(للمتطلبات الإجتماعیة.

الشاب (ج.أ) یعاني من ھشاشة نفسیة كان لطریقة التنشئة الإجتماعیة المتبعة من الأسرة و 

في تكوینھا.المدرسة (الضرب، العقاب، العنیف) الأثر البالغ

فأسلوب التنشئة الإجتماعیة المتمیز بغیاب الحوار و الإتصال بین أفراده وسیطرة لغة العنف 

و القمع جعل الحالة یعیش إختناقا نفسیا و عدم الثقة بالنفس و یشعر بعدم تقدیر الأخرین لھ 

عبر عنھا:

و بالتالي عدم بإنسحابھ من مختلف اللقاءات العائلیة لتفادي الوقوع في مواقف غضب-

القدرة على التعبیر عنھا مبررا ذلك بضیق الوقت و عدم تضییعھ فیما لا ینفع و كذلك 

في عدم تعبیره عن حزنھ إتجاه وفاة والده. 

كما أن ھذه الھشاشة منعتھ أو صعبت علیھ فكرة تقبل مرضھ و إخبار الأخرین بما -
یعانیھ ففضل الصمت و الإحتفاظ بھ لنفسھ.

(1) Doron et Françoise Parot, Dictionnaire de Psychologie, 2 éme Edition,Puf, 2001,p :755.

(2) Michel Hervé, La Notion de Fragilité des Personnes Agées Apports, Limites et Enjeux d’une Démarche Préventive, Retraite et

Société, 2012 (n°62) p :174-181.URL : http//www.cairn.info/revue-retraiteetsociété-2012-1-page-174.htm

(3) Jean-Yves Barreyre, Les Situations de Fragilité d’Origine Psychique au délée de la barrières des Ages,1/2009(n°1),p :110. URL :

http :www.cairn.info/revue-vie-sociale-2009-1
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شل و إرتفاع ضغط الدمالفصل الثالث: الخوف من الف

.التحدي نحو النجاح المدرسي عند المریض1.3

. الحالات القھریة للغضب2.3
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التحدي نحو النجاح المدرسي عند المریض:.1.3

الرابعالصففيتلمیذوھوسنة14نذكر بأن الحالة محل دراستنا(ج.أ) البالغ من العمر

.سنوات4الأساسي منذالدمضغطارتفاعیعاني من. 15/20ھومعدلھالمتوسط،

وردا. فشلیقدوأنھ،ھدراستعلىیؤثرمرضھأنویخشى. الحالة لدیھ إھتمام مفرط للدراسة

الدم،ضغطارتفاعبسبب: "التاليالنحوعلى) ج.أ(أجابالتأثیرھذاطبیعةحولناسؤالعلى

ترفع أنیمكننقطة ھذه المادةأنوعلماأصدقائيمعالبدنیةةأمارس حصة التربیلاأنا

بالقیام بدروس جھوديأضاعفأنجبفی،المرضبسببغائباكنتوإذامعدلي العام

".فاتنيماقلبظھرعنأحفظوفھمخصوصیة و أسھر اللیالي  حتى أ

فاقمعمل على تتأنأیضاھایمكن) ج.أ(الحالةمن طرفمضاعفةالجھودالأنإلىخلصنو

التيالمكبوتةالغضبومشاعرضغط النفسيوالالتوتربسبب) ضغط مرتفعةأرقام (مرضھ

ردودیرافقھوھذا) كاملةدراسیةسنة(ةدائمتكونھذه الأخیرةنلأمراجعاتھ،خلالعاشھا

وزیادةالقلب،نشاطتسارع): مراجعةالبعدحتىقائمةتزاللا(التالیةالفیزیولوجیةالفعل

الكربوھیدراتتحریكوالعظمي،والھیكلالعضلاتفيالدمویةالأوعیةوتوسعالدم،ضغط

.الغذائيالتمثیلوزیادة

F.Alexandreكتابھفيذكر" :La Medicine Psychosomatique"

ینتج عن الإنفعالات ،الأساسي المزمنالدمضغطارتفاعمرضفيالدمضغطزیادةإن"

)1. ("أبداالتي لم تجد طریقا للتفریغالكامنة

(1) F.Alexander, La Médecine Psychosomatique, Editions Payot, Paris, p :48.
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الحالات القھریة للغضب:. 2.3

ي السھل؛دراسة الغضب لیس بالشيء  طراب ف ذا الاض ت بھ ة اھتم ذه الدراس ة أن ھ و خاص

الأخیر.السلوك و المزاج الذي حدث في زمن مضى و لم نكن حاضرین أثناء ظھور ھذا 

)إخوتھاعتمدنا فقط على المقابلات العیادیة ( مع الأم ، الحالة و إذ

ین ا ب ب م اة الأب بالتقری ل وف نما لاحظناه ھو أن الغضب عنده كان موجوداً قب ابعة و س الس

كان موجھا بصفة خاصة لمحیطھ ( عائلتھ ، زملاؤه)  و یمكن تفسیره كالآتي :إذالعاشرة ، 

نة  اد الس ة أع م أن الحال ا نعل ىكم ان الأول روف ) و ك اب الح تطع اكتس م یس ھ ل دائي ( لأن ابت

ھ و  ھ و ینتقدون خرون من ھ و یس طویل القامة و نحیفا ، لھذا السبب كان زملاؤه یضحكون علی

ل  ت مث س سنك و أن یقولون لھ : " أنت حمار و قامتك طویلة و تدرس مع تلامیذ لیسوا من نف

ده " الأب و أولا

ربھم و  دأ بض ذا ب دد لھ ھ الج رف زملائ ن ط یح م رف القب ذا التص ل ھ تطع تحم م یس ة ل الحال

ن  تراحة ، م رة الاس اء فت ز ) أثن ات و خب تھم ( حلوی ذ لمج ھم و أخ ق كراریس ھم و تمزی عض

د  اعي ) ، و بع رفض الاجتم م ( ال ب معھ ھ باللع ماح ل دم الس ھ و ع رعوا بكراھیت ذا ش ل ھ أج

ھ فترة الاستراحة  ن طرف ذب م ر مھ لوك الغی ذا الس بب ھ م بس و الدخول للأقسام یضربھ المعل

كتھ و لا  ذا یس ام بھ ھ للقی ذي دفع بب ال رح الس اول ش دما یح ھ و عن ن زملائ نا م ر س ھ أكب لأن

ھ إلیھیصغي  وم ب ا یق امن وراء م بب الك غیان للس ا لا یص المعلم و یستدعي والدیھ و ھما أیض

ك و خ ى ذل ربونھ عل نھم و یض ذین اب م ال م ھ م أنھ ول لھ اً أق ت دائم ول : " كن ة الأم اذ یق اص

یستفزونني ، لكن لم یستمع لرأیي شخص "
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اب  ول أن غی تطیع الق غاءنس جعھ الإص ھ ش ي عائلت ة أو ف ي المدرس واء ف ة س ة الحال ي بیئ ف

لاستعمال الغضب و العدوانیة كوسیلتین للتعبیر عما یزعجھ و لفرض وجوده.

یة و الشيء الثاني بعد ھ ذا ھو مرض الأب بالفشل الكلوي ھذا الأخیر جعل الحالة أكثر حساس

ون  وین فیقول لأم و الأخ بة ل ا بالنس یفكر دائما في أن أباه الذي یدافع عنھ و یحمیھ مریض ، أم

ھ  ع زملائ ة م اكلھ الدائم بب مش رض الأب بس ھ وراء م ا أن ھ دائم ذا –ل ة ھ تعملت العائل اس

ھ –القبیح : الغضب و العدوانیة الموضوع حتى یقلل من سلوكھ لكنھ و في نظره أن ما یقال ل

ن الضغط  ع م ا رف ذا م ب الضمیر و ھ ة ( ج . أ ) بتأنی ع الدراس صحیح .  شعر الحالة موض

یھم و  يء عل الانفعالي و الغضب لدیھ ، و عندما تفتح عائلتھ ھذا الموضوع ، یبدأ برمي أي ش

ھم .لق أفواھعلى غبالصراخ كل ھذا من أجل إجبارھم

ف  رض الأب(كتخوی بب م ھ س ھ بأن ام ل ابع الإتھ ھ أص و توجی ة ھ ما زاد من تأزم وضع الحال

ذا  ماع ھ أثر لس یم) ت دیق حم دة (أب و ص د وطی ت ج ھ كان ع أبی ھ م را لأن علاقت ط) و نظ فق

ع  ھ أو م راد عائلت ع أف واء م ادفھا س ي یص اكل الت الرأي و بدأ بلوم ذاتھ و تأنیبھا لأن كل المش

ن أق ھ) فم غاء ل رانھ سببھا تعبیره الواضح و الصریح عن غضبھ بالعدوانیة (عند رفض الغص

اره  دم إظھ ب و ع بح الغض ى ك اعدا عل ھنا عزم على وضع حد لھذا و الإعتماد من الأن فص

ا و  دم الرض ة بع عر الحال ھ یش رض ل زعج یتع ف م ل موق ي ك اج. فف ن إزع مھما بلغ الأمر م

اق و الظلم لیبدأ من جدید في تأ یا لا یط وترا نفس ة و ت نیب ذاتھ ھذا ما یشكل إختناقا دائما للحال

ع  اكل م الي و مش یس الإنفع م التنف ن ت ب و م ن الغض ر ع ین: التعبی ین رغبت دیدا ب ا ش تعارض

اجرات  ادي المش ذات و تف وم ال ي و ل اق النفس ب و الإختن بح الغض دقاء أو ك ة و الأص العائل

یش و التو م الع و دائ ة. فھ ع العائلی ان للمجتم یة ك ة نفس ھ ھشاش ببت ل ة س ة مفرغ ي حلق د ف اج
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ب  ة الأنس دي للطریق م یھت ف ل ذا الموق ام ھ ا. و أم ي تكوینھ الغ ف ر الب ة الأث ة و المدرس العائل

للتصرف بھا.

:ةــــــــــخلاص

ر الغضب ھو إنفعال دم التعبی ق ھو ع ر المقل ن الأم ھ،  لك طبیعي یعبر بھ الفرد عن ما یزعج

ى  دوء عل فاء الھ ا و إض دم الرض اعر ع عنھ خصوصا إذا كان شدیدا أو حادا و الإحتفاظ بمش

د  ة لا تج یة للحال ة النفس ك الطاق ل تل ا جع المظھر الخارجي لخداع الأخرین بعدم التأثر فھذا م

اب الحوار مخرجا و تفریغا مناسبا و  ذلك كلھ بسبب أسلوب التنشئة الإجتماعیة القائم على غی

ة  ھ ھشاش و الإتصال و الذي فرض على الحالة كبح غضبھ بدون تقدیم البدیل الصحي مسببا ل

نفسیة جعلتھ ینسحب من كل اللقاءات العائلیة مفسرا ذلك بعدم إھدار الوقت فیما لا یفید. 
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الجزء الثاني: منھجیة المقاربات الإكلینیكیة
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الفصل الأول: نبذة مختصرة عن تاریخ الحالة

Renéـِ الفصل الثاني: تطبیق مقیاس النمو النفسي الإجتماعي ل

Zazzoعلى الحالة

(FAT)حول العائلةرائز الإدراك الفصل الثالث: 
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مختصرة عن تاریخ الحالة:الفصل الأول: نبذة 

التاریخ المرضي.1.1

تحدید المعطیات العیادیة المتحصل علیھا.1.2
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ھذا البحث إعتمد على منھج دراسة الحالة الذي یرتكز على المقابلة العیادیة، الملاحظة 

و المقاییس النفسیة. في ھذا الفصل نحاول عرض النتائج المتحصل علیھا من تطبیق العیادیة

.René ZAZZOـِ رائز الإدراك حول العائلة و مقیاس النمو النفسي الإجتماعي ل

التاریخ المرضي:.1.1

. الأساسيالدمضغطارتفاعمنیعانيسنة،14یتعلق الأمر بشاب یسمى(ج.أ) یبلغ من العمر

.المتوسطتعلیمالمن4السنةفيتلمیذوھو

التعلیمومستواه الدراسي السنة السادسة منسنة،24البكر،ھشقیقیاصغرھو) ج.أ(الشاب

من یبلغالثانيوشقیقھ،)المدنیةحالةال(إحدى مصالح البلدیةفيیعملوكان،الإبتدائي

.في سنة أولى جامعيطالبوھو،سنة18العمر

المرحلةمنالرابعةالسنةفيدراستھاتوقفتانھاقالتعاما،52العمرمنتبلغالأم

).التقلیدياللباس(من وقت لآخرخیاطةالفيتعملو ھي ماكثة في البیتالمتوسطة

فيأمنكعونیعملكان،52في سنكانالكلوي،الفشلبسبب2009عامفيالأبتوفي

المنتجاتلبیعمتجرأیضالدیھكان،ھا لإغلاقنظراالتقاعدأحیل علىثمومنشركة

.أغلقھمشكل الدیونوالدخلانخفاضبفضلولكنالغذائیة،

تمول )والأبالأممن(العائلتینتزاللاومتوسط،الأسرةدخل: الاقتصاديالمستوىعلى

.كبیرةمزرعةلدیھالجدأسرة المریض،

ھذا لبناءابنھساعدالذيھوالجدو عائلتھ یعیشون في منزل مع بعضھم البعض والشاب

).تلمسانولایةبلدیاتمنواحدة(AFفيمنھوالانتھاءالمنزل
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:سوابق المریض. 1.1.1

استخدمت فیھاصعبةولادةبعدكیلوغرامات3وزنھبلغوجیدةصحةولد الشاب ب

forceps-أنیعنيوھذا. )المقلوبةالحلماتوجودبسبب،إصطناعیةتھرضاعكانت

،. 'ماكثة في البیتلأنھاطفلھات تربیةتولو الأم ھي من. ممكنةغیرالطبیعیةالرضاعة

بشكلسارطفلينمو' ': الأمتقال"جراحیةعملیةقام بأومرضنأھلیسبقلمانھوقال

.أشھروثلاثةسنة1المشي أشھر،9الأولىالكلمة. أشھر6نھایةفيالأولالأسنان. جید

وتفاھم فاقإلتقى برلأنھالسعادةغایةفيالمریضكانالمدرسة،إلىذھبالسادسةسنفي

في البدایة یعني في السنة الأولى ونتائجھمھذبلأنھأصحابھقبلمنمعھم، كان محبوبا

تغیر بعد إعادة ھده السنة فأصبح ضعیفة ما جعلھ یعید السنة لكن كل شيء كانتإبتدائي 

زملاؤه الجدد یسخرون منھ فانعكس سلبا على علاقتھ معھم و بعدھا بدأ مستواه یتحسن شیئا 

من 4مریض المجتھد عاش صدمة أدخلتھ في حداد و كان السبب وراء إعادتھ للسنة ال.فشیئا

) 2009(سنوات4منذلدهوافقدإذ.10من3إلىو تدنى تحصیلھ الدراسيالتعلیم الإبتدائي

فھمعلىقادراالطفلیصبحالعمرھذافي. الكلويالفشلبسببسنوات10عمرهكانعندما

لا یمكن رؤیتھ مجددا.وانھیعودلنوالدهأن

أعراضأيعلیھتظھرلمسابقاانھتوقال. تغیرتھاابنحالةأنالأملاحظتوالده،وفاةبعد

مناسباوزنھكانكماحيفي الأصدقائھمعیلعبكان. فقطاللیلفيینامكان. جسدیة

والأرق،الحساسیة،فرطحزین،وجھ: التالیةالتعبیراتوالده ظھرت وفاةبعدبینماره،ملع

أعراضھيھذه': أستطیعلا'' ،''أریدلا: '' قصیرةكلمةالإجابة بللألعاب،الاھتماموعدم
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4تقریبا (الوزنإنخفاض ووالصداع،التعب،مثلجسدیةأعراضظھرتوكذلكالاكتئاب،

:لھبالنسبةكبیرحبكان موضوع الأبأن: الثانيالجانب. الأولالجانبھوھذا).كلغ

.حیاة المریضفيخاصةمكانةلدیھشخص عزیز،ھوأحد الأولیاء وبإعتباره-1

یقول المریض : ''كان أبي قبل كل شيء إد : ثنینالابینجداالخاصةالعلاقةوبسبب-2

كانوجیدة،نتائجعلىللحصولویدعمني. إليیستمعكان،أبدایضربنيلمولي،صدیقك

.حزینبصوت،... ''سعیدالیرانيجھدهقصارىبذلی

إنھاءمحاولة والدمضغطارتفاعمصاب بوبیتیم الأالجدیدةالحیاةمعالتكیفیحاولكان

و ما المرضبسبباتغیابإبتدائيالرابعةالسنةالعام الأول منشھدوقد. الابتدائیةالمرحلة

إد كانوا یحضرون لھ ما ساندوهأصدقائھولكن،ةمعیناتصووفحتحلیلیتطلبھ من إجراء

.الابتدائيالتعلیمنھایةشھادةفي7المركزكتبھ .(ج.أ) إحتللیدرسوه

ھو من بینو. جیدتلمیذھو. المتوسطةالمرحلةمن4سنةالفيتلمیذھوالمریضحالیا

إلیھ ھو انتباھناجلبما،ھمعالسریریةالمقابلاتوخلالالمرةھذهولكن،ائلالأوالعشرة

یضعھھذا ماكل جھوده حتى لا یسبقھ أي تلمیذ أخریكرسانھإھتمام الزائد إتجاه دروسھ.

مضاعفة .جھودبذل ومكثفةدراسیةخطةتطلبیذيالمجھدوضعفي
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:الدمضغطبارتفاع: التكفل2.1.1

مدى تقبلھ عند المریض والدمضغطخطوات التكفل بارتفاعفي ھذا الجدولسنعرض

:نحو ذلك سلوكات الأم لمرضھ و كذا

سلوك الأمالأعراض المرضیة الظاھرةالسن

سنوات 10

والده،وفاةمنأیامعشرةبعد

: التالیةالأعراضظھرت

الأصابعتنملوالدوار،الصداع،

والتعب،،)دقائق5(واللسان

القلب.ضرباتتسارعو

أخدت المریض إلى الفحص عند 

طبیب الصحة المدرسیة فوجد 

لدیھ إرتفاعا في ضغط الدم 

10/15.

.الانقباضيالضغط: 15

الانبساطيالضغط: 10

معدلأخذالأممنطلب الطبیب

یوم،كل) ج.أ(الدمضغط

.یوما15بعدوإعادتھ

تنمل فيوالدوخة،الصداع،یوم15سنوات و 10

تعباللسان و الوالأصابع

. الشدید

الطبیبإلىبھت الأمتوجھ

القلببأمراضالأخصائي

ارتفاعمعدللأنوذلك

مرتفعا بقيضغط الدمويال

)10/16) (11/15(.
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الأعراضنفستزاللایوما18سنوات و 10

كان یتغیب ذلكجانبالى

نعمن حین إلى أخر

4تلمید في السنةالمدرسة

یغیب (،)الابتدائيالتعلیممن

بسببسبوعالأیومین في

وكذلكوالصداع،التعب،

. الطبیةالفحوصمتطلبات

أخذتھ إلى طبیب القلب

شامل،دمفحصوطلب

قاعفحصالكلى،فحص

سببلتحدیدذلككل. العین

.ثم ترجعھ إلیھالارتفاعھذا

ضغط الدمويالیزاللاسنوات و شھر10

- 11/15-14/ 10:(عال

11/16(

منوالدتھصدم المریض و

أمراضطبیبتشخیص

.القلب

و واقعو أنكرنفى(ج.أ) 

ضغطارتفاعحقیقة إصابتھ ب

.الدم

اتالفحوصنتائجوكانت

یعنيوھذاسلبیةالمطلوبة

.اضطرابوجودعدم

بھأدلىالذيالتشخیص

ارتفاعالتالي،ھوالقلب

لأنالأساسي الدمضغط

.معروفغیرالسبب

القلبأمراضالمختص في 

غیرلعلاجللخضوعنصحھ

الحیاةمطو تغییرنالدوائي
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: التاليالنحوعلىتغدیةوال

وزیادةالملح،منتقلیلال

والخضروات،الفاكھةحصة

.البدنيالجھدوتجنب

التشخیص،ھذابالأمصدمت

وكانتلھتظھرلملكنھا

.اابنھمواساةتحاول

كلالقلبطبیبمعموعد

.أشھرثلاثة

معدل،باقیةالأعراضنفس سنوات و أربعة أشھر10

ضغط الدم بدأ ینخفض.

الأم لمختص أمراضتغییر

إجراءمنھطلبالذي القلب

.الفحوصات السابقةنفس

ارتفاع: نفسھھوالتشخیص

والعلاجالأساسيالدمضغط

.الدوائيغیر

.أشھرثلاثةدوري كلدعمو
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أشھروسبعةسنوات10

فيبدأ معدل ضغط الدم

) 12/09. (الانخفاض

و نصحھ بمتابعة ) 13/08(

.الدوائيغیرالعلاج

تحسنمنالأمتطمأنإو

.ابنھاصحة

أشھر10وسنوات10

معدل إستمرار إنخفاض

-) 13/08. (ضغط الدم

)12/08(

و إعادة السنة الدراسيالفشل

. إبتدائي4

تعلیماتاتباعفيالاستمرار

.المعالجالطبیب

14إلىشھر1وسنة11

سنة

إرتفاع مجدد لضغط الدم 

قیامنا بعدو ،)10/15(

حول بتقصي مفصل

المریض (ج.أ) تبین أنھ كان 

د وقالمتوفى،والدهیفكر في

في ووفاتھعلىسنةمرت

الأخصائيالطبیبنصحوقد

عرضھمالأالقلببأمراض

رفض.نفسانيأخصائيعلى

إلىالذھابالشاب

إنظم إلى .النفسيخصائيالأ

بدأت .الكشفیةالحركة
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نفستظھرأوت شھركل

. الأعراض

بعد إنخراطھ صحتھ تتحسن

أوت في الكشافة و في شھر

ضغطھبقیت أرقام اللاحق

.الطبیعيالمعدلضمن

تحدید المعطیات العیادیة المتحصل علیھا:.2.1

. الدراسة الإستطلاعیة:1.2.1

یوما (أواخر 15دامتجمع المعلومات النظریة والعملیة. ولطلاعیةوتأتي ھذه الدراسة الاست

.ولایة تلمسانفي إحدى بلدیات ) 2013دیسمبر 

، )المراھقة(یعنى بالشبابثنابحن الصحة المدرسیة لأذھبنا إلى الطبیب المسؤول عن 

من ارتفاع ضغط الدم. بعد یانیعانانذلاثنین من الحالات السریریة اللناوقدملنااستقبف

الوضع -اسم المتوسطة-المنزل : عنوان بالمریضینكافة المعلومات المتعلقة بتزویدنا

ویعیش الأبیتیموھو و سنة14لغ من العمرالبامریض (ج.أ)خیارنا على الوقع العائلي، 

.شقیقیھو مع والدتھ

:دراسة الحالةمنھج.2.2.1

ارتفاع ضغط الدمیعبر الشاب المصاب ب: كیفةالتالیشكالیةالإدراستنا إھتمت بالإجابة على

و على المقابلة العیادیةیستند الذيورأینا أن أسلوب دراسة الحالةالأساسي عن غضبھ

مع ھذا البحث لأنھ سمح لنا للحصول الملاحظة العیادیة و الإختبارات النفسیة ھو المناسب 

ظروف ولادتھ ،نموه النفسي بما في ذلكالمریض (ج.أ) على معلومات معمقة حول 
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و بدایة المرض ،وفاة الأب و كذلك قاءصدالأتھ العائلیة و علاقتھ مع حیاالحركي،تمدرسھ، 

، وكیف یشعر بعد الغضب، وما ھي ھاة وراء غضبھ، كیف یتم التعامل معالأسباب الكامن

الأفكار التي تدور في رأسھ؟

:ملخص المقابلات العیادیة-أ

لقد استعملنا المقابلة العیادیة نصف الموجھة ، و التي دامت سنة كاملة و سبعة أشھر ( من 

دقیقة .35) . بمعدل حصة في الأسبوع لمدة 2014إلى أوت 2013شھر جانفي

اللقاءات العیادیة لم تكن فقط مع الحالة بل كذلك مع الأم ، الإخوان ، طبیب الصحة المدرسیة 

، طبیب القلب ، أصدقاؤه.

سمحت المقابلات العیادیة مع الحالة بتسجیل مجموعة من النتائج یمكن تلخیصھا كالآتي :

ي بدایة المرض ، أكد الحالة أنھ كان یخبئ مرضھ بارتفاع ضغط الدم لم یكن یعرف ف-1

بأمر مرضھ شخص آخر سوى الأم و اخوتھ معھ و حسب الأم: " كان لا یحب التكلم حول 

مرضھ و لما أفتح معھ ھذا الموضوع یغضب و یترك الغرفة أین نجلس ، لكن بعد سنة ( ج . 

ر المرض قضاء و قدر " .أ ) تقبل ھذه الحقیقة و اعتب

یعتبر الحالة أن المرض عائق بالنسبة لھ و بسبب ارتفاع ضغط الدم ، توقف عن ممارسة -2

الریاضة المدرسیة ، لا یلعب كرة القدم مع زملائھ و لا یتناول المكسرات المملحة .

عندما كان یمتلك الحالة قدرات معرفیة جیدة منھا الذاكرة ، إذ تذكر كل تفاصیل طفولتھ -3

یذھب مع أبیھ إلى دكانھ ، و یلعب مع أبناء الجیران و كذلك النزھات التي قام بھا مع والده 

كما تذكر مرض أبیھ بالفشل الكلوي و دخولھ للمستشفى و معاناتھ مع المرض و وفاتھ و 
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مراسیم دفنھ . یمكن أن نضیف أنھ بالرغم من كونھ قلیل الكلام و یجیب بعبارات و جمل 

صرة، إلا أن ھذه الأخیرة كانت متسلسلة و واضحة .مخت

الدراسة بالنسبة للحالة ھي ضمان مستقبلھ ، لھذا یقوم بالمستحیل من أجل : الحصول -4

على نتائج جیدة و إتمام دراستھ الجامعیة و تمني الحصول على وظیفة مناسبة .

الذین كانا یدللانھ و یشتریان بعد وفاة الأبة مع أمھ و أخویھحسنالحالة كانت لھ علاقة -5

و لأن الأب شخص بتأنیبھ و لومھ لأنھ أصغرھملھ كل ما یرغب بھ ، و لا یسمحون لأي

أوصى بالإعتناء بھ، لكن قبل وفاة الأب كانت العلاقة متوترة بینھم و إتسمت بالعدوانیة و 

الضرب و غیاب الحوار بینھم.

أین یقضي أوقات فراغھ و ذلك بعدما ینتھي من ( ج . أ ) كان عضوًا في فوج الكشافة -6

مراجعة دروسھ ، بالإضافة إلى اھتمامھ بمشاھدة الأشرطة العلمیة و مقابلات كرة القدم 

لفریقھ المفضل و الذھاب للمسجد یومیا لحفظ القرآن الكریم .

اً صرحت الأم أن ابنھا (ج . أ ) لا یعبر عن غضبھ أثناء وضعیة غضب ، بل یبقى صامت-7

، في العموم ، المرض أو ارتفاع ضغط الدم بالنسبة للحالة ھو عائق ، فھو بسببھ لا یستطیع 

لعب كرة القدم و أكل الأطباق المملحة و من جھة أخرى ھو بمثابة كابوس ( حلم مزعج ) 

لأنھ یخاف من الموت أثناء ظھور أعراض ارتفاع ضغط الدم . و في المقام الثاني : موضوع 

حتل مكانة ھامة فھي التي جعلت تقدیره لذاتھ یرتفع فھو یربطھا بالمستقبل الزاھر و الدراسة ی

لقد لاحظنا أنھ . ھي التي ساندتھ في تقبل المرضالوظیفة المناسبة و الجیدة . عائلتھ الصغیرة

یتمیز بالسمات التالیة : النزعة المثالیة ، اجتماعي ، متفائل ، مھذب ، طموح ، یحب المنافسة 

ھادئ الطبع. و 
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نضیف معلومة عیادیة جد مھمة متعلقة بالحالة (ج.أ)، فقد كان عدوانیا دائم الغضب خلال -8

عدوانیة جسدیة –طفولتھ (من سبعة إلى عشرة سنوات) مع أصدقائھ في الحي و كذا إخوتھ  

و فعلى سبیل المثال: تمزیق أوراق كراریسھم، و كسر المسطرة، رمي أخویھ -و لغویة 

ي شيء، یعضھم، یأخد الكرة و یھرب بھا و یترك أصدقائھ یصیحون و ذلك یحدث عندما بأ

یرفضون مشاركتھ اللعب نظرا لسلوكھ الغیر مھذب.

فالسلوك العدواني لدى الحالة یمكن تفسیره كالتالي:

ھو رد فعل للغضب بعد أي سوء تفاھم أو مشاجرة مع إخوتھ أو أصدقائھ ، فھو یرید -

أن یمتثل و یخضع الاخرون لأوامره و رغباتھ و طلباتھ و ینفذونھا، بما أنھ ھو 

أصغر أبناء العائلة فھو یستغل ھذه المرتبة للإستمرار في القیام بھذه السلوكات.

لھذا السلوك الغاضب و العدواني لأنھ سبب لھم قام كل من الأم و الأخوین بوضع حل -

إزعاجا ، فاستعملوا معھ العقاب الجسدي بعد كل شكوى تصلھم من طرف أصدقائھ.

ھو وسیلة یستعملھا لتأكید الذات بمعنى: ھو أیضا قادر على فعل سلوك مماثل لسلوك -

أمھ و شقیقیھ (تقلید) و ھو قوي أیضا مثلھم.

اللعب معھم بسبب سلوكھ العدواني و عندما یرونھ توقف أصدقائھ عن مشاركتھ -

یرفضون اللعب معھ (الرفض) و لھذا تدخل والداه بمنعھ عن اللعب في الخارج.

سنة 18سنة و الأخ الثاني عمره 24یكبرانھ سنا. الأول ذو اثنانللمریض (ج.أ) أخوان -9

ھذا نعود إلى ما أجاب بھ (ج.أ) و حسبھ فإن التبادلات الكلامیة معھما تبقى محدودة، و لتأكید 

رونیھ زازو: ''أتحدث ـلِ الاجتماعيمن مقیاس النمو النفسي 122( إجابة تفصیلیة) على البند 

مع عائلتي حول دراستي، مباریات كرة القدم فقط''
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. ثم اھتماماتھالمریض لا یدخل في مبادلات حقیقیة مع أفراد عائلتھ فیما یخص انشغالاتھ و 

المریض یرید إحیاء العلاقة معھم و ھذا قد ظھر جلیا في إجابتھ على بطاقات رائز أناھتدینا

الإدراك الأسري التالیة:

: میدان اللعب:'' الأخ الأكبر یرشد أخاه للطریق الصحیح. و ھذا الأخیر 10بطاقة رقم -

راض بھذا''.

: لعبة المضرب: ''ھؤلاء إخوة یلعبون''14بطاقة رقم -

نقص في التواصل بین المریض و أفراد عائلتھ، و لكن یمكنھ تحسینھ بمساعدة بالتالي،ھناك

نفسیة و التي نحن بصدد العمل علیھا.

:حققةالملاحظات الأساسیة المسجیلت-ب

ملاحظتنا العیادیة أثناء المقابلات العیادیة سمحت لنا بتسجیل النتائج التالیة :

الحالة (ج . أ) ھو شاب یھتم و یعتني بنفسھ و ظھر ھذا جلیا في النقاط الآتیة : لباسھ -1

نظیف و شعره قصیر و ممشوط جیدا ، أظافره مقلمة و نظیفة .

احترم المریض مواعدنا المتفق علیھا معھ و كان یبدو علیھ الانتباه لأسئلتنا الموجھة ، -2

ما علم أننا طلبة جامعیون باحثون .كما حاول مساعدتنا بكل ما یستطیع عند

ن سرعان ما تلاشى بعد ثلاثة الحالة خجولاً في بدایة مقابلاتنا العیادیة معھ لكابد-3

.حصص

عند فتحنا لموضوع وفاة الأب ، لاحظنا أن الحالة یبدأ بھز قدمھ ، و یتكلم بصوت -4

منخفض و حزین .
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تصرة و قصیرة و كان یزودنا بالقلیل من لغة المریض و الجمل المستعملة من طرفھ مخ-5

سنة ) 14التفاصیل ، حتى أن أمھ و أخویھ و صدیقھ الحمیم ( ش . ز ) البالغ من العمر ( 

أكدوا لنا ھذه النقطة و فسر ھذا بأنھ لا یحب الثرثرة و یقول المھم فقط و یلتزم الصمت .

تطمح الأم أن یصبح ابنھا إطاراً شخصیة الأم تتمیز بـ : ھي جد منظمة و ھادئة المزاج ،-6

لھذا : فھي تشتري لھ القوامیس و الكتب و الحولیات ، و تدفع ثمن الدروس -ماَ أو طبیباً 

لأن نتائجھ المدرسیة جیدة مقارنة مع أخویھ الأكبر منھ . –الخصوصیة 
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Z-Rـِ ل: تطبیق مقیاس النمو النفسي والاجتماعيألثانيالفصل 

حالةعلى ال

Renéـِ النفسي والاجتماعي لتعریف بمقیاس النموال.1.2

Zazzo

النمو النفسي الإجتماعيمقیاسمن 3اختیار الجزء .2.2

عرض النتائج و تحلیلھا.3.2
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:ZazzoRenéـِ لالإجتماعيالنفسيالنموبمقیاس.التعریف1.2

:R.Zazzoمقیاس وصف ..1.1.2

إذ یتعلق . اتالسلوكتقصيخلالمنوالاجتماعيالنفسينموالیقیسالذيالمقیاسھو

سلوكلھلیسطفلھاأنالأمتقولعندماو . القدراتالسلوكات و لیسالأمر بمجموعة من 

لمالبندھذاأننعتبرونحنقادر،لكنھالمثال،سبیلعلىفرصةتتوفر لدیھملھلأنمعین،

)1(. "بعدتكتسب

والتي بدورھا . )2(بندا139حتوي علىویسنة،12إلى5سنمنللأطفالموجھھدا السلم 

تقسیمھیتمجزءوكل،متباینةأجزاءثلاثةأقسام و تتفرع الأخیرة أیضا إلىثلاثةتنقسم ل

مجال و التي النفسلالمنتمیةالسلوكیاتمنمجموعةتمثلالتيفرعیةوأقسامأقسامإلى

إستقلالیة : الثانيالجزءالذاتي،التوجھأكتساب: الأولالجزءعملیة الإجراء:تسھل

)3(. الأسرةنطاقخارجالحیاةعلىالانفتاح: الثالثالجزء،النشاطات

(1) René Zazzo, Manuel de l’Examen Psychologique de l’Enfant,3eme Edition, Délachaux et Niestlé Neuchatel, Suisse ,1966,p :735.

.739المرجع السابق، ص (2)

.734-733المرجع السابق: ص(3)
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:تعلیمات التطبیق2.1.2

تقدیمو یتم . مالأویفضللطفل،اوالديأحدمعفردیةمقابلةشكلفيالاستبیانتطبیقیتم

النظافة المثالسبیلیفعل،علىعماوطفلكعنأسألكس: "التاليالنحوعلىالتعلیمة

قادرھوماولیسعادةیقوم بھمانيیتخبرأنمنكسأطلبسؤاللكللباس،ا،الشخصیة

تحددي لي إدا سمحت لھ، إدا شجعتھ أو على أنمنكطلبأسوفذلكبعد. على فعلھ

كنتإذا،كانت لدیھ الإرادة أم لا لفعل شيء ما لوحدهمادافعت عنھ،إذاما العكس

)1(. "وحدھاذلكتفعللاأویریدانھوقالإذا،وأیضا،. عنھدفاعكانإذاماأوتشجیعھم

:و مكوناتھ الثلاثةالثالثالجزءاختیار.2.2

:ثلاثةالفروعھما بین الأفراد معالعلاقاتجزء اخترنالقد

.124إلى البند 118من البندأسئلةسبعةالجزءھذایحتوي: الوالدینمعالعلاقة) أ

.130إلى 125ة أسئلة من البندستعلىتحتويالتينقراالأمعةالعلاق) ب

.139إلى 131من البندأسئلةتسعةعلىتحتويالتيالاجتماعیةالحیاةمعالتكیف) ج

:ھيةالثلاثالفرعیةالأقسامھذهالكامنة وراء إختیارناالأسباب

و ھده الأخیرة ،أو لاالآخرینأماممشاعرهعنالتعبیریستطیعكانإذامامعرفة-

.السریریةالمقابلاتنتائجمنلتأكدستساعدنا في ا

.805المرجع السابق ص:)1(
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.التعرف على ھوایاتھ و ما إذا كان إجتماعي أم إنطوائي-

أقرانھ؟معالألعابره لنوعاختیاعلىالمرضأثرھل-

:وتحلیلھاالنتائجعرض .3.2

:نتائج التطبیق1.3.2

:التالیةتحصلنا على النتائجRené Zazzoتطبیق سلم النمو النفسي الإجتماعي ل بعد

الجدول الأول: دراسة الاستقلال وحدود الحریة الذاتیة

": العلاقات مع الوالدینAالعنوان الفرعي "

التنقیـــط الإجابة التفصیلیة الإجابة المكثفة البند
)-( كانت تدور دائما نصائح أمي

حول مرضي بتذكیري بالعلاج 
غیر الدوائي.

أفضل بكثیر من ذي قبل . یعترف أنه لا 118
یحتكر انتباه الأم، 

رعایتها، بطریقة حصریة
+) -( كلام والدي دائما مفید لم یكن كلام والدي مؤكد 

و نهائي.
یتعرف على أ. بد119

الشعور بأن الوالدین 
نفسهما یمكنهما أن 
یُخطئا، بأنهما غیر 

معصومین. ما یقوله 
الوالدین یمكنه أن یخضع 

للاستفهام 
)-(+ لم أقم بهذا لم یقم بروایات . الآن من غیر 120

جلبة هو ینفصل عن 
والدیه

 +)-( تأخد عائلتي أحكامي بعین 
الإعتبار إن كانت صحیحة.

أحكاما على تفاصیل یقدم 
دقیقة.

. صار یحكم بطریقة 121
فیها صلاحیة ما یقوله أو 

یفعله الوالدان
)-( أتحدث مع عائلتي فقط حول 

دراستي و المقابلات الریاضیة. 
أحیانا . على أساس 122

المنفعة المشاركة، هل 
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نمط سؤال جواب یتناقش مع والده أم كل 
منهما یُعطي وجهة نظره؟

)-( اب عائلتي لي لأني كبرت قل عق
و أبي أوصاهم بذلك.

أقل بكثیر من ذي قبل . لم یعد الوالدان 123
یستعملان معه العقوبات 

الجسدیة (الصفع، الضرب 
على المؤخرة)

)-( أمي و شقیقاي علماني الإستقلالیة 
منذ مرحلة التعلیم الإبتدائي.

لم تتح لي الفرصة لأني 
أكثر حریة.

ن . یحدث أن تكو 124
المشاحنات بینه وبین 

والدیه حول هامش 
الاستقلالیة 

التي تولى إلیه

المبادلات والمرونة في الاتصال: الثانيالجدول 
قرانالأ": العلاقة مع Bالعنوان الفرعي "

التنقیــط الإجابة التفصیلیة الإجابة المكثفة البند
 +)-( فقط تنس الطاولة لأن مرضي ألعب

لا یسمح لي ببذل جهد أكبر.
نادرا . یُشارك في ألعاب 125

الفرق
)-( أشاهد التلفاز مع صدیقي خاصة 

مبارایات كرة القدم و الأشرطة 
العلمیة.

التلفاز فقط أطفال من . مع126
سنه، هل یحدث معه وأن 
یقوم بنشاطات أخرى غیر 

اللعب: یثرثر، یتحدث، 
یستمع لأسطوانات.

 +)-( أنظم وقتي جیدا  وقتي مقسم بالتساوي بین 
اللعب و الثرثرة.

. عندما یكون مع 127
أطفال من سنه یتحدث 
ویثرثر أكثر من اللعب

)-(+ أحب هذا كثیرا و غالبا ما نرتدي 
حكام.زي ال

أشارك في عروض 
مسرحیة فالعملیة أكثر 

تنظیما.

توقف عن اللعب . 128
مع رفاقه (أو إخوته أو 

أخواته) في ألعاب حیث 
یكون لكل واحد دور

)-( أحب كثیرا الكشافة و أنا عضو 
فعال فیها.

أشارك . یشارك بشكل نشط 129
ضمن مجموعة من 
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الشباب
)-( لدي صدیق حمیم في مثل سني ،

أعرفه منذ خمس سنوات. 
رفقاء جیدون . هل یملك صدیقا 130

أو مجموعة من الأصدقاء 
الذین تربطه بهم علاقة 

وطیدة، والذین لدیهم 
مكانة كبیرة
في حیاته

البعد العلائقي ومسؤولیته: الثالثالجدول 
تكیف بالحیاة الاجتماعیة": الCالعنوان الفرعي "

التنقیــط الإجابة التفصیلیة الإجابة المكثفة البند
(+) تعلمت هذا من والدایا منذ طفولتي دائما . یستعمل "أنتم" 131

عندما یتناسب الأمر مع 
ذلك

+) -( أفضل مغادرة المكان أین أتواجد مع 
غرباء.

في بدایة اللقاء یكون 
متكیفا، لكنه یصیر بسرعة 

أكثر جرأة

. له، مع الغرباء، 132
سلوك مُتكیف، سلوك 

"كبار"، لیس خجولا جدا، 
لیس اعتیادیا جدا

+) -( إذا كان الزوار من أفراد عائلتي 
أستطیع البقاء معهم لكن إذا كانو 

غرباء أنادي أمي بعد إلقاء 
التحیةعلیهم.

یفعل ذلك، لكن یكون 
غیر مرتاح، ثم یوقف 

الأمر

. یعرف كیف یُنشأ 133
علاقة عندما یكون لوحده 
ة وجها لوجه مع غریب لمد

زمنیة قصیرة
+) -( أحب تحمل المسؤولیة عندما تتاح 

لي الفرصة.
على حسب الظروف . في المسؤولیات 134

التي تقُدم له، أیمكننا أن 
نثق به

)-( لا أستطیع القیام بهذاـ، أخذ الشىء 
و لا أكله.

نادرا . عندما یتطلب 135
الأمر هل یتمكن من 

ضبط انفعالاته أمام غرباء
(+) مسؤولیة أخطائيأتحمل  غالبا ما یرتكب دعن. 136

حماقة أیتقبل المسؤولیة
)-( لأنهم هم من قط،بذلكأقملم لا یقول شيء، لا یتحدث  . یحكم على معلمه 137
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علموني عن الأمر أو معلمته بطریقة 
موضوعیة إلى حد ما

)-( رأیي لكن عندما أكون أعرض
غاضبا بسبب شخص ما یجب أن 

أتصرف لكن أنا لا أفعل شیئا.

أكثر خجلا، و لا یقول 
شیئا البتة.

.یشعر من تلقاء 138
نفسه ما یجب (أو یمكن) 
أن یُقال أو لا یُقال حسب 
المتحدثین أو الأشخاص 

الحاضرین
(+) أحتفظ بأسرار الأخرین حتى إذا 

تشاجرت معهم.
ا أحتفظ بالأسرار.دائما م أیتمكن من كتمان. 139

سر بخصوص أقربائه؟

.تحلیل النتائج:2.3.2

.118ما یظھر جلیا من خلال إجابة المریض على البند -

أ : " العلاقة مع الوالدین " ھو انشغال بال الأم على صحة ابنھا إذ قال من العنوان الفرعي :

المریض : " تدور نصائح أمي دائما حول مرضي و تذكرني دائما بالعلاج غیر الدوائي و 

كما یظھر الخلل في عملیة التواصل و غیاب الحوار إذ یقتصر التواصل على نمط فوائده " .

جواب و عدم الغوص في تفاصیل الأمور و ذلك من إجابة الحالة على البند رقم –سؤال 

: '' أتكلم مع عائلتي فقط حول الدراسة و كرة القدم''، و یرجع الحالة ذلك إلى عدم 122

تضییع الوقت في ما لا ینفع. لكنھ بھذا التصرف یعبر عن تفادي الوقوع في مشادات كلامیة 

مخرجا. إضافة إلى تغیر معاملة العائلة ل (ج.أ) بعد وفاة الأب توقعھ في غضب لا یجد لھ

بالتوقف عن إستعمال العقاب الجسدي معھ إتباعا لوصیة الوالد و بسبب مرضھ بإرتفاع 

ضغط الدم.
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من العنوان الفرعي "ب" : العلاقة مع المحیط كانت كالآتي :" ألعب 125الإجابة على البند -

لا یسمح لي بلعب ألعاب أخرى التي تتطلب جھداً كبیراً مثل فقط تنس الطاولة لأن مرضي

كرة القدم .

تعكس الإجابة بوضوح تأثیر المرض الذي یعیق و یعرقل الشاب من لعب ألعاب جماعیة . -

ھذا ما یعبر عن قلة و محدودیة النشاطات الریاضیة التي یمارسھا و بالتالي التبادل مع 

أصدقائھ .

من العنوان الفرعي "ج" : التكیف مع الحیاة الاجتماعیة 138و 135ن الإجابة على البندی-

." لا أستطیع فعل ھذا . آخذ الشيء و لا أتناولھ " أعبر عن وجھة نظري لكن عندما أغضب 

من شخص ما یجب التصرف و الدفاع عن النفس لكن أنا لا أقوم بھذا أكمل طریقي و أتركُ 

بتأكید فكرة عدم التعبیر عن الانفعالات أثناء وضعیة ھذا الشخص " . ھذا الأخیر سمح لنا

غضب . إذ یفضل المریض الاحتفاظ و عدم التعبیر عن مشاعر الغضب و عدم الارتیاح 

لتجنب الوقوع في المشاكل التي تزعج أمھ ، ما یمكن قولھ ھو أن المریض لھ مشكل یتعلق 

بتأكید الذات .

: " أنا جد منظم من ناحیة الوقت 129،130، 127: انطلاقا من إجابة الشاب على البنود -

سنوات " . 5سنة ، أعرفھ منذ 14" ، " لدي صدیق حمیم یدعى ( ش . ز ) یبلغ من العمر 

ما یمكن قولھ ھو أن المریض ینتبھ لوقت فراغھ و یستغلھ جیدا . و ھو اجتماعي لحد ما لأن 

ممتلئ حتى مع عائلتھ لا یتكلم كثیراً .لھ صدیق حمیم و مقرب واحد ، و استعمال زمنھ جد 
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(FAT)حول العائلةرائز الإدراك :03الفصل 

ووصفھرائز الإدراك حول العائلةھدف1.3

حول العائلةرائز الإدراك إستعمال .2.3
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:و وصفھ حول العائلةرائز الإدراك ھدف .1.3

إذ )1(العیادیة لجمع التقییم الفردي و التقییم العائلي أعُدَّ للممارسة حول العائلةرائز الإدراك 

21یصنفّ ضمن الأدوات العیادیة التي تعنى بتقییم الأنظمة العائلیة . ھذا الاختبار یتكون من 

و دلیل الاستعمال و ورقة تنقیط .) 2() حول وضعیات و نشاطات عائلیة معتادةبطاقة (تدور

. تعلیمات تطبیقھ :1.1.3

ترتكز على استدعاء إطار مرجعي معرفي و حول العائلةرائز الإدراك تعلیمة تطبیق -

عاطفي مُتمََحْور حول العائلة . مكان تطبیق الاختبار یجب ان یكون مضاء جیداً ، و ھادئاً و 

یجب أن تعرض كلھا على المریض ، 21خالیاً من أي عوامل مشتتة الانتباه . البطاقات الـ 

دقیقة و الإجابات یجب ان تسجل كلمة بكلمة على أوراق 35إلى 30ھ تقریبا من یدوم تطبیق

.)3(منفردة 

سنة : " لديّ 18مع أفراد سنھم أقل من الرائزیوُصَى بالتعلیمة الآتیة عند استخدام ھذا -

مجموعة من الصور التي تظھر أطفالا مع عائلاتھم . سأعرضھا علیك الواحدة تلو الأخرى ، 

من فضلك ، ماذا یجري في الصورة ، ما الذي أدى إلى ھذا المشھد ، ما الذي تفُكر فیھ قل لي

الشخصیات أو ما یبدو علیھا ، كیف ستنتھي القصة ، استعمل خیالك و خاصة تذكر بأنھ لا 

وجود لإجابات صحیحة أو خاطئة فیما ستقولھ ، و سأدون إجابتك حتى أستطیع تذكرھا .

(1) Wayne.M.Sotile,Ph.D ey al, Manuel Family Apperception Test,ecpa,1999,Paris,France p :1.

المرجع و الصفحة السابقة.)2(

.3المرجع السابق، ص)3(
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: تعلیمات تنقیطھ :2.1.3

البروتوكولات تنقط بتحلیل كل قصة حسب الفئات المذكورة سابقا ، تسجل النتائج على ورقة 

.رائز الإدراك حول العائلةتنقیط 

رقماً 21تظھر فئات التنقیط في العمود الأیسر من ورقة التنقیط ، و على یمین كل فئة یبرز 

.21محاطا متعلق بالبطاقات 

تنقط كل بطاقة بالأسود بالنسبة لكل فئة تستدعى من طرف الفرد في إجابتھ . الدائرة تلون 

سب المؤشر العام لغیر بالأسود في كل فئة تنقیط و توضع في الخط المناسب ، بعد ذلك یح

الوظیفیة بجمع الأرقام المتحصل علیھا في الخط الظاھر في العمود الملون بالأسود ثم یكتب 

ھذا الرقم الناتج في المكان المشار إلیھ في أسفل الصفحة . 

:(FAT)حول العائلةرائز الإدراك إستعمال–2.3

:(FAT)حول العائلةرائز الإدراك: مقدمة توضیحیة لتطبیق 1.2.3

رائز في دلیل استعمال 2و رقم 1بطاقة المعروضة في الصفحة رقم 21نذكر بملخصات الـ 

بعد ذلك نكتب القصص المنتجة للبطاقات و بعد ذلك نترجمھا للغة حول العائلةالإدراك 

الفرنسیة لننتھي بتحلیل القصص المنتجة بتجمیع البطاقات التي تتحدث عن فرضیة معینة أو 

موضوع واحد.
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.تحلیل الإجابات:2.2.3

:le diner؛ العشاء01اللوحة 

حولیجلسون) وبنتولدان(أطفالوثلاثة وامرأةرجلاللوّحةتعكس
یأكلالأولادأحدبینمایتناقشونالكبارأكل،طاولة

المعنى المعروض

الأب یؤنب الأم لأنھا ضربت إبنھا و قال لھا لا تعیدي ضربھ، الولد الصغیر 
لم یرد أن یأكل.

القصة
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:La stéréoالمسجل؛ 02اللوحة 

فيیحملموسیقى،جھازأمامركبتیھ علىجالساطفلااللوّحةتظھر
بشيءیمدهأنثويجنسمنشخصمباشرةھ أمام) غناءقرص(یده

مستطیلھ شكل

المعنى المعروض

الأم قالت لولدھا: إتمام الرسم أفضل من سماع الموسیقى، ھي تفكر في 
مستقبل ولدھا و ھو یشعر بالحنان إتجاھھا

القصة
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:la punition:العقوبة؛03اللوحة 

ماؤھامحطمة،مزھریةقربھ ركبتیعلىجالساطفلاللوّحةتظھر
یحملغامضشخصھ الواجفيفوق الأرضیة، منتشرانوأزھارھا

الطفلإلىوملتفتاسطوانيھ شكلظھره،وراءشیئا

المعنى المعروض

الولد المزھریة الغالیة الثمن و ھو خائف من ردة فعل أبیھ لكن في الأخیر لمكسر
یضربھ بل نصحھ و طلب منھ أن یكون أكثر حذرا في المرة المقبلة.

القصة
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:le magasin de vêtementsالثیاب متجر؛ 04اللوحة 

مربعةصغیرةفتاةعلىفستاناامرأةتعرضللثیابحانوتفي
واضحوجھھاغیرتعبیرالذراعیة،

المعنى المعروض

الأم تشتري لباسا لإبنتھا لأنھا تحصلت على نتائج جیدة في دراستھا و 
البنت فرحة لأن أمھا تعتني بھا جیدا.

القصة
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:Le salon: الجلوسقاعة؛ 05اللوحة 

زرفوقیدھافتاةتضعالتلفزیون،أماموولدرأةموارجلایجلس
یقابلوضعیةفيوھوالغرفةمؤخرةفيیقفغامضوشخصالتلفاز،

.مفتوحنصفالقاعةبابمفتاحعلىیدهویضعالآخرین،بھا

المعنى المعروض

العائلة كلھا مجتمعة لمشاھدة فیلم لكن الولد الصغیر عطل 
أخوھم و التلفاز و الأخت تحاول إصلاحھ و الشخص الواقف ھو 

.امتحاناتھو ذاھب لیراجع دروسھ لأنھ في فترة 

القصة
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:le rangement):الترتیب(الغرفةتنظیم؛ 06اللوحة 

فوقجالسولدأمامنومغرفةعتبةعلىیقفأنثويجنسمنشخص
كرةثیاب،خزانةفيمفتوحدرجالملاحظ،نحولظھرهمتوجھ سریر

مبعثرسریرفوقمرمیانوثیابقمیصالأرض،فوقسلة

المعنى المعروض

الإبن یخبر أمھ بأنھ مریض و قالت لھ :أترك الغرفة سأرتبھا وحدي و ھي غاضبة 
من ولدھا لأنھ لم یرتب غرفتھ.

القصة
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:Le haut des escaliers:السلالمأعلى ؛ 07اللوحة 

منبھ مبعثر،سریرمضاءة،السلالمنحونومغرفةمنینظرطفل
صغیرةطاولةفوقموضوع11:30الساعةإلىیشُیر 

المعنى المعروض

ھذا الولد ینادي أمھ حتى تقرأ لھ قصة قبل نومھ كما عودتھ و حتى 
یریھا كیف نظم غرفتھ.

القصة
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:La galerie، التسوق؛ 08اللوحة 

تشیرلافتةإلىبالإضافةأحذیة،تعرضامرأةتمرّ تجاري،محلأمام
Solde»ت خفیضاتإلى ولدیسیرحقیبة،فيأشیاءالمرأةتحمل«

بحركاتویومئانیبتسمانخلفھا،وبنت

المعنى المعروض

ت الأم أبنائھا للسوق حتى تشتري لكل منھم الملابس، إنھم جد سعداء لأنھا تعتني ذأخ
بھم.

القصة
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:la cuisine، المطبخ؛ 09اللوحة 

الدفترإلىوینظربیده،بإشاراتیقوم المطبخ،طاولةأمامجالرجل
یرىطفلالمطبخ وأمامالقدر،ك تحرالفرنأماموامرأةبیده،الذي

یجريما

المعنى المعروض

مع أمھ و كتب لھا رسالة حتى یعتذر منھا و الأب ھو الذيتشاجر الإبن
تدخل لحل المشكل و قراءة الرسالة و في الأخیر قبلت الأم إعتذاره.

القصة
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: Le terrainde jeux، اللعّبمیدان؛ 10اللوحة 

یحمل كلریاضیة،ثیابیرتدیانالبعضبعضھمابجانبولدانیقف
الصورةخلفیةقفازاتفيیرتديأحدھمامضرب،كرةعصاماھمن

المضربكرةفيمقابلةي تجر

المعنى المعروض

الأخ الكبیر یشرح لأخیھ الصغیر قواعد اللعبة و یریھ كیف یطبقھا،إنھ یریھ الطریق 
الحسن و الأخ الصغیر راض.

القصة
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:La sortie tardive)المتأخر(الخروج اللیلفيجولة؛ 11اللوحة 

مفتاحفوقه یدإحدىیضعواقففتىقبالةوفتاوامرأةرجلایجلس
لیلا9الساعةإلىر تشیعقاربھاحائطساعةإلىیشیرالخروج،باب

المعنى المعروض

إنھا التاسعة لیلا و الإبن یرید أن یخرج للقاء أصدقائھ، لكن والداه لم یسمحا لھ 
بالخروج فغضب و في الأخیر أطاعھم و مكث بالبیت.

القصة
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:Les devoirs، الواجبات؛ 12اللوحة 

قلمیده فيتحملالملاحظ،مواجھةفيمكتبخلفشابةتجلس
یقفوراءھامفتوحان،وكتابكراسالمكتب فوقأمامھارصاص،

تفعلمایراقبانكتفھافوقمنینظرانوامرأةرجلا

المعنى المعروض

ھذه البنت مجتھدة لكنھا غاضبة لأنھا لم تفھم سؤالا فجاءا والداھا حتى
20/20لھا السؤال و في الاخیر فھمتھ و أخذت العلامة یشرحا

و أسعدت والدیھا.

القصة
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:l’heure de coucher(أو وقت) النوم،ساعة؛ 13اللوحة 

مقابلرجلكذلكھ فییجلسالذيالسریرفيجالسغامضشخص
ھركبتفوق والثانیةالغامضالشخصفخذ فوقالرجلیديإحدىھ ل

المعنى المعروض

الأم مریضة و ھي مستلقیة على الفراش و الأب یطلب منھا 
عدم التفكیر حتى لا یشتد مرضھا و قال لھا لا تقلقي على أطفالنا

سأعتني بھم.

القصة
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:Le jeu de base ball، لعبة المضرب، 14اللوحة 

مضرب،كرة قفازاتیرتدیان،ابعضھممواجھةفيوفتىرجلیقف
مشھدینظرانوفتاةولدالبیت،مصطبةفوقكرة،یحملأحدھما
مفتوحللبیتالرئیسي الباباللعب،

المعنى المعروض

متفاھمون و لامیلعبون بالكرة و أولئك الجالسون ھم أصدقاؤھم، إنھإخوة
یتشاجرون لأنھم أصدقاء حقیقیون.

القصة
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:Le jeu، اللعب؛ 15اللوحة 

یقفمیلادعیدشجرةبجانبھمجماعیة لعبةل حووبنتولدانیجلس 
فوقمتمددآخرشخصالخلفیةة تنظر إلیھم، في أنثوییة شخصبجانبھم
امفتوحا كتابیحملسریر

المعنى المعروض

الأب یلعب مع أبنائھ الشطرنج،إنھم فرحون ،ھذا الإبن الأكبر یقرأ في 
الكتاب أو یراجع دروسھ.

القصة
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:Les clefs، المفاتیح؛ 16اللوحة 

الآخر ویمدبیدالسیارةإلىالولدر یشیسیارة،أماموولدرجلیقف
مفاتیحیحمل مجموعة الذيالرجلھذاإلى

المعنى المعروض

طلب الإبن من أبیھ مفاتیح السیارة حتى یتعلم القیادة لكن الأب خائف 
على ولده لأنھ لا یملك رخصة السیاقة و في الأخیر سمح لھ بأخذ المفاتیح

مما أسعد الإبن كثیرا.

القصة
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Le)،الماكیاج(التجمیل؛ 17اللوحة  maquillage:

حمام غرفةمرآةفينفسھاوترىالشفاه أحمرتضعأنثویةشخصیة
لھامقابلةبالبابتقف امرأة أخرى 

المعنى المعروض

الأم ذاھبة مع أبنتھا إلى حفل زفاف و البنت تضع الماكیاج و ھما جد 
.سعیدتین

القصة



72

:L’excursion، النزّھة؛ 18اللوحة 

وبنتولدانویجلسللسیارة،الأماميالمقعدفيوامرأةجلاریجلس
في

ھوجفيقبضتھماویرفعانالبنت،معد الأولاد أحیضحكالخلف،
البعضبعضھما

المعنى المعروض

ھذه العائلة ذاھبة إلى حدیقة الحیوانات لكن الأم لم ترد مرافقتھم وودت 
یذھبوا للبحر فقال لھا الأب: سنذھب للحدیقة ثم نمر على البحر. إن لو

الأطفال جد سعداء.

القصة
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:Le bureau، المكتب؛ 19اللوحة 

ھذهتضعإلیھا،ینظرأوراقمھ أماالمكتبخلفرجلأمامفتاةتقف
المكتبق فوھاییدى حدإالفتاة

المعنى المعروض

نادى المدیر على ھذه التلمیذة المجتھدة حتى یخبرھا بأنھم قد إختاروھا 
للمسابقة الریاضیة لكنھا إعتذرت و قالت لھ : لا أستطیع الذھاب لأنني 

مریضة و غضبت لأنھا رغبت بشدة في المشاركة فیھا.

القصة
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:Le miroir،المرآة؛ 20اللوحة 

المرآةھذهتعكسللملاحظ،ظھرهویدیركبیرةمرآةأمامطفلیقف
المعالمح واضغیرشخصصورة

المعنى المعروض

إشترى الوالدین ملابس جدیدة لإبنھم، إنھ جد سعید لأنھا تناسب مقاسھ
و ھو یستعد للذھاب مع أصدقائھ في نزھة.

القصة
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:L’étreinte(المعانقة)، لوداعا؛ 21اللوحة 

الرجلقدمي جانبإلىالبعض،بعضھمایضمانوامرأةرجلیقف
كتبایحملانمفتوح،نصبابة عتبفيوبنتولدویقفمحفظة،

الزّوجینإلىوینظران

المعنى المعروض

الأب ذاھب لإیصال أبنائھ للمدرسة، و الأم توصیھ بأن یوصلھم إلى غایة باب
المدرسة و ھي حنونة جدا معھم.

القصة



76

الفرضیات الإكلینیكیة الممكن إستخلاصھا:.3.2.3

بأن المریض یمكن القول: و مشكل التبعیةالعلاقة التكافلیة للمریض(أ.ج) مع والده-أ

یعیش في تكافل بمعنى أنھما شخصان یتصرفان ككل. إذ یشكلان شخصا واحدا و 

لما إضافة) یؤكد ھذا 8'' (إرتباط–أب - و أمھ و عدد ''(أ.ج) یعتمد كثیرا على والده 

: 16: المطبخ، رقم 09رقم ،: العشاء01قالھ الشاب في البطاقات التالیة: رقم 

: العقاب. زد على ذلك قولھ خلال المقابلة العیادیة: "كل واحد منا 03المفاتیح، رقم 

یكن حبا كبیرا للأخر. قضیت وقتا كبیرا مع أبي، یفھمني جیدا و یدافع عني ضد أي 

. لم یسبق لھ و أن حتى و لو كان أمي. یشتري لي الثیاب الجمیلة و الألعابشخص 

صرخ علي، و یقدم لي النصائح بكل حب و حنان...ھو بالنسبة لي أب و صدیق 

''وفي.

اللوحة رقم المریض ''أ'' تعرض لموضوع المرض في ثلاثة لوحات:المرض كعائق:-ب

: 13غرفتھ. اللوحة رقم یشرح لأمھ بأنھ مریض، و لھذا لم ینظم: الترتیب ، الإبن06

: المكتب ، 19ساعة النوم: ''الأم متمددة على السریر، إنھا مریضة". ثم اللوحة رقم 

ر لیخبرھا بأنھا أختیرت للمشاركة في المنافسة إنھا تلمیذة نجیبة، ناداھا المدی

أستطیع المشاركة لأنني مریضة''. و الریاضیة، و لكنھا ردت علیھ، ''أنا متأسفة لا 

، یمكننا القول أنھ توجد إصابة )19و رقم 06من خلال ھتین اللوحتین (اللوحة رقم

بسبب ھذا المرض و تاریخ الحالة یؤكد ذلك.نرجسیة

مع الحالة، قال: "أحب كثیرا 19/03/2013المقابلة العیادیة التي جرت یوم خلال

حتى أخر دقیقة منھا: أحب أیضا أن دایة المقابلةلعب كرة القدم كأصدقائي من ب
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خلال النشاطات الریاضیة سواء في المؤسسة أشارك اللحظات الجمیلة مع أصدقائي

. و المشاركة في المنافسة مع مؤسسة أخرى و لكن عدم فعل ذلك التعلیمیة أو خارجا

أن أمارس القلبیة منعني و قال بأنني لا ینبغي یشعرني بالحزن. طبیب الأمراض

الدموي. توقف لبرھة ثم أردف قائلا بحزن: الریاضة لان ھذا یزید من ضغطي 

''نقطة مادة التربیة البدنیة مھمة جدا، لو كنت أمارسھا لإرتفع معدلي أكثر من معدلي 

الحالي، و أیضا للعبت مع أصدقائي".

المكسرات ائیة التي یتبعھا، قال حولھا: "أحب كثیرا أكل ذفیما یخص الحمیة الغ

ائیة لا تسمح بھذا"، و بنظرة حزینة و صوت منخفض ذالمملحة و لكن حمیتي الغ

أضاف: "إرتفاع الضغط الدموي یمنعني من فعل أمور كثیرة مثل: المشاركة في 

المنافسات الریاضیة، أكل الاطباق المفضلة عندي، أشعر بأن لدي إختلاف مقارنة مع 

بالخوف من إرتفاع ضغطي الدموي و من ثم أصدقائي و عندما أدرس كثیرا، أحس 

.تدھور حالتي"

بعد وفاة الأب، بدأت الأم بلعب دور أخر إضافة إلى :دور الأم بعد وفاة الأب-ج

تطلب منھا مزیدا من الصبر و الحكمة و خاصة للتقرب أكثر من و ھذا دورھا كأم. 

د ھو الأب و إبنھا الأصغر و مساعدتھ لإنھاء حزنھ و خاصة أن الشخص المفقو

تكفل الأم بأبنائھا یظھر جلیا من خلال قول الحالة الصدیق الحمیم كما قال المریض. 

: المسجل ، تفكر الأم بمستقبل إبنھا، و ھو یشعر بحنانھا. 02رقمفي اللوحات التالیة: 

: التسوق، "تصحب 08. رقم: متجر الثیاب، "البنت سعیدة، و الأم تعتني بھا"04رقم 

الأم أطفالھا كي تشتري لھم الملابس، تشتري لھم كل شيء، إنھم سعداء لأنھا تعتني 
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نقاط: ینظر إلى الأم كمصدر للدعم و التفھم و 6بھم".نضیف النقاط: أم (إرتباط) : 

التكفل بأطفالھا.

یلتقي بھم للمریض "أ" علاقة جیدة مع أصدقائھ رغم أنھ لا الأصدقاء و الشقیقان: -د

: تنس الطاولة، النجاح الاھتماماتكثیرا. إنھم متفقون معھ لأنھ یشاركھم نفس 

الدراسي، الحركة الكشفیة، التنزه معھم بالإضافة لھذا لدیھ صدیق حمیم یشاركھ قلقھ

و سنة، یسكن بالقرب منھ14و یساعده كثیرا في دراستھ، إنھ صدیق یبلغ من العمر 

: لعبة المضرب، "إنھما أخوان یلعبان و 14أكد ھذا: رقم ت20و 14اللوحات رقم 

: المرآة، 20ان ھما صدیقیھما، إنھم أصدقاء حقیقیون ، لا یختلفون أبدا". رقم الجالس

"إشترى الأبوان لإبنھما ملابس جدیدة، إنھ سعید، ذھب مع أصدقائھ لنزھة، و 

كبر منھ ، إنھ متلائم فیما یخص الإخوة: لدیھ أخوان أالملابس متناسبة مع قامتھ".

عھما و یحبھما كثیرا. تقول الأمأن أبناءھا لا یزعجونھا، إنھا فخورة بھم.م

إرادة التحصل على نتائج جیدة محط إھتمام المریض الإھتمام الزائد بالدراسة:-ه

: متجر الثیاب، تشتري الأم فستانا لإبنتھا04. رقم 12و 5، 4"أ" و اللوحات رقم 

: قاعة الجلوس، "الشخص القائم ھو 05لأنھا تحصلت على نتائج دراسیة جیدة". رقم 

: الواجبات: "إنھا تلمیذة 12. رقم الأخ، إنھ یراجع دروسھ، إنھا فترة إمتحانات"

20/20تحصلت على نجیبة، لكنھا لم تفھم سؤالا، إنھا غاضبة، في الأخیر، فھمت و

مع المریض و أمھ. ضا خلال المقابلات العیادیةو ھذا یظھر أینظرا لشرح والدیھا".

یبدأ بالبكاء، في الحقیقة أنا قلقة كثیرا 12/20أو 11قالت الأم:"عندما یتحصل على 

قال المریض أنھ كان (سابقا) دائما في منافسة مع زملائھ حول من إزاء تصرفھ".
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تازون مما یتطلب یسبق الآخر في النتائج الدراسیة و خاصة أن ھؤلاء الزملاء ھم مم

منھ أن یبذل المزید من الجھود كي یسبقھم في النتائج، و خاصة أن مستواه جید 

جھدھا سا كثیرا بدراستھ و أنھا تبذل كل و). تضیف الأم أنھ كان مھو15/20(معدل 

الدروس الإضافیة و دروس كي یفھم دروسھ: "إشتریت لھ حولیات و أدفع مستحقات

أن الأم تتدخل و تغذي ھذا الإھتمام الزائد بطریقة غیر الدعم " . لقد استخلصنا 

مباشرة لأنھا ترى أن نتائجھ ھي الأفضل مقارنة مع نتائج أخَویھ  فھو یستطیع أن 

یصبح طبیبا : " أنا أكرر لھ ذلك غالبا لتشجیعھ " حسبھا.

ملاحظة:

المقدمة حول الحالة أنھ بالرغم من المرض ووفاة الملاحظ من خلال المعطیات العیادیة

–الأب إستطاع التأقلم و التعایش مع الحیاة و یرجع ھذا إلى إستعمال المیكانیزم الدفاعي 

إذ عوض أولا فقدان الأب بالأم التي حاولت القیام بالدورین معا و ملأ الفراغ –التعویض 

في الإھتمام الزائد بالدراسة بدون نسیان دور الذي تركھ الوالد ، كما قام بتفریغ كل طاقتھ 

الصدیق الحمیم و مساندتھ لھ.
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على الحالةةُ قَ بَّ طَ المُ FATحول العائلةین لرائز الإدراك رِ شْ العِ وَ دَ احِ ات الوَ اقَ طَ لبِ نقیط لِ ورقة الت.4.2.3
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إستعمالھ:لكتاب وفقاFATحول العائلةرائز الإدراك بروتوكولتحلیل5.2.3

في دراستنا، جد مھم لأن ھذا یسمح لنا بتقییم النظام حول العائلةالإدراك رائزإستعمال

-العائلي و الذي یعتبر واحدا من المستویات المؤثرة في ظھور الأمراض النفسالإجتماعي

و ملأ حول العائلةجسمیة مثل: إرتفاع الضغط الدموي الأساسي. بعد تطبیق رائز الإدراك 

ورقة التنقیط، نقترح التحلیل التالي:

؟، بروتوكول ھل البروتوكول طویل كفایة للسماح بتكوین فرضیة عمل صالحة-1

المریض "أ" طویل كفایة وواضح للسماح بالتنقیط لأنھ لا یوجد رفض و أجوبة غیر 

معتادة.

، 16العام لغیر الوظیفیة لھذا البروتوكول منخفض نسبیاالمؤشلرھل توجد صراعات؟-2

و التفھم یمیزان العلاقة . و ھذا یوحي بأن الإنسجام16و غیاب الصراع أكثر ترددا

بین أفراد ھذه العائلة.

، بروتوكول الحالة "أ" یتمیز بمستوى ضعیف من في أي مجال یظھر الصراع؟-3

و غیاب تام 4الصراع العائلي: رقم و بمستوى معدل من 1الصراع الزوجي: رقم 

توحي بأن ھذه العائلة تحضر جیدا للنقاط لفئة: نوع آخر من الصراعات. ھذه الأخیرة

عائلي:- أفرادھا للعمل بفعالیة مع العالم الخارج

كالتالي: قبل وفاة الأب، كان المستوى الضعیف من الصراع الزوجي یمكن أن یأول

و الزوج 03للشریك(ة): إرتباط رقم للزوجین علاقة سلیمة و النقطة الملاحظة 

. تأتي لتأكید ھذا، نضیف كلام الأم خلال المقابلة العیادیة، تقول 01مصدر توتر رقم 
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الأم: "یحترمني زوجي كثیرا، لم یقل أبدا شیئا جرحني أو تصرف بعدوانیة معي أو 

،كان یبدل كل ما في وسعھ لیرانا سعداء"الأبناءمع 

نقاط الصراع العائلي الأربع تؤدي: في المقام الأول إلى أن العائلة تتشاجر أكثر حول 

: الترتیب و اللوحة 06للقاعدة الموضوعة من طرف أفرادھا كاللوحة رقم الخضوع

م مع صغیرھا و الذي : الخروج المتأخر. في المقام الثاني تأتي لا موافقات الأ11رقم 

: الترتیب. 06: العشاء و اللوحة رقم 01یظھر جلیا في اللوحة رقم 

". الترتیب:"تغضب الأم من إبنھا لأنھ لم العشاء:"یأنب الأب الأم لأنھا ضربت إبنھا

یرتب غرفتھ".

:العشاء:"یأنب 01سوء تعامل جسدي من طرف الأم مع إبنھا الأصغر، اللوحةسجلنا

نھا ضربت إبنھا"، و ھذا ما یتلائم مع ما إستنتجناه خلال المقابلة العیادیة الأب الأم لأ

مع الأم و حسبھا:"إستعملت معھ العقاب الجسدي معھ و خصوصا خلال الخمس 

سنوات الماضیة و لكن الأب لم یضربھ أبدا، و الذي یدفعني لإستعمال ھذا معھ ھو 

طع أوراق كراریس أخویھ، یكسر سلوكھ العدواني مع أصدقائھ و أخویھ...مثلا یق

یوجد بین یدیھ: كرة، لعبة...و ھذا السلوك یتكرر إذا أقلامھما، یضربھما بأي شيء

أنبھ أحد إخوتھ على عدوانیتھ إتجاه أصدقائھ أو رؤیتھ لھم (أشقائھ) في وضعیة أقرب 

منھ مع أبیھ".

: أربعة من الملاحظ وجود خمسة صراعاتما النمط الوظیفي الممیز لھذه العائلة؟-4

أنھ كان الحل إیجابیا، مما یعنيوواحد زوجي. في ھتھ الصراعات الخمسةعائلیة
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یتم حلھ و إن ھذه العائلة تمتلك قدرة الأم بغض النظر عن طبیعة الصراع فإنھ عادة

على إیقاف الضغط المعاش و لا تترك المشكل یدور في حلقة مفرغة.

؟ الغیاب ضیات المحتملة المرتبطة بجودة العلاقات الظاھرة عند العائلةما ھي الفر-5

التام للنقاط الغیر ملائمة یوحي بوظیفة أبویة ناضجة و الوالدان (قبل وفاة الأب و بعد 

ذلك الأم بعد وفاة الأب) كانا سعیدین بأن أبناءھم خاضعون للقواعد المفروضة. 

فسر كالآتي : الإتحاد في علاقة مع وضعیة النقطتان الإثنتان للإتحاد یمكن أن ت

المریض"أ" في عائلتھ، كما نعلم أن الطفل الأصغر یحضى بمكانة مھمة بین إخوتھ. 

مؤشرات نوعیة العلاقة العائلیة تظھر أن السعادة و الرضا یطغیان في ھذا النظام 

، أم 8اط:العائلي، و أن الأبوین في الغالب ینظر إلیھما كمصدر الإرتباط: أب= إرتب

عوض مصدر ضغط أم= مصدر ضغط: نقطتان.6=إرتباط:

الممكنة حول المظاھر النظامیة للعلاقات في ھذه الأسرة؟ الإجاباتما ھي الفرضیات-6

الثمانیة نظام مفتوح تدل على أن العائلة تسمح بوظیفة نظامیة مفتوحة كفایة و التي 

تشجع المبادلات مع العالم الخارجي. الغیاب التام لنقاط لنوع آخر من الصراعات رقم 

. یدل على أن ھذه العائلة تبعث على تحضیر 00نقطة و مصدر ضغط آخر رقم 00

و التصرف المناسب مع الوضعیة المتواجد فیھا.أفرادھا بطریقة مناسبة للمواجھة

ھناك علامات لعدم التكیف الرئیسي مثل: سوء معاملة جسدیة و ھذا لھ علاقة مع -7

إتجاه أصدقائھ و أخویھ و المشاكل السلوك العدواني للمریض "أ" خلال طفولتھ

.المختلفة التي سببھا لأمھ
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ھل توجد، في ھذا البروتوكول، موضوعات تشارك في تركیب فرضیات عیادیة -8

یظھر الدور الرئیسي للأم بعد وفاة الأب فھي 21نافعة؟ حسب تحلیل اللوحات ال

تحاول التقرب من (ج.أ) و القیام بدورین:دور الأب و دور الأم.

: ملاحظة

: یرى بأن إجاباتھ كانت 21) حول اللوحات المعن في إجابات الحالة (ج.أالمت

متمركزة على فترة ما بعد إصابتھ بإرتفاع ضغط الدم الأساسي (یعني على الواقع 

الحاضر) أین تغیرت معاملة الأم و الإخوة لھ منتقلین من العدوانیة إلى التفھم و 

التدلیل مھملا الأحداث السابقة المؤلمة.

ة:ـــــخلاص

ج دراسة الحالة ووسائلھ المتمثلة في المقابلات العیادیة مع الحالة (ج.أ) و منھعلىاعتمدنإ

.أمھ و طبیبھ المعالج و صدیقھ الحمیم

،René Zazzoو مقیاس النمو النفسي الإجتماعي لـِ حول العائلةرائز الإدراك إستعملنا ثم 

جد متقدمة حول التنظیم الأسري و طبیعة العلاقات السائدة فیھ، إذ زودنا بمعطیات عیادیةف

.تعامل أفراد العائلة مع الحالة تغیر جذریاأن

ترتكز على العدوانیة الجسدیة أصبحتت معاملة الحالةكانبعدما وبفضل نشاطات بحوثنا

ومرضھ.على العطف والتفھم وذلك بعد وفاة الأبةقائم
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الإختلافات الإجتماعیة و العائلیة و ضغط الدم الجزء الثالث : 

الأساسي عند الحالة
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الأب و أثره على الحالةضیعانالفصل الأول: 

ھو معاشالفصل الثاني:نقصان التكیف الإجتماعي
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الأب وأثره على الحالةضیعانالفصل الأول: 

.العلاقة التكافلیة أب /إبن1.1

.ظھور المرض2.1
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تمھید:

الحداد المرضي معروف منذ القدم ، كما نعلم الآن بأن الإصابة بمرض سوماتي خلال فترة 

الحداد أكثر قابلیة للحدوث من أي وقت آخر .        

السوماتیة بأنھ : Marie claire Célérierتذكر في كتابھا : العلاج النفسي للإضطرابات 

عندما یستمر الحداد المرضي فھو یعبر عن إشكالیة مسبقة التي نطلق علیھا إسم " أمراض 

)1(التعلق "

العلاقة التكافلیة حالة / أب :. 1.1

كما نعلم أن الحالة محل الدراسة ( ج.أ) ھو أصغر أبناء العائلة و یتیم الأب . إذ كانت تربطھ 

علاقة تكافلیة مع أبیھ المتوفى بسبب الفشل الكلوي . (ج.أ) یعتبر أن أباه كصدیقھ الحمیم ، إذ 

لزیارة كان یشتري لھ الألعاب و لم یضربھ أبدا ، أینما ذھب ھو بجانبھ ، حتى عند ذھاب الأم 

جدتھ و المبیت لدیھا یبقى معھ ؛ لقد ترك فراغا كبیرا ھذا ما جعلھ لا یستوعب ھذا الفقدان.

إنطلاقا من حدیث الحالة یمكننا تقدیر الأثر الكبیر لھذا الفقدان و الفراغ الذي تركھ الوالد بعد 

وفاتھ .

تذكر بأن: Murielle Jacquet Smailovicفي كتابھا " الطفل ، المرض و الوفاة "

"الوفاة ھي قبل كل كل شيء ، حادثة عنیفة بالنسبة للناجین بسبب الغیاب الذي تتركھ ؛ و 

تضیف قائلة : الوفاة و بالأخص وفاة شخص عزیز   (أحد الوالدین ) تحرر كمیة معتبرة من 

)2(الإثارة التي تتجاوز قدرات الإستدخال و الإعداد العقلي للحالة "

(1)Marie-Claire Célérier, Psychothérapie des Troubles Somatiques, Dunod, Paris, 2003, p :93
(2)Murielle Jacquet Smailovic, L’Enfant, La Maladie et la Mort, Editions de Boeck Université, 2eme édition, Belgique, 2007, p : 68.
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: ظھور المرض :2.1

، في ھذا السن یصبح الطفل قادرا على بسبب الفشل الكلويكان في سن العاشرةلأبیھانھفقد

فھم حقیقة أن الشخص المتوفى لن یرجع أبدا . خلال ھذه الصدمة ، الحالة لم یستوعب 

الوضعیة المؤلمة و لم یبكي حتى ، أو یصرخ أو یقوم بفعل أو سلوك من شأنھ التعبیر عن 

غضبھ . 

و أصبح جد حساس و یرفض الخروج من المنزل للعب مع أصدقائھ اإذ فضل البقاء وحید

في الحي . دامت ھذه المظاھر تقریبا سنة من الزمن.

»المظاھر المذكورة سابقا في مصطلح Sifnéosجمع  Alexithymie :عرفھ كما یليو«

الفسیولوجي و النفسي أو بالأحرى فقط الخلل -الخلل العصبي" حالة عقلیة مصدرھا إندماج

النفسي .

:في أربع ھي كالتاليAlexithymieلتلخیص مظاھر Pedinielliثم جاء بعده

عدم القدرة على التعبیر شفویا عن الإنفعالات و المشاعر ..1

محدودیة المخیلة ..2

النزعة إلى اللجوء للفعل لتفادي حل النزاعات ..3

)1(الوصف المفصل للأحداث و الوقائع و الأعراض الجسدیة . .4

»عند الحالة (ج.أ) Alexithymie تمارس إثارة جد كبیرة ، لا تستطیع الوظائف النفسیة «

(1)Jacquy Chemouni, Psychosomatique de l’Enfant et de l’Adulte, Nathan, Paris, 2000, p : 121

- L’Alexithymie est un néologisme forgé en 1972 par Sifnéos et Nemiah du Grec a (prevatif, lexis/ le mot le parole) et thymos (humeur,

émotion) : absence des mots pour décrire les émotions.
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و بالتحدیدالتكفل بھا ، مما أدى إلى خلل تنظیمي و اتجاه الطاقة إلى الجسد كطریق للتفریغ ؛ 

الوعائي الأكثر ھشاشة عند الحالة و السبب یعود للإستعداد الوراثي لأن -الجھاز القلبي

أعمامھ و جده یعانون من إرتفاع ضغط الدم .

أعراض جسدیة " نزعة للشعور و التعبیر عن  Liposuskiعرفھیإذن ھو التجسید الذي 

لمرض عضوي لإرجاعھ لھ و كذلك البحث في ھذا النطاق عن بدون وجود أي إعتبار

)1(مساعدة طبیة "

إصابة الحالة (ج.أ) بإرتفاع ضغط الدم الأساسي صعب الإستوعاب سواء بالنسبة لھ أو 

لعائلتھ و بالأخص أمھ التي قالت أثناء المقابلة العیادیة:

لإبني (ج.أ)"."لقد صدمت من ھذا التشخیص ، لكن حاولت أن لا أظھر شیئا 

بأن :" كل مرض جاد في كتابھاCatherine Grainorgeأقرتفي نفس الموضوع 

وخطیر للطفل ینشأ عنھ صدمتین : لھ أولا ثم لوالدیھ ثانیا ؛ یقلب حیاة الحالة و كذا والدیھ . 

)2(فالمرض ھو إھتزاز لذاتیة المریض " 

تعزى إلى تذكر -أرقام ضغط الدم الشریاني كل سنة و في كل شھر أوتفیما یخص إرتفاع

نستطیع شرحھا بإعادة إستحضار الصدمة النفسیة –والده و ھو الشھر الذي توفي فیھ والده 

المؤلمة التي لم یقدر على استعابھا .

(1)Philip Pongy, Angoisse et repression, editions Sauramps Médical, Montpelier, p : 19

(2)Catherine Graindorge, Comprendre l’Enfant Malade du Traumatisme à la Restauration Psychique, dunod, Paris, 2005, p : 32
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أن:M.Bertrardمن المعطیات المعروضة سابقا یؤكدو إنطلاقا 

و بالأخص الحالة أین " الألم النفسي الذي یظھر أحداث الصدمة أو یعید إستحضارھا

)1(الرمزیة تكون مسدودة بشكل مؤقت "

(1) Marianne Dollander, La Santé Psychologique de l’Enfant, dunod, Paris, 2002, p :221
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ھمعاشنقصان التكیف الإجتماعي والفصل الثاني: 

إصابتھا ضد نمو الشاب المریض.الوظیفة الأكثر ھشاشة و 1.2

اتھصیَّ وْ تَ وَ حُ رِ تَ قْ م النفسي المُ عْ الدَّ جُ امَ نَ رْ بَ .2.2
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:إصابتھا ضد نمو الشاب المریضو ھشاشةالوظیفة الأكثر .1.2

مصاب بارتفاع ضغط الدم الأساسي و البالغ من شابعملنا المیداني مع الحالة (ج.أ) و ھو 

سنة ؛ تلمیذ في السنة الرابعة متوسط ، یتیم الأب . سمح لنا بالتعرف على الوظیفة 14العمر 

كبح الإنفعالات السلبیة و خاصة في الوظیفة الإنفعالیة:الأكثر إختلالا لدیھ و التي تتمثل 

ي الذي مارس على الحالة مجموعة من و ذلك بسبب النظام الأسري الإجتماع، الغضب

.الإجبارات سببت لھ ھشاشة نفسیة

الإجتماعينقصان التكیفجعلھ یعیشلمریض ( ج. أ ) بارتفاع ضغط الدم إصابة ا

)Désadaptation sociale(التأقلم في البدایة مع المرض و تقبلھ و في ھذا ومنعھ من

ما یسمى " بمتلازمة الطفل الھش " فحسبھ بین سن الرابعة و M.Greenالمجال وصف

العاشرة ، فالمرض قبل كل شيء مثل كل مرحلة حادة فرصة حدوث تراجع ( نكوص ) 

عمیق و دائم تبقى قائمة . فأمام استمراریة المرض یطور الطفل دفاعات نستطیع تنظیمھا في 

ثلاثة مجالات :

ود المفروضة علیھ من طرف مرضھ و مجال المعارضة : الطفل یرفض القی-

العلاجات . ھذا الرفض قد یكون كبیرا و معتبرا مع نوبات من الھیاج ، غضب و 

اندفاعیة أو یمكن أن یتخذ شكل إنكار ھذه الصعوبات ، ھذا الإنكار یترافق مع 

اتجاھات و أفعال أحیانا تكون خطیرة ( الرغبة في ممارسة النشاطات الغیر مسموح 

) .بھا خاصة

مجال الخضوع و القمع : دائما مرتبط بمشاعر الفقدان یستطیع المرض أن یترافق مع -

معاش اكتئابي أو بإصابة نرجسیة ، و یكون غالبا على شكل كره للجسم و مشاعر 
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الذنب و اللوم ، ھذا القمع قد یكون جسدي : متمحور حول السلبیة و قبول التبعیة ، أو 

یترجم في عدم القدرة على فھم المرض و قد یسبب قد یكون نفسي مع قمع معرفي

فشل مدرسي. 

التسامي و الاشتراك : ھي المیكانیزمات الدفاعیة لإخراج النزعات الأكثر إیجابیة ، -

)1(یستطیع تقمص المعتدي ( الطبیب) 

عند الحالة ( ج. أ) نستدل علیھ بعدم تقبلھ للمرض في البدایة و نقصان التكیف الإجتماعي

ذلك برفضھ تطبیق تعلیمات الطبیب و خاصة الإقلال من تناول الأطعمة المملحة ، و بذل 

مجھودات كبیرة إذ كان یلتزم بھا فقط في المنزل أمام أمھ لكن مع أصدقائھ یتصرف بشكل 

و خبأھا عن أصدقائھ ثم و بفضل نصائح الطبیب عادي لأنھ أنكر ھذه الحقیقة ( المرض )

المعالج  و الأخصائي النفسي المدرسي خضع الحالة للتعلیمات و للعلاج غیر الدوائي 

الموصى بھ لكن احتفظ بمشاعر الحزن و اللوم لینتقل في الأخیر إلى مرحلة التسامي و 

تأقلم معھ.الإعلاء و اعتبار المرض بأنھ قضاء و قدر و لا یجب رفضھ بل ال

، الحالة لا یعبر عن استیاءه بكلمات أو الانفعالاتأثناء المواقف التي تشجع ظھور ھذه 

نضیف بأن تفاعلاتھ مع أعضاء أسرتھ و رفقائھ محدودة ، فالضغط النفسي الذي یسیطر على 

إلى الجسد و عند الحالة (ج.أ) یظھر على \الجھاز النفسي لا یجد طریقا للتفریغ إذن یتجھ 

و مشاعر اللوم الذاتي .الأظافرشكل سلوكات إیذاء للذات مثل : قضم 

(1) Jde.Ajuriaguerra,Psychopathologie de l’Enfant, Masson,Paris,1982,p :427.



95

نتیجة البحث :

في دراستنا ھذه ، الموسومة بالغضب عند الشاب المصاب بارتفاع ضغط الدم الأساسي ، 

الآتیة :تبنینا الفرضیة الأساسیة 

یوجد في الأنظمة العائلیة و الاجتماعیة المحیطیة عوامل ساھمت في الھشاشة النفسیة -

للحالة و نشیر إلى أنھا قد تأكدت بفضل نتائج المقابلات العیادیة إذ وجدنا أن النظام 

العائلي الاجتماعي القائم على أسلوب القمع و العدوانیة و غیاب الحوار و التواصل 

ین ھشاشة نفسیة و وضع المریض ( ج . أ ) بین رغبتین متعارضتین ساھم في تكو

التعبیر عن الغضب و التنفیس الانفعالي و الوقوع في مشادات مع أفراد العائلة او 

زملائھ ؛ أو كبح الغضب و الاختناق النفسي و مشاعر اللوم و الاحتفاظ بسمعتھ 

و نافع للحالة و لمحیطھ ھذا كمھذب فالذي زاد تأزم الوضع ھو عدم تقدیم بدیل صحي 

ما جعلھ ینفس عن ھذه الطاقة المخزنة في سلوكات ایذاء للذات ، و تمثلت في قضم 

الأظافر و ضرب الرأس بقبضات یده .

:توصیات و إقتراحات: 2.2

في النھایة إقترحنا برنامجا للدعم النفسي لمساعدة الحالة على التعبیر عن غضبھ بالأخص 

و ھو كالتالي :

_ تعلیمھ إعادة تقییم أفكاره السلبیة .

_ التوقف عن نقد نفسھ وشخصیتھ .

_ تعلم التواصل و التعبیر عن الغضب باعتماد طرق مختلفة مثل التكلم مع أفراد 

أسرتھ و أصدقائھ و كتابة ھمومھ .
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_ إحاطة نفسھ بأصدقاء و محاولة تخصیص وقت للقیام بنزھات معھم أو مراجعة 

التمارین مع بعض .الدروس و حل 

_ التعبیر و إظھار مشاعر الغضب و التصریح بأن الوضعیة كذا ھي ما جعلتني 

أغضب .

ھذا العمل البحثي إقترحنا التوصیات التالیة لطلبة علم النفس العیادي و علم النفس في نھایة 

الإقتراحات ھي الجسدي و المھتمین بالصحة النفسیة و الجسمیة لإثرائھا، و التوصیات و 

كالتالي :

_ إعادة نفس الدراسة بإستعمال إختبارات نفسیة و إسقاطیة ، مقیاس التعبیر عن الغضب 

و عینة بحث أكبر من المراھقین المصابین بإرتفاع الضغط الدموي .

_ إقتراح برنامج مساند للمصابین بالضغط الدموي ، یركز على تعلم التعبیر عن الإنفعالات 

.السلبیة 

_ القیام بأیام دراسیة حول : الغضب و آثاره السلبیة على الجسد في حالة كبحھ .

_ تعلیم الأطفال منذ الصغر التعبیر عما یزعجھم : من غضب ، خوف ، قلق و تشجیعھم 

على تفریغ تلك الطاقة النفسیة السلبیة . 
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ة :ـــــــــــــــــــخاتم

مدى مساھمة الأنظمة العائلیة و الإجتماعیة و المحیطیة في الھشاشة إھتمت ھذه الدراسة ب

النفسیة للحالة و كیفیة تعبیر الشاب المصاب بإرتفاع ضغط الدم الأساسي عن غضبھ و 

. إذ انطلقنا من الفرضیة التالیة : مظاھر ذلك

و الإجتماعیة و المحیطیة عوامل ساھمت في الھشاشة النفسیة یوجد في الأنظمة العائلیة 

و لإختبار ھذه الفرضیة إعتمدنا على منھج دراسة الحالة الذي یرتكز على المقابلات للحالة.

النمو النفسي إختباركذلك حول العائلةرائز الإدراك العیادیة ، الملاحظة العیادیة ، 

René Zazzo.:ـِ الإجتماعي ل

سنة ، 14یبلغ من العمر )ج.أالجانب التطبیقي لھذا العمل البحثي على شاب یدعى (أقیم 

تلمیذ في السنة الرابعة متوسط یعاني من إرتفاع ضغط الدم الاساسي .

بعد إنتھاء ھذه الدراسة ، ثبتت صحة فرضیاتنا بمعنى : 

الھشاشة النفسیة نظمة العائلیة والإجتماعیة و المحیطیة تضمنت عوامل ساھمت في أن الأ

المصاب بإرتفاع ضغط الدم الأساسي یكبح غضبھ و لا یعبر عنھ و یظھر للحالة و أن الشاب

على شكل سلوكات تنطوي على إیذاء الذات .
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:لملخصا

عنیت ھذه الدراسة بدراسة موضوع من مواضیع الصحة النفسیة و الجسمیة لمرحلة جد حرجة من 
مراحل نمو الإنسان ألا و ھي المراھقة، یتجلى في كیفیة التعبیر عن الغضب عند الشاب(المراھق) 

ضغط الدم الأساسي. إذ أن الطریق التي یعتمدھا ھذا الأخیر لھا تأثیر مھم على كلتا المصاب بإرتفاع
فیعمل على تحریر طاقة نفسیة لا تجد منفذا سلیما و الصحتین النفسیة و الجسمیة و لا سیما كبت الغضب.

أخر یتمثل خاصة أن المریض السیكوسوماتي لدیھ محدودیة في الخیال و ھذا ما یجعل الطاقة تتخذ مخرجا
في الجسم و تظھر على شكل سلوكات إیذاء للذات (عند الحالة محل الدراسة). 

، الصراعات التقییدیة و إرتفاع ضغط الدم الأساسي: الغضب، الشاب (المراھق)،الكلمات المفتاحیة
محدودیة الخیال.

Résumé :

Notre sujet de recherche consiste à étudier un des sujets de la santé psychosomatique
dans une phase critique du développement de l’être humain qui est l’adolescence. Il
s’intéresse d’identifier la façon dont l’adolescent atteint d’une hypertension artérielle
essentielle l’utilise pour exprimer son colère. Delà, la manière qu’il le compte sur un
incidence considérable sur la santé psychologique et somatique, en particulier la
répression de la colère. Ce dernier libère une tension psychique qu’elle ne trouve pas
un issue et surtout que le malade psychosomatique a une limitation de la vie
imaginaire, ce qui permit a cet énergie de chercher un autre issue qui est le corps et se
manifeste sous la forme d’automutilation (chez le cas de notre recherche).

Mots clés : la colère, l’adolescent, hypertension artérielle essentielle, les conflits
restrictifs et limites de l’imaginaire.

Abstract:

This research work deals with one of the psychosomatic health issues in a very critical
period of man’s development which is the phase of adolescence. This study sheds light
on how the adolescent, who suffers from high blood pressure, expresses his anger. In
fact, the way the adolescent relies on to express his anger, has a significant effect on
his psychosomatic health especially in the case of repressing the anger; he releases a
psychic energy that does not find an appropriate way to be released. The
psychosomatic patient has an imaginary limitation which allows this energy to look for
another way to be expressed, this generally happens through the body: self-hurting as
in the case study of this research work.

Key words: Anger, adolescent, essential blood pressure, restrictive conflicts and the
limits of imagination.
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