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Questionnaire sur les Cognitions Agor aphobiques
(Chambless, 1984, traduit par Bouvard et coll., 1998)

Ce questionnaire regroupe différentes pensées ou idées qui peuvent apparaitre
lorsgque vous étes nerveux-se ou effrayé-e.

- Encerclez le chiffre sur I'échelle fournie, pour indiquer a quel point ces pensees
Vous passent par latéte lorsgue vous étes anxieux (se).

- Voici ce que signifie chacun des chiffres de I'échelle:

1. cetteidée n’apparait jamais.

2. cette idée appar ait rarement.

3. cetteidée appar ait parfois.

4. cetteidée appar ait fréquemment.

5. cette idée appar ait toujours.

Quistion Réponse
1. Je vais vomir 12345
2. Je vais mourir 12345
3. je dois avoir une tumeur cérébrale. 12345
4. Je vais avoir une crise cardiague. 12345
5. Jevais etouffer, suffoquer, manque d' aire. 12345
6. jevaisavoir I'air fou. 12345
7. jevais devenir aveugle. 12345
8. je ne serai pas capable de me controler. 12345
9. jevais blesser quelqu’un. 12345
10. Je vais m'évanouir 12345
11. jevais devenir fou - folle. 12345
12. je vais me mettre acrier. 12345
13. je vais me mettre & marmonner ou dire n’importe 12345
guoi. 12345
14. je vais étre paralysé — e de peur. 12345
15. autres idées (décrivez-les et évaluez-les)

B. Référez-vous a la liste précédente et encerclez les chiffre correspondant aux
trois idées qui apparaissent le plus souvent lorsque vous étes nerveux-se ou
effrayée.
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15. autres idées (décrivez-les et
évaluez-les)

L et ol it 15

B. Référez-vous alaliste précédente et
encerclez les chiffre correspondant aux
trois idées qui apparaissent le plus
souvent lorsgque vous étes nerveux-se ou
effraye.

b st ) e b 10
S BN LSS 3y e 551 o
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Goas Jof 'C\g,;wi S Jolas J 1 Gl Sl

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 38 100,0

Observations Exclus? 0 ,0
Total 38 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Alpha de Nombre
Cronbach Cronbach basé d'éléments
sur des
éléments
normalisés

,764 ,768 14

SPSS é\—.ﬂ-"}’\ cabjdb IV RN

Fiabilité
Echelle: TOUTESLESVARIABLES
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Matrice de corrélation inter-items

VAROOOO1 | VAROOOOZ | WAROOOO3 | VAROODOO4 | VARODOODOS | WAROOODOG | VAROODOO7 | VAROOOOZ | WAROOODOS | VAROODO10 | WARODOO11 | WARDOD1Z | VAROOO13 | WARODOO14
YARDODO1 1,000 414 ABS 292 206 17 184 073 123 229 141 120 h48 418
YARDOOO2 415 1,000 69 77a 558 383 184 046 - 170 238 238 -,243 241 h42
YARDOOO3 485 564 1,000 265 257 368 340 146 053 084 204 085 240 305
YARDOOO4 282 770 265 1,000 596 359 061 -214 -624 342 153 - 436 054 815
YARDOOOS 2496 Nl 257 G986 1,000 267 274 - 061 -613 442 050 -,270 0449 A&7
YWARDOOOE T 383 368 3549 267 1,000 405 401 -,008 78 Gag - 112 227 283
YARDOOOT 164 185 340 061 274 405 1,000 104 - 141 184 -.038 051 204 194
YARDOOOS 073 046 146 -,215 -, 061 401 104 1,000 467 181 528 083 121 276
YARDOOOS 123 -170 053 624 -513 -.0o8 - 14 ABT 1,000 -,348 338 282 304 -043
WARDOO10 229 238 0BY 342 442 ara 184 151 -,348 1,000 215 -, 262 63 344
YARDOOD11 141 238 204 153 050 G986 -,038 528 339 214 1,000 135 374 a2
YARDOO12 120 -,243 J0BS - 436 -270 -112 081 083 282 -,262 135 1,000 4149 -270
WARD0013 548 241 240 054 044 227 2694 121 305 063 378 419 1,000 138
YARDOO1 4 414 542 305 G148 A&7 283 184 276 -,043 344 a2 -,270 138 1,000

Matrice de covariance inter-items

VAROOOO1 | WAROOODO2 | VARODOO3 | VAROODO4 | WVARODOOOS | WARODOOOG | WARDOOO7 | WAROOOOE | VAROODODS | VAROODD10 | VAROOO11 | WARDOO12 | WARDOO13 | WARODOO14
WARDODO1 805 608 351 A46 392 162 230 081 135 284 162 0as 162 554
VARDOOO2 608 2,37 G667 1,905 1,193 854 375 084 -,302 47T 442 -3 114 1,158
WARDOODO3 351 66T 580 324 272 407 323 131 047 088 188 054 057 323
WVARDOOO4 A48 1,805 324 2,581 1,554 838 122 - 405 -,973 716 297 -581 027 1,148
VARDODOS 302 1,193 272 1,554 1,830 538 ATE -100 -,824 891 084 Bkl 021 881
VARDOOOE 162 855 407 838 538 2105 733 GE4 -013 716 1,214 - 135 102 A70
WARDDOOT 230 375 323 122 ATE 733 1,551 154 -,203 298 -,057 095 114 335
WVARDOOOS 081 0a4 131 - 405 -,100 G84 154 1,380 633 232 748 081 044 451
WVARDOOOS 135 -,302 047 -,973 -,824 013 -.203 633 1,334 -523 472 270 110 -068
WARDOO10 284 ATT 0sa 716 891 716 288 232 -523 1,699 334 -.284 026 622
VAROOO11 162 442 188 297 084 1,219 - 057 748 472 334 1,457 135 141 321
VARDOD12 0as 5311 054 -681 Bkl -135 0as 081 270 -,284 135 684 o8& =311
VARDOO13 162 15 057 027 021 102 114 044 110 026 1 108 a7 060
WARDDOT 4 554 1,159 323 1,149 881 570 335 451 -,068 622 321 .31 060 1,930

Statistiques de total des éléments
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Moyenne de Variance de Corrélation Carré de la Alpha de
I'échelle en cas | I'échelle en cas | compléte des corrélation Cronbach en
de suppression | de suppression éléments multiple cas de
d'un élément d'un élément corrigés suppression de
I'élément
VAR00001 29,5526 62,686 ,486 ,599 743
VAR00002 27,8684 54,009 ,642 ,801 ,718
VARO0003 29,5789 63,872 ,531 ,581 , 744
VARO00004 27,5526 57,497 ,445 ,896 , 744
VARO00005 27,5000 58,851 476 ,643 ,739
VARO0006 29,0000 55,459 ,618 ,799 722
VAR00007 29,6053 63,381 ,302 ,620 ,758
VAR00008 28,2105 63,900 ,300 ,600 757
VARO0009 29,3158 72,060 -,126 , 732 , 794
VAR00010 28,2895 61,454 ,380 ,493 ,750
VARO00011 29,1053 60,475 AT9 ,789 , 740
VARO00012 29,5526 72,416 -,155 ,506 , 785
VAR00013 29,9474 68,646 422 ,624 ,760
VAR00014 28,6053 56,894 577 ,542 ,728
Coefficient de corrélation intra-classe
Corrélation intra- Intervalle de confiance & 95% Test F avec valeur réelle 0
classe” Borne inférieure Limite Valeur ddi1 ddi2 Sig.
supérieure

Mesures uniques ,1882 111 ,306 4,237 37 481 ,000
Mesures moyennes ,764°¢ ,637 ,861 4,237 37 481 ,000

Modele a effets mixtes a deux facteurs lorsque les effets sur les personnes sont aléatoires et les effets des mesures sont fixes.

a. L'estimateur est identique, que I'effet d'interaction soit présent ou non.
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b. Coefficients de corrélation intra-classe de type C utilisant une définition d'homogénéité (la variance entre mesures est exclue de

I'écart d'activité).

c. Cette estimation est calculée en supposant que l'effet d'interaction est inexistant, puisqu'il ne peut pas étre estimé autrement.

o 21w golad) Lig ST fales
Fiabilite

Echelle: TOUTESLESVARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Valide

Observations Exclus?

Total

38
0
38

100,0
0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Alpha de
Cronbach Cronbach basé
sur des
éléments
normalisés

Nombre

d'éléments
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, 762 , 762 14
Matrice de corrélation inter-items

VAROODDO1 | WARDOODD2 | WARDOOO3 | WARODOO4 | WARODODDOS | VAROOOODG | WVARODOOO7 | WARODOOS | WAROOODOS | WARDOO10 | WARDOO11 | WARODO12 | WARODO13 | WAROODO14
WAROODD1 1,000 415 396 282 296 17 184 073 123 229 154 120 548 418
WARODDO2 415 1,000 636 770 558 383 185 046 - 170 238 252 -,243 241 542
WARODOO3 398 536 1,000 254 247 280 278 A9 0o7 042 118 038 1 295
WARODDO4 282 770 254 1,000 G496 358 081 -215 -524 342 178 -, 438 054 A15
WARODODOS 286 558 247 JGO6 1,000 267 275 -,061 513 482 074 -,270 049 A57
WARODOOB T 383 280 359 267 1,000 405 401 -,008 78 686 - 112 227 283
WAROOOOT 154 1485 278 LB 275 405 1,000 105 -1 184 - 048 081 284 184
WARODODOB 073 046 A9 -,215 -,061 A01 105 1,000 ABT 151 A16 083 2 276
WARODOOS 123 - 170 a7 -524 - 513 -,008 -4 ABT 1,000 -,348 327 282 305 -043
WARDOO10 228 238 042 342 482 378 184 151 -,348 1,000 238 -, 262 063 344
WAROODD11 154 252 118 176 074 686 -,046 516 327 238 1,000 122 3T 218
WARODO12 120 -,243 038 -, 436 -,270 - 112 081 083 282 -,262 122 1,000 414 -,270
WARDDD13 548 241 RE] 054 049 227 294 12 305 063 an 419 1,000 138
WARODDT4 418 542 295 515 A&7 283 184 276 -,043 344 218 -,270 138 1,000

Matrice de covariance inter-items

VAROODDO1 | WARDOODD2 | WARDOOO3 | WARODOO4 | WARODODDOS | VAROOOODG | WVARODOOO7 | WARODOOS | WAROOODOS | WARDOO10 | WARDOO11 | WARODO12 | WARODO13 | WAROODO14
WAROODD1 805 608 351 A48 382 162 230 081 135 284 162 085 162 G54
WARODDO2 G608 2,371 GET 1,805 1,193 855 375 084 -,302 ATT 442 -3 115 1,159
WARODOO3 351 GET 580 324 272 A07 323 A3 047 088 188 054 J0a7 323
WARODDO4 A48 1,805 324 2,581 1,554 838 122 -, 405 -,873 T16 287 -,581 027 1,148
WARODODOS 382 1,193 272 1,554 1,930 638 ATE - 100 -,824 ,891 084 -3 021 881
WARODOOB 162 855 407 838 538 2105 733 684 -013 716 1,219 - 135 102 A70
WAROOOOT ,230 375 323 122 ATE 733 1,551 154 -,203 258 - 057 085 14 335
WARODODOB 081 084 A3 -,405 -,100 684 154 1,380 633 232 T48 ,081 044 A51
WARODOOS 135 -,302 047 -,673 -,824 -013 -,203 633 1,334 -523 A72 270 10 -,068
WARDOO10 284 ATT 088 J16 8a1 716 258 232 -523 1,659 339 -, 284 026 622
WAROODD11 162 442 188 287 084 1,219 -,057 T48 472 339 1,457 135 4 A
WARODO12 085 -3 054 -,581 -3 -135 L 081 270 -,284 135 689 108 -3
WARDDD13 162 115 057 027 oM 102 14 044 110 026 41 108 0ar 06D
WARODDT4 654 1,159 323 1,149 881 AT0 335 A51 -,068 622 il .31 060 1,930

Statistiques de total des éléments
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Moyenne de Variance de Corrélation Carré de la Alpha de
I'échelle en cas | I'échelle en cas | compléte des corrélation Cronbach en
de suppression | de suppression éléments multiple cas de
d'un élément d'un élément corrigés suppression de
I'élément
VAR00001 29,6316 62,834 ,484 ,653 741
VARO00002 27,9474 53,997 ,648 ,784 ,715
VARO0003 29,6053 64,029 ,454 ,465 , 745
VAR00004 27,6316 57,482 ,450 ,892 741
VARO00005 27,5789 58,845 ,482 ,643 737
VARO0006 29,0789 55,750 ,608 ,781 721
VAR00007 29,6842 63,573 ,298 ,614 ,756
VAR00008 28,2895 63,941 ,304 ,593 ,755
VARO0009 29,3947 72,299 -,132 , 739 , 792
VAR00010 28,3684 61,590 ,379 ,506 ,748
VARO00011 29,1579 60,569 ,485 778 ,738
VARO00012 29,6316 72,617 -,160 ,500 , 784
VAR00013 30,0263 68,783 418 ,598 ,758
VAR00014 28,6842 56,871 ,584 ,542 , 725
Coefficient de corrélation intra-classe
Corrélation intra- Intervalle de confiance & 95% Test F avec valeur réelle 0
classe” Borne inférieure Limite Valeur ddi1 ddi2 Sig.
supérieure

Mesures uniques ,1862 ,110 ,305 4,209 37 481 ,000
Mesures moyennes ,762°¢ ,635 ,860 4,209 37 481 ,000

Modele a effets mixtes a deux facteurs lorsque les effets sur les personnes sont aléatoires et les effets des mesures sont fixes.

a. L'estimateur est identique, que I'effet d'interaction soit présent ou non.
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b. Coefficients de corrélation intra-classe de type C utilisant une définition d'homogénéité (la variance entre mesures est exclue de
I'écart d'activité).

c. Cette estimation est calculée en supposant que l'effet d'interaction est inexistant, puisqu'il ne peut pas étre estimé autrement.

Gekad) B3lelg gl b e O Ol
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Test-t

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
VAR00001 32,0526 38 7,42117 1,36609
Paire 1
VAR00002 34,3158 38 6,88165 1,11635

Corrélations pour échantillons appariés

N Corrélation Sig.

Paire 1  VAR00001 & VAR00002 38 ,912 ,01
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Test échantillons appariés

Différences appariées

ddl

Sig. (bilatérale)

Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Paire 1 VARO00001 - VAR0O0002 -3,26316 2,73796 44416 -3,16310 -2,36321 -1,147 37 ,260
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e A1 AR Oy

ECHELLE DE PANIQUE ET D’AGORAPHOBIE
Questionnaire du client
B. Bandelow (1995)

Ce questionnaire est destiné aux gens souffrant d’ attagues de panique et

d’ agoraphobie. Evaluez |a

sevérité de vos symptémes durant la derniere semaine.

L es attaques de panique sont définies comme étant |’ apparition soudaine de
|’ anxiété, accompagnée par

certains des symptomes suivants:

pal pitations ou le martelement du coeur ou accélération du rythme cardiague
transpiration

tremblements ou secousses

bouche seche

difficulté de respirer

sensation d’ éouffement

douleur ala poitrine ou inconfort

nausée ou détresse abdominale (par exemple, des hauts le coeur)

chanceler, sentiment de vertige, d’ évanouissement ou d’ étourdissement
sentiment que les objets sont irréels (comme dans un réve), ou que son esprit est
lointain ou «pas

réellement présent»

peur de perdre le contrdle, «de devenir fou», ou de s’ évanouir

peur de mourir

des bouffées de chaleur ou des sueurs froides

engourdissements ou des sensations de picotement

L es attaques de panique se dével oppent brusguement et augmentent en intensité
al’intérieur de 10 minutes

environ.

A.l. A gudle fréquence avez-vous des attaques de panique?

( 0) Aucune attague de panique pendant la semaine derniere.

(1) 1 attaque de panique pendant la semaine derniére.

(2) 2 ou 3 attaques de panique pendant la semaine derniére.

( 3) 4-6 attagues de panique pendant la semaine derniere.

( 4) plus de 6 attagues de panique pendant la semaine derniere.

A.2. De quelle gravité éaent les attagues de panique pendant la semaine
derniére?

( 0) Aucune attaque de panique.

(1) Lesattagues étaient généralement | égeres.
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( 2) Les attaques étaient généralement modérees.

( 3) Les attaques étaient généralement sévéres.

(4) Les attaques étaient généralement d’ une extréme séverité.
A. 3. Combien de temps durait généralement les attaques?

( 0) Aucune attaque de panique.

(1) 1a10 minutes.

(2) de 10 a6 0 minutes.

(3) dela2heures.

(4) 2 heureset plus.

Est-ce que la plupart des attaques étaient attendues (dans des situations de peur)
ou inattendues

(spontanées)?

(9) Pasd attaque de panique.

( 0) Presque inattendue.

(1) Plusinattendue qu'’ attendue.

(2) Entreles deux (un peu inattendue, un peu attendue).

( 3) Plus attendue qu’inattendue.

(4) Presgue attendue.

B.l. Durant |a semaine derniére, avez-vous éviteé certaines situations parce que
VOus craigniez

d’avoir une attaque de panique ou un sentiment d inconfort?

(0) Aucun évitement (ou: mes attaques ne se produisent que dans certaines
situations).

( 1) Rare évitement de situations craintes.

( 2) Evitement occasionnel de situations craintes.

( 3) Evitement fréquent de situations craintes.

(4) Evitement trés fréquent de situations craintes.

B.2. Veuillez cocher les situations que vous évitez ou dans lesquelles vous avez
développé des

attaques de panique ou un sentiment d inconfort quand vous n i'étiez pas
accompagné(e)?

1().Avions

2( ).Métros (p. ex. passage souterrain)

3().Autobus, trains

4( ).Bateaux

5( ). Théétres, cinémas

6( ).Supermarchés

7().Files d attente

8( ).Auditoires, stades

9( ).Soirées ou rassemblements sociaux

10( ).Foules

11( ).Restaurants
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12()).Musées

13()).Ascenseurs

14( ).Espaces fermés (p. ex. tunnels)

15().Salles de classe, amphithéatres

16( ).Conduire ou étre en voiture (p. ex. dans un embouteillage)
17().Grandes salles (p. ex. couloirs)

18()).Promenade dans les rues

19(').Champs, des grandes ruelles, des cours de maison
20( ).Grandes places

21.Traversant les ponts

22().Voyages

23 () Restant seul alamaison

D'autres situations :

B.3. Les situations évitées étaient-elles importantes pour vous?

(0) Aucune importance (ou pas d’ agoraphobie).

( 1) Pastresimportantes.

(2) Modérément importantes.

(3) Trésimportantes.

(4) Extrémement importantes.

C.I. Pendant la semaine derniere, avez-vous souffert d 'une crainte d ' attague de
panique (anxiété

d’anticipation ou <peur d 'avoir peur»)?

( 0) Pas d'anxiété d’ anticipation.

(1) Peur occasionnelle d’ avoir une attague de panique.

(2) Peur quelquefois d’ avoir une attaque de panique.

( 3) Peur fréquente d’ avoir une attague de panique.

(4) Peur d’'avoir une attague de panique tout |e temps.

C.2. De quelle ampleur était cette «peur d’avoir peur»?

(0) Nulle

(1) Légére

(2) Modérée

(3) Marquée

(4 ) Extréme

D.l. Pendant la semaine derniere, est-ce que vos attagues de panique ou
d’ agoraphobie ont

conduit ades restrictions (des atérations) dans vos relations familiales (conjoint,
enfants, etc.)?

(0) Pasd altération

(1) Légére dtération

(2) Altération modérée
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( 3) Altération margquée

(4) Altération extréme

D.2. Pendant la semaine derniére, est-ce que vos attagues de paniqueou d

' agoraphobie ont

conduit a des restrictions (des atérations) dans votre vie sociale et vos activités
deloisirs.

Exemple. Etiez-vous capable d'aler au cinéma ou a une soirée?

(0) Pasd dtération

(1) Légere dtération

(2) Altération modérée

( 3) Altération marquée

(4) Altération extréme

D.3. Pendant la semaine derniére, est-ce que vos attaques de paniqueou d

' agoraphobie ont

conduit ades restrictions (des atérations) dans vos responsabilités au travail (ou
alamaison)?

(0) Pasd dtération

(1) Légére dtération

(2) Altération modérée

( 3) Altération marquée

(4) Altération extréme

E.l. Pendant la semaine derniere, avez-vous eu peur de souffrir de vos
symptomes d ' anxiéte (ou

d’avoir une crise cardiague, ou de perdre connaissance et de vous blesser)?
(0) Cen'est pasvra

(1) Cen'est guére vrai

(2) En partie vrai

( 3) Presgque vrai

(4) Tout afait vrai

E.l. Pensez-vous parfois, ou croyez-vous que votre médecin atort, quand il vous
dit que vos

symptémes tels que pal pitations, étourdissements, sensations de picotement,
difficulté

respiratoire ont une cause psychol ogique? Pensez-vous, en réalité, qu’ une cause
somatique

(physique, corporelle) qui n’apas encore été découverte se cache derriere ces
symptomes?

(0) Cen'est pasdu tout vrai (maladie plutot psychique)

(1) Cen'est guére vrai

(2) En partie vrai

( 3) Presgque vrai

(4) Tout afait vrai (maladie plutét organique)
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() 3928 2l i3 (4)
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g o Bedl ol G B ) s 5 Sgim s bn s W g D LT
NS

() Grme 35 2 ¥ (0)

() e o5 g5 oo Bl Sy (1)

() elhiius g5 o ST 0T (2)

() ghs s 585 0 pS0e S5 (3)

() <3l lons ala 255 £ 539 0 3t (4)

(O Of o cligr o b 2.

()22 (0)

() o= (1)

() ke (2)

() (B 5f 222) 55 (3)

() M (58 of 353 s (4)

W o Bengadd) ST AT e i o bl albl Sbg fn sV el @ 1o
S(E] . JUbY) gl ) Al e Slsdle (3 e o] SSCen

() tpne ol 1S T g ¥ (0)

() o 1S 5f ST (1)

() ewss 5120 (2)

() b Js1s (3)

() Bphsy 35 Jlie (4)

Sl o gan)) S sl e Slis of L ARSI R s tﬁ”&‘ 3 .20

€, Vg Aagh) Ly ool (3 snn of Litle of SCan
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() 2sme ol 4 Ty ¥ (0)

() e At 5f JS12a (1)

() 2ewse S12a (2)
()l Sla (3)

() Beksy 35" JS1aa (4)

Bls By gl a ol G oLl e UL ST L et s Y e (3T
7o Bl ol clatY) o (Sl s
() 3ai> e oda (0)

() 3t o Lalans (1)

() i s e (2)

() 2k Lealans (3)

() Rdllas 25 oda (4)

33L59 A by 530S ol oY wasis 3 f bl Slob Of bl S s 2.

() (8 20 S L) 2 cd ods (0)
() it o Lalans (1)

() aki> s o> (2)

(1) 2 Lalans (3)

() oo or 52 PSS b illes 223 0 (4)
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T O W g

B.Bandlow(1995) J iwsgealt (SLI Blgsg addl plids

Golysg albl ldo 25 @ cmgrdll of Bngasl) (SLYI Oolgsg aldl g5 3as o 22 Lzl Vs
lsasts OF £V 3L 1 s o=l )b 0 B.Bandlow(1995) 10 wasen)l ST

las (o mmenar 35L3U S LS el O (3 X 2dle g LtV s Bk By

Ce questionnaire est destiné aux gens
souffrant d’attaques de panique et
d’agoraphobie. Evaluez la sévérité de vos

symptomes durant la derniére semaine.

s
sills

b Loy

aills

s

&

PN ) e Ol WY s
Slys por (M g e Osila )
BAd iy v B A egaall (ST

e W BT

Les attaques de panique sont définies
comme étant 'apparition soudaine de
lanxiété, accompagnée par certains des

symptomes suivants:

rlis Al W1 e Wbl g s
AL e 05555 A s
3 )

palpitations ou le martélement du coeur

ou accélération du rythme cardiaque

el wlisy wlbo sy (1) -

sy lud of

transpiration

Gl (2) -

tremblements ou secousses

bouche séche

W Sl (4) -

difticulté de respirer

D) 3 hgmo (D) -

sensation d’étouffement

BlsVL eV (6) -

douleur a la poitrine ou inconfort

shall @ NT(T) -

nausée ou détresse abdominale (par

exemple, des hauts le cceur)

500 jeasdl (8) -

chanceler, sentiment de vertige,

d’évanouissement ou d’étourdissement

sl gl byi b a2 () -

St

sentiment que les objets sont irréels

(comme dans un réve), ou que son esprit

st sl sV Ol el (10) -

b ot L OF o JALSTa s
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est lointain ou «pas

réellement présenty

2

peur de perdre le controle, «de devenir

fouy, ou de s’évanouir

Soud) Ol e el (11) -
Lais Of of 02 et OF of AL

&5

peur de mourir

ol e S (12) -

des bouffées de chaleur ou des sueurs

G o B s i (13) -

froides L

JJ .
engourdissements ou des sensations de sl o s — a2 (14) -
picotement ey

Les attaques de panique se développent
brusquement et augmentent en intensité

a I'intérieur de 10 minutes environ.

cé.?j”j 312;9 ’_@_Jg_,"j LS"L“:‘; cu?\ L:y

.6 10 Sed> 3 (PR

Al A quelle fréquence avez-vous des

attaques de panique?

il V{sﬂ;&\ @Lﬁ!\ s 1T

?Z‘u,y'ydﬁ

( 0) Aucune attaque de panique pendant

la semaine derniére.

gV 3y T 3 2t 4(0)

()=

(1) 1 attaque de panique pendant la

semaine derniére.

() 2V s 3oty 25 (1)

(2) 2 ou 3 attaques de panique pendant

la semaine derniére.

gV 3ol =53 U2 (2)
()

( 3) 4-6 attaques de panique pendant la

semaine derniére.

2 g 3 by 6 414 (3)
()

(4) plus de 6 attaques de panique

pendant la semaine derniére.

oW 3 s 6 e 5T (4)

()=

A.2. De quelle gravité étaient les
attaques de panique pendant la semaine

derniére?

s Ll sus jT i Al 2.0

( 0) Aucune attaque de panique.

() a5 lamg ¥ (0)

(1) Les attaques étaient généralement

() (1)

262




legeres.

(2) Les attaques étaient généralement

modérées.

() 2wy (2)

( 3) Les attaques étaient généralement

séveres.

() s o s (3)

(4) Les attaques étaient généralement

d’une extréme sévérité.

( )‘4’.'?‘-’..)5;“_).2-5_)‘:,.“(4)

A. 3. Combien de temps durait

généralement les attaques?

045 hans gl sl 2 05731

( 0) Aucune attaque de panique.

() sl ¥ (0)

(1) 1310 minutes.

()& 10 4 10 (1)

(2)de 10 a 6 0 minutes.

(1) 60 4110 0 (2)

(3)de1a2heures.

ol ) sy asle —1-0 (3)

()

(4) 2 heures et plus.

() S okel -2- (4)

Est-ce que la plupart des attaques étaient
attendues (dans des situations de peur) ou
inattendues

(spontanées)?

o3 oS Sbydl o Ls B
(i Lidlsn ¢ 23 ) W

(iushe) andge pd of

(0) Pas d’attaque de panique.

() rs s Y (0)

(1) Presque inattendue.

()@ n Lws (1)

(2) Plus inattendue qu’attendue.

() Wse Lre ST a3se 2 (2)

( 3) Plus attendue qu’inattendue.

() B nb e ST 352 (3)

(4) Presque attendue.

()@ i 4

B.1. Durant la semaine derniére, avez-
vous évité certaines situations parce que
vous craigniez

d’avoir une attaque de panique ou un

sentiment d’inconfort?

B gy o U OB o cid

?CL“JJY\ pes slaly Jj&iﬂj‘ jt LSJ"t

( 0) Aucun évitement

() f sl ¥ (0)

( 1) Rare évitement de situations

() aasd Gl ol Lot (1
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craintes.

(2) Evitement occasionnel de situations

craintes.

) midl Gadlsall B2l i (2)
(

( 3) Evitement fréquent de situations

craintes.

() atds il ,Sor i (3)

(4) Evitement tres fréquent de situations

craintes.

ail) gl ) S i i (4)
()

B.2. Veuillez cocher les situations que
vous évitez ou dans lesquelles vous avez
développé des attaques de panique ou un
sentiment d’inconfort quand vous n

1'étiez pas accompagné(e)?

S Casll 3 X e s 2.0
Al gl bl B e ds s
Lis dols ~lesVly axl )l aisy

NE P INIRIEEFINES

01() Avions

sl () .1

02( ) Métros (p. ex. passage souterrain)

(Lpb)i;‘))f‘u( ) -

03( ) Autobus, trains

Sl calsld) () .

04( ) Bateaux

05( ) Théatres, cinémas

Lot (el ()

06( ) Supermarcheés

2
3
i U () 4
5
6

Gyl (el i () -

07() Files d’attente

selb ) LAl 3 () 7

(s

08( ) Auditoires, stades

ki 256 of Cabe () .8

09() Soirées ou rassemblements sociaux

eF S () e ()9

10( ) Foules

seidl of paladt (1) 10

11() Restaurants

welos ()11

12() Musées e ()12
13() Ascenseurs anal ()13
14( ) Espaces fermés (p. ex. tunnels) (a8 ) g J2 () .14
15() Salles de classe, amphithéAtres e s () 15

16( ) Conduire ou étre en voiture

e oS ol 3w 33L3 () .16
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17() Grandes salles (p. ex. couloirs)

WJTEJJR.GL;( )17

18( ) Promenade dans les rues

Pl @ Jsdl (1) 18

19() Champs, des grandes ruelles, des

cours de maison

il i3V (Jeadi () .19

S oL

20( ) Grandes places

S oL () .20

21() Traversant les ponts

oyt gl Bl e s () 21

22() Voyages

Sl () .22

23( ) Restant seul a la maison

il 3 fsac o) () 23

D'autres situations :
24,
25.
26.

S g ol
24
25
26

B.3. Les situations évitées étaient-elles

importantes pour vous?

e Dl sds (d a3
el Al

(0) Aucune importance (ou pas

d’agoraphobie).

o Y of 2 ol Lo e (0)

()< sy

(1) Pas trés importantes.

() S bl Lol end (1)

(2 ) Modérément importantes.

()t 8 L) (2)

(3) Tres importantes.

() zees = (3)

(4) Extrémement importantes.

() 3smzs a2l o3 (4)

C.l. Pendant la semaine derniére, avez-
vous souftert d 'une crainte d attaque de
panique (anxiété d anticipation ou

<peur d ’avoir peury)?

G 35) e g B i

Q( dj;-\ Ojvb o J);L‘ ji

( 0) Pas d’anxiété d’anticipation.

() Gree 35 42 ¥ (0)

(1) Peur occasionnelle d’avoir une

attaque de panique.

o s g5y e el s (1)
()

(2) Peur quelquefois d’avoir une attaque

de panique.

) (M &g g8y xS LT (2)

(
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( 3) Peur fréquente d’avoir une attaque

de panique.

) kr s gy r S Css (3)
(

(4 ) Peur d’avoir une attaque de panique

tout le temps.

lans als s pady e 3 (4)
() <3

C.2. De quelle ampleur était cette «peur

d’avoir peury?

(0) Nulle ()Y (0)
(1) Légere ()i (1)
(2 ) Modérée () Lwse (2)

(3) Marquée

() (Bsbe 5 was) 555 (3)

(4 ) Extréme

(1) W 58 ol 353l s (4)

D.1. Pendant la semaine derniére, est-ce
que vos attaques de panique ou d
"agoraphobie ont conduit a des
restrictions (des altérations) dans vos
relations familiales (conjoint, enfants,

etc.)?

O B (e FE I
SLY I e i of sl Al
& Wle o IS ) s Baganl
gl ) ALl s B

o(F ... JubY)

(0 ) Pas d’altération

) s 5l Ut sf g ¥ (0)
(

(1) Légere altération

() o e 51 5L (1)

(2) Altération modérée

() dawse Sl (2)

( 3) Altération marquée

() gl 12 (3)

(4) Altération extréme

() iphsy 355" Jlew (4)

D.2. Pendant la semaine derniére, est-ce
que vos attaques de panique ou d
"agoraphobie ont

conduit a des restrictions (des altérations)
dans vos responsabilités au travail (ou a la

maison)?

s s s Vg 3 205
S AT e el o sl )
o Wle ol ISie SV s dnsanl]
UYL (NCS W VPN PO N I PP

Syl
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( 0) Pas d’altération

) disno sl At 5T i ¥ (0)
(

(1) Légere altération

() arms 82 5l ST (1)

(2) Altération modérée

() ewge JS12s (2)

( 3 ) Altération marquée

() gl 12 (3)

(4 ) Altération extréme

() iehsy 305" JSl2s (4)

E 1. Pendant la semaine derniére, avez-
vous eu peur de souffrir de vos

A ’ N4 ) .
symptomes d "anxiété (ou d ‘avoir une
crise cardiaque, ou de perdre

connaissance et de vous blesser)?

O R TS (T I o
o @l ol el e sbLall of C2sdl

Soo% Bl cleey) of

(0) Ce n’est pas vrai

() 3ki> cond oda (0)

(1) Ce n’est guere vrai

() 8t o Lalans (1)

(2) En partie vrai

() i s (2)

(3) Presque vrai

() dii Lealans (3)

(4) Tout a fait vrai

() wien i oda (4)

E.l. Pensez-vous parfois, ou croyez-vous
que votre médecin a tort, quand il vous
dit que vos symptomes tels que
palpitations, étourdissements, sensations
de picotement, difficulté respiratoire ont

une cause psychologique ?

b Ol bl S5 a2, 0

§ o e 13 L

(0) Ce n’est pas du tout vrai (maladie

plutot psychique)

oS ) dki e s (0)

() (i 20

(1) Ce n’est guere vrai

() 3it oo Lealans (1)

(2) En partie vrai

(3) Presque vrai

(1) dii Lealans (3)

(4) Tout a fait vrai (maladie plutot

organique)

5o WS J il dids ods (4)

() St 2
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]
f ! (S gl
)
Lol b ST sl ST
] Ore DJGue) opl abdiansy
3 )l C oy (o) o

A9 ol Gl (21 s (Olas V) Ol s Lppgat gl olaglall cila>Se®

A e Bl W) G predl S r s ol By B R G

ieageall (S Blgsg (e ) aldl dygi Ol

SLY Cles an (o)) wdl 25 0 Ol )l ol U] amge Ol 1

Gy @eufy\ DM slol el sus iy 3 Ayegasl]
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PV dygan 0550y Sy Gl e e lie Wl BT e () (bl i O
el B 3 X ol e

N Sy Lo 83k () -

FVly SEN() -

ol Ol () -

) 3 dgmo () -

Sl YL sV () -

sl BN () -

5L el () -

Mol jeradi (1) -

i e ag b 0L jeadi () -

SIL (Sl Ol e Bu () -

A dmps gl () -

Lehasy SLLYI Jud (1) -

365 10 g0 (3 Bs miy sl ey aliw () (bl g

C RO URC NE g S I E

() 9 ¥ gy (1) () ¥ gt & 2 61 J 2 4 (0)
W g3 oLy 6 41 4 (3) ()Y g g wbs 3 41 2(2)
()

() 29 g5 3 iy 6 o T (4)

25 e IS Bl Bs o 2y ale 201

() as ¢l =¥ (0)
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() sz (2) () s (1)

()l g (4) ()us3)

i sdl 3 ks ;.3.?

() e 10 4 1. (1) () s slaxg ¥ (0)

()l -1- ) 235 30 . (3) () 30 410 0 (2)

() st (4)
fapis) adsin pé ol (i Lidlye 3 i ) i w355 oS bl o fo 3]

()5 x# i (1) () @sns Y (0)
() B b an ST a3s2 (3) () Wy len ST a3sza s (2)
() @35 Ly (4)

() gl azs ¥ (0)

aasdl Caleal) Bl cax T (2) () aakally aasll Caslll Codl LS (1

() sl

Al Gdlpell Sk (1) () 3l Akl Gl Sa i ()
() =l

A ey ol oF Al g ey e a1 LBl 3 X e p 200

a3 T Ogg B340 065 Laie 2ol LoVl

bl () .3 s () 2 sl () .1
().6 55U () .5 Sl ) 4
Cann
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SUasyl alude 3 (1) .8 Sedl ()7

wod ) e ()10 ke 156 e ()9

().13 wles ()12 aaladt ()11
(2l £ a8 ) gl iz (1) .15 deah () 14

s oS ¢yl a3l () 17 o o3 ()16
Pyl 3 et ()19 Sl ST5psT2e5 (1) 18

&SI oL () .21 S bl canlgdt @531 (Joadt () .20
A ()23 syl GBLEN e e M () .22

Al 3 dsag sl () .24

L SHT (6 51 lag

........................ 26 e 2D
........................ 27

HOUEW BRI NUPE PRSIy IS B

() S5 @l o ¥ ol el (T el e (0)

()i biss (2). ()l el eed (1),
() 1o s (4). () zes 3).

()G =0 Y (0)

() bl as g5y or ST Bl (2) () e as g o bl 55 (1)
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) sl plons ola 255 g8y 0 2 (4) () ghe s 585 o p5%e 55 (3)

(

S b a5 O o i gto Lo 2.

(1) i (1) ()Y (0)
() ) (1) Lws (2)
()1 s (4)

N o gl (ST AT o g of Sl Wbl Sl Ja Y T
S(EL . JUbYI gl ) AWl e Sdle & Wile 5 ISt

() e JSTew (1) (1) Bsme ol 1S Ty ¥ (U)

(1)l e (3) () dawgze JSlow (2)

() pbassy 355" JSLow (4)

o Bengadd] ST T e ligs o bl albl Sbg fn sV gl 3205
93, Yy aurgh) Sllrly ool (3 Bsnw o WiLe of ISies

() s S5 (1) () asmo of i sl 225 ¥ (0)

() sl fsiae (3) () s S (2)

() spkess 5 e (4)

Bld By gl a of A oLl e UL ST L et s Y e (3T
7o Bl ol clatY) o (Sl s

() 3aeit o Lgodins (1) () &> o ods (0)

() i~ Leolons (3) ()3~ e er (2)

() ales 222> oda (4)
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33L59 A by 530S ol oY wasis 3 f bl Slb Of bl S s 2.

$ s e I3 L L o)
() 3Rds o Lgolins (1) () dkd> s ods (0)
() dad Labins (3) () 3ki> e o> (2)

() Gl 2 32 SWL L ailhs 3ii> oda (4)
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Goas Jof 'C\g,;wi S Jolas J 1 Gl Sl

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 38 100,0
Observations Exclus? 0 ,0
Total 38 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Alpha de Nombre
Cronbach Cronbach basé d'éléments
sur des
éléments
normalisés
,895 ,926 14

SPSS é\—.ﬂ-"}’\ cabjdb IV RN

Fiabilité

Echelle: TOUTESLESVARIABLES
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Matrice de corrélation inter-items

VAROODO1 | WAROOODO2 | WARDOOO3 | VARODOO4 | WARODODOOS | VAROOOOG | VARODOOO7 | WAROODOOB | WAROOOOS |WARODOO10 | WARDOOO11 | WAROOO12 | WARODOO13 | WAROODO14
WAROOOO1 1,000 518 642 435 100 350 075 350 479 532 398 435 570 609
WARODDO2 518 1,000 GET A10 526 568 207 394 478 G609 AB0 621 603 633
WARODDO3 642 BET 1,000 682 438 615 287 503 482 J75 A87 602 788 673
WARODDO4 435 A10 692 1,000 464 332 156 A4 512 701 623 576 757 610
WARODOOS 100 G268 438 464 1,000 695 273 624 263 G996 285 468 JG06 245
WARDOOOG 350 568 B15 332 585 1,000 218 A6 A8 587 336 538 B73 381
WARODDOT 075 207 297 156 273 218 1,000 148 234 282 060 241 6T -018
WARODODOB 350 394 603 A4 524 A18 148 1,000 73 498 225 370 493 38
WARODOOS 479 478 482 A12 263 A18 234 173 1,000 601 563 480 470 513
WARODD10 532 609 775 70 596 547 282 498 601 1,000 A72 JGEB 704 582
WAROOD11 388 460 687 623 285 336 060 225 563 A72 1,000 703 646 A14
WARODO12 435 B2 602 AT6 468 639 24 370 480 JGER 703 1,000 G688 A18
WARDOO13 A70 BO3 788 BT EOB B73 JET 483 A70 704 G468 JGEB 1,000 B27
WARODDT4 608 633 673 610 245 381 -018 381 513 582 A14 AL 627 1,000

Matrice de covariance inter-items

VAROODO1 | WAROOODO2 | WARDOOO3 | VARODOO4 | WARODODOOS | VAROOOOG | VARODOOO7 | WAROODOOB | WAROOOOS |WARODOO10 | WARDOOO11 | WAROOO12 | WARODOO13 | WAROODO14
WAROOOO1 2,808 626 1,138 465 165 T44 266 G518 735 929 609 728 982 1,027
WARODDO2 628 A 508 235 74 518 T 250 6 458 303 448 447 A58
WARODDO3 1,138 509 1118 ABT A5T 824 JGEB ABS ABT 855 6T 637 856 716
WARODDO4 465 235 ABT 408 282 269 211 248 289 ABT 363 368 496 392
WARODOOS 165 374 ART 282 970 743 A72 A55 238 612 256 (A6 613 243
WARDOOOG 744 518 824 2649 743 1,605 Rat=le] AB5 JABE 788 388 JBB3 JBT6 486
WARODDOT 266 T Rifils 211 672 A89 4 507 277 454 623 116 511 364 -0
WARODODOB 518 250 A69 248 455 A65 277 T7 140 458 A8 326 447 338
WARODOOS 735 6 ABT ,289 238 485 454 140 840 &75 A72 449 442 A73
WARODD10 829 458 855 ABT 612 788 623 A58 575 1,087 A45 684 754 622
WAROOD11 609 303 A67 363 256 388 16 A8 472 545 834 G642 (G606 A73
WARODO12 728 448 G637 368 461 683 A1 326 449 694 642 989 a7 418
WARDOO13 BBz A47 856 JAEE E13 876 RelT A47 4432 754 606 o7 1,055 649
WARODDT4 1,027 459 716 382 243 486 04 338 473 622 A73 418 649 1,014
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Statistiques de total des éléments

Moyenne de Variance de Corrélation Carré de la Alpha de
I'échelle en cas | I'échelle en cas | compléte des corrélation Cronbach en
de suppression | de suppression éléments multiple cas de
d'un élément d'un élément corrigés suppression de
I'élément
VARO00001 32,7368 89,118 ,565 ,655 ,892
VARO00002 38,1053 98,745 , 7134 ,703 ,886
VAR00003 37,1316 91,415 ,853 ,829 ,877
VAR00004 38,0789 100,237 ,715 767 ,887
VARO0005 37,6316 97,861 ,562 , 739 ,889
VARO00006 37,4211 92,467 ,645 ,718 ,885
VAR00007 33,7632 95,429 ,238 ,300 ,924
VARO0008 36,6053 99,867 ,519 ,445 ,891
VARO00009 37,0789 97,858 ,612 ,593 ,887
VAR00010 37,0000 91,946 ,838 ,796 ,878
VARO00011 37,9211 97,913 ,611 ,692 ,887
VARO00012 37,7105 94,644 727 721 ,883
VAR00013 37,5263 92,256 ,835 877 ,878
VAR00014 37,1842 96,262 ,633 ,690 ,886
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Coefficient de corrélation intra-classe

Corrélation intra- Intervalle de confiance & 95% Test F avec valeur réelle 0
classe® Borne inférieure Limite Valeur ddi1 ddi2 Sig.
supérieure
Mesures uniques 3792 271 ,520 9,527 37 481 ,000
Mesures moyennes ,895¢ ,839 ,938 9,527 37 481 ,000

Modele a effets mixtes a deux facteurs lorsque les effets sur les personnes sont aléatoires et les effets des mesures sont fixes.

a. L'estimateur est identique, que I'effet d'interaction soit présent ou non.
b. Coefficients de corrélation intra-classe de type C utilisant une définition d'homogénéité (la variance entre mesures est exclue de

I'écart d'activité).
c. Cette estimation est calculée en supposant que I'effet d'interaction est inexistant, puisqu'il ne peut pas étre estimé autrement.

7Y 21 sy Goked tu,;wi Jales
Fiabilité

Echelle: TOUTESLESVARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 38 100,0
Observations Exclus? 0 ,0
Total 38 100,0
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a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Alpha de Nombre
Cronbach Cronbach basé d'éléments
sur des
éléments
normalisés
,914 ,942 14
Matrice de corrélation inter-items

YAROODOM | VAROOOO2 | VAROOOO3 | VAROODODO4 | VAROOOOAR | WAROOOODG | VAROOOOT | VARDOOO® | VAROOOOS | VAROODO1O | WAROOO11 | VAROOO12 | VARDDO13 | WARDOO14
WAROOOO1 1,000 B14 6AB 4T 343 648 JOE1 366 483 EE3 487 &30 B16 613
WAROOOO2 B14 1,000 7049 824 B26 725 -, 062 A1 JHEd BE3 &09 JBES 540 73z
WARDOO03 658 k] 1,000 B76 B12 815 215 B85 64 730 G604 JBET a4 706
WAROOOOD4 547 824 GTE 1,000 B35 720 JOE3 543 JBdA JBET TN JBES G048 730
WAROOOOS 343 526 612 A3s 1,000 A64 31 A54 AEE B72 369 B16 B16 543
WARODOOO0G 648 725 815 720 Bh4 1,000 JOED foz AaE3 033 528 Fd2 ar2 743
WAROODOT 061 - 062 215 063 131 060 1,000 176 252 165 -,007 178 218 -037
WAROOOOS 366 491 685 hd3 A54 70z A76 1,000 el Rl 387 a7 Kalay:] Ra1:13
WAROOOO0S 483 Bad hG4 B A&5 ha3 252 364 1,000 Ntal:] hE2 JGEE 628 G641
WAROOD10 563 553 730 GBT B72 733 165 551 659 1,000 489 659 746 615
WAROOO11 JABT Bog 604 Ad 3649 A28 =007 387 A62 484 1,000 620 650 a4
WARDOO12 A30 6649 Ba7 Nail] B16 742 76 Bary JAEE Ntal] 620 1,000 N 608
WARODD13 616 540 784 609 B16 T2 218 554 628 746 G50 752 1,000 723
WAROOOT4 B13 732 706 730 543 743 - 037 al:]i] J6d1 B15 a4 608 723 1,000

278



Matrice de covariance inter-items

VARODOD1 | VARODOOZ | WAROOODO3 | VARODOO4 | WARDODOS | WARODDOE | WARDOOO7 | VARODODDOS | WARDOOO9 | VARODODD10 | VARDOO11 | WARDOO12 | VARDOO13 | WARODOO14
WAROODD1 2,808 1,154 1,091 882 514 1,038 213 464 741 035 770 828 063 1,031
WARD0002 1,154 1,258 787 ,BBg 527 J77 - 144 422 588 614 538 ,700 584 824
WARDD0D03 1,081 787 a7s 643 541 771 442 514 501 716 563 643 724 701
WAROODD4 882 Bag 643 025 459 61 125 400 553 636 481 627 546 704
WARDOO0A 514 527 541 459 787 473 243 311 V365 584 311 514 514 486
WAROD00S 1,038 J77 771 661 473 914 119 514 508 694 ATE Nl 6as 713
WARDDDOT 213 - 144 442 125 243 118 4,321 280 AT ,340 -014 341 422 - 077
WAROODDS (469 422 518 400 311 514 ,280 58T 244 418 280 427 400 458
WARDO00S 741 588 501 553 385 508 471 244 808 586 ATE 489 526 578
WARDDO10 835 615 T16 636 585 God 340 418 586 o832 487 (609 630 612
WAROOO11 770 538 563 491 311 ATE -014 280 ATE 457 gtk 545 572 562
WARD0O012 828 700 643 627 514 JBE1 341 427 488 609 545 871 654 560
WARDD013 L8963 565 724 546 514 GEE 422 400 526 650 &72 (G54 871 677
WARDDO14 1,031 824 701 704 486 713 -077 458 578 612 GR2 569 677 1,007
Statistiques de total des éléments
Moyenne de Variance de Corrélation Carré de la Alpha de
I'échelle en cas | I'échelle en cas | compléte des corrélation Cronbach en
de suppression | de suppression éléments multiple cas de
d'un élément d'un élément corrigés suppression de
I'élément

VARO00001 36,6316 94,888 ,651 ,583 ,910

VAR00002 41,2368 101,213 ,730 ,829 ,904

VARO00003 40,8947 100,691 ,871 ,834 ,900

VAR00004 41,2632 102,794 ,781 778 ,903

VARO00005 41,0789 106,453 ,635 ,592 ,908

VARO00006 40,8684 101,847 ,839 ,826 ,901

VARO00007 37,6316 109,104 127 ,402 ,947
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VARO00008
VARO00009
VARO00010
VARO00011
VAR00012
VARO00013
VAR00014

40,3947 108,083
40,8684 104,874
40,7895 102,171
41,3421 106,015
41,2632 102,848
41,2632 102,199
41,0000 102,270

,646
722
,789
,621
,805
,842
772

,652
,669
,760
,596
, 757
,831
,785

,909
,906
,903
,908
,903
,902
,903

Coefficient de corrélation intra-classe

Corrélation intra- Intervalle de confiance & 95% Test F avec valeur réelle 0
classe® Borne inférieure Limite Valeur ddi1 ddi2 Sig.
supérieure
Mesures uniques ,4312 ,319 572 11,607 37 481 ,000
Mesures moyennes ,914¢ ,868 ,949 11,607 37 481 ,000

Modele a effets mixtes a deux facteurs lorsque les effets sur les personnes sont aléatoires et les effets des mesures sont fixes.

a. L'estimateur est identique, que I'effet d'interaction soit présent ou non.

b. Coefficients de corrélation intra-classe de type C utilisant une définition d'homogénéité (la variance entre mesures est exclue de

I'écart d'activité).

c. Cette estimation est calculée en supposant que I'effet d'interaction est inexistant, puisqu'il ne peut pas étre estimé autrement.
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Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type [Erreur standard
moyenne
VAR00001 | 29,8158 38 8,67695 1,40759
Paire 1
VAR00002 | 32,2632 38 8,09299 1,31286
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire1 VARO00001 & VAR0O0O002 38 ,840 ,010

Test-t
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Test échantillons appariés

Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne | Ecart-type [ Erreur standard | Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Pairel1  VARO00001 - VAR0O0002 -,31579 77478 ,12569 -,57045 -,06113 -2.581 37 ,110
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Résume :

L’objectif de cette recherche vise a identifier I'efficacité de la thérapie cognitivo-
comportementale de groupe dans la réduction de la sévé&rité des attaques de panique et la
modification des idées phobiques auprés de 08 cas qui souffre du trouble de panique avec
agoraphobie, ils ont été diagnostiqué par le DSM V et |'usage de I’ échelle de panique et
I’ agoraphobie de B. Bandelow (1995) et le questionnaire d’idées phobiques de Champless.
D.L. (QPP) (1984) traduits et adaptés par le chercheur. Cette thérapie a été pratiquée sur 04
cas, les 04 autre cas restent comme témoin. La thérapie est non seulement efficace dans la
réduction de la sévérité des symptbmes d attaques de panique, e a modifié les idées
phobique, mais les cas ont surmonté les craintes et adapter avec la plupart des symptomes
phobiques.

Mots clé : thérapie cognitivo-comportementale de groupe/ attaques de panique/ agoraphobie/
idées phobiques.

Abstract :

The objective of this research is to identify the effectiveness of cognitive behavioral group
therapy in reducing the severity of panic attacks and changing phobic ideas with a sample of
08 cases suffering of panic disorder with agoraphobia, that was the diagnosis by DSM V and
the use of the scale panic disorder and agoraphobia of B.Bandelow (1995) and phobic
guestionnaire use ideas Champless. DL (PQI) (1984), that was translated and adapted by the
researcher, this therapy was performed on 04 cases when the 04 other cases they remain in
waiting. At the end of therapy saysit is very effective in reducing the severity of symptoms of
panic attacks and reducing and changing phobic ideas, but it is not only reached the level of
the anxiety and adapt with most phobic symptoms.

key word : cognitive behaviora group therapy/ panic attacks/ agoraphobia/ phobic idea



