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Le pollen est le gamétophyte male des plangsines, c'est-a-dire la structure qui produit
et contient les deux gametes males. Les végétanx i@mobiles c’ede pollen lui-méme qui
est acheminé jusqu’a la partie femelle pour lafiéedion lors de la pollinisation au moyen de
différents vecteurs. C’est pourquoi I'air que noespirons est plein de pollen. La science qui
a pour objet I'étude du pollen est la palynolo@ette derniére compte plusieurs axes, dont
I'aéropalynologie qui consiste a étudier le contpollinique dans I'air, permettant d’estimer
les périodes de pollinisation de diverses espée@gtales et d'établir des calendriers

pollinique par région.

Les pollens peuvent étre en cause d’allergiessant les principaux responsables de la

rhinite allergique saisonniére et contribuent gdia@avation des symptéomes de I'asthme.

Il existe en France un Réseau National de Siamee Aérobiologique (RNSA) qui a pour
objet I'étude des particules biologiques dans lfmuvant avoir une incidence sur le risque
allergique pour la population (pollens). Il asslaesurveillance des pollens sur plus de 60
sites répartis dans tout le page qui permet de recueillies informations sur les pollens
allergisants, la période et saisons polliniques, potentiels allergisants et les taux de

prévalences des allergies.

A ce jour il n’existe aucun réseau de la sateAlgérie. Et les études dans ce domaine sont
trés restreintes citons par exemple Gharnaout, 20Aer et Ketfi, 2016 a Annaba. Ce qui

nous a motivés a nous initier a ce sujet.
Pour réaliser ce travail nous avons adopté laégfimtsuivante :

- Deux enquétes sur terrain sur les allergiepollen dans la région du Tlemcen en utilisant
deux questionnaires différents: l'une auprés depdpulation et l'autre auprés des
médecins dans le but de faire un état des lieuxaspollinose, ses causes et sa prise en

charge dans la région de Tlemcen.

- Etude microscopique de quelques pollens dans un dimitiation aux études
palynologiques et d’élaboration d'un petit échamil d’atlas photographique de

laboratoire de pollens pouvant servir a d’évenaseitudes aéropalinologiques futures.
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Chapitre | : Généralités sur le pollen et la palyno  logie

. Le Pollen

[.1. Définition

Le mot pollen dérive du grecpale » qui désignait a la fois la farine et la poussiéere
pollinique (Donadieu, 1982).
Le pollen est I'élément reproducteur male destptaa graines. Il représente une multitude de
corpuscules microscopiques contenus dans les saliniques de l'anthere des fleurs,
constituant les éléments fécondants males de agligharpin, 2004). A maturité, I'anthere
des étamines libére du pollen. Chaque grain depast un élément de petite taille (de 5 a
plus de 300 mm), de forme sphérique ou en batoehde durée de vie variable (de quelques
minutes a quelques jours). Le grain de pollen pitokhis gametes males : c’est donc le
gameétophyte male des plantes a graines (et nametg male lui-méme) (Marouf, 2007).
Lors de la pollinisation, le pollen libéré est s&aré vers la partie femelle de la fleur ou se

produit la fécondation (Charpin ,2004).

[.2. Caracteres microscopiques

.2.1. Forme

Autant de fleur différentes, autant de polleifédents (Donadieu, 1982).
Les grains de pollen sont sphériques ou ovoidles, ou moins déformés généralement

jaunes, parfois rouges, noirs ou bleuaftesidi et al, 1997).

Dans un grain de pollen I'axe polaire, désigné Pajoint les deux pbles. L'axe équatorial,
désigné par E, est perpendiculaire a I'axe poléér@lan équatorial partage le pollen en deux
hémispheres. Ces axes sont repérés sur les gslgs ipar la disposition des apertures
(ouvertures dans la membrane) (Charfp®86.

Certains pollens sont bréviaxes (P < E).

D’autres sont longiaxes (P >E).

D’autres sont équiaxes (P = E).
Certains grainsde pollenontdesvésicules :ce sanbdbonnets pleins d’air quifacilitent leur
transport (Charpin, 1986) : pollen de certainesGyspermes.
La plupart des grains de pollens sont isolés, icert@stent agglomérés en tétrades ou encore
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Chapitre | : Généralités sur le pollen et la palyno  logie

la cohérence peut persister entre les grains poorelr des polyades (Charpitf89.

[.2.2. Tallle

La taille des grains de pollen varie de 5 pmrgeuMyosotis a 250 um pour certaines
Gymnospermes (sapin, épicéa) (Laaidi et al, 199i)grand nombre de pollens anémophiles
mesurent entre 20 et 60 um. (Chardia86

|.2.3. Structure

Le pollen a une structure microscopique a nonaaeellules haploides réduit. Chez les
Gymnospermes (plantes a ovules nus) le pollenegstcellulaire dont une cellule dégénére
rapidement(Richard et al, 2012).Chez les Angiosps(plantes a fleurs)le pollenest
bicellulaire dans 70% des cas (Astéracées,etc.)trmellulaire dans 30% des cas
(Apiacées,Bouraginacées,etc.) (Marouf, 2007) (Ratleaal, 2012).

Lepollen est adapté a un transport dans le mikgiea de par une paroi protectrice et une vie

ralentie liée a sa déshydratation (Chassany 20aR).

Chez les Gymnospermes, chaque grain de polleypade une grande cellule végétative
renfermant une petite cellule reproductrice ainsg gleux petites cellulesgprothalliennes
aplaties. L’'ensemble de ces cellules est protégémaparoi constituée d’'une couche interne,
l'intine, de nature pectocellulosique et d'une dmcexterne, l'exine, imprégnée de
sporopollénine. Deux gros ballonnets remplis d'Bormés par un décollement de I'exine,

favorisent sa dispersion par le vent (Chassanl 2042).

Chez les Angiospermes les grains de pollen Iblegles sont constitués : d’'une cellule
végétative de grande taille avec un gros noyauetacaole et d'une cellule spermatogéne
accolée a la cellule végétative, ou incluse dafescel(figure 1). La cellule spermatogene
donne, par mitose, les deux noyaux spermatiquekidapg lors de la croissance du tube
pollinique (Richard et al, 2012). Les grains depolkricellulaires résultent de la division
précoce de la cellule spermatogéne, dans les astheant la libération du pollen. Le grain de
pollen est entouré d’'une paroi dont l'origine esiole :I'intine et I'exine (Richard et al,
2012).
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Aperture Cellule végétative

\ Réserves

Ectexine Noyau
o 'Endexine et o
Paroi
Intine

Cellule spermatogeéne

Noyau
Cytoplasme
Paroi

Figure (1) : Organisation d’un grde pollen bicellulaire. (Richard et al, 2012)

1.2.4. Membrane pollinique et sa structure

L’enveloppe polliniqgue est appelée sporoderrkeftii 2016) comportant essentiellement
deux couches concentriques : I'intine et I'exiné#€pin, 1986).

L’intine, couche interne, est mince et compodéecellulose et des molécules pectiques.
Elle s'épaissit au niveau des apertures. Cetteleppe est synthétisée par la tétraspore elle-
méme. (Richard et al, 2012).

L’exine est externe, plus épaisse et complexesttuée d’'une substance caractéristique, la
sporopollénine (polymérisation oxydative de carotdas et d’esters de caroténoides) et porte
des glycoprotéines qui interviennent dans les ppsice de compatibilité lors de la
germination du pollen (Richardet al, 2012).

L’exine est subdivisée en deux sous-couches : &eime&, homogene et continue et I'ectexine,
tres ornementée. L’ectexine est formée de columelbmt le développement et la distribution
forment la structure. Ces columelles peuvent &odéee cylindriques ou renflées, plus ou
moins hautes. D’aprés leurs formes, elles portéfierdnts noms (gemmules, bacules,
clavules, échinules...) (figure 2). Elles peuvent dtrsionnées latéralement et au sommet
pour former un mur et un toit ou tectum. Le tectoent également supporter des éléments de
sculpture. Lorsque la fusion des columelles estpiéta, I'ectexine n’est plus qu'une couche

continue et homogene (Charpir§89.
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Verrue Gemmule Bacule Clavule Echinule

: | Ectexine

Endexine
Intine

Figu®2) : Ornementations du pollen (Reille,1990).

1.2.5. Apertures

Les grains de pollen sont pourvus ou non d’apestuce sont des ouvertures dans I'exine par
ou sort le tube pollinique au moment de la gernmmatCes ouvertures permettent également
la régulation du volume des grains de pollen ertion de I'humidité ambiante.

Quand les apertures sont arrondies, ce sorgates, quand elles sont allongées, ce sont des
sillons ou colpi. Ces apertures sont situées aa pahnd le grain n'a qu’un seul pore ou
gu’'un seul sillon, elles sont sur toute la surfacegrain quand celui-ci est polyporée ou
polycolpé. Dans la majorité des cas, les apertsmes régulierement réparties au niveau de
I'équateur et sont au nombre de trois. Le type eftype le plus courant est la superposition
d’un sillon et d’un pore : le pollen est colporéh@pin,1986.

I.3. Morphogénese du pollen

Les pollens sont responsables de la transmissiomalériel génétique male, chez les
végetaux supérieurs. lls sont produits dans les galtiniques a partir des cellules méeres aux
noyaux diploides volumineux. Chaque cellule mergiraudeux divisions successives pour
donner quatre cellules filles haploides appeléesaspores qui par la suite se différencieront
en grains de pollen (figure 8Renault-Myskovsky et Petzold, 1992).

Le pollen se développe dans des sacs polliniquéss’quvrent a maturité pour les libérer
dans I'atmosphére (Guérin et Michel, 1998hez les Gymnospermes, les sacs polliniques
sont nus ou a la face inferieure des écailles deesx males. Chez les Angiospermes, les
étamines (organes reproducteurs males) sont atecgatla fleur entourant le pistil (organe
reproducteur femelle). Chaque étamine comporteantiere (partie fertil@rmée de 2 loges
renfermant chacune 2 sacs polliniques ou se fortesrgrains de pollen (Roland et al, 2008)
(Kesseler et Harly ,2011).

Lorsqu’il est immature, un sac pollinique nenttent pas encore de pollen mais un tissu

sporogéndormé de cellules meres diploides (Chassany,204P).
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Figure (3) : Lieu et étapes de la formation dergda pollenRichardet al , 2012)

Chaque cellule mére diploide subit une méiose dungaatre petites cellules haploides restant
transitoirement groupées : ce sont les microsp@@massany et al, 2012) (Figure 4)

Chaque microspore, subit une (a 2) mitose(s) fotmae cellule végétative et une cellule génémtric

Le grain de pollen alors se construit une paraisge et discontinue, I'exine, puis une autre pals
interne, l'intine.(Chassany et al, 2012) (Figure 4)

(2) La formation d'un gamétophyte maie
(& Vintérieur du grain de pollen). Les grains de
polien se forment dans les macrcsporanges (sacs
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Figure (4) : Formation des gamétophytes malesépplihez les Angiospermes (Reece, 2012)
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La séparation des jeunes microspores apres lesatifis divisions peut étre incompléte, le
grain de pollen peut donc contenir plusieurs cefiudttachées I'une a l'autre : deux cellules
(diade), quatre cellules (tétrade) 8 ou 16 cell(jebyades)Reille, 1992).

La plupart des grains de pollen ont en général amete durée de vie, quelques jours au

mieux.

I.4. Libération des grains de pollen

A maturité des grains de pollen, tous les tiskuganthere se déshydratent, ce qui réduit la
surface des parois externes des cellules de lassiécanique. La tension accumulée
provogue la déhiscence de I'anthére (I'anthesa)égdement en deux fentes longitudinales.
Les grains de pollen sont ainsi libérés dans leminvironnant (Marouf, 2007).

[.5. Pollinisation

La pollinisation est le transport naturel ouifafel du pollen (gamétophyte male) de
'étamine jusqu'aux stigmates (élément récepteumefie) des Angiospermes, ou du sac
pollinique a I'ovule nu des Gymnospermes ; dans méee fleur (autopollinisation) ou a la
fleur d’'un autre individu de méme espéce (pollitida croisée) permettant ainsi la
fécondation de la fleur receveuse (Marouf, 2007acheminement des noyaux spermatique
se fait par la formation d’un tube pollinique atpade la cellule végétative. (Reece et al,
2012)

Les plantes ont des périodes de pollinisatiafférdntes, de janvier a septembre, divers
pollens se succedent dans l'air. De plus, le po#eh plus au moins abondant selon les
especes et sa taille est elle-méme tres variakle c@ractéristiques sont en relation étroit avec

les types de pollinisation.

- Les modalités de la pollinisation

Les plantes sont immobiles et utilisent des vest@aur acheminer le pollen. (Richard et al,

2012) On distingue différents types de pollinisation :

v La pollinisation anémophilegdu grec« anemos = vent) : les grains de pollen sont
disperseés par le vent (www.alk.abello.com). Laipidation par le vent : concerne toutes

les Gymnospermes et environ 20% des espéces d'spayimes. La plupart des arbres et
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des Graminées des régions tempérées sont pollipesds vent (Reece et al, 2012).
Les pollens anémophiles sont les principaux resguas des allergies polliniques dans
nos régions tempérees.

v La pollinisation entomophilefdu grec« entomon = insecte) : les grains de pollen sont
transportés par des insectes (www.alk.abello.coBnvirons 65% des plantes a fleurs ont
besoin d’'insectes pour la pollinisation. Les absilbont les insectes pollinisateurs les plus
importants, cette pollinisation peut se faire égedpt par les papillons ou les mouches.
(Reece et al, 2012)

v La pollinisation ornitophile les fleurs sont pollinisées par les oiseaux.

v La pollinisation chiroptérophile par les chauves-souris.

v La Pollinisation hydrophildpar I'eau) : quelques rares espéces de planpedliaisation
aquatique dispersent leur pollen dans I'eau (tecumence.net).

v La pollinisation artificiellepar intervention de I'homme dans le processusatlejsation

(techno-science.net) (konet.com).

[.6. Composition chimiquedu pollen

Le pollen contient un certain pourcentage de&0-12% pour le pollen fraiset 4%pour le
pollen asséché.

Les taux de glucides dans le pollen varientatiVespéce de 15 % a 75 %, il est environ
de 30 % en moyenne pour la plupart des fleurs &0d par exemple pour le pollen de datte.
Ces glucides sont les fructoses, les glucosessaickeharose en moindre proportion. Le pollen
contient des lipides avec une teneur entre 1 et, 209t une grande partie d’acides gras
essentiels etune forte proportion de protéinesl@a 40 %) contenant tous les acides aminés
connus (pollen-syndicat apicole artesien.html).

Le pollen contient également :

-Un grand nombre de vitamines (vitamine du groupeitAmine C, D, E)

-Des substances minérales et oligoéléments (calablore, cuivre, magnésium, manganeése,
phosphore, potassium, silicium, soufre). (Donadi€82)

-Un certain nombre d’enzymes comme I'amylase, Emase et certaines phosphatases

-Des substances antibiotiques actives

-Une substance accélératrice de la croissance aiem, 1982)

On y trouve aussi descoenzymes, stérols, flavospitks pigments, des ardmes et des huiles

volatiles. (pollen-syndicat apicole artesien.html)
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I.7. Propriétés et usages du pollen

Depuis des siecles, la médecine empirique utilisagement des pollens auxquels elle

attribuait des vertus multiples (Donadieu, 1982).

Le pollen peut étre utile dans certaines caieatimentaires, en administration quotidienne.
Selon des études réalisées sur I'animal, il seéigfique pour la reproduction, la croissance,
et le transit intestinal en traitant a la fois dgetion et diarrhée. Il aurait également des
propriétés antibiotiques notamment sur la salmeratlservirait de fortifiant en cas de fatigue
psychique ou physigue. D’autres travaux relatent s@tion sur certaines affections
hépatiques, sur I'hypertension ou dans les troutkeda prostate. Le pollen, grace a ses
constituants, présente donc un potentiel intéréstams plusieurs domaines. (EL-Hady et al,
1986)

Par exemple, les pollensde sauge, de pissdntie gournesol vont avoir uneffet sur le
tractus digestif et une action diurétique tandie tpipollen de thym va avoir des propriétés
antiseptiques et tonifiantes. Le pollen de serpekt égalementtonique mais va en plus
améliorer la circulation tout en ayant une actidgmwagisiaque, antiseptique et sur l'arbre
broncho-pulmonaire. (Cherbuliez et al, 2003)

Le pollen de colza va étre utile dans les cas dhek variqueux et le pollen de pommier a une
action sur le myocarde tout en étant un fortifigébéral. Le pollen d’acacia est quant a lui
calmant; celui de marronnier décongestionne le ébika prostate, et améliore la circulation.
Le pollen de sophora du Japon ralentit le rythmeliague, renforce le coeur, diminue le
temps de coagulation et améliore la résistanceagfiaires. Le pollen de tilleul est calmant
et sédatif et celui de chataignier est efficacesdas troubles de la circulation veineuse et tout
ce qui touche au réseau capillaire. Ces proprig@# pas été scientifiquement démontrées
mais sont seulement basées sur les résultatsplieslau moins ancienneté de l'utilisation de

ces pollens. (Donadieu, 1987)

Action tonifiante, stimulante et métabolique du pdien :

Le pollen, grace a sa constitution, est bénéfigju cas de carences en vitamines, minéraux,
acides aminés notamment lors de la grossesse kalldigement par exemple. Il permet aussi
de renforcer I'organisme lors de certaines affeticomme la grippe saisonniere. (A EL-
Hady et al 1986), (Donadieu, 1987).

Une étude effectuée, également, sur la souris @réngue les animaux dont la nourriture
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était additionnée de pollen, consommaient pluswead’aliments pour une prise de poids
supérieure a celle des témoins. Ceci serait disasdbstances hormonales non identifiées
ayant une action sur le métabolisme hépatique dwogk et sur I'axe hypothalamus-

hypophyse-surrénale. Le pollen participerait a i&glalimentation des personnes obéses ou

maigres. (Association europeenne d’apitherapiednédieu, 1987)

Action dépurative et anti-oxydante:

Le pollen va affecter le complexe enzymatique d®no-oxygénases, responsable de la
biotransformation au niveau du foie de certaindssginces comme les acides aminés, les
caroténoides, les flavonoides, les enzymes ou enaoritamine B1. (EL-Hady et al, 1986)
,(association europeenne d’apitherapie)

Egalement, le pollen posséde une action protectracdre les radicaux libres, causes de
maladies cardio-vasculaires ou de cancers, gracdiiarentes vitamines qu’il contient ainsi
gue le sélénium et les divers flavonoides. Unedaon vitamine C et A dans le cancer du
cblon et vitamine E et sélénium dans le cancer €in semble étre potentiellement

intéressante en association des traitements caouagts.

De plus, le pollen contient diverses enzymes guiquant dans certains cancers comme les
catalase, ATP-ase, succinate déshydrogénase, stiastavertase, phosphatase acide et
alcaline, ainsi que des pigments respiratoiresepample les cytochromes, et des coenzymes,

les vitamines. (association européenne d’api théyaficl-Hady et al, 1986)

Le pollen est I'aliment contenant le plus de séléniavec la noix du Brésil. Ce nutriment
renforce l'immunité, prévient le cancer, les matadicardio-vasculaires ou encore les
maladies inflammatoires. Associé a I'action de 2¥yane glutathion peroxydase, il éliminerait
les radicaux libres et I'eau oxygénée participansiaa lutter contre le vieillissement des
cellules. Il agirait également en synergie avecMVigamines A, C et E et permettrait de
détoxifier le corps des métaux lourds. Cependandelenir du sélénium issu du pollen, une
fois ingéré n’est pas completement déterminé. Aunse étude chinoise réalisée sur des rats a
montré que le pollen augmentait l'action de cedsimnzymes anti-oxydantes comme la
catalase ou le superoxydedismutase, mais donftvil&ctest rapidement détruite lors du

séchage de ce pollen. (EL-HADY et al, 1986), (emsgmn européenne d’api thérapie).
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Action antibactérienne du pollen:

Le pollen aurait, selon certaines études, digités bactériostatiques et bactéricides et
inhiberait la croissance des souchdssgherichia coli deStaphylococcus aureude
Pseudomonas aeruginastad’autres micro-organismes pathogenes. (Assooigiropeenne

d’apitherapie)

Action digestive et anti-inflammatoire du pollen :

Riche en protéines et acides aminés, le poléciedche une forte sécrétion gastrique
d’acide lors de son ingestion. Egalement, la mioref apportée par celui-ci aiderait a
I'équilibre de la flore intestinale et assureratttansit grace a la présence d’amidon et de
fibres alimentaires cellulosiques. De plus, il eeeait une action anti-inflammatoire selon

une étude menée chez le rat. (Association europedapitherapie)

Action cardio-vasculaire du pollen :

Chez I'animal, on a observé une diminution de Eagtion plaguettaire, de la cholestérolémie
et de I'épaisseur de la plaque athéromateuse @aunigtes arteres. Ceci est possible grace a la
présence de vitamines B6 et B9 bénéfiques darngrasclérose et de rutine qui prévient la
formation des caillots sanguins. L'association damine E, de potassium, de magnésium et
de la faible teneur en sodium contribue égalemeainaaction cardio-protectrice. (Cherbuliez

t et al, 2003)
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lI. La palynologie

[1.1. Définition

La Palynologie dérive du grec ancigrakunein> saupoudreé etlegos» discours
(dictionnaire.sensagent.leparisien.fr)
La Palynologie est I'étude scientifigue du pollet des spores actuels ou fossiles. Elle
intéresse un champ de recherche trés vaste emybartila médecine (allergie, rhume des
foins, asthme), I'agriculture (biologie florale,ieplture) et I'archéologie.

(http://www.cnrtl.fr/definition/palynologie)
[1.2. Historique

Dans le temple d'Hannibal qui date de 900 ayadt, on voit sur les fresques des esclaves
agitant des feuilles de palmier dattier et assusamdi leur fécondation. Chez les Grecs, vers
150 avant J.C., Pline pense qu'il existe deux sexd®z les végétaux.

Au XVleme siécle, c'est le développement dbdtanique. Au XVIléme siecle, Grow et
Malpighi inventent le microscope. Le pollen devieisible, il est observé et décrit.

Vers 1930, débute la palynologie en Europe dd.ndon Post, botaniste hollandais, décrit
des pollens dans un ouvrage.

En 1935, Adehouse et Erdtmann publient un likése documenté sur les pollens.

En 1944, on assimile au mot pollen, les termeepallen et de spore méme si I'on sait que
ceci est réducteur.

Vers 1950, les pétroliers se sont intéressépadlen du Trias que l'on retrouve dans les
roches piéges. L'utilisation au laboratoire du wscope électronique (1960) permet une
meilleure détermination des pollens.

Dans les années 1950, Marie Madeleine Van Cargm un laboratoire de palynologie a
Paris puis & Montpellier. Elle est a l'origine dadvue «Pollens et Spores ».

Vers 1960, un atlas des pollens est édité.

En 1967, est créée l'association des palynokffaacais. (Diot, 1998).

11.3. Applications de la palynologie

La palynologie se divise en deux grandes partiés palynologie fondamentale et la
palynologie appliquéd.a plus importante application de la palynologied@mmentale est la

classification des végétaux. Il existe par ailleptasieurs domaines d’application de la
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palynologie appliquée :
v Paléopalynologie

La Palyéopalynologie est une des disciplines lalepalynologie qui se propose de
reconstituer I'environnement végétal dune occupatihumaine du passé par les
archéologues. Cette science procede pour celaalyse des grains de pollen et des spores
fossiles contenus dans les sédiments archéolog{fuets 1991).

L’exine du pollen, contrairement aux autres orgasesconserve bien dans les sédiments en
'absence d’oxydation, grace a sa composition emggllénine. C’est un matériel inaltérable
qui peut traverser les temps géologiques sans dgesn@erceau- Larrival et al. 1993). La
détermination des pollens fossiles permet d’aves uhdications sur I'ancienne végétation et
I'ancien climat (Reille, 1990) (Ketfi, 2016)

v La mélissopalynologie

La mélissopalynologie est I'étude des grainpalken présents dans le miel. Elle permet de
détecter les mélanges et les fraudes, mais audabeliser des miels certifiés en ce qui
concerne leur composition. Elle intervient dansrépérage des miels de sucre, obtenus
frauduleusement par nourrissage des abeilles ahaase, et dans le contrdle et I'expertise
des produits alimentaires, diététiques et cosmeésiqu base de pollen, de miel ou de gelée

royale.

Par ailleurs, on étudie la récolte du pollen par dbeilles, seule source de protéines pour
celles-ci, au moyen de trappes a pollen ; on obtérsi de précieux renseignements sur le
mode d’exploitation de la flore et des groupemerdgétaux par ces insectes, sur leurs
comportements écologique, biologique et social ugt Isur réle dans la pollinisation de

nombreuses especes cultivées (Layachi, 2008).
v Biopalynologie

Les grains de pollen sont porteurs de la maoiége chromosomes des végétaux supérieurs.
lls représentent de ce fait un important poteméiétique pour les différentes opérations de
'amélioration des plantes. Cependant Le polleéribdans I'atmosphere, a I'état tricellulaire
se conserve naturellement seulement quelques heairens certains cas quelques jours
(Cerceau- Larrival, 1959).
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v" Pharmacopalynologie

Le pollen est un aliment a valeur nutritive tédsvée. La composition qualitative du pollen
est pratiguement constante, par contre sa compositiantitative change selon son origine
botanique, ce qui signifie que le pollen de chagsigéce végétale peut avoir des propriétés
thérapeutiques spécifiques. (Donadieu, 1983).

La palynologie a de nombreuses autres applications
v' En Ethnobotanie

L’ethnobotanie est la science qui s'intéresseetéacer les interactions qu’entretenait
I'homme avec le monde végétal. La palynologie yigpe grandement, a savoir, I'impact de
I'hnomme sur I'environnement et les especes végétadanestication, croisements génétiques,
déforestation, etc), la place des ressources Jégétians I'économie d'une population
(production, alimentation, importance relative despéces), mais aussi dans l'imaginaire,
l'industrie, le social et la médecine (pratiquesénaires, savoir médicinal, techniques
industrielles et agricoles, etc). Tous ces indicess par les pollens, nous offrent une vision a
différentes échelles. lls servent a identifier landtion de certaines structures, la
reconstruction de certains gestes, comme le dépfitasthdes funéraires ou la confection de
substances industrielles ou médicinales; ils paenetune meilleure compréhension du
contexte environnemental, dans lequel, un siteegeldppe, et ils rendent accessible la notion
de gestion économique d'un territoire, d'un pomtvde agricole et industriel (déforestation,
érosion, cultures, etc) (geo.arizona.edu/palynglogy

v En investigations policieres

Les investigations policieres s'appuient syrdiynologie : par exemple en médecine Iégale,
la palynologie peut apporter des indices compléaead sur le passé d'une victime ou d'un

suspect. (dictionnaire.sensagent.leparisien.fr)

11.4. Aéropalynologie

En 1930, Mier introduit le terme aéropalynologidaetiéfinie comme étant la discipline qui a
pour objet I'étude des organismes présents daingKafti,2016)

Elle consiste a collecter les grains de pollenrésédans I'atmosphere d’'une région donnée, a
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les identifier et a I'évaluation statistique dame ypériode de temps déterminée (Renaultetall ,
1992). L'aéropalynologie consiste a analyser lasgmée dans l'air de différents types de
grains de pollen. Elle a des applications en médegathologies allergiques) et
en agronomie (pollinisation)(dictionnaire.sensadeparisien.fr).

Les analyses aéropalynologiques s’'imposent doncr gournir a [lallergologue des
renseignements pratiques, utiles a la bonne coraps@n de certains mécanismes
allergiques. La renaissance de l'aéropalynologimantré qu’elle pouvait avoir d’autres
intéréts que strictement médicaux : bien comprefat@ologie des especes qui pollinisent
grace a l'air, établir la relation entre la poléiation et la production de fruits dans des espéeces
agricoles ou d’intérét forestier, élaborer les smscet calendriers sporopolliniques. Le nom
d’aéropalynologie a rapidement fait place a celtaémbbiologie, trop large pour ne
correspondre qu'aux pollens et aux spores, maisepec et fixé par Ila
communautéScientifique. Aujourd’hui, quand on parl#aérobiologie, on pense

immédiatement aux pollens et/ou aux spores fongigiiefti, 2016).

ll.4.a. Une Palynotheque
C’est une collection de pollen prélevé sur demtps fraiches préparé sur lames pour

I'observation microscopique (Reille, 1993).

[1.4.b. Un calendrier pollinique
Le calendrier pollinique met en évidence lesédénts pollens que I'on trouve dans l'air
d’'une région et la période de I'année a laquelleced sont présents. Il est établit sur la base
de nombreuses années de mesures pour tenir comlatevdriabilité interannuelle observée.
(Clot, 2003).
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Chapitre Il : L’allergie au pollen ou pollinose

Introduction

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) classanaladies allergiques au quatrieme
rang mondial des affections et considére que césologies représentent "un probléme
majeur de santé publigue en terme de qualité de deeperte de jours de travail ou

d'enseignement, de colt médicamenteux, voire detitér”

Les maladies allergiques sont typiquement désctadns complexes et font intervenir de
nombreux éléments du systeme immunitaire dont deésliateurs chimiques et des
composantes cellulaires. Leur origine multifactiteiereflete l'interaction de plusieurs
facteurs, a la fois génétiques et environnemendex’on peut classer, pour ces derniers, en
trois groupes: les facteurs causaux tels que lesgahes des grains de pollen, les facteurs
favorisants comme, par exemple, la pollution atrhésgue et, enfin, les facteurs déclenchant
(orages, hyperventilation, exposition professiolepehotamment). (Abou Chakra, 2009)
(ANESE ,2014)(Pascal, 2010)

[. L’Allergie

1.1. Définition

Le terme allergie dérive du grec «allos » dignt autre et «ergon » action, a été défini par
Von Piquet en 1906 comme « une altération de laatpde I'organisme a réagir a une

substance étrangére ». (Abou chakra ,2009)

L’allergie est une réponse du systeme immueitdiune maniere inadéquate et exagérée
face a des substances extérieures, inoffensives lpoplupart des personnes, appelées
allergénes. Ces substances pénéetrent dans le parpsoie respiratoire, alimentaire ou
cutanée. (RNSA, 2013) (Labille, 2010).

L’allergie est donc une immunopathologie noreatieuse, liee a des allergénes contenus
dans des sources allergéniques d’origine végétaddie(, contact de plantes), animale
(squames, acariens, insectes, poiles), fongigumeataire ou médicamenteuse. (ANESE,
2014)
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1.2. Définition de I'allergene

L’allergéne est I'antigene déclenchant l'allergtedenc a I'origine d’une réponse immune de
type | a IV. Les allergénes sont le plus souverg gdelypeptides, des protéines des
glycoprotéines
Des caractéristiques déterminées semblent favdeseeffet allergisant :

Leur capacité a pénétrer la pedides muqueuses

Leur poids moléculaire bas et une bonne solubilité

Leur stabilité

L’exposition naturelle a de petites quantités. (@re et Rocken, 2002)

1.3. Les types d’allergies :

Les allergies sont souvent classées selon le med@asition de 'homme aux allergénes

et/ou I'organe qui entre en contact avec eux (ANSH34).

1.3.1. Allergies respiratoires

On parle dallergie respiratoire lors du contalels muqueuses oculaires et des voies
respiratoires avec des particules allergisanteqetiées tailles présentes dans l'air, dont les
pollinoses (allergie au pollen) sont I'exemple tuye (ANSES, 2014). Les allergies
respiratoires ont comme allergenes le pollen, tesiens domestiques, les moisissures et les
animaux (RNSA, 2013).

Elles peuvent prendre deux formes :

v La rhinite allergique : maladie inflammatoire na&sale traduisant par le nez

bouché, éternuements, nez qui coule, démangea(gonsPH, 2015)

v' L’asthme allergique : maladie inflammatoire chopre des petites bronches
prenant alors la forme de crises plus ou moinseaiddyspnée, toux, sifflement

respiratoire). (Abou chakra ,2009)

1.3.2.Allergies cutanées

Les allergies cutanées se traduisent par detiao@a cutanées. Elles ont comme allergénes
les médicaments, les aliments, les animaux, leggdales métaux, les produits cosmétiques,

les colles, ...Elles sont visibles par:
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— Une réaction urticaire : plaques rouges ou ra&mangeaisons.

- De I'eczéma : peau seche, rougeurs, démangeaisons
La personne allergique réagira au contact de t@gdlee avec sa peau mais une simple
inhalation répétée peut également avoir une inceléAWIPH, 2015).

1.3.3.Allergies alimentaires

Les allergies alimentaires résultent dedaction des muqueuses buccales et digestivesdagec
aliments (ANSES, 2014). Elles ont comme allergdasseufs, I'arachide, le lait, le poisson,
les fruits, les Iégumineuses, le gluten, ...

Les allergies alimentaires produisent des effettésyiques aussi bien que des réactions
intestinales : elles peuvent également causeré&esions: cutanées et respiratoires (AWIPH,
2015).

1.3.4.Allergies médicamenteuses

Les allergies médicamenteuses ont comme allergenssypes de médicaments et certaines
matiéres comme le latex (ce qui peut avoir une égumsnce lors d'une intervention
chirurgicale).

Les réactions sont:

— cutaneées

— respiratoires

- parfois atteintes du foie, des poumons, des edidgs cellules sanguines. (AWIPH, 2015)

1.3.5.Allergies aux venins de guépes, frelons, abeilles

Les réactions sont : Cutanées, Respiratoires, &prds: perte de connaissance, chute de la
tension et Digestives. (AWIPH, 2015).

1.4. L’allergie saisonniére

L’allergie saisonniere se caractérise par I'estfpan limitée dans le temps a l'allergene en
guestion. Le contact avec l'allergene n’a donclmastoute I'année, mais se limite a certain
moment de I'année. Il s’agit le plus souvent désrgies d’'inhalation. L’allergie saisonniere
la plus importante est I'allergie au pollen (GrevetrRocken 2002) Pour I'allergie au pollen,
le contact avec I'agent allergisant se fait paegsaespiratoires, on parle de pollinose. (RNSA,
2013)
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[I. L’allergie au pollen ou pollinose

I.1. Définition

L’allergie au pollen (ou pollinose) désigne treanifestations allergiques provoquées par le
contact des muqueuses nasales, bronchiguesculaires avec les pollens d'arbres, de

Graminées ou d’autres herbacées. (Silly et Pomigp@fl14)

Les grains de pollen peuvent entrer en contaet #homme (muqueuses respiratoires ou
conjonctivales) lors de la pollinisatig@harpin, 2004)L’atmosphere contient de tres grandes
guantités de pollens de mars a juillet et 'homioesqu’il respire, absorbe les minuscules
grains de pollen en suspension dans l'air. Lesgale au pollen touchent 21.51 % de la
population algériennes (Gharnaout, 2014) et 25 %3k la population francaise. Au cours

des 30 dernieres années, ce taux a doublé et se desigmenter (Silly et Pombourcq ,2014)

11.2. Causes

L’allergie au pollen est, comme toute allergiee réaction de I'organisme se produisant lors
d'un contact avec une substance spécifique appmElémene (Silly et all 2014). Les
allergénes en cause sont des petites protéinesleslqui sont présentes dans des particules
de pollen desséchées. Ces particules de pollereséthégeres en suspension dans l'air et
sont inhalées au cours de la respiration. Uneibialées, elles sont captées par le mucus des
voies respiratoires et des poumons. Elles se ralsmret liberent des antigenes protéiques en

cause de la réaction allergique (Paraham, 2003).

Le climat, la présence simultanée de plusieurggalees, la pollution atmosphérique et la
prédisposition familiale sont autant de facteursisigue (Silly et all 2014).

Le pouvoir allergisant des pollens est différenbisda dimension des grains, le taux de
protéines allergisantes, et leurs capacités depah (Silly et all 2014)Tous les pollens ne
sont pas équivalents du point de vue allergiques plollens allergisants sont le plus souvent
eémis par des plantes dont le pollen est transpantée vent (plantes anémophiles). Le risque
allergisant varie également en fonction de la gteade pollen émise (Charpin, 2004). (Voir

chapitre pollen allergisant).
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11.3. Mécanisme

Le mécanisme de l'allergie a été découvert pardglais Bostock en 1819, au début de I'ere
industrielle (Laaidi, 2000).
La réaction allergique se réalise en deux tempss Houn premier contact avec l'allergene, le
systeme immunitaire le met en mémoire, les lymptesc produisent des anticorps (IgE)
qui vont se fixer sur les mastocytes et les basegmhiorsque 'allergéne est réintroduit, il se
complexe aux IgE spécifiques fixées a la membrasebadsophiles ou des mastocytes, ceux-
ci libéerent des médiateurs actifs responsables ajgpdrition de la réaction allergique.
(Bousquetet al, 2001). La réaction de l'organisme est varialblgaed'une réaction Iégere
avec éternuements ou yeux larmoyants avec comyitectou rhinite allergique jusqu'a la
contraction des bronches ou a la formation d'cedétaes le larynx ou dans les voies
respiratoires lors d'asthme bronchique ou d'cedénésynx.
L'allergie aux pollens est une allergie de typeul @hypersensibilité immédiate. (ANSES,
2014).
Le développement de I'allergie impligue une phasesehsibilisation et une phaserdaction

(zyrtecset.com, 2016).

> Lors du premier contact avec le ou les allergenss,immunoglobuline particuliére,
I'lgE, est produite en tres faible quantité. Caliaeconnait précisement l'allergene
en cause. Cette étape est asymptomatique et estéapphase de sensibilisation
(Dheliat, 2013) : (Figure 5)

Les antigenes ayant franchis la peau et les mugaesant phagocytées et apprétés par
les C.P.A. (cellules présentatrices de I'antigeriey fragments d’allergenes sont alors
présentés aux cellulesyhaives via le CMH Il (complexe majeur d’histoconilpiité

classe ).

Ces T naives se différencient enyl. La stimulation des lymphocytes T aboutit a la
production de cytokine IL-4 et IL-13 qui induisdatSwitch d’isotype IgE au niveau des
lymphocytes B. Les lymphocytes B produisent aldes IgE tres spécifigues de ces
allergénes (Grevers et Rocken, 2002¢s anticorps (IgE) sensibilisent certains cedlule
des mugueuses des voies respiratoires hautesmatgecytes tissulaires ainsi que des
basophiles du sang circulant en se fixant surdespteurs de haute affinité pour les IgE
(RFc 1) (ANSES, 2014)
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> La phase de réaction a lieu lorsque I'allergéner@stroduit dans I'organisme
(second contact). Ce dernier réagit alors speafiggnt avec les IgE fixées a la
surface des mastocytes et basophiles qu’il dégeaatllils liberent alors des
médiateurs chimique tels que I'histamine, la séiok, les prostaglandines,
entrainent une réponse inflammatoire locale ou égyisjue en cause des
manifestations cliniques observées lors de l'aierdAbou Chakra, 2009)
(ANSES, 2014) (Figure 5).

e 3\ e 3
A Phase de Phase de
Antigéne L sensibilisation . réaction
W \

Cellule o '
présentant Apprétement et Fixation de l'allergéne :
I'antigéne présentation de pontage des RFcEl

l'antigéne
Fixation des
CMH I IgE sur les
¢80  Peptide
D4 (A tigénique RRcEl

TR\ g} D3

Libération

B fﬁ;;. Qes
#ii:s . médiateurs

=S MANIFESTATIONS
= Q»» CLINIQUES DE

L'ALLERGIE

Commutation des  Synthése d'IgE par Rhino-conjonctivite,
cellules B vers IgE es plasmocytes Asthme,
Eczéma...

Figure (5):Représentation schématique du mécanisme de I'ed|dtigpersensibilité de type |
(ANSES, 2014)

1.4. Les symptomes de la pollinose
La pollinose, ou allergie au pollen, encore communément appelée " Rhume des foins ",

est une allergie respiratoire saisonniere qui peeridre deux formes différentes : une rhinite
allergigue généralement associée a une conjorectodit de I'asthme allergique. (AWIPH,
2015).
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________|
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Page 21



Chapitre Il : L’allergie au pollen ou pollinose

11.4.1. La rhinite allergique

La rhinite est définie comme une maladie inflasbmire nasale : «rhino» signifie nez et la

terminaison «ite» fait simplement référence a mflammation (Abou chakra ,2009).

Elle est due a une inflammation allergique de l@uawse nasale, provoquée par l'inhalation
de pollens. Les symptdmes qui permettent de paseliagnostic sont au hombre de cing: le
nez qui coule (rhinorrhée), le nez qui gratte (pyules éternuements (souvent en salves), le
nez bouché (obstruction) et la perte de I'odorabgaie) (Robert, 2015). Reconnaissable
€également au caractere saisonnier des symptomes l&ssociation fréequente a une
conjonctivite. La rhinite allergique est par aillswn facteur de risque important de survenue
de l'asthme, elle le précede souvent. (ANSES, 2014)

= La conjonctivite allergique

Elle accompagne la rhinite et I'on parle d’aille de rhino-conjonctivite allergique. La
conjonctivite évolue suivant la météo, elle s’amd@i (comme les autres symptdomes) si le

printemps est pluvieux. (Robert, 2015)
= Latoux

Il existe probablement une toux banale, ditergique, allant de paire avec cette rhino
conjonctivite. Mais la vigilance s’impose si lesmfes sont nocturnes, a I'arrét d’un effort, en
traversant une prairie. Il peut s’agir d'une toasmodique, équivalent asthmatique (Robert
,2015).

1.4.2. L'asthme

L’asthme est une maladie inflammatoire chronigdes petites bronches qui peut
s’accompagner ou non d’exacerbations prenant &Edime de crises plus ou moins aigies
(dyspnée, toux, sifflement respiratoire) (Abou alaa2009) (RNSA, 2013). Une exploration
fonctionnelle respiratoire (EFR) permet de dépiateasthme. (Robert, 2015).

1.5. Le diagnostic de l'allergie au pollen

Le diagnostic d'une allergie au pollen peut &oefirmé par questionnaire-interrogatoire

meédical et la conduitée tests allergologiques (ANSES, 2014).
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1.5.1. Anamneése

Le diagnostic repose principalement sur I'anasengrésentant une répétition de signes
cliniques a caractere saisonnier d’'une rhinite @ésé une conjonctivite ou a de l'asthme
(Durra et al, 2008).

L’examen clinique confirmant une rhinoconjonctivitdlergique parfois accompagnée
d’asthme (confirmé par épreuve fonctionnelle redpire EFR).Au plan clinique, la
rhinite allergique se caractérise par sa durée, sl maintient tant que l'allergene est
présent dans I'environnement, et par I'associatiéquente avec une conjonctivite. Trois
caracteres sémiologiques distinguent la rhinitergitjue de la rhinite non allergique :
'association a une conjonctivite, les variationgcthémérales des symptémes et les

exacerbations saisonnieres (ANSES, 2014)

[1.5.2. Le test cutané

Il s’agit d’'une méthode simple, peu colteusbien tolére ANSES, 2014)Le prick-
test s’utilise couramment au cas ou I'on présumehé&nomene de transmission par les
IgE comme l'allergie aux pollens. Une goutte deusoh d’allergéne disponible dans le
commerce est d’'abord déposée sur la peau de |wast La peau est ensuite piquée
(pricked) a travers la goutte au moyen d’une laecgtiandardisée ou d’une aiguille fine,
permettant ainsi a I'allergéne d’atteindre le depoer interagir avec les mastocytes. La
réaction croisée des anticorps IgE spécifiques eet’allergene déclenche ensuite la
dégranulation des mastocytes si la surface de essets présente les anticorps IgE
spécifiques contre les protéines de 'allergénbidtamine et les autres médiateurs libérés
provoquent la vasodilatation et I'extravasationspilatique ainsi que la formation de

papules(Durra et al, 2008)

11.5.3. La sérologie

Il s’agit de mesures dans le sang des IgE spaes dirigées contre les différents
pneumallergenes (ANSES, 2014).

A l'opposé des tests cutanés, les tests d’anticepEcifigues ne mesurent que les
anticorps IgE non liés, circulant librement dansdmg. Le test sérologique devrait donc
étre utilisé non pas pour le dépistageis plutét de maniere ciblée, par exemple pour

poser l'indication d’'une immunothérapie spécifiqlieS). Qualité mise a part, I'analyse
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d’'un seul allergene est presque vingt fois plusteage qu’un prick-test. Des tests IgE
multispécifiques (par exXALLCHECK +), contenant les plus importants allergenes
d’'inhalation — par exemple ceux a caractere saisonfpeuvent remplacer les tests
cutanés au cas ou ceux-Ci ne sont pas realisgide®X. en cas de dermatose généralisée

ou d'urticaire facticefDurra et al, 2008).

11.5.4. L’éosinophilie

L’allergie est une pathologie systémique. Ensplles mastocytes, certaines cellules
inflammatoires, comme les éosinophiles, particigetda pathogénese. Sous nos latitudes,
une éosinophilie modérée (0,4-1,0 G/L) indique sotivune atopie et reflete une
exposition momentanée a un allergene d’inhalatiG®est pourquoi la gravité et
I'évolution d’'une allergie par inhalation peuverarfois étre évaluées par la mesure des
éosinophiles sanguins, par le marqueur d’activai@® (eosinophil cationic protein), et
eventuellement par la mesure du taux d’oxyde d&az@ns I'air expiré (exhaled nitric
oxide NO)(Durra et al, 2008).

1.6. Traitement de la pollinose

Le traitement le plus efficace contre toutergike, y compris celle aux pollens, consiste
a éviter tout contact avec l'agent déclencheurpiratire. Cette mesure n’étant pas
praticable dans le cas dune allergie aux polleos, dispose de deux options
thérapeutiques: le traitement des symptomes etrlinothérapie spécifiqu®urra et al,
2008).

11.6.1. Le traitement médicamenteux

Pour qu’un traitement symptomatique réussisgaut que les médicaments antiallergiques

soient pris non pas au besoin, mais de maniere@oteeet réguliere, dés la manifestation des

premiers signes de pollinose et jusqu’a ce quitaison incriminée prenne fin. L'échec d’'un

traitement symptomatique résulte souvent d’unestrassion insuffisante d’information au
patient.(Durra et al, 2008)
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v Antihistaminiques : Inhibiteurs des récepteurs H1

Les antihistaminiques sont des inhibiteurs comifgtie I'action de I'histamine libérée par
les mastocytes. Selon leur sélectivité, ils sobtlatsés en inhibiteurs des récepteurs H1, H2,
H3 et H4.
Actuellement, dans le traitement de la pollinogils sont utilisés les antihistaminiques H1
(Durra et al, 2008). Mécanismes : Bloquent lesptmas a I'histamine, Effets secondaires :
somnolence pour la 1ére génération.par voie génécaimprimés, sirop) ou locale (solution
nasale, collyre) (Raffard ; 2012).

v Corticoides

Les corticoides diminuent de l'inflammation, ilsnsondiqués dans I'asthme, quelque soit
son mécanisme et la rhinite plus actifs que les Altbut sur I'obstruction nasale. (Raffard ;
2012)
Les corticostéroides intranasaux topiques sontetifesaces en cas de pollinose. lls agissent
directement sur la muqueuse irritée par linflamorat allergique. Leur effet est
particulierement bénéfique en cas de géne respeatasale; ils constituent les médicaments
de premier choix pour traiter ces symptomes. Leasicostéroides intranasaux sont aussi
indiqués avant le début de la floraison, maisd@édgment doit alors étre poursuivi durant toute
la période de floraison (Durra et al, 2008).
Les corticoidepeuvent également étre utilisé par voie génénaddritsone, ou par voie locale
bronchique (CSI corticostéroides inhalés) Becloesthe (Raffard ; 2012). Pour éviter les

effets secondaires observeés lors d’un traitemerst joing duré par voie générale.

v Les antagonistes des récepteurs aux leucotrienes

Bien que les antagonistes des récepteurs agetténes aient été développés a l'origine
comme des antiasthmatiques, I'importance de cescar@eénts augmente également dans le
traitement de la rhinite allergique. En Suissentntélukast est homologué depuis 2003 pour
le traitement de la rhino-conjonctivite allergigsaisonniere et de la rhino-conjonctivite

perannuelle(Durra et al, 2008 Mais il existe de bon et mauvais répondeurs, nérigibles.

v Stabilisateurs de mastocytes (cromones)

lls sont utilisés par voie locale uniquementasale et oculaire. Ils bloquent la réaction

Page 25



Chapitre Il : L’allergie au pollen ou pollinose

allergigue en inhibant I'entrée du calcium dansniastocyte (Raffard ; 2012Bien que leur
mécanisme d’action ne soit pas entierement éludefe stabilisateurs de mastocytes sont
prescrits depuis des années contre la polli@aara et al, 2008)

v" Bronchodilatateurs

Indiqués dans I'asthme. Utilisée par voie localehalation bronchique. Ce sont deéta2

mimétiques anticholinergiques. Effets secondaitemsmblements (Raffard ; 2012).

11.6.2. La désensibilisation

La désensibilisation dmmunothérapie spécifique (ITS) a eu 100 ans ed 201

Par I'immunothérapie spécifique (ITS), on visdanfluencer spécifiquement le systeme
immunitaire avec des antigenes/allergénes afinddine une tolérancéDurra et al, 2008).
Elle a été tres largement utilisée dans le traiterdes allergies respiratoires, par voie sous-
cutanéevoie qui tend a étre remplacée actuellement paviasublinguale
Actuellement la recherche s’oriente vers le dégesi@de ceux qui vont surement voir leur état
s’améliorer par la désensibilisation. On sait dgja les bons répondeurs sont les sensibilisés
a des antigenes majeurs du pollen (phléole (unmigée) par exemple). Ces antigeses
retrouvent ainsi dans les produits administrés.

La désensibilisation est le seul traitement qui ifi@dhistoire naturelle de I'allergie.

1.7. Prévalence de la pollinose

Selon I'Organisation mondiale de la santé, diale au pollen représente 10 a 20 % des
maladies allergiques en Europe. Les pollinoses sprgrogression constante : en France, la
prévalence des allergies au pollen a triplé en @6 et aux Etats-Unis quelques milliers
d’individus souffrant d’allergie au pollen en 191, plusieurs millions 30 ans plus tard
(ANSES, 2014) (Ketfi, 2016). L’augmentation de leeymlence des maladies allergiques
respiratoires, observée parallelement a I'urbaioisat suscité diverses hypothéses sur le role
de la pollution atmosphérique. En Algérie quelqétsdes seulement ont été menées :
Gharnaout 2014 a Alger et Ketfi 2016 & Annaba atyila pas de réseau permanant de suivi.
C’est pourquoi nous avons essayé de faire un égatieux par une enquéte sur l'allergie au

pollen dans la région de Tlemcen.
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Chapitrelll. Pollen allergisant

Introduction

Une notion importante dans la reconnaissanc@ldeses allergisantes est celle du mode de
dispersion du pollen de la plante, il peut étre@emdphile ou anémophile (RNSA, 2013)
Les pollens anémophiles étant émis en grandesitpgadans I'atmosphére seront la cause de
la majorité des allergies, en raison d’'une expmsiplus importante. Cependant, il existe des
plantes qui, bien qu’elles produisent une impodamantité de pollen, ne provoquent pas
d’allergies. C'est le cas du pollen de certainsiféoes comme les épicéas et les pins.
Pour provoquer des symptdomes d'allergie, les psllidaivent contenir des allergenes qui

doivent parvenir jusqu’aux muqueuses respiratgd@SES, 2014).

l. Production pollinique

La production pollinique est différente d’'ungese a l'autre et est dépendante du type de
pollinisation. Toutefois la production pollinigueud individu dans une forét est bien
inférieure a la quantité de pollen que pourraidpice ce méme individu isolé. Par ailleurs, de
nombreux travaux montrent qu'une surface herbacédufi plus de pollen que la méme
surface plantée d’arbres. (Charpin, 1986).

> Les plantes a pollinisation anémophile (par le ypnbduisent une grande quantité de
grains de pollen de tres petite taille (de 10 aub% et a ornementation réduite ou
nulle Ex : Saules, Graminées (Chassany et al,)2012
Pour augmenter leur chance de se reproduire, lgseces anémophiles
vont donc produire un nombre considérable de gidénsollen : on a pu évaluer qu’'un
épillet de seigle pouvait libérer en un jour 50 @pains de pollen et un chaton de
noisetier 4 millions (Calleja et all, 2005).Les esps anémophiles produiront par
ailleurs des grains de pollen plus petits (Cakjall, 2005)
> Les plantes a pollinisation entomophile (par leseates) produisent, moins
abondamment, des grains de plus grande taillel(jastp0 a 250 mm) Ex : Lamiacées
(Chassany al, 2012).
> Les plantes a pollinisation hydrophile (par I'eales grains de pollen sont souvent
filamenteux et de grand taille (jusqu'a 3 a 5 memssexine et parfois enduits de
mucus.
La quantité de pollens émise dans l'air est uretacimportant car il va modifier le risque
d'exposition pollinique (ANSES, 2014).
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1. Acheminement des pollens

En fonction du vent, mais également de la tailke la forme, du poids des grains, de leur
hauteur d’émission et des milieux dans lesquelsalg émis (milieux ouverts ou fermés), les
grains de pollens seront transportés a des distararables de la plante qui les a émises
(ANSES, 2014).

De plus, les grains de pollen peuvent étre présiants I'air lorsque la floraison est achevée.
La période de la saison pollinique est alors phgjlie que la période de floraison. Les fortes
pluies lessivent le contenu de I'atmosphere, praeat)la sédimentation rapide des pollens
diminuant ainsi la quantité de pollens dans 'ANGES, 2014).

Plusieurs type de pollens (comme le seigle) sonémmés par le vent et couvrent par cette
occasion plusieurs kilometres (Grevers et RocReo?).

[11. Potentiel allergisant

Lesaéropalynologistes classent les especes selq@otentiel allergisant allant de 0 a 5 (0
étant un potentiel nul et 5 un potentiel tres fokt)ec quatre potentiels allergisants différents:

- Nul (0)

- Faible (1 et 2)

- Moyen (3)

- Fort (4 et 5) (RNSA, 2013)
Toutes les espéces anémophiles n'émettent pas liem @dlergisant. Par exemple, parmi
lesUrticacées, si la pariétaire émet un pollenré gouvoir allergisant, le pollen d'ortie ne
présente aucun risque allergisant. Ce pouvoirgadlant est lié a la présence, a la surface des
grains et au sein des granules cytoplasmiquesedyglhes, de glycoprotéines reconnues par
les personnes allergiques provoquant la réactiomunologique allergique (Dheliat, 2013).
Le potentiel allergisant est :

- Plus élevé pour les plantes herbacées que lessarbee fait de la durée de la
pollinisation plus longue et la production de pollelus important pour les plantes
herbacées.

- Varie en fonction des espéces, compte tenu dedatidg de pollens émise et de leur
taillerespective, car plus les pollens sont pefitsis ils sont volatils et mieux ils

pénetrent dans les muqueuses.
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- Varie en fonction de la météorologie, car les jodespluies, les gouttes frappent les
pollens et libérent les allergénes qui sont plagueésol par les gouttes d’eau, donc le
potentiel allergisant diminue

- est sensibles a la quantité de protéines allergisarontenue dans les grains de pollen
(Tobiaset al, 2003).

Risque allergique :
Le risque allergique est lié a I'exposition auxleos et dépend : du type de pollen(de son
potentiel allergisant), de la durée de la saisdhinggue, des conditions météorologiques, des
comptes polliniques, de la situation géographiquesie, mais aussi de la sensibilité des
individus (Dheliat, 2013).

IV. Les Saisons polliniques

On distingue généralement 3 saisons polliniques :

- La saison des pollens d’arbres : Elle s’étend egemoe de fin janvier jusqu’en aodt
(les Bétulacées : bouleau, aulne, noisetier, charmdes plus fréquemment en cause,
commence fin janvier et s’étend jusqu’en mai).

- La saison des pollens de Graminées : Elle s’éténdilda la fin aodt.

- La saison des pollens d’herbacées: Elle s’étend0t’msqu’en automne (les armoises

les plus fréquentes au mois d’ao(t). (Vanderhey@@éhl)

V. Pollen et Pollution atmosphérique

Bien que les symptébmes de pollinose coincident deegériodes de pollinisation, il est
maintenant bien établi qu’il n’existe pas de relatunivoque entre ces deux phénomeénes et
gue de nombreux autres facteurs doivent étre prisoenpte. Parmi ceux-ci, les polluants
atmosphériques semblent jouer un rble aggravans dlarcidence desallergies et de la
sensibilisation des populations (Dheliat, 2013). nshi de nombreuses études
épidémiologiques ont  établi un lien entre le nombrele visites
aux urgences pour asthme et les niveaux de cegalhgnts atmosphériques, notamment les
dérivés soufrés (Dheliat, 2013). En France, unalétréalisée en 2007 dans la ville
d’Amiens a montré des relations significatives @esifives entre la teneur atmosphérique en
oxydes d’azote (NOXx) et les consultations pourrgiés respiratoires (Abou-Chakeh al.,
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2009). En Angleterre, la sensibilisation d’enfaatdivers allergenes (issus d’acariens ou de
pollen) apparait plus importante en zone polluéerqaone non polluée (Dheliat, 2013).
Enfin, des études épidémiologiques réalisées awnJagnt montré que, pour une
guantité similaire de pollen dans l'air, les riviesade voies a grande circulation bordées de
Cryptomeria développaient plus de rhinoconjonctivites que Es@nnes vivant prés de foréts
de Cryptomeria ou le trafic automobile est moins intense (13,2 éate 5,1 %) (Dheliat,
2013). Ces études suggerent que la pollution autden@st, en partie, responsable de
'augmentation de la fréequence des rhino-conjoiiteisv En effet, la pollution atmosphérique
fragilise la paroi externe du grain de pollen ldiér ainsi plus facilement les protéines
allergisantes. De méme, les polluants tels quertezle dioxyde d'azote sont des gaz irritants
pour les muqueuses respiratoires et oculaires, neingiet une sensibilisation accrue aux
pollens et leur rble néfaste. Intervient égalemard relation entre les particules diesel et les
pollens, par la fixation des grains sur les paldisu permettant ainsi aux allergenes de

pénétrer plus profondément dans les voies respeat(Dheliat, 2013).

VI. Plantes a pollen allergisant

La floraison des arbres intervient au printempssetont ainsi désignés comme des plantes a
floraison précoce a intermédiaire. Il ya souvens délergies croisées entre ces différents
arbres c’est-a-dire qu’un patient présente des &ymmgs d’allergies lors de I'exposition a des
pollens de divers arbres. (Grevet®RRocken, 2002).Un autre groupe important de production
de pollen sont les herbacées. Leur potentiel atjeegest, mis a part quelques exception,
plutét modéré. (Grevert Rocken 2002)

Le tableau suivant présente les difféerentes espaltagisantes recensées dans la littérature

avec leurs périodes de pollinisation, potentidkrgisants et leur présence en Algeérie.
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Tableau | : Liste des plantes a pollen allergisant

. - Potentiel
. . Nom Présence en| Période de . o .
Famille Nom francais o , . o allergisant Bibliographie
scientifique Algérie pollinisation
(RNSA)
Amaranthacées Chénopode Chenopodium | Retrouvé en Mai-septemre 3 - Blanca-Lopez et al. 2016
album Algérie selon | (Gharnaout Moyen - Botieneau, 2010
| et Al 2014 - Couteaux, 2009
Quezel e ger, ) - Gharnaout, 2014
Santa,1962- - Ketfi, 2016
1963 - Laaidi et al, 1997
- Nikolaidis et al, 2015
- RNSA, 2013
- allergies.ooreka.fr
Astéracées Armoise Artemisia Retrouvé en Juillet- 4 - Branqlstéitter et al, 2013
vulgaris L. Algérie selon | septembre Fort - Helbling, 2010
| et Sant - Couteaux, 2009
Quezel et Santa, - Grevers et Rocken, 2002
1962-1963 Aout- - Ketfi, 2016
(Secteur septembre - RNSA, 2013
algérois : (Gharnaout - Z::g:gzgégsgfe"keé‘?m
Boufarik) Alger,2014) - ml.be/FR
- villes-sante.com
Astéracées Ambroisie Ambrosia Retrouvé en Aout-octobre 5 - Charpin, 2004
artemisiifolia Algérie selon Fort - Grevers et Rocken, 2002
l et Sant - Brandstéatterl all 2013
Quezel et Santa, - Helbling ,2010
1962-1963 - H Couteaux,2009
- Laaidi et all, 1997
- ketfi, 2016
- www.allergies.ooreka.fr
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- www.RNSA.fr
- allergie.geneve.com

Bétulacées

Aulne

Alnussp

Alnus glutinosa
L.

Retrouvé en
Algérie selon
Quezel et
Santa,1962-
1963
(Kabylie)

Février-Avril

Fort

- Charpin ; 2004
- Grevers et Rocken, 200%
- Helbling ;2010

- H couteaux, 2009

- K Laaidi et all, 1997

- www.allergies.ooreka.fr
- www.meteo.be /fr

- www.ml.be/FR

- www.RNSA.fr

- allergie.geneve.com

- allergo.lyon.inserm.fr

Bétulacées

Bouleau

Betulasp

Non cité
(Quezel et
Santa,1962-
1963)

Avril-mai

Avril-mai
(Ketfi, 2016)

Fort

- Nikolaidis et all , 2015

- Grevers et Rocken, 2007

- GHARNAOUT ; 2014

- Brandstétterl all 2013

- Helbling; 2010

- Couteaux, 2009

- Charpin & ; 1986

- Laaidi et all, 1997

- ketfi, 2016

- www.allergie.geneve.co
m

- www.allergies.ooreka.fr

- www.meteo.be /fr

- allergo.lyon.inserm.fr

- www.ml.be/FR

- www.RNSA.fr

- www.villes-sante.com

Bétulacées
S/F Corylacées

Noisetier

Corylus
avellana

Non cité
(Quezel et
Santa,1962-

Janvier-mars

moyen

- Charpin ; 2004
- Grevers et Rocken, 2007
- H. Brandstatterl all 2013
- Helbling ; 2010
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1963)

- Laaidi et all, 1997

- Gharnaout ;2014

- allergie.geneve.com

- www.allergies.ooreka.fr
- www.meteo.be /fr

- www.ml.be/FR

- www.RNSA.fr

Cupressacées Cyprés Cupressus Retrouvé en Fevrier-mars 5 - Blanca-Lopez N, et
sempervirens | Algérie selon Fort aI_.,201_6_
| et - Nikolaidis et all , 2015
Quezel e - Charpin ; 2004
Santa,1962- - Couteaux , 2009
1963 - Laaidi et all, 1997
- GHARNAOUT ;2014
- www.allergies.ooreka.fr
- WwWw.RNSA. fr
- www.villes-sante.co
- allergo.lyon.inserm.fr
Cupressacées Genévrier Juniperus Retrouvé en Mars-avril 3 - ketfi, 2016
oxucedrus L Algérie selon Moyen - www.allergies.ooreka.fr
- Www.RNSA. fr
Quezel et Santa,
1962-1963
Fagacées Chéne Quercus ilex Retrouvé en Avril-mai 4 - Nikolaidis et all, 2015
Quercus suber | Algérie selon Fort - Grevers et Rocken, 2003
| et Santa. Avril . - Charpin, 2004
Quezel et Santg, Avril-mai - Brandstéatterl all 2013
1962-1963 (Gharnaout, - Couteaux, 2009
2014) (Ketfi, - Ketfi, 2016
2016) - Gharnaout ,2014

- allergo.lyon.inserm.fr

- www.allergies.ooreka.fr
- www.meteo.be /fr

- www.ml.be/FR
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- www.villes-sante.com
- www.RNSA. fr

Fagacées Chataignier Castanea sativa Retrouvé en Avril-mai 2 - Nikolaidis et all , 2015
Algérie selon Faible - Charpin ; 2004
- Brandstétterl all 2013
Quezel et Santa, - Grevers et Rocken, 2002
1962-1963 - Laaidi et all, 1997
- Ketfi, 2016
- Gharnaout ;2014
- www.allergies.ooreka.fr
- www.ml.be/FR
- www.RNSA.fr
- allergo.lyon.inserm.fr
Oleacées Olivier Olea europaea | Retrouve en Mai-juin 3 - Couteaux, 2009
Algérie selon | Avril-juin Moyen - Nikolaidis et all 2015
- Charpin , 2004)
Quezel et Santq, Gharnaout - Charpin & ; 1986
1962-1963 alger, 2014 - Laaidi et all, 1997
- www.allergies.ooreka.fr
- WwWw.RNSA. fr
Oleacées Frene Fraxinus ornus | Fraxinus Fev-avril 4 - Charpin, 2004
angustifoliaet | Gharnaout fort - Brandstatter1 all 2013
. - Helbling ,2010
Fraxinus | alger, 2014 - Charpin, 1986
xanthoxyloides - Gharnaout, 2014
Retrouvés en - www.allergies.ooreka.fr
Algérie selon - www.meteo.be /fr
- www.ml.be/FR
Quezel et Santa, - WWW.RNSA fr
1962-1963 - www.villes-sante.com
- allergie.geneve.com
- allergo.lyon.inserm.fr
Plantiginacées Plantain Plantago major | Retrouve en 3 - Couteaux, 2009

- allergie.geneve.com
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Plantago Algérie selon Moyen - www.villes-sante.com
lanceolata Quezel et Santa, - Ketfi, 2016
1962-1963
Platanacées Platane Platanus Non cité Mars-avril 5 - Nikolaidis et al , 2015
hispanica (Quezel et Fort - (B;:)ar:gztattezro% Qa'L 2013
, - Couteaux,
. _ Santa, 1962- Mars-avril - Charpin et al, 1986
P. occidentalis | 1963) (Gharnaout, - ROLAND, 2008
P.orientalis 2014) - Laaidi et all, 1997
Retrouvé en - Ketfi, 2016
AlGéri - Charpin ; 2004
gerie - allergo.lyon.inserm.fr
- www.Allergies.ooreka.fr
- WwWw.RNSA. fr
- www.ml.be/FR
Poacées Toutes legspéces Retrouvées en | Mai-juin 5 - Grevers et Rocken, 2002
(Graminées) Exemples : Algérie selon Fort - allergie.geneve.com
igle Secale cereale Quezel et Santa, Mai - - Charpin ; 2004
s€lg . : - Brandstétter1 all 2013
dapterDactyI!s glomerata 1962-1963 septembre - Helbling ;2010
Fléole des préBhleum pratense Certaines - Laaidi et all, 1997

- www.RNSA.fr

- Blanca-Lopez N, et
al.,2016

- Nikolaidis et all , 2015

- Brandstétterl all 2013

- Charpin & ; 1986

- www.meteo.be /fr

- www.ml.be/FR

- www.villes-sante.com
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2 Rumex Rumex crispus Avril-juin - Brandstatter1 all 2013
Polygonacees P : B - Charpin & ; 1986
- www.RNSA.fr
Oseille Rumex sp Fev-juin _ - Brandstétterl all 2013
- Gharnaout ,2014
- www.allergies.ooreka.fr
- WwWwW.RNSA. fr
Salicacées Peuplier Populussp Mars-Auvril 2 - Gharnaout, 2014
Faible - Grevers et Rocken, 2002
Lo - www.allergies.ooreka.fr
Février-mars - WWW.RNSA fr
(Gharnaout, - Brandstatter1 all 2013
2014) - www.ml.be/FR
Urticaceae Pariéetaire Parietaria Fev-juiellt 4 - Gharnaout ,2014
officinalis (fort) - www.RNSA. fr

- www.allergies.ooreka.fr
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Matériels et Méthodes

Enquéte sur terrain sur 'allergie au pollen

l.1. Présentation de région d’étude

I.1.1. Situation géographique de Tlemcen

La Wilaya de Tlemcen occupe une position dexchaisein de 'ensemble national. Elle est
située sur le littoral Nord-ouest du pays et digpdisine facade maritime de 120 km.

C’est une wilaya frontaliere avec le Maroc, Avewesuperficie de 9017,69 Kmz2. Le Chef-

lieu de la wilaya est située a 532 km a I'Ouediadeapitale, Alger. (ANDI, 2013)

La wilaya est limitée par:
'La mer méditerranée au Nord ;
~La wilaya d’Ain T'émouchent a I'Est ;
la wilaya de Sidi Bel Abbes a I'Est- Sud —Est ;
_La wilaya de Saida au Sud ;
'Le Maroc a I'Ouest

TLEMCEN/ > 2

mo

Ain Témouchent

%
<
%
s

Figure (6) : Situation géographique de Tlemcen (ANID13)
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[.1.2. Population

La population totale de la wilaya est de 949 13bithats, soit une densité de 106,6
habitants/Km2 (Wilaya) par Km2. (ANDI, 2013)
Deux échantillons de la population pris pour lesxdenquétes :

- Echantillon d’habitants pris au hasard

- Echantillon de médecins pouvant étre sollicité poanmsultation pour des symptémes

d’allergie.

.1.3. Le climat

La Wilaya de Tlemcen a un climat méditerranéeng depposition entre un hiver océanique
ou la Wilaya est ouverte aux dépressions maritietean été désertique qui provoque la
remontée et le stationnement d'une chaleur pemggsthurant toute la saison. La pluviométrie
est d'une maniére générale soumise a une doudipiliarité inter saisonniére et interannuelle.
(ANDI, 2013)

[.2. Méthode d’enquéte

La méthode utilisée a consisté a faire séparéememt énquétes sur terrain dans la région
d’étude, c’est-a-dire a Tlemcen, sur la base dexestipnnaires différents préétablis:

— la premiere aupres de la population de Tlemcen

- la seconde aupres des médecins prenant en challgegie au pollen dans la région.
Et ceci dans le but d’avoir des informations s [eincipales espéces végétales en cause
d’allergie, les tranches d’ages les plus touch&efuence du facteur génétique ainsi que les
modalités de prise en charge et éventuellementéeption de cette maladie.

Le traitement et I'analyse des données ont e daitle logiciel SPPS 10.0.5.

1.2.1. Enquéte aupres de la population

Pour la présente étude, un échantillonnage catéat’habitants de Tlemcen est adapté,
représentatif de la population sans ciblé une cait€garticuliere de personnes.
Une fiche d’enquéte préétablie a été utilisée (\ainexe), comportant un nombre de

guestions adressées a la population dans le buiddes informations sur le taux d’allergie
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a Tlemcen, les principales causes de celle-ci retesuplantes allergisantes de la région, les
tranches d’'ages les plus touchées et éventuelldfimdhience des facteurs génétiques ; ainsi
gue des informations sur la clinique et la priselearge des allergies dans la région d’étude.

Pratique sur le terrain cette fiche comporteldsiques suivantes :

= Informations personnelles : age et sexe.

= Lieu de vie et de travail (confirmer I'inclusionrala région d’étude).
= Présence d’allergie et causes.

=  Symptomatologie, périodicité et antécédents fanmlia

= Suivi médical et traitements.

Les personnes participants a I'enquéte ont éegp au hasard, dans différents lieux
publiques (jardins, cafétéria, les cités univemrst...), des salles d’attente publiques ou
privées ainsi que sur un site internet. Seuls ésnés de moins de cing ans ont été exclus de
I'étude. Les questionnaires ont été remplis pargdessonnes elles-mémes ou suite a un
entretien oral.

Les résultats de I'enquéte sur terrain sont @égavec les données de la littérature.

Cette enquéte a été réalisée sur une durée uh@i8dde Novembre 2016 a Avril 2017).

1.2.2. Enquéte apurés des médecins

Cette étude transversale a été menée aupregalcims hospitaliers et privés exercant a la
ville de Tlemcen. Les médecins choisis pour I'ertigugdnt ceux pouvant étre sollicité pour
une consultation lors d’'une allergie : c’est-a-diles médecins généralistes et des médecins
spécialistes en allergologie, pneumo-pathologiel. @Rrmatologie et pédiatrie.

Un questionnaire préétabli (voir annexe) est rempfiurées des médecins, dans I'objectif
d’estimer le taux d’allergie au pollen dans la dapan de Tlemcen ainsi que les espéces
veégetales les plus incriminés. Cette enquéte \gsdement a faire un état des lieux sur la

prise en charge des pollinoses par les médecitessrdgion.

La fiche d’enquéte comporte les rubriques suivantes
- Les causes d'allergie.
- Le taux de prévalence de l'allergie avec estimatenl’allergie aux plantes par
rapport aux autres allergies et les espéces er cans la région d’étude.
- Les tableaux cliniques, périodicité et influencefatteur génétique.

- Modalité de diagnostic, de prise en charge et dlsnse
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Pour ce qui est de I'entretien, les médecins antapprochés en se présentant a eux comme
étudiant en pharmacie, enquéteur sur le sujetidhe fd’enquéte préétablie a été remplie lors
de I'entretien.

L'étude a duré de janvier a mai 2017.

I. Etude microscopique du pollen de quelgues espedesgisantes

Huile d'immersion
Vert d'iode

I.1. Matériels utilisés :
v" Microscope optique (LIIOOA, Zeiss).
v Loupe binoculaire (stéréozoom)
v Pince
v' Lame en verre
v' Lamelle
v Eau distillée
v" Fuchsine
v
v
v

Matériel végéetal

— Pollen deCupressus sempervirens
— Pollen délatanus hispanica

— Pollen d’'Olea europaea

- Pollen dQuercusilex

— Pollen dAmpelodesmos mauritanicus

[.2. Méthode

Dans le but de faire un petit atlas photograpdide palynologie du laboratoire, nous avons
pris quelques pollens allergisants en exemple.eCétude consiste en une observation
microscopique de pollen frais (pris directement pieds poussant dans la région) apres

coloration. Ces observations sont décrites et pasephotos.
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Les pollens ayant constitué I'objet de cettalétant été récolté sur des pieds poussant dans
la zone d'étude c’est-a-dire au niveau de la wilala Tlemcen. Les espéces choisies
présentent un taux de recouvrement assez impodans la région d'étude et sont
caractérisées par un haut potentiel allergisartnskl recherche bibliographique. D’autres
especes ont été étudiées du fait gu’elles ontitésc lors de I'enquéte.

Lors de [I'échantillonnage, I'échantillon végétabmplet est apporté pour confirmer
I'identification puis les parties males sont iso{éénes males ou étamines) pour prélever le
pollen nécessaire a I'étude.Le travail a été séaliu niveau de laboratoire de botanique
médicale du département de pharmacie de la fadeltdéédecine de Tlemcen.

Les échantillonnages sont réalisés au moment dealuration du pollen juste avant la

pollinisation (périodes de pollinisation retrouvékess la littérature et cités dans le tableau I).

v' Vérification de I'identification exacte de I'’échantllon :

Une fois au laboratoire, l'identification exacte I'échantillon prélevé (genre et espéce) est
vérifiée.

Les méthodes de taxonomie ont été suivies poafirmer l'identification des especes
étudiées dans le cadre de cette étude. Pour @sapdrties caractéristigues de chaque
échantillon (les feuilles, les étamines, le céradem..) sont observés a I'ceil nu et sous la
loupe binoculaire (voir photo 1 a). Enfin, 'ouveade Quézel et Santa ,1963 a été utilisé pour
la vérification des noms scientifique des espéces.

Le protocole expérimental réalisé est le méme fasudifférentes espéces végétales étudiées.

v/ Réalisation des lames pour I'observation microscogue de pollen

- S'assurer de la propreté du poste de travail. Si'ast pas le cas, le nettoyer avec de
l'alcool.

- Préparer les différents produits et colorants lésati

- Nettoyer les lames a I'alcool.

- Prélever les parties fertiles de la plante a €aitlune pince directement ou sous la
loupe si I'élément est petit : Cones males les pesitGymnosperme et étamines pour
les Angiospermes. Les placer sur une lame (voitghd).

—  Triturer les sacs polliniques (a la face inferielas écailles ou dans I'anthere des

étamines) a I'aide de pince pour libérer les grdmgollen (voir photo 1 c). Et éliminer
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délicatement les restes des sacs polliniques polaisser que le pollen a étudier sur la
lame (voir photos 1 d et e).

- Préparer de la méme maniére plusieurs lames fsmtiames par échantillon)

—  Sur chacune des lames préparées, déposer une gieatieou bien de colorant : fushine
ou vert d’iode sur le pollen (voir photo 1f, g 8t h

—  Déposer la lamelle. (voir photo i)

v Observation microscopique de pollen

Le pollen ainsi préparé est observé au micrascoptique d’abord au grossissement
(10x40) (voir photolj) puis au grossissement (DY1(voir photolk) avec une goutte
d’huile d'immersion. Le pollen est décrit selondascription utilisée dans I'atlas pollinique
de Reille, 2013 et latlas pollinique et celui déaniversit¢ médical de Vienne.

(pollenwarndienst.at/en/aérobiologie/pollen-atlaslh
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photo 1 ( i'l

PHOTOS 1: Méthode d’étude microscopique du pollen de quelques espéeltegyessantes
Photo 1 a : Observation des éléments caractérstiqous la loupe binoculaire.

Photo 1b : Prélevements les parties fertiles giddliate.

Photo 1c, d et e: sacs polliniques triturés etemofiréparé sur une lame.

Photo 1f : une goutte d’eau sur la lame de pollen.

Photo 1g et h : coloration des pollens respectivenavec le vert d’iode et la fushine.

Photo i et j : Dépodt de la lamelle pour I'obseimatau microscope optique au grossissement (10x40)
Photo k : Dép6ét d’'une goutte d’huile d'immersiopup I'observation au grossissement (10x100)
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Résultats et Discussion

I. Résultats de I'enquéte sur terrain sur I'allergie a pollen
l. 1. Résultats de I'enquéte aupres de la population
[.1.1. Résultats

1.1.1.1. Population participant a I'étude

Nous avons entrepris une étude transversale dageripur l'allergie au pollen sur un

échantillon constitué de 205 habitants de la déerlemcen pris au hasard.
v’ Lieu de vie et période d’enquéte

L'étude a été menée au sein de la région de Tleswenne période de 6 mois (de novembre

2016 jusqu’a mai 2017). Toutes les personnes [gaatit a I'étude résident a Tlemcen.

v’ Répartition de la population selon I'age

L’age des personnes participant a I'étude gsrtéen différentes tranches de [(-) de 15],
[15-20], [20-30], [30-40], [40-50], [50-60] et déH) de 60], avec plus de 60% ayant entre 15

et 40 ans et une prédominance de la tranche d&§@0e30].

M(-)de 15
1520

7,35%) [J20-30
5,39%7'35 Z W 30-40

[l40-50
11,27 %! W50-60
E(+) de 60
8,33%

Figure (7): Répartition de la populatgeion I'age
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v/ Répartition de la population selon le sexe

La répartition selon le sexe rapporte une feége de 50.97% d’hommes et de 49.03% de

femmes.

B téminin
B masculin

Figure (8) : Répartition de la population selosdse

1.1.1.2. Présence d’allergies dans la population

On note que dans la population étudiée, sekmgliéte : 64,88% des personnes participant
a I'enquéte présentent une allergie et 35,12% deofaulation ne présente pas d’allergie.
Globalement il y a une prédominance des persoriteggiques.

La prévalence de l'allergie dans la région demden est de 64,88% selon cette enquéte
avec la prévalence de pollinose estimée a 29,38%.

M non
M oui

Figure (9) : Présence de l'allergie dans la poparat
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1.1.1.3. Causes de l'allergie

Dans notre enquéte nous avons inclus plusieauses d’allergie les aliments, le
animaux, les médicaments, les plantes, la poussides produits chimique§€hacune ¢
ces causes a été citée au moins une fois parresnmes allergiques participant a I'étude
Avec une prédominance des personnes allergiqués paussiere a 42,50%uivi pa

I'allergie a plantes retrouvée chez 29,38% desoperess allergiques participant a I'étude.

M Aliments

M Animaux
[[IMedicaments
-plantes
[Jpoussiere

5,63% -produits
‘ chimiques
AT

Figure (10) : Causes d’allergie

Les aliments cités par certaines personnes qunialergiques sont : le miel, la fraise et les
produits laitiers

Onze personnes allergiques aux plantes précisent’gst le pollen qui en est la cause.

1.1.1.4. Plantes allergisantes citées :

Les especes végétales incriminées dans l'adlergui ont été cités par les personnes
allergiques aux plantes participant a I'enquétef skolivier 42,22%, le platane 31,11%, les
Cypres 24,44% et les Graminées 2.22%. Avec uneoprigince de l'olivier et du platane.

Quelques personnes se disant allergiques aux plaitet pas précisé I'espéce en cause.
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Mcyprées

B Gramineées
Clolivier

M platane

Figure (11) : Les plantes allergisantes citées

1.1.1.5. Symptomes de l'allergie

Les symptdmes cités par les personnes ayannheuallergie sont: la toux (24,46%), le
rhume (23,61%), des réactions cutanées (21,03/sjtakion des yeux (18,45%) et I'asthme
(12.45). Avec une prédominance de la toux et dmehu

M Asthme
M cutanée
irritation
EIdes yeux
B Rhume
[OToux

Figure (12) : Les symptdmes d’allergie cités pas personnes ayant eu une allergie.

1.1.1.6. Période d’apparition des symptémes

Selon les résultats de I'enquéte on remarque guayeptdbmes apparaissent:
Soit le printemps dans 58,96% des cas (prédom&anc
Soit toute I'année dans 38,81% des cas.

Et certains disent en hiver ou par période.
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Mhivier

M par période
Cprintemps
Mtoute I'anné

Figure (13) : Périodes d’apparition des symptémes

1.1.1.7. Sexe des personnes présentant une allergie

Chez les personnes qui présentent une allergiegpartition de sexe se reporte avec
43,28% masculins et 56.72% féminin. Il n'y a dddiénce significative entre les deux

Sexes.

M feminin
M masculin

Figure (14): Répartition des personnes allergicpadsn le sexe

[.1.1.8. Antécédents familiaux

On note que 35,82% des personnes participantulééyant eu une allergie n’ont pas cité
d’antécédents familiaux et que 64,18% présententdmtécédents familiaux.
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Figure (15) : Présence ou pas d’antécédents famithez les personnes allergiques

1.1.1.9. Prise en charge médicale

v" Consultation médicale

On note que dans notre étude : 40,30% des persoallergiques ne consultent pas les
médecins pour des symptémes d’allergie. Et 59,76%op&rsonnes allergiques consultent les

médecins. Donc il y a prédominance de personnesuttant pour I'apparition des

symptémes

Figure (16) : Consultation médicale pour des symg® d’allergie

Parmi les médecins consultés pour l'allergienégalistes / spécialistes), on remarque une
prédominance de consultations chez les médecirérajétes a 61,25% et seulement 11,25%

des personnes consultent des médecins spécialis@dleegologies pour des symptdomes

d’allergie.
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Mgeneraiste
Waermatologue
[Canergologue
Mpneumologue
[ophtaimologue
HoRL

Figure (17): Les médecins consultés pour I'allergie
v' Traitement

On note que dans I'enquéte il y a 57 personoig$13,51% qui ne traitent pas leur allergie,
68 personnes qui se traitent par des médicameait$H159% (30% parmi eux sont traités par
les antihistaminiques) et seulement 3,1% suiventraitement par désensibilisation. Il 'y a
certains qui se traitent par des plantes médign@eulement 1,53%) mais ils n’ont pas cité
lesquelles.

Donc la majorité des personnes allergiques selrgitar des médicaments.

Ml désensibilisation
B médicaments

[CInon

plante médicale
tisane

Figure (18) : Traitements de l'allergie
v Suivie médicale

Dans notre enquéte, seulement 31,34% des persoontsuent leur suivie médical. Donc la
majorité de population de malade ne poursuit pasilde médical.
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M non
Moui

Figure (19) : Pourcentage de la population contibieur le suivi médical

[.1.1. Discussion

Dans notre étude la prévalence de l'allergigeaétimée a: 64,88% et celle de la pollinose a
29,38%. Notre résultat se rapproche de celui dedeét faites en Algérie: on a deux
études, le taux de prévalence a Alger selon Ghitn2614 est de 21.51% et a Annaba selon
Ketfi, 2016 est de 25,7%. Ces résultatsconcordest détude de Alaoui Yazidi et al, 2001
faite au Maroc avec prévalence estimée a 28,5 égllest de Bauchau et Durham, 2004 avec
un taux de prévalence de 24,5 % dans 6 pays EurnpgeEt en France, d’'aprés I'expertise
de I'ANSES, la prévalence de l'allergie aux pollesisr la vie entiére alégérement augmenté,
de maniére non significative de 28,30 % en 1996,643% en 2002.

Ceci dit, la prévalence estimée uniquement pastipnnaire est largement surestimée selon
'’ANSES. Ainsi, d’apres (Zacharasiewetzal. 2003) seulement 50 % des sujets atteints de
rhinite allergique identifiés par questionnaires effiectivement des IgE spécifiques vis-a-vis
des pneumallergénes courants, et méme seuleméntd@s I'étude ISAAC Il international
d'apres (Weinmagt al.2008) (ANSES, 2013).

Nous ne disposons pas de moyens nous permettdfgctler au moins des prick tests pour

confirmer le taux de prévalence.

Parmi les causes de I'allergie on note une neéidgminance de la poussiere a 42,
suivie par les plantes a 29,38%.
Selon Ketfi, 2016 (étude a Anaba, Algérie) les eau$allergie les plus fréquentssnt I¢
pollen et la poussiére donc nos résultats sontardaats.
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La prévalence de la sensibilité cutanée a lsgiete de maison occupe la premiere place
des causes d’allergies au Maroc et est de 68 % #dboui Yazidi et al, 2001. Ce qui con-

corde avec notre résultat.

Les especes vegétales incriminées dans l'aflelgis de notre enquéte sont I'olivier
42,22%, le platane 31,11%, les cypres 24,44% dbtaminées 2.22%.
Selon le RNSA les potentiels allergiqgues de pkmiéées sont : le platane 3, Olivier 3,
Cyprés 5, Graminées 5. Donc toutes les espe@ssaitans notre étude sont potentiellement
allergisantes. Selon une étude faite au Marocriesipales especes en cause d’allergie sont :
l'olivier et les Graminées ce qui rejoint notred&wavec des taux respectivement de 19,8 % et
10,9 %, selon Alaoui Yazidi et al, 2001.
Une autre étude cite que l'allergie au pollen dapr€ssacées dans ces derniéres décennies a
développé sa présence dans la zone méditerrané€engui est due a l'accroissement
parallele des plantations de ces arbres et auxficatthns du climat et I'effet de serre qui
augmentent la production des pollens et leur cdraton dans I'air ambiant.(ARIANO,
2008)
De plus, une étude faite au Nord Est Algérien naoities familles recensées pour la grande
guantité de leurs pollens dans lair sont : Pescées lesCupressacéedesBrassicacees
lesOléacées lesMyrtacéeset lesPlantaginacéesce qui peut confirmer et expliquer nos
résultats. Chafai-Ketfi et al, 200P

Dans les symptémes cités par les personnes ayamieeallergie on note une prédominance
de la toux et du rhume a respectivement 24,46%23¢41% des symptomes cités. Ces
résultats concordent avec les données de 'ANSE$assymptomatologie des pollinoses et
avec l'étude d’Alaoui Yazidi et al, 2001 au Maroai pite 'asthme et la rhinite et la

conjonctivite lors de présence sensibilité cutatiéliaier.

On note également la périodicité des symptbmegrifdemps étant cité dans 58,96% des
cas. Ce qui correspond aux données de 'ANSES @jei que les symptémes sont saisonniers
généralement au printemps.

Nous avons constaté également qu’il n y a audnofigence du sexe dans l'apparition de
pollinose par contre la présence d’'antécedentdifamia été retrouvé dans 64,18% des cas :
le facteur génétique serait donc en faveur de 8appn de pollinose, ce qui est confirmée

par une analyse de Vitte, 2012.
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Pour ce qui est de la prise en charge médigaligs: de la moitié des personnes présentant
une symptomatologie d’allergie (59,70%) consultemt médecin ; cependant seulement
11,25% des cas ont consulté un spécialiste. Leetnant le plus utilisé reste le traitement
médicamenteux et seulement 3,1% suivent un traiterpar désensibilisation. Seulement
31,34% des personnes continuent leur suivie médiaaltes ses données nous refletent un
manque d’information de la population sur les mibéslde prises en charge de l'allergie. Le

médecin immuno-allergologue est visiblement mécqrarda population.

l. 2. Résultats de I'enquéte auprés des médecins
[.2.1 Résultats

Nous avons entrepris une enquéte sur les casdicjges de l'allergie au pollen dans la
population de Tlemcen aupres des médecins suBlaspti'étre sollicité pour consultation

lors de I'apparition d’allergie. 50 médecins onitfudpé a cette étude.

[.2.1.1. Population de médecins participant a I'enquéte

Les médecins généralistes et des spécialisted gyarticipé a cette étude sont: 13
généralistes (26%), 8 ORL (16%), 8 Pédiatres (16368 pneumo-pathologues (16%), 8
dermatologues (16%) et 5 Allergologues (10%).

M Allergologue
M dermatologie

[Clgenéraliste

10,00%

SO0 Dgene
[CJpédiatrie

pneumo-
pathologie

Figure (20) : Spécialités des médecins participdiétude
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[.2.1.2. Causes d’allergie selon les médecins

Dans cette enquéte les médecins ont cité desesadiallergies différentes par ordre :
poussiere, platane, produits chimiques, alimenéglicaments et les animaux.

On note que la poussiere est la prédominance 8/60% et les plantes avec 28,06%.

Maliments
animaux
[Imeédicament
Mplante
[Jpoussiére

Figure (21) : Causes d’allergie selon les médecins

[.2.1.3. Parties de plantes incriminées dans I'allergie
100% des médecins interrogés considerent querigl@ux plantes est due au pollen.

Parties de plantes )
Fréequence Pourcentage

A lingestion de la plante 0 ,0
A la plante entiere 0 0
Au contact avec la plante 0 0
au pollen 50 100,0
Total 50 100,0

Tableaull: Causes d’allergie aux plantes selon les médecins

[.2.1.4. Estimation du taux de prévalence aupres les médeain

Dans cette enquéte les médecins ont donnédauesle prévalence de différentes valeurs,
qui ont été récapitulés dans le graphique ci-des@aure 22).
Avec une prédominance de la valeur entre 30-35h@tmoyenne donnant un taux de préva-

lence de l'allergie au pollen dans la région d'étdeé 30,5%.
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M 10%
M 15%
o [20- 25 %
13,51%
18,92% BM30-35%
[Na0%

M s50%
[ >=60%

811%

21 ,62%

Figure (22) : L’estimation du taux de prévalence pellinoses selon les médecins

.2.1.5. Plantes en cause

Les especes en cause de pollinoses citées panddecins sont les platanes, I'olivier, les

cypres et les Graminées. Avec de prédominance lilder® a 33,33% et les platanes a

31,58%.

B Graminées
Mlies cypres
Colivier

M piatane

Figure (23) : Plantes en cause d’allergies selemlédecins

1.2.1.6. Tranche d’ages les plus touchées

Les tranches d’age les plus touchées citées pandeecins sont répertoriées dans le tableau

Il ci-dessous :
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Tranches d’age Frequence Pourcentage

(+) de 20 1 2,0
10 ans 1 2,0
15-30 ans 1 2,0
15-40 ans 1 2,0
16-30 1 2,0
18-28 ans 1 2,0
20 ans 2 4,0
20-40 1 2,0
20-45 ans 1 2,0
3-30 ans 1 2,0
3-9 ans 1 2,0
30 ans 1 2,0
4-30 ans 1 2,0
5-20 ans 1 2,0
5-40 ans 1 2,0
Adulte 2 4,0
Enfants 4 8,0
Non 25 50,0
plus agées 1 2,0
tout age 2 4,0
Total 50 100,0
Tableau Il : les tranches d’ages les plus toudhi#ss par les médecins

Les tranches d’age les plus touchées citées pambadecins ont été réparties en trois
classes pour faciliter l'interprétation (figure 24)

- De 15 a 40 ans cités par 50,00% des médecinsségmédominante).

- < De 15 ans citée par 33,33% des médecins

- De >de 40 ans citée 16,67% des médecins.
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W<15
15 - 40
[J> 40

Figure (24) : Répartition de I'dge touché par leBiposes

[.2.1.7. Tableau clinique
Les symptémes cités pat les médecins dans cettéenspont :
L’asthme et le rhume sont les plus observés avgd2@ chacun
La toux avec 19,89% et les symptdmes cutanés &;82%.

W Asthme
M cutanée
irritation
I:]des yeux
M rhume
[CJtoux

Figure (25) : Répartition des tablealixigues

L’association de rhume+ toux + asthme + irritatés yeux + symptébmes cutanésa été cité

par 34% des médecins.

[.2.1.8. Période d’apparition des symptémes

La période d'apparition de l'allergie au pollen guntemps est citée par 80,00% des
médecins.
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M printemps
toute
B nnee

Figure (26) : Répartition des périodes d’apparities symptémes

1.2.1.9. Facteurs génétiques

Les majorités des médecins (79,59%) disent que fdeseurs génétiques influencent
I'apparition de pollinose.

Figure (27) : Influence des facteurs génétiqguesnsigls médecins

[.2.1.10. Méthode de diagnostic

Dans cette rubriqgue on remarque que les médeitad : I'interrogatoire (41.44%), les
tests cutanés (28.83%), les examens complémentdife82%) et I'examen clinique
(13.51%). Donc la majorité des médecins font uermogatoire et des tests cutanes.
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Minterogatoire
[Mteste cutanée
[Cexamen clinique
examen
complementaire

Figure (28) : Examen clinique

[.2.1.11. Type de traitements
Selon I'enquéte 60,00% des médecins traitems lmalades par les médicaments et 40,00%
les traitent par les médicaments + désensibilisatio

"meédicaments

amédicaments
désensiblisat

Figure (29) : Répartition des types de traitements.

[.2.1.12. Conseils pour minimiser le taux d'allergie donnés ar les médecins

- Revoir le mode alimentaire.

- Changer le mode de vie.

- Eviter le contact avec les plantes.

- Dépistage en cas d'apparition des signes a fiitef'des allergénes.
- Eviter la pollution.

- Port de lunettes.

- Désensibilisations et hygiéne.
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[.2.2 Discussion

Le questionnaire a été présenté aux personrexsagées pour une étude sur l'allergie sans

apporter plus de précision.

La prévalence de la sensibilisation aux pollegise selon la population étudiée (générale,
ou avec symptémes d’asthme, de rhinite ou de cotijore), les régions géographiques et les
critéres retenus pour son diagnostics. Dans natrdedle taux de prévalence d’allergie au
pollen selon les médecins est de 30,5% (majoritdtcun taux entre 30 et 35%). Ce résultat
se rapproche donc de celui obtenu dans I'enqugieeside la population (29,38%). Donc
cette étude concorde également avec les différegtetes citée précédemment (discussion
enquéte aupres de la population). On note cepemg@nkes données qu’ont les médecins se
rapprochent le plus a ceux des études en Frarcerélvalence de l'allergie aux pollens
estimé a 30,04 % en 2002 selon 'ANSES.

Pour ce qui est des causes d'allergie les médedimst une prédominance de la pous:
avec 33,09% suivie des plantes avec 28,06%. Ceamgiorde parfaitement avec notre eng
aupres de la population et avec les études de, Réi6 (Anaba, Algrie) et Alaoui Yazidi ¢
al, 2001(Maroc). Il en est de méme pour les espgégetales incriminées, les méde
incriminent en premier lieu [I'olivier suivi du pghne les cyprés et les Graminées. Ce

concorde parfaitement avec les études citées siides

La tranche d’age la plus touchée selon les miégslese situe entre 15 et 40 ans ce qui
concorde avec les données de 'ANSES.

Dans les symptomes cités par les médecins trestt le rhume sont les plus observés avec
22,16% chacun et 80% parlent de périodicité degpsymes qui apparaissent au printemps.
Ces résultats concordent avec I'enquéte auprea gegulation, les données de 'ANSES et

avec I'étude d’Alaoui Yazidi et al, 2001 au Maroc

Les majorités des médecins (79,59%) considagaatles facteurs génétiques influencent
I'apparition de pollinose. Ce qui concorde avelittérature.

Pour ce qui est de la prise en charge des pe#: la majorité des médecins font un
interrogatoire et des tests cutanés pour le didign@e qui concorde avec la littérature.
Et 60,00% des médecins traitent leurs maladesegan&dicaments et 40,00% les traitent par

les médicaments + désensibilisation. Ce dernisulte ne concorde pas avec celui de
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'enquéte auprés de la population : seulement &% personnes allergiques participant a
I'étude suivent un traitement par désensibilisati®at écart est probablement di au fait que
'échantillon de médecin pris pour la seconde etgygenéralistes (26%), ORL (16%),
pédiatres (16%), et pneumo-pathologues (16%), a@logues (16%) et allergologues
(10%)) ne correspond pas aux médecins sollicitédgppopulation (généralistes (61,25%),
dermatologues  (12,5%), allergologues (11,25%), pog@athologues  (8,75%),
ophtalmologue (5%) et ORL (1,25). Nous suggéronsceefait une sensibilisation des
meédecins généralistes d’orienter les patients ptéseune allergie vers un allergologue pour

une meilleure prise en charge thérapeutique.
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[I.  Etude du pollen de quelques especes allergisantes

Parmi les especes végétales présentant un recoent assez important dans la région d’étude, nous
avons choisi 5 espéces qui sont caractériséesndaaiut potentiel allergisant ou qui ont été citées
de I'enquéte sur terrain et dont la période deiqisition ne dépasse pas nos délais pour finatser

travail; pour lesquelles nous avons étudié le pai¢état frais.
Les pollens choisis sont ceux de :

- Cyprés Cupressus sempervirens L
- Platane : Platanus hispanica L
- Olivier : Olea europaea L
- Chéne : Quercus ilex L
- Diss : Ampelodesmos mauritanicus T
Une description du pollen observé ainsi que desognaphies des observations microscopiques ont

été faites pour chacun des pollens étudiés.
Limites de I'étude
Nous avons rencontré quelques difficultés quisnemmené a restreindre le nombre d’espéces :

- Les périodes de pollinisation de certaines espdagns la région d'étude sont plus précoces
gue celles citées dans la littérature ce qui naléssarienté lors de I'échantillonnage.

- Certaines especes trés allergisantes ont une ipatim en Juillet ou Aout, nous n’avons pas
pu les inclure dans I'étude.

- Nous n'avons pas d'oculaire micrométrique donc n@asons pas pu mesurer les grains de
pollen étudiés sachant que la dimension est unegleimportant dans la description du pol-
len.

- Nous n’avons pas pu décrire plus la paroi pollireogar nous n’avons pas de microscope élec-
tronique nous permettant une observation netteelfie-ci. Nous avons également eu des diffi-
cultés pour la prise de photos car nous ne disjggsas de microscope a caméra intégrée.

- L'allergénicité des pollens sur lesquels nous avomsillé nous a contraints d’accélérer le

travail pour des expositions minimales.
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II.2.  Pollen deCupressus sempervirens L
Originaire d’Asie Mineure, planté comme arbre djakment en guise de brise-vent, de haies

protégeant des regards indiscrets ou dans un bertnent décoratif. (www.alk-abello.fr)
Famille :Cupressaceae
Nom scientifique Cupressus sempervirens L
Nom francais : cyprés commun

Arbre a longue durée de vie, hauteur de 5m a 4@an,

colonnaire a feuillage persistant, teinte vert fanc

Rameau court, cylindrique, trés souvent ramifiéuilfes,
réduites a de petites écailles, vert sombre, tukangs, ik | Iohoto photch
opposées décussees et appliquées contre la tigdequ

Photos2 : Observations de Cupressus sempervirens
BN ~ . %’ameau avec cone femelle, 2b : aspect des feuilles sous la loupe, 2¢ : cone femey
recouvrent entiéerement. (Pharmacopée frangaise )20%

Cones femelle ligneux gros (25-32mm) ovoides 1@dallles. (Quézel et Santa ,1963).

L’identification de I'échantillon a été confirméau laboratoire par
observation a I'ceil nu et sous la loupe des élésneatactéristiques (voif
photos 2).Le pollen prélevé, sous la loupe, des palliniques situés 3

la face inférieure des écailles des cones méalestdph3a et b) est '
observé au microscope optique aux grossissements 4fis 100*10 |photo 3 a photo3b

avec l'eau (Voir les photos 4a et b), la fuchsMeil( les photos 4c et d),gﬁroscénesmalesde Cupressussempen-iren/sy

a: observation a I'ceil nu, 3b : observation sous la loup:

et le vert d’iode (Voir les photos 4e et f)

v" Description du pollen observé
Période de récolte : fin de Février (23/02/2017)

photo4a photo4a’
Forme : rond ou circulaire

Apertures : pollen inaperturé &
P P P bhoto4i photodk photo4s

. . . . Photos 4 : Observations microscopiques du pollen
Paroi de pollen: paroi de pollen: tres mince.
de Cupressus sempervirens

4 h eti: dans la fuchine(40*10), (100*10)
&k et s: dans le vert d'iode (40*10), (100'10)./
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[1.3.  Pollen dePlatanus hispanicalL

Plante originaire d’Europe et trés présenteégion méditerranéenne.
Famille : Platanaceae
Nom scientifique Platanus hispanica L

Nom francais : Platane

Arbre de 30 a 40 m, forme arrondi, assez largend dyoit. Grosses
branches flexueuses. Les jeunes pousses sont egtagipar un |é-
ger duvet. Ecorce d’abord lisse et de couleur gisétre puis se

desquame par plaques. Ses feuilles caduques soatex) grandes

ohoto 5

alternes et comprenant trois ou sept lobes pewsleRleurs en petitey, . sl i M/

chatons globuleux a sexes séparés, présents siémhe indi-
vidu (monoiques). Les Fruits sont des akenes paigioupés
en sphére, d'abord vertes puis brunes, (http:/\obsy.
saisons.fr).

L’identification  de [I'échantillon a été confirméeau

. . s otoba hoto6 b
laboratoire par observation a I'ceil nu et souSO@PE AES { 1y buutt - cysevtion cus b by des dhevioss ¢ D i

Ty

éléments caractéristiques (voir photo 5).

Le pollen recueilli en triturant les anthéres demménes (photos 6 a et b) est observé au
microscope optique aux grossissements 40*10 puwislD0avec I'eau (Voir photo 7 a et &),
la fuchsine (Voir photo 7 b et b’) et le vert d'm@Voir photo 7 c et ¢’).

v" Description du pollen observé
Période de récolte : 13/04/2017

Forme : circulaire apparaissant triangulai

dans certaines vues
Apertures : pollen tricolpé avec large
colpi.

Paroi de pollen: mincro-réticulée selon photo 7' ohoto 7

littérature ornementation a peine Visible g Photos 7: Observations microscopiques du pollen de Platanushispanica
Photo 7aeta’ : dans1’eau (G : 40*10), (G: 100*10).

100*10 sur notre Photo 7b et b’: dans la fuchine(40*10), (100*10)
mlcroscope(WWW. po”enwarndlenst) Photo 7c et ¢’ :dans le vert d'iode (40*10), (100*10).
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I1.4. Pollend’Olea europaea L
Plante originaire d’Asie mineure, l'olivier eattuellement trés répandu dans le bassin
méditerranéen, grace a des cultures qui remonteées &emps trés anciens. (Ticli, 2010)

Famille : Oleaceae
Nom scientifique Olea europaealL
Nom francais : Olivier

Arbre pouvant atteindre entre 10 et 15 m de hauteon tronc est sinueux et noueux. Ses
branches ascendantes forment une couronne ovdahgééd. (Ticli, 2010)

Feuilles simples, pennées, argentées en dess

vert plus ou moins cendré en dessus. (Quézg
Santa ,1963). Persistantes, opposées, de fd
elliptique et lancéolée aux contours entie

(TIC“’ 2010) Pro:os §2 b et o:observations al'eedl 2w etsocs lalospe d Clea ewropasa j
Inflorescences en grappes axillaires fleurs

hermaphrodites, petites et de couleur blanc verd&nuits Drupes ovales de 1 a 3,5 cm de
couleur, d’abord verte, devient noire violacé aurisd.

L’identification de I'échantillon a été confirmém laboratoire par observation a I'ceil nu et
sous la loupe des €éléments caractéristiques (hoitoB a et b).Le pollen recueilli en triturant
les antheres des étamines (photos 8 c) sous l& lestpobservé au microscope optique aux
grossissements 40*10 puis 100*10 avec I'eau (Vhbotp 9 a et @") la fuchsine (Voir photo b

et b’) et le vert d'iode (Voir photo 9 c et ¢’).

v" Description du pollen observé
Période de récolte : 23/04/2017
Forme : rond.

Apertures : pollen triporé avec colg

étroit, relativement court.

Paroide pollen: réticulé.

Photos 9 : Observations microscopiques du pollen d’Olea europaea
Photo 9a et a’ : dans I’eau (G : 40*10), (G : 100*10).

Photo 9b et b’: dans la fuchine(40*10), (100*10)
\Photo 9c et ¢’ et s: dans le vert d'iode (40*10), (100*10). /
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I.5. Pollen de Quercus ilex L.
Espéce typiguement européenne et méditerranéenne.

Famille : Fagaceae
Nom scientifique Quercus ilex L
Nom francais : Chéne

Arbre, haut de 20 a 25 m. Feuilles dentées, gémémit a dents triangulaires. Fleurs a sexes

séparés, mais présents sur le méme individu

(monoique). Les fleurs males jaunes, Iff;
femelles ont des stigmates rouges, de 2
de long. Fruit : gland (akene) d’environ 2
cm de longueur, renfermé aux deux ti
sa maturité), puis elle devient brune. (Tic|eilabete ssbsenatond. ai no & s 2 boga e Qe b
2010)

L’identification de I'échantillon a été confirmém laboratoire par observation a I'ceil nu et
sous la loupe des éléments caractéristiques (fotoplO a, b et c).

Le pollen recueilli en triturant les antheres déaménes sous la loupe est observé au
microscope optique aux grossissements 40*10 pus1Davec I'eau (Voir photo 11 a et a’),
la fuchsine (Voir photo 11 b et b’) et le vert

d’iode (Voir photo 11 c).

v" Description du pollen observé
Période de récolte : 14/05/2017

Forme : circulaire, elliptique vue latérale.

Aperture : tricolpé avec sillons étroits

photo 11 b*

Paroi de po"en: mince Photos 11 : Observations microscopiques du pollen de Quercus ilex.
Photo 11aet a’ : dans I’eau (G : 40*10), (G: 100*10).

Cytoplasme granuleux Photo 11b et b™: dans le vert diode (40*10), (100*10).
oto 11c : dans la fuchine(40*10).
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11.6. Pollend’Ampelodesmos mauritanicus T.

Famille : Poaceae
Nom scientifigue Ampelodesmos mauritanicus T.
Nom francais : Diss

Plante vivace de 2-3 métres, glabre, a soucheusle, feuilles trés longues, linéaires, tres

tenaces. Panicule allongée, trés rameuse

lache, un peu penchée d'un c6té, verdat
violacée. Epillets pédicellés, comprimés
par le cbté, a 2-5 fleurs. 3 étamines.

Stigmates latéraux. Caryopse velu au -
) . ) } photo12b
sommet, subcylindrique, sillonné. (www. photo12a photo 12 ¢

. p 03123, 3 et ¢ - observationd |'cell u ¢ sous 2 louze d2 Arpaloaesmae maviaicu,
tela-botanica) (Quézel et Santa ,1963). Qa2 bermatcadlalla s 3l & g an ""”‘"/

L'identification de I'échantillon a été confirrmé&u laboratoire par observation a I'ceil nu et
sous la loupe des éléments caractéristiques (fotopl2 a et b).

Le pollen recueilli en triturant les anthéres diesrgénes (photo 12 c¢) sous la loupe est observé
au microscope optique aux grossissements 40*101@s10 avec I'eau (Voir photo 13 a et
a’) la fuchsine (Voir photo 13 b et b’) et le vdiiode (Voir photo 13 c et ¢’).

v" Description du pollen observé
Période de récolte : 14/05/2017

Forme : circulaire a ovale.

photo 13 a*

Apertures : pollen monoporé.

Paroi de pollen: exine mince, intin

souvent plus épaisse que I'exine. hoto 13 b'

Photos 13 : Observations microscopiques du pollen d’ Ampelodesmos mawritanicus.

Cytoplasme granuleux. Photo 13a et a’ - dans I"eau (G : 40%10), (G : 100%10).
Photo 13b et b™: dans le vert d'iode (40*10), (100*10).
Photo 13c et ¢’ :dans la fuchine (40*10)), (100*10).
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Conclusion et perspectives

En initiation aux travaux de palynologie nous avaffectués deux enquétes sur
terrain sur l'allergie au pollen dans la régionTdemcen et des observations microscopiques

du pollen de 5 espéces allergisantes de la région.

Les présentes enquétes nous ont permis d'estimpegvalence des pollinoses (classée
apres l'allergie a la poussiére) dans la régiomeeB® a 30%, touchant particulierement la
tranche d’age entre 20 et 40 ans. Donnant une syngtblogie périodique avec toux, rhume
et asthme dans la plupart des cas. Les espécémlaiyles plus incriminées dans la région
sont I'olivier et le platane. Pour ce qui est dgise en charge, le traitement le plus courant
est médicamenteux (antihistaminiques). Et on olesene méconnaissance de la population
des allergologues et des désensibilisations spéesi
Il serait intéressant de confirmer ces résultatmayen prick tests. Surtout que nous n’avons

pas trouvé d’autres études médicales sur I'alleagipollen a Tlemcen.

Il est indispensable de sensibiliser la populasionl’allergie au pollen notamment sur
les espéces en causes et les modalités de priteege.

Il est clair qu’il existe une relation entre lesnifastations allergiques et la production
de pollen dans la région ; c’est pourquoi nousaamgriaimé faire un calendrier pollinique de la
région. A défaut, puisque nous ne disposons pasjkeurs polliniques, nous avons étudié le
pollen frais de quelques especes allergisantes dgion en initiation a ce type d’étude.

Du fait que le taux de prévalence de l'allergie pmllen ne cesse d’augmenter, il
devient urgent de créer des structures de sumedlaéropalynologique voir des réseaux

nationaux de surveillance aérobiologie en Algérie.
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Annexe 1

Fiche d’enquéte sur les allergies au pollen N° Fiche ......

Informateur

. Age :o<15ans 0l5-20ans 020-30ans ©30-40 ans
0 40-50 ans o 50-60 ans o> 60
. Sexe : oMasculin 0 Féminin

c LIBU OB VI et e e e e e
. Métier (FONCLON) ...

CLIEU D@ TraVall ...

Questionnaire

. Avez-vous une allergie ? o Oui o Non
. A guoi étes-vous allergique ?

o Plantes lesquelles.............coeviiiiinnnnn.

o Aliments lesquels ..................

o Médicaments o Produits chimique

o Poussiere 0 Animaux

o Je ne sais pas.

0 T U
. Comment se manifeste votre allergie ?

oRhume 0 Toux oAsthme

o Cutanée (urticaire, eczéma) o irritation des yeux

L 1 =

. Votre allergie se manifest-elle ?
oToute 'année o Par période ......................
. Avez-vous des personnes allergiques dans votrelfardi o Oui o Non
. Avez-vous consulté un médecin pour votre aller@ie o Oui o Non
o Médecin généraliste o Médecin spécialiste en ...............coooiiii i,
. Traitez-vous votre allergie ? o Oui o Non
o Par médicaments o Par désensibilisation
o Par des plantes médicinales
O AU S it e
. Continuez vous le suivi médicale de votre allergeqe o Oui o Non
Avez-vous observé de I'amélioration 21 Oui o Non

[Tapez un texte]



Enquéte sur l'allergie au pollen

Informateur MEBACCIN . .. oo e e e e e

Questionnaire

l. Quelles sont les allergies que vous avez observieplus dans la région de Tlemcen ?

o

o Plantes o Poussieres o Aliments
o Médicaments o Produits chimiques o Animaux
O AULTES ot e e e e

Les allergies aux plantes les plus rencontréesmala région de Tlemcen sont dles

o A la plante entiére o A l'ingestion de la plante
o Au pollen o Au contact avec la plante
S

Les allergies au pollen dans la région de Tlemcen
A combien estimez-vous leur taux de prévalence? ..........ccccceeeeeieiieeeeeeenn.
Quelles sont les plantes en cause de ces allergiestre avis?

Y a-t-il une tranche d’age particulierement touchéepar ce type d'allergie ?..................

Quel tableau clinique observez-vous le plus dans tge d’allergie ?
o Rhume o Toux o Asthme

o Cutanée (urticaire, eczéma) o Irritation des yeux
O AU . e e e e e e

Ces symptomes apparaissent-ils ?
o Toute 'année o Par période .............cceeneee.

Y a-t-il un facteur génétique, selon vou® o Oui o Non

Comment explorez-vous l'origine de l'allergie ?

o Par interrogatoire o Par examen clinique
o Par test immunologique ...

0 Examen complémentaires ...........cooevviviineiiiiininnnnn,

Quel type de traitement proposez-vous a vos patienf
O MEdICAmMENLS ...t

0 Désensibilisation ...

O AULIES ..o

Que proposez-vous pour essayer de minimiser ce tadallergie dans la population?



Résumé

La premiéere partie de I'étude réalisée consistelenx enquétes sur terrain sur I'allergie au
pollen dansla région de Tlemcen Utilisant deux fiches d’enquétes la premiére aupresde la
population (205 personnesur 6 mois) etla secondeaupresdesmédecins(50 médecinssur 5 mois).
Les présentegnquétesiousont permisd’ estimerla prévalenceadespollinosesdansla régionentre29
et 30%, touchantparticulierementla tranched’ ageentre20 et 40 ans Les especevégétaledes plus
incriminéessont!’ olivier etle platane Le traitement médicamenteuxantihistaminique$ estle plus
courantet on observeuneméconnaissancee la popuation desallergologueset desdésensibilisations
spécifiqgues Cesrésultatsindiquentqu’il estindispensablal’informer la populationsurles modalités
de priseencharge Et ouvrentdesperspectivesie recherches confirmationdu taux de prévalencele
pollinosea Tlemcenpar prick testset établissemetrde calendriergolliniquesdela région

La seconde partie est une étude microscopique g mdllens allergisants de la région
(Cupressus sempervirens, Platanus hispanica, Oleaeuropaea, Quercus ilex et Ampelodesma
mauritanicum). Les observations ont été faites au microscopie|up et des fiches descriptives avec
photographies ont été élaborées. Celle-ci pouétaé complétée ultérieurement pour I'élaboration
d’'un atlas pollinique de laboratoire.

Mots clés: Pollen, Pollinoses, Tlemcen, enquéte sur terédirde microscopique.
Abstract

The first part of the study consists of two istigations on pollen allergy of Tlemcen region.
Usingtwo questionnaireshefirst to thepopulation (205 peopleover6 monthg andthesecondwith the
doctors(50doctorsover5 months). The presensurveyshaveallowedusto estimatethe prevalenceof
pollinosisin theregionbetweer29 and 30%, theagerangeparticularlyaffectedis 20-40 years Themost
incriminatedplantspeciesreolive andplanetrees Drugtreatmentantihistamineyis themostcommon
andthereis alack of knowledge of the population of allergists and specific desensitisationsby the
population Theseresultsndicatethatit is essentiato inform thepopulaton aboutthemodalitiesof care
And openup prospectdor research confirming the prevalencerateof pollinosisin Tlemcenby prick
testsandelaboratio of pollencalendarsf theregion

The secondpartis a microscopicstudy of five regionalallergenicpollen (Cupressus sempervirens,
Platanus hispanica, Olea europaea, Quercus ilex and Ampelodesma mauritanicum). Observations
weremadeusingan optic microscopeanddescriptiverecordswith photographsveredevelopedThis
couldbe supplementethterfor the developmenof alaboratorypollenatlas

Keywords Pollen PollinosesTlemcen field survey microscopicstudy
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