
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -تلمسان  - دبكر بلقاي يجامعة أب

 العلوم الإنسانية والعلوم الاجتماعيةكلية 

  علم الهفسقسم 

 علن النفس العياديتخصص : 

 

 علن النفس في   علىم أطروحة هقدهة لنيل شهادة دكتىراه
 : بــــــ ةووومالم

 

 

 
 : شرافإ                       : ةإعداد الطالب      

 أ.د. فقيه العيد                           عثماني نعيمة      
 لجنة المناقشة:

 الصفة الجامعة الأصلية الرتبة الاسم واللقب
 رئيسا   جامعة تلمسان التعليم العالي أستاذ   أ.د. بوغازي طاهر

 ومقررا مشرفا   جامعة تلمسان التعليم العالي أستاذ  أ.د. فقيه العيد 
 مناقشا عضوا   تلمسانجامعة  "أ" ةمحاضر  ةأستاذ عطار سعيدة د.

 مناقشا عضوا   معسكرجامعة  التعليم العالي أستاذ  أ.د. طيبي غماري 
 مناقشا عضوا   02جامعة وهران  التعليم العالي أستاذ   أ.د. مكي محمّد 

 ضوا  مناقشاع 02جامعة وهران  محاضر "أ"أستاذ  بن طاهر بشير د. 

 

  م  2017 ،م2016 الموافق لـه/ 1438 ،ه1437 :السنة الجامعية



 أ
 

 

 بجذّاث انقشاءة ًانكخابت أإلى كم يٍ عهًني 

 أطال الله في عًشّيًا  ًانذُ ًًانذحِ ٌَس حْاحِ  إلى

 ًينحيًا ًافش انصحت ًانعافْت

 انغالي صًجِعنذُ في الحْاة سفْقِ ًإلى 

 محًذ ً كنضة سصاٌ إلى فهزاث كبذُ

 عبع :عثًاَِ،عائهتكم  إلى

  لى كم يطهع عهَ ىزا انعًمإ
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فقْو انعْذ انزُ  انذكخٌس الحًذ ًانشكش لله انزُ بفضهو تم انجاص ىزا انعًم، تحج اششاف الأعخار

َكٍ نو كم الإحتراو ًانخقذّش، ًلم ّبخم عهْنا طٌال يشٌاسَا انذساعِ بمعهٌياحو انقًْت ًحٌجْياحو 

 انغذّذة جعهيا الله في يْضاٌ حغناحو.

 هَ قبٌلهى يناقشت ىزه الأطشًحت ًحصٌّبيا.ع  شكش ًحقذّش لأعضاء لجنت المناقشت

ة ًالأعخار كم انشكش لأعخارحِ المحتريت بضساًُ ٌَس الهذٍ انتي أكٍ لها حبا خانصا،

بٍ عصًاٌ جٌّذة عهَ َصائحيا ًاسشاداتها، ًكم أعاحزة عهى اننفظ بجايعت حهًغاٌ 

 انزٍّ حعهًنا ينيى انكثير.

ًًطنْا ًمحهْا، ًخاصت محافظت حهًغاٌ عهَ سأعيا شكش نهكشافت الاعلايْت الجضائشّت دًنْا 

 المحافظ انٌلائِ انغابق فؤاد شْحا َظشا لمغاعذتهى ًدعًيى ننا.

 شكش نطهبتي الأفاضم ًطانباحِ انفضهْاث في جايعت انذكخٌس يٌلاُ طاىش بغعْذة.

 ًشكش خاص نهشباب المعخًذ عهَ المخذساث انزٍّ شمهخيى ىزه انذساعت .
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 الدراسة: ملخص
 لبرت اليس للعلاج العقلاني الإنفعاليأعلى نظرية قائم برنامج علاجي  تهدف الدراسة الحالية إلى تصميم

او  ، يت عينة من الشباب الدعتمد على الدخدراتالسلوكي، وذلك من أجل تحسين مستوى الصحة النفسية لدى 
 ، وانطلقنا من اشكالية مفادىا7سنة 52و 52سنهم ما بين 
الشباب السلوكي في تحسين مستوى الصحة النفسية لدى لعلاج العقلاني الإنفعالي أي مدى يساىم ا إلى

 ثيره؟بتلمسان؟ وما ىو حجم تأ الدعتمد على الدخدرات
( شابا معتمد على 03واستنادا على الدنهج الشبو تجريبي الدلائم لدتغيرات الدراسة، استهدفنا عينة قوامها ) 

الحالة لتوضيح فعالية البرنامج  ( لرموعة ضابطة، وقد استعنا كذلك بدراسة52وعة تجريبية و)( لرم52الدخدرات7 )
لزك الدقابلة العيادية، استمارة جمع البيانات من تصميم الباحثة،الدصمم، أما الأدوات التي اعتمدنا عليها ىي7

عن  النفسية والعقلية، الصادر للاضطراباتعلى الدخدرات مستمد من الدليل التشخيصي الرابع  للاعتمادتشخيصي 
مقياس الصحة النفسية لعبد الدطلب أمين القريطي بعد ضبط (،DSM4)5661الجمعية الأمريكية للطب النفسي 

 خصائصو السيكومتية، برنامج علاجي من تصميم الباحثة. 
 وبعد رصد الدرجات ومعالجتها احصائيا، توصلنا إلى النتائج التالية7 

 توى الصحة النفسية عند الشباب الدعتمد على الدخدرات متدني. مس -
 الشباب الدعتمد على الدخدرات ليس لديو نضج انفعالي ويفتقد القدرة على ضبط النفس  -
 المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس الصحة النفسية. دالة إحصائيا بين فروق توجد  لا -
 القياس بعد النفسية الصحة مقياس على الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين إحصائيا دالة فروق توجد -

 البعدي.
القياس القبلي والبعدي على مقياس الصحة النفسية لصالح القياس البعدي دالة إحصائيا بين فروق توجد  -

 للمجموعة التجريبية.
الذين تتاو  أعمارىم  الشبابالسلوكي في تحسين مستوى الصحة النفسية لدى  الانفعاليلعلاج العقلاني يساىم ا - 

 ، وحجم تأثيره كبير.على الدخدرات سنة ويعتمدون 52و  52ما بين 
 الفرضيات والدراسات السابقة. وتم تفسير ومناقشة النتائج في ضوء7 الدضمون النظري للدراسة، 
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Résumé : 

L’objectif de l’étude actuelle vise à planifier un programme thérapeutique basé 

sur la théorie de Albert Ellis - thérapie rationnelle émotionnelle comportementale -

pour améliorer  le niveau de la santé mentale, et de l’appliquer sur  les  jeunes de 15 

à 25ans dépendants de drogue. 

La problématique qu’on n’a posé : dans quelle mesure contribue le programme 

thérapeutique basé sur la théorie de Albert Ellis améliorer le niveau de la santé 

mentale chez les  jeunes de 15 à 25ans dépendants de drogue à Tlemcen ?et quelle 

est l’ampleur de cet effet? 

Afin de réaliser ces objectifs ; nous nous sommes basés sur échantillon 

composé de(30) jeunes dépendants de drogue dans la ville de Tlemcen, (15) groupe 

expérimental et (15) un groupe témoin ; bénéficiant d’une prise en charge. 

Nous avons utilisé la méthodologie para expérimentale qui  l’accommodent, 

et  nous avons utilisé l'étude de cas pour illustrer l'efficacité du concepteur du 

programme.   

Les outils utilisés: l’entretien clinique, la collecte de données conçus par 

formulaire de chercheur ; échelle de la santé mentale de Abd Al Muttalib , après 

vérification des caractéristiques psychométriques , un support pour faire le 

diagnostic qu’ il est basée sur  quatrième manuel de diagnostic des troubles 

mentaux (DSM4),et le  programme thérapeutique conçu par le chercheur. 

Apres la graduation de cet échantillon et le traitement statistique des données de 

l’étude ; les résultats sont les suivants : 

-Les jeunes dépendantes de drogue ils sont un niveau   faible de  santé mentale. 

- la maturité affective et l’absence de capacité à faire preuve de  retenue sont les 

caractéristiques des jeunes dépendantes de drogue. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre le groupe 

expérimental et le groupe témoin à  l'échelle de la santé mentale. 

- Il existe des différences significatives entre le groupe expérimental et le groupe 

témoin à l'échelle de la santé mentale après la mesure dimensionnelle. 

-Aussi, il existe des différences significatives entre le pré et post mesure à l'échelle 

de la santé mentale en faveur du groupe expérimental télémétrique. 

- Enfin, le programme thérapeutique  qui est basé sur la théorie de Ellis améliorer  le 

niveau de la santé mentale chez  les  jeunes de 15 à 25ans dépendances de  drogue à 

Tlemcen, et l’ampleur a été significatif. 

Les résultats sont expliqués  et commenté selon les données théoriques,  les 

hypothèses de l’étude, et les résultats de quelques études précédentes. 
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Abstract: 

       The current study aims to set out a therapy program based on the theory of 

Albert Ellis- Rational Emotive Therapy program design in order to improve the 

mental health level of a sample of young people who are addicted to drugs and 

aged between 15 and 25 years. The starting point was the following problematic: to 

what extent does rational emotional behavioral therapy contribute in improving the 

mental health level of drug addicted youth in Tlemcen? What are its principal 

effects? 

The study relies on the choice of an experimental method which suits the 

variables of the study, we targeted a sample of 30 young people addicted to drugs: 

(15) experimental group and (15) control group who represent the opted case study 

in order to illustrate the effectiveness of the program designer, and the tools that we 

have adopted are as follows: a form of data collection designed by the researcher, 

mental health measure of Abdul Muttalib Secretary Alqraiti after adjusting 

psychometric characteristics, Therapy program designed by the researcher, as well 

as the clinical interview. 

     After the graduation of this sample and the statistical treatment of the collected 

data; the results are as follows: 

- Addicted young persons of drugs have a low level of mental health. 

  - Emotional immaturity and lack of restraint are characteristics of young drug 

addicts. 

 - There are no statistically significant differences between the experimental and 

control groups at the mental health level. 

- There are significant differences between the experimental group and the control 

group at the mental health level after dimensional measurement. 

-There are also significant differences between pre- and post-measure mental health 

in favor of the telemetric experimental group. 

- Finally, the therapeutic program based on the theory of Ellis 

Improve the level of mental health among 15-25 years old drug addicted in 

Tlemcen, and the magnitude was significant. 

The results are explained and commented on according to the theoretical data, the 

hypotheses of the study, and the results of some previous studies. 

 



 و
 

 المٌضٌعاثفيشط 

 الصفحة الموضوع

 أ كلمة شكر
 ب الاىداء

 ج ملخص الدراسة
 و الدوضوعاتفهرس 

 ل فهرس الجداول
 س شكالفهرس الأ
 35 مقدمة

 خلفية نظرية وتحديد مفاهيم الدراسة الباب الأول:
 الفصل الأول: مدخل منهجي للدراسة

 35 خلفية نظرية للدراسة في ضوء الدراسات السابقة

 50 الاشكالية التي تطرحها تعقيب على الدراسات السابقة وموقع الدراسة الحالية في ضوء
 53 فرضيات الدراسة
 53 أهمية الدراسة

 54 أىداف الدراسة   
 54 الدفاىيم الإجرائية لدتغيرات الدراسة  
 55 حدود الدراسة   

 العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي الفصل الثاني:
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 55 نبذة تاريخية عن العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي
 50 ألبرت اليس  

 51 تعريف العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي
 52 العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي مفاىيم ومسلمات 
 55 أسس والدبادئ النظرية للعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 

 56 (ABCDE)نظرية 

 05 أىداف العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي
 02 الفنيات الدستخدمة في العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي

 15 العقلاني الانفعالي السلوكي العلاجية الدتبعة في العلاج الإستاتيجيات

 11 لرالات استخدام العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي
 الشباب والصحة النفسية الفصل الثالث:

 15 الشباب أولا7 
 15 تحديد مفهوم الشباب

 16 خصائص مرحلة الشباب
 25 مشكلات الشباب

 25 الشبابأنواع  الدشكلات عند 
 25 الرعاية الصحة للشباب وأىدافها

 21 الصحة النفسية ثانيا7 
 21 تعريف  الصحة النفسية 
 33 أهمية  الصحة النفسية
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 33 أهمية  الصحة النفسية للفرد

 35 أهمية  الصحة النفسية  للمجتمع
 30 أىداف  الصحة النفسية   

 31 منهج الإسلام في تحقيق الصحة النفسية
 الاعتماد على المخدرات الفصل الرابع:

 45 الدفاىيم الدرتبطة بالدخدرات
 46 تصنيف  الدخدرات

 46 حسب منشئها أو مصدر الحصول عليها.
 46 حسب تأثيرىا على الجاز العصبي.

 53 خدرات على الوظائف النفسية للفردتأثير الد
 61 على الدخدرات الاعتمادعوامل وأسباب  

 61 العوامل
 62 الفرد
 63 العقار
 63 البيئة
 64 الأسباب 

 64 الأسباب النفسية
 64 الشعور باللذة
 64 تقدير الذات



 ط
 

 65 لإغتابا
 66 الضغوط

 533 الأسباب الإجتماعية
 533 الأسرة

 535 جماعة الرفاق 
 535 التغيرات الإجتماعية والإقتصادية

 535 الإنحراف الإجتماعي
 5303 على الدخدراتالتكفل بالدعتمد 
 530 الوقاية
 532 العلاج

 الباب الثاني: الاجراءات المنهجية للدراسة وعرض النتائج ومناقشتها
 الفصل الخامس: الاجراءات المنهجية للدراسة

 555 منهج الدراسةأولا7 
 555 الأساليب الإحصائية الدستخدمةثانيا7 
 550 تصميموعرض البرنامج العلاجي الذي تم ثالثا7 

 550 الأسس النظرية للبرنامج العلاجي
 550 حيثيات ومعطيات البرنامج

 551 نظام سيرورة الجلسات
 551 الفنيات الدستخدمة في البرنامج العلاجي

 552 لزتوى البرنامج العلاجي
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 الفصل السادس: الدراسة الاستطلاعية
 515 الغرض من الدراسة الإستطلاعية

 510 أدوات الدراسة
 510 الدقابلة

 DSM4 511المحك التشخيصي حسب
 512 استمارة جمع البيانات
 513 مقياس الصحة النفسية
 533 اخصائص عينة الدراسة ومكانه

 536 جراءات الدراسة الإستطلاعيةإ
 543 عرض ومناقشة نتائج الدراسة الإستطلاعية

 545 الإستنتاجات الخاصة بالتصور العام للدراسة الأساسية
 الدراسة الأساسية الفصل السابع:

 555 مكان إجراء الدراسة الأساسيةأولا7 
 555 أدوات الدراسة  وكيفية تطبيقهاثالثا7 
 552 و شروط اختيارىا عينة الدراسةثالثا7 
 561 الأساليب الإحصائية الدستخدمة في تحليل النتائجرابعا7 

 الفصل الثامن: عرض ومناقشة نتائج الدراسة
 565 عرض النتـــائجأولا7 

 565 عرض نتائج الدراسة الاحصائية
 533 عرض نتائج دراسة الحالة
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 555 تحليل ومناقشة النتائـجثانيا7 
 555 الخلاصة

 553 قائمة الدراجع
 500 الدلاحق
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 فيش ط الجذاًل 

 الصفحة العنوان  الرقم
 516 مقياس الصحة النفسية والبنود الخاصة بكل بعد يوضح أبعاد 5
 523 معاملات الإرتباط بين درجات بنود البعد الأول والدرجة الكلية لذذا البعد 5
 525 البعد لذذا الكلية والدرجة الثاني البعد بنود درجات بين الإرتباط معاملات 0
 525 البعد  لذذا الكلية والدرجة الثالث البعد بنود درجات بين الإرتباط معاملات 1
 525 البعد لذذا الكلية والدرجة الرابع البعد بنود درجات بين الإرتباط معاملات 2
 525 البعد    لذذا الكلية والدرجة الخامس البعد بنود درجات بين الإرتباط معاملات 3
 520 البعد لذذا الكلية السادس والدرجة البعد بنود درجات بين الإرتباط معاملات 4
 520 البعد لذذا الكلية السابع والدرجة البعد بنود درجات بين الإرتباط معاملات 5
مقياس الصحة النفسية  مصفوفة معاملات الإرتباط البينية بين الدرجات الكلية لأبعاد 6

 السبعة وكذلك للدرجة الكلية لو بالنسبة للعينة السعودية
521 
 

 522 الإرتباط البينية بين الدرجات الكلية لأبعاد مقياس الصحة النفسيةمصفوفة معاملات  53
يوضح معاملات ثبات الدقياس على مستوى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية بالنسبة  55

 للعينة السعودية
523 

يوضح معاملات ثبات الدقياس على مستوى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية بالنسبة  55
 الدصريةللعينة 

524 

 526 معاملات ثبات الدقياس على مستوى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية يوضح 50
 533 التعليمي حيث الدستوى من الإستطلاعية الدراسة عينة مواصفات يبن 51
161:الوظيفة حيث من الإستطلاعية الدراسة عينة مواصفات يبن 52

  للمدمن سبق الذي الدخدر حيث من الإستطلاعية الدراسة عينة مواصفات يبن 53
 الإعتماد عليو 

535 
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 535 حاليا الدعتمد عليو الذي حيث الدخدر من الإستطلاعية الدراسة عينة مواصفات يبن 54
الإعتماد على الدخدر  مرات عدد حيث من الإستطلاعية الدراسة عينة مواصفات يبن 55

 في اليوم
530 

لشراء الدادة  الدخصص الدال حيث قيمة من الإستطلاعية الدراسة عينة مواصفات يبن 56
 الدخدرة 

531 

 532 بداية الإعتماد على  الدخدرات  سن حيث من العينة مواصفات يبن 53
 533 مرة الدخدرلأول للإعتماد على الدافع حيث من العينة مواصفات يبن 55
 534 بالإعتماد على الدخدرالظروف التي تحيط   حيث من العينة مواصفات يبن 55
 535 الإعتماد على الدخدر حيث مدة من الإستطلاعية الدراسة عينة مواصفات يبن 50
 535نفسي ( الخضوع للعلاج )دوائي، حيث منالإستطلاعية الدراسة عينة مواصفات يبن 51
 545 الدراسة الاستطلاعيةيبن طبيعة الاعتماد عند عينة  52
يبين مستوى الصحة النفسية لعينة  للدراسة الإستطلاعية من خلال الدتوسطات  53

 والإنحرافات الدعيارية 
545 

( لدراسة الفرق بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة على  t) يبين  نتائج مقياس 54
 مقياس الصحة النفسية

555 

 551 يوضح خطة الجلسات العلاجية 55
في متغير  والضابطة التجريبية المجموعة درجات بين الفرق لدراسة( t) مقياس نتائج يبين 56

 العمر بالسنوات
552 

 
 553 ستوى التعليمي7الد حسب الدراسة الأساسية عينة توزيع يبن 03
 553 الوظيفة7 حسب الدراسة الأساسية عينة توزيع يبن 05
 554 عليو من طرف العينة الأساسية7 يبين الدخدر الذي سبق الإعتماد 05
 555 يبين الدخدر الدعتمد عليو حاليا من طرف العينة الدراسة الأساسية 00
 556 الإعتماد على الدخدر في اليوم  مرات يبين عدد 01
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 563   يبين قيمة الدال الدخصص لشراء الدادة الدخدرة 02
 565 يبين مواصفات عينة الدراسة الأساسية من حيث سن بداية الإعتماد على الدخدرات 03
 565 يبن دوافع الإعتماد على الدخدرات في أول مرة 04
يبن مواصفات عينة الدراسة الأساسية من حيث الظروف التي تحيط بالاعتماد على  05

 الدخدر
560 

 561 يبن مدة الإعتماد 06
على مقياس الصحة  لدراسة الفرق بين القياس القبلي والبعدي (tمقياس )يبين نتائج  13
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 :مقدمة عامة

 إن الإهتمام بالصحة النفسية كان مند القديم، ولقد أصبح يفرض  ففسرب بقرفي  ل ال صرض ا ا رض        
(، وي رررفيل  لرررر للررر فيع النررراو ب ررردم اتمرررإ والإسرررتقضاع فتي رررة إفتلررراع 6: 5002حسب)سررر يد  ررر ،

ومررررا يصرررراحباا مررررإ الجضيمررررة والإ ررررضاا ونرررريفيظ ال نرررر ، وال اررررفيع ا ررررال   لرررراك  الإعهررررا  والت ررررضا 
بالإ ررراإة إص إصرررابة كاررر  مرررإ النررراو بررراتمضا  النفسرررية والإ ررر ضابات  مغال رررات ويلرررفييب ل،حقرررا  ،

 أو     الاقة بالنفس وخصفيصا بين أوساط اللبا . ، ويزايد الل فيع بالاكتئا  والق، الإفف الية

 الرريى ي، بررب ا  تقررد أو إالا رر ضا  النفسررد انررد اللررا إ البلررضى يضيلررز ا،رر  الرردوع اللبرر            
( ول هررررريا الصررررردل يقرررررفين الفي،سرررررفيا اليفيفرررررا  22: 2995التفلررررر  حسرررررب)امد  ررررردى ح ررررراع،

أبقترري س:ل ليسررو ا ررفيالج ا اع يررة هررد الررد يزا نررا ويلرردعفا وللررإ ي وياينررا وم تقررداينا إ ا  هرري  
إال نصرض ا  رضل الالعاكرد والتفلر  هرفي ال امر  الفيسري  ل ،  ا فيالج هد ا سببة ل،لدع والق،  والغمل

، والرد إن نرا ا ا  ر  ،فرضلل ل،ن رام الااتقرالىيضجمة ا فيالج ا اع ية وخ،ر  عل الف ر  الافف راف وإقرا 
يفرررض  لنرررا الا ررر ضا  النفسرررد، والت بررر  انرررب يلرررفين ب نرررلان ارررد  ماررر : الق، ،الفيسرررفياو، الاكتئرررا ، 

الصررالع اررإ ملتررب اتمررم  5022، إحسررب التقضيررض السررنفيى ل،م رردعات لسررنة ال، ررفي   ررفيال ا  رردع 
سنة( ي راوفيا 64و22(م،يفين ن ص) ما بين 546ا تحد  ا  صص ل،م دعات والجضيمة ،أن هناك )

 .5022ا  دعات خان سنة 

 وبررررا فيا ا  م اررررا ويفاقمررررو ال رررراهض  ،اللرررربا ،  ا لال الفي ررررو خ ررررفيع   ررررا اسررررتادإو إئررررةو             
اعيف ررو الجررضا م والجررنح، فتي ررة القيررام بسرر،فيكات نالفررة ل،قرراففين الجزا ررضى مررإ وررضا اللرربا  الرريى هررفي 
تحررررررررو يرررررررر و  ا  رررررررردع وإاقررررررررد لررررررررفياد والإيررررررررزان النفسررررررررد،  ررررررررا   رررررررر  ا رررررررراكم أمررررررررام ق ررررررررايا يت ،رررررررر  

هم ا ؤسسات ال قابية ي ج بنزلا   و ضا م بسبب ا  دعات،..(وأصبح الترويج، با  دعات)الت اع ،
نررربا  ومرررضاهقين الإفررراج والررريكفيع ا،ررر  حرررد سرررفيا ، وهررريا مرررا اف لرررس سررر،با ا،ررر  التقررردم الإ تمرررااد 

 يت ،ب الفي و التلف  وااج اللبا  ا  تمديإ ا،  ا  دعات.و وينمية المجتمو الجزا ضى، 
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اتمرررال ا،ررر  ا  ررردعات فالرررو قسررر ا كبرر ا مرررإ الدعاسرررة والبحررر  مرررإ ورررضا نت،ررر  ظرراهضت الإ       
 ويملننا يقسيماا ل دل مإ اتقسام:  حفين أسبا ا ولواإ اا واف لاساهاالباحاين

وأكاض الفئات اقبالا  القسم اتون:  م البحفيج الد انيو ب سبا  الإاتمال ا،  ا  دعات ولواإ اا  -
 ا،  ا  دعات.

أو الإ تمااية أو لقسم الاا :  م البحفيج الد اهتمو بت و ات نت،  ا فيال ا  دع  سفيا  النفسية ا -
 الإقتصالية وعب اا بب ض اتمضا  ال ق،ية والنفسية وال صبية.

  م البحفيج الد صبو اهتماماا ا،  ااقة ا  دع  د  ايب وا  تمد ا،يبالقسم الاال :  - 
 )خصا صب النفسية واست دالايب(

 من دمة،ة  دا ان لم فق  لا أنها ق،يإ  م البحفيج الد اهتمو بالفيقاية وال اج، القسم الضابو: -
واقتصضت ا،  ال اج الدوا د إق ، ليلر  ا ت لعاستنا هي   يصب ل هيا القسم  ل،تتناون 

 .بضفامج اا د ل،لبا  ا  تمد ا،  ا  دعات 

 ،دعاسةالبا  اتون وخصصنا  لتحديد ا ،فية ف ضية  فاهيم ال وقد انتم،و ا،  بابين:     
 ا ،فية الن ضية ل  في  الدعاسات السابقة، ي ضقنا ل الفص  اتون ليكض أعب ة إصفين حي   م

تحديد وتحديد مفيقو الدعاسة ا الية ل  في  الانلالية الد ي ضحاا، يااب دها قمنا بالت قيب ا،
 .ا، مو  كض نت،  ا فاهيم الإ ضا ية ل ظ   ب  حدولهالدعاسة وأهميةالفض يات، أهداا 

فبررري  ياع يرررة ارررإ  واحترررفيل ا،ررر   ررراج ال قرررا  الافف ررراف السررر،فيكدل، خصصرررنا  الارررا الفصررر  بينمرررا  
،  بومبال  بمو  كض مفاهيمب ومس،مايب  ونت،  أسس لبرت اليس، ي ضي  بال اج،ت ، ي ضي ال اج
، أهررداا ال رراج، نت،رر  إنيايررب والإسررترايي يات ال ا يررة ا تب ررة إيررب،مو  كررض (ABCDE)ف ضيررة 

 است دامب. مجالات  ت،  
 ،لبا  والصحة النفسية ويناولنا إيب نقين:ل خصصنا  الفص  الاال ل حين 
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مفارررررفيم، خصا صرررررام، أفرررررفياظ  ا لرررررلات انررررردهم والضاايرررررة الصرررررحة ل،لررررربا  ل، االلررررربا  :تحديرررررد 
مررو  كررض أهميتاررا ل،فررضل والمجتمررو  اضإناهررا، ما اللرر  الاررا  خصصررنا  ل،صررحة النفسررية حيرر أوأهررداإاا،

 ول،لبا  خاصة ،أهداإاا ومناج الإسام ل تحقيقاا. ، اامة 
ص  كررض نت،رر  ا فرراهيم ا ضيب ررة إي ضقنررا إيرب و  الااتمررال ا،رر  ا  رردعات، يناولنررا إيرب الفصرر  الضابرروبينمرا 

نت،ر  ال فيامر  واتسربا  و كرض  و  ا  دعات ا،  الفيظرا   النفسرية ل،فرضل، يصنيفاها، ي با  دعات،
 .و ال ا دأخ  التلف  سفيا   الجافب الفيقا د وعا  الإاتمال، ول ات

 :إصفين أعب ةخصصنا  ل، افب ا يدا  حي   م  البا  الاا  أما 

اف اقررا مررإ ا ررناج ا تبررو، اتسرراليب الإحصررا ية   ررم الا ررضا ات ا نا يررة ل،دعاسررة، الفصرر  ا ررامس 
 البرفامج ال ا د ا صمم.ا ست دمة، واض  

  ثماتلوات ا  تمررد ا،ياررا  ،الغررض  مناررا خصصررنا  ل،دعاسررة الإسررت ااية بررد ا  برريكضالفصرر  السررالو 
ا ضا اها، اض  ومناقلة فتا ج ا تفيص  لها و الإستنتا ات ا اصرة  و اينة الدعاسة وملانهاخصا ص 

 بالتصفيع ال ام ل،دعاسة اتساسية.

 األواهرر ،الدعاسررة ملرران إ ررضا : حيرر  ي ضقنررا إص الدعاسررة اتساسررية ا،رر  بوالسرراالفصرر  نمررا انررتم  يب
، وكررريا اتسررراليب الاحصرررا ية ا سرررت دمة ل تح،يررر  نرررضوط اختياعهررراو  اينرررة الدعاسرررة ،وكيفيرررة ي بيقارررا

 النتا ج.

 ررض  ومناقلررة فتررا ج الدعاسررة حيرر    اررض  نت،رر  النتررا ج ل خصصررنا الاررامإ الفصرر  بينمررا 
 .تااومناقل ااتح،ي،مو صا ية ولعاسة ا الة حل الدعاسة الإا تفيص  إلياا 

مو  كض قا مة   ت،ر  ا صرالع وا ضا رو ا  تمرد ومجمفياة مإ التفيصيات  بخاصة تم ال م  لي
 ا،ياا ل الدعاسة كل  مو ا اح .
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 :في ضوء الدراسات السابقة للدراسةخلفية نظرية -1

الاحصائيات ف ،انتشارا سريع لكل أشكال الجريدة ،عرف المجتمع الجزائري في الآونة الأختَة           
 حالة قتل، 11:لوحدىا سجلت  5108سنة  خلالو  حالات قتل يوميا،تسجل حوالي ثلاث  تبتُ

لى إلي الإدمان إفمن الإستهلاك  برت تأثتَ الدخدرات،رتكبت أمنها  785ما يقارب  في حتُ
 دوامة يدخلها الشاب بتوفر عدة ظروف وعوامل. التًويج،

حسب الديوان الوطتٍ لدكافحة الدخدرات  5109وفي حصيلة السداسي الأول لسنة
 جلهم شخص يعالج من الإدمان على الدخدرات، و 981>والادمان عليها في الجزائر، كشف  أن 

تقدر سنة بنسبة  58-09ذكور وسنهم يتًاوح ما بتُ %1.17>يعادل  وما ،%ـ6.90:عزاب 
 .% 0>.:8وىم بطالتُ بنسبة  % 71.87بـ

دفع بالباحثتُ للقيام بدجموعة من  لشا خطورة الظاىرة وتفشيهاالاحصائيات تكشف 
لتًقية الصحة  ، ففي دراسة للهيئة الوطنيةالنفسية والاجتماعية وذلك من جوانب متعددةالدراسات 

% من تلاميد الدتوسط  8:.:كشفت أن ما يقدر ب   5108وتطوير البحث في الجزائرسنة
%من تلاميد الثانوي يتعاطون الدخدرات، في حتُ استهدفت دراسة للمركز الوطتٍ  ::.;0و

فرق  79للدراسات والتحاليل الخاصة بالسكان والتنمية بالجزائر لستلف مناطق الوطن، حيث شكل 
من خلال تطبيق استبيانات صممت خصيصا لذذه الدراسة  فريق منها يعمل بثلاث ولايات، وكل

وبدساعدة خبراء أجانب حسب ما ذكر في )لرلة الديوان الوطتٍ لدكافحة الدخدرات والإدمان 
(، وكان الذدف ىو قياس نسبة تفشي الدخدرات في الجزائر فقسمت الفئات 01= 5107عليها،

 سنة، >6الى 51وما بتُ  سنة،>0الى  09سنة، وما بتُ 08الى  05أربع فئات من الدستهدفة إلى 
وبلغ عدد الأسر الدستهدفة  الدراسة شهرين، حيث دامت مدة سنة، 71أما الفئة الرابعة أكثر من 

أن الشرائح العمرية الأكثر تعاطي للمخدرات طالت الفئة توصلت الدراسة إلى لت ،أسرة 571>
 71ثم تليها الفئة الأكثر من  %،;.07سنة بنسبة مئوية قدرت ب >6و 51ع بتُ العمرية التي تق
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في الأختَ الفئة و %،8.;سنة بنسبة  >0الى  09ثم تليها الفئة العمرية من  %،00.0سنة بنسبة 
أما  بخصوص لرموع مستهلكي الدخدرات الصلبة بلغ  ،%0.5سنة بنسبة 08الى  05العمرية من 

 .:9>615ال عدد الدستهلكتُ في الجزائر الذين يقدرعددىم شخص من إجم 56111حوالي
الحشيش في  تناولت الخصائص النفسية والإجتماعية للمدمن على أما دراسة عبد الحفيظ جدو      

على تقنيات عيادية= الباحث حيث اعتمد  -ولاية بسكرة –دراسة ميدانية بدركز الادمان وىي الجزائر 
، وسلم بيك الثنائي للإكتئاب(  والاختبارات النفسية)اختبار روزنفايق للإحباطالدلاحظة، الدقابلة 

النظرة السلبية لضو الذات، والنظرة بتتميز  توملامح شخصيىمدمن الحشيش في الجزائر  كونتوصل  يل
أما  السلبية ابذاه العالم الخارجي، ثم النظرة السلبية ابذاه الدستقبل وتظاىرات اكتئابية شديدة،

 عدم الإمتثال للجماعة والعدوانية ابذاه الآخرين. فهيصائص النفسية والإجتماعية للمدمن الخ
فعالية الارشاد النفسي العقلانى  تناولت (،5111،متٌ لزمد صالح على العامري)دراسة  أما       

الانفعالى والعلاج الدتمركز على العميل في علاج بعض حالات الادمان بتُ الطلاب في دولة 
وىي  دراسة عيادية طرحت من خلالذا مسائل عدة تتمحور أساسا حول  ،الامارات العربية الدتحدة

الدخدر بعد فتًة من الإنقطاع والعلاج لى إلى انتكاس الددمن وعودتو إالأسباب التي يدكن أن تؤدي 
التام داخل الدصحات ومدى فعالية أسلوب الإرشاد العقلاني الإنفعالي في علاج بعض حالات 
الددمنتُ العائدين لتعاطي الدخدرات في دولة الامارات، ومدى فعالية أسلوب العلاج الدتمركز حول 

وتم استخدام   ،ي الدخدرات في دولة الاماراتالعميل في علاج بعض حالات الددمنتُ العائدين لتعاط
مقياس ماسلو و استبيان أسباب العودة لتعاطي الدخدرات، و  كل من استمارة الدقابلة الشخصية،

البرنامج العلاجي العقلاني و  حسب موراي، (TAT)اختبار تفهم الدوضوع و  للطمأنينة الإنفعالية،
 >حيث بلغت عينة الدراسة  لعميل كأدوات للبحث،لدتمركز حول ااالبرنامج العلاجي  و الإنفعالي،

 وخلص البحث إلى النتائج التالية= أفراد من الددمنتُ الذكور،
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ىي  -حسب الأهمية –لى الدخدر إلى انتكاس الددمن وعودتو إالأسباب التي يدكن أن تؤدي  -
ثم الإقتصادية ثم الاسباب الثقافية الدينية، و جتماعية سباب الشخصية يعقبها الأسباب الاالأ

 الأسباب الأسرية.

ولى في  القياستُ القبلي والبعدي الفروق غتَ دالة احصائيا بتُ درجات أفراد المجموعة  التجريبية الأ -
 .على مقياس ماسلو للطمأنينة الإنفعالية

والبعدي  الثانية في  القياستُ القبليالفروق غتَ دالة احصائيا بتُ درجات أفراد المجموعة التجريبية  -
 .على أبعاد مقياس ماسلو للطمأنينة الإنفعالية

توجد فروق دالة احصائيا بتُ درجات أفراد المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة بعد تطبيق  -
لطمأنينة بعاد الفرعية الثلاثة الدتضمنة في مقياس ماسلو لالبرنامج العقلاني الإنفعالي على الأ

 والدرجة الكلية على ىذا الدقياس. الإنفعالية،

توجد فروق دالة احصائيا بتُ درجات أفراد المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق  -
الدتضمنة في  مقياس ماسلو  بعاد الفرعية الثلاثةلك على الأالبرنامج الدتمركز حول العميل، وذ

 والدرجة الكلية على ىذا الدقياس لصالح أفراد المجموعة التجريبية الثانية. للطمأنينة الإنفعالية 

لا توجد فروق دالة احصائيا بتُ درجات أفراد المجموعة  التجريبية الأولى بعد تطبيق البرنامج  -
 أبعاد مقياس ماسلو للطمأنينة الإنفعالية. العقلاني الانفعالي، وبعد مرور فتًة الدتابعة على

لا توجد فروق دالة احصائيا بتُ درجات أفراد المجموعة  التجريبية الثانية بعد تطبيق البرنامج  -
العلاجي الدتمركز حول العميل ، وبعد مرور فتًة الدتابعة على أبعاد مقياس ماسلو للطمأنينة 

 الإنفعالية.
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احصائيا بتُ درجات أفراد المجموعتتُ التجريبيتتُ في القياس البعدي على أبعاد  أن الفروق غتَ دالة  -
 مقياس ماسلو للطمأنينة الإنفعالية.

 ،وىي دراسة   شبو بذريبية ( 5118الصقهان،ناصر بن عبد العزيز بن عمر ل)دراسة أما            
حاولت تقييم  فعالية العلاج العقلاني الإنفعالي في خفض درجة القلق والأفكار اللاعقلانية لدى 

واستهدف  حيث اعتمد الباحث على مقياس القلق ومقياس الأفكار اللاعقلانية،، مدمتٍ الدخدرات
 ئج التالية=بذريبية( لتتوصل الدراسة إلى النتا01في المجموعة الضابطة و 01فردا ) 51عينة تتكون من 

 عدم وجود فروق دالة احصائيا بتُ المجموع التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس القبلي. -

البعدي سواء في  القياسوجود فروق دالة احصائيا بتُ المجموع التجريبية والمجموعة الضابطة في  - 
اللاعقلاني إذا ما قورن بنظتَة فض درجة التفكتَ خدرجة التفكتَ اللاعقلاني أو في درجة القلق و 

 المجموعة الضابطة.

وجود فروق دالة احصائيا بتُ القياس القبلي والقياس البعدي سواء في التفكتَ اللاعقلاني أو في  -
 القلق لصالح المجموع التجريبية.

كان الذدف منها الكشف الدبكر عن (5119 ،مصطفى عبد الباقي عبد الدعطي )دراسةأما       
وضمت العينة لرموعتتُ الأولى يتًاوح  ايات السلوكية للالضراف وتعاطي الدخدرات لدى الدراىقتُ،البد

تتًاوح أعمارىم ما  أما المجموعة الثانية :.09عاما، بدتوسط عمري  ;0و 07سنهم ما بتُ 
وقد راعى الباحث بذانس بتُ أفراد المجموعتتُ، واستخدم  9.:0عاما، بدتوسط عمري  ;0-08بتُ
 ياس الكشف الدبكر عن التعرض للالضراف وتعاطي الدخدرات ليتوصل إلى=مق

قدرة الدقياس على التمييز والتفريق بتُ درجات لرموعات البحث الدختلفة في درجة التعرض  -
 للالضراف وتعاطي الدخدرات، لشا يدل على وجود صدق بذريبي للمقياس.
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على التكيف الاجتماعي مثل عجز القدرة على برديد ملامح شخصياتهم في شيوع عجز قدراتهم  -
التوافق مع ضغوط الحياة اليومية، وفقد القدرة على تأجيل الإشباع لرغباتهم وحاجاتهم، الطفاض 

الذي يجعلهم أكثر اندفاعا واستجابة للمثتَات الخارجية  القدرة على التحكم في السلوك، الأمر
السوء والأخذ بعاداتهم وسلوكاتهم الخاصة بهم،  الانسياق مع رفقاءوللرغبات الداخلية وسرعة 

وتقليدىم في عدم الاحتًام أو الامتثال للإطار القيمي الأخلاقي السائد في المجتمع، بل وقد يزداد 
 الأمر حتى يكون ابذاه وسلوك وتفكتَ الفرد ضد القانون والمجتمع.

ارشادي في تطوير الدهارات فعالية برنامج تناولت  (5106 ،لزمد أحمد خدام)دراسة أما   
عشرون عينة تتكون من  الاجتماعية وخفض سلوك الإدمان لدى الددمنتُ على الدخدرات استهدفت

الباحث على مقياس سلوك الإدمان لرموعة ضابطة( وإعتمد 01لرموعة بذريبية و01) فردا(51)
تبار )ت( وجود فروق دالة ، لتظهر نتائج اخمقياس الدهارات الاجتماعية في القياس القبلي والبعديو 

احصائيا في سلوك الإدمان والدهارات الاجتماعية بتُ المجموعة بذريبية والضابطة، وبينت النتائج وجود 
فروق دالة احصائيا في سلوك الإدمان والدهارات الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبية  التي تلقت 

سنت الدهارات الاجتماعية للمجموعة تدريبا على البرنامج، حيث الطفض سلوك الإدمان وبر
 التجريبية.

( حاولت تطوير برنامج Navarro et al, 5>>0 )" نافارو وآخرون"بينما دراسة   
حيث مر تطبيق البرنامج بثلاث مراحل= الدرحلة  مدمن، 556 لتعديل السلوك لددمتٍ الدخدرات ل
لتكشف الدراسة أن  ،الحالية للمفحوص عادة الدمج مع البيئةإالقياس القبلي ثم العلاج وأختَا 

من أفراد العينة امتنعوا عن التعاطي وبرصلوا على درجات مرتفعة في المجالات السلوكية  019
 عن العلاج. 6>في حتُ توقف  57السبعة، وانتكس 

حول  (Azrin et al ,7>>0) ”زرين وآخرونلآ ”دراسةكما لصد في نفس السياق 
فرد حيث قام  5;فعالية العلاج السلوكي لعلاج الإدمان على الدخدرات، حيث بلغ قوام العينة 
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الباحثون بتقييم مقارن للسلوك في مواجهة العلاج الددعم للإستعمال غتَ الدشروع للمخدر وتضمن 
م العائلة ، تدعي اشتهاء الدخدر، الضبط الدثتَات، ضبط جلسة= >0البرنامج العلاجي الذي استغرق

خاصة  لتسفر النتائج على برسن كبتَ نتيجة للعلاج السلوكي  واجراءات الإستجابة، والتعاقد معها،
الإقامة في الدؤسسات  الإكتئاب، العلاقات العائلية، وانتظام في الدراسة، في الدقاييس الدتعلقة بالعمل

 وتناول الكحول. العلاجية،

فكان الذدف منها  ىو تفحص أثر البرامج  (Cardone ,2003) ”كاردون”أما دراسة 
العلاجية المجتمعية على سلوك تعاطي الدخدرات وعلى الوظائف النفسية الأخرى للأفراد الدتعاطتُ 

واستعان بقائمة تعاطي ، سنة 89-:5( فردا سنهم مابت58ُحيث قان قوام العينة ) للمخدرات،
 .الدخدرات لقياس مستوى التعاطي

تعاطي الدخدرات والدشكلات النفسية، وزيادة في  لى الطفاض في سلوكإلتتوصل الدراسة 
 ثر ولم تظهر أي زيادة فيها.أفي حتُ الدهارات التًبوية لم تت العلاقات الاجتماعية،

 تعقيب على الدراسات السابقة وموقع الدراسة الحالية في ضوء الاشكالية التي تطرحها-2

حسب اطلاع  -وبنسب متفاوتة هاقلة ونقص فيالدراسات السابقة  يتضح من خلال عرض 
 ،في الجزائرنستطيع القول أنها منعدمةبينماعربيا قليلةجدا،و  فالدراسات الأجنبية متوفرة، -الباحثة

خصوصا تلك الدتعلقة بتصميم برامج علاجية للمعتمدين على الدخدرات حيث وقفنا فقط عند 
عبد الحفيظ جدو،  مدمن على الحشيش كدراسةدراسات اكتفت بالخصائص النفسية والإجتماعية لل

فجاءت دراسة  أما دراسة الدركز الوطتٍ للدراسات والتحاليل الخاصة بالسكان والتنمية بالجزائر،
 مسحية فقط اقتصرت على الفئات الأكثر تعاطي للمخدرات.

وىذا ما شجع الباحثة على اختيار ىذا الدوضوع وولوجو للاستفادة منو واثراء الدراسات والبحوث    
 ذات الصلة.
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النفسية الدراد تعديلها ىناك اختلاف وتباين واضح من حيث الدتغتَات بالنسبة للدراسات العربية   
ناصر بن عبد العزيز بن عمر كدرجة القلق في دراسة  ،بناءا على استخدام العلاج العقلاني الإنفعالي

في حتُ  دراستنا الحالية بذمع  لزمد أحمد خدام ،الدهارات الإجتماعية  في دراسة  تعديلو ، الصقهان
 .وىو الصحة النفسيةألا   بتُ لستلف الخصائض النفسية برت عامل واحد

لاج العقلاني الإنفعالي لوحده لعلاج لم تركز على الع متٌ لزمد صالح على العامريدراسة       
 بل استعانت بنوع آخرمن العلاج الدتمثل في العلاج الدتمركز حول العميل. ،لات الإدماناح

لرموعات 6 حالات في 6فنجد  ،كبتَىناك تنوع  وفي ما يتعلق بالعينات الدستهدفة بالدراسة        
(لرموعة 01(لرموعة بذريبية و )01)حالة  51أو )دراسة متٌ لزمد صالح على العامري( ،

السن )دراسة  لىلرموعات بناءا ع لىإتقسيم العينة ، ضابطة)ناصر بن عبد العزيز بن عمر الصقهان(
تسجلو  ىناك برفظ كبتَ (عبد الحفيظ جدو)في حتُ دراسة  ،مصطفى عبد الباقي عبد الدعطي(

نعمم ملاح شخصية الددمن وخصائصو سواءا  فلا يعقل أن  فيما يخص الحالتتُ الددروستتُ، الباحثة 
، أما الدراسات كل مدمتٍ الحشيش بالجزائر  ىكانت نفسية أو إجتماعية انطلاقا من حالتتُ عل

 نافارو" . كاردون" و" فرد  دراسة" 556فرد و 58الأجنبية كان قوام العينة مرتفع تراوح ما بتُ

تفرض على  ،ألا وىي الشباب عمرية جد مهمةالبرامج الدصممة استهدفت شريحة  أن كما        
وىذا ما  الباحثتُ الإىتمام بهم وبدشاكلهم التي لابد من علاجها وايجاد سبل كفيلة للقضاء عليها،

 استفادت منو الباحثة في ىذه الدراسة.

ىناك من الباحثتُ من استعان  بسلالم واختبارات ، بالنسبة للأدوات الدستخدمة في الدراسات    
(اختبار تفهم الدوضوع للكبار )دراسة متٌ لزمد صالح على العامري( (TATقاطية مثل= اس

واختبار روزنفايق للإحباط وسلم بيك الثنائي للإكتئاب )دراسةعبد الحفيظ جدو(، وىناك من اعتمد 
بينما  )دراسة الدركز الوطتٍ للدراسات والتحاليل الخاصة بالسكان والتنمية بالجزائر( على الاستبيانات
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 س في دراسات أخرى كمقياس سلوك الإدمان ومقياس الدهارات الاجتماعيةيت مقايماستخد
 دراسة لزمد أحمد خدام وناصر بن عبد العزيز بن عمر الصقهان()ومقياس الأفكار اللاعقلانية 

برنامج و ت الأجنبية أدوات متباينة فنجد قائمة تعاطي الدخدرات ااستخدمت في الدراس       
 نافارو"و"لآزرين". كاردون"و" في كل من دراسة " لاج الع

دون ذكر حجم ، جل الدراسات الأجنبية اعتمدت على العلاج السلوكي الدعرفي وأكدت فعاليتو    
ثراء نوعي للبحوث السيكولوجية التي تعتٍ بتصميم برنامج إوعليو تأتي دراستنا ىذه في خضم التأثتَ 

علاجي يعتمد على النظرية العقلانية الإنفعالية السلوكية لتحستُ مستوى الصحة النفسية لعينة من 
مع مراعاة خصوصية الشاب الجزائري النابعة من بيئتو وثقافتو المحلية  الشباب الدعتمد على الدخدرات، 

وعليو يدكن  يجة تفشي الظاىرة بتُ الشباب وانتشارىا بشكل سريع جدا،وىي ضرورة حتمية نت
 برديد مشكلة البحث الحالي في الإشكالية التالية=

إلى أي مدى يساىم العلاج العقلاني الإنفعالي السلوكي في برستُ مستوى الصحة النفسية 
 ثتَه؟ألدى الشباب الدعتمد على الدخدرات بتلمسان؟ وما ىو حجم ت

 ولتوضيح مشكلة البحث نطرح التساؤلات التالية=

القياس القبلي والبعدي على مقياس الصحة النفسية بتُ  ىل توجد فروق دالة احصائيا  -0
  ؟للمجموعة التجريبية 

ىل توجد فروق دالة احصائيا بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس الصحة -5
 البعدي؟النفسية خلال القياس 
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 :الدراسة فرضيات - 3

وإعتمادا على الإطار  والنتائج الدتوصل إليها ، الدطلع عليهابناءا على الدراسات السابقة 
 النظري صيغت الفرضيات على الشكل التالي=

عند توجد فروق دالة احصائيا بتُ  القياس القبلي والبعدي على مقياس الصحة النفسية  -0
 لصالح القياس البعديالمجموعة التجريبية 

توجد فروق دالة احصائيا بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مقياس الصحة  -5
 النفسية أثناء القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية

 : الدراسةأهمية  - 4

البحث الحالي أهميتو من طبيعة الدوضوع الذي يتناولو، والدتمثل في تصميم برنامج علاجي  يستمد -
 لفئة الشباب الدعتمد على الدخدرات. 

ثراء الجانب النظري الذي يتناول الإعتماد على الدخدرات والتكفل بالدعتمدين بحكم كون ىذا إ -
خدم العلاج العقلاني الإنفعالي السلوكي البحث حسب علم الباحثة يعد أول دراسة في الجزائر تست

 في علاج الشباب الدعتمد على الدخدرات.

تصميم برنامج علاجي للشباب الدعتمد على الدخدرات يعد من الدساهمات التطبيقية في لرال علم  -
 النفس بصفة عامة و العلاج النفسي بصفة خاصة.

على الدخدرات سواء في الدصحات أو الإستفادة من نتائج البحث لعلاج الشباب الدعتمد  -
الدؤسسات العقابية وخصوصا  كون ىذه الدراسة تندرج ضمن البحوث التشخيصية العلاجية والتي 

 تعتٌ بظاىرة الاعتماد على الدخدرات التي انتشرت بشكل رىيب  بتُ الشباب.
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شباب ومعالجتهم ضيفو من نتائج إلى حقل الدراسات ذات الصلة باليفيما س ،وتتلخص أهمية بحثنا
 .على الدخدرات الاعتمادمن 

 الدراسةأهداف  -5

 إلى=يهدف البحث الحالي 

 دراسةشكالية وتساؤلات الالاالاجابة على  -أ

 58و 08عمارىم ما بتُ أوتتًاوح  تصميم برنامج علاجي للشباب الدعتمد على الدخدرات -ب
 .سنة

 جل التأكد من الفرضيات.أمن الدراسة  على عينةالبرنامج العلاجي الدصمم  تطبيق - ت
مستوى الصحة النفسية للشباب  على برستُالتعرف على أثر البرنامج العلاجي الدصمم  - ث

 .الدعتمد على الدخدرات

 الدراسةالمفاهيم الإجرائية لمتغيرات  -6

  البرنامج العلاجي=     

 خلال أربعة أشهريطبق  ، جلسة 09ويتكون من  السلوكي الانفعاليالعلاج العقلاني  ىو      
تتضمن كل جلسة لرموعة من الخطوات تقوم بها الباحثة مع أفراد بدعدل جلسة كل نهاية أسبوع، و 

 وتعتمد على لرموعة من التقنيات والفنيات الخاصة بالعلاج العقلاني الإنفعالي المجموعة العلاجية،
جية في نهاية كل جلسة، والبرنامج الواجبات الدنزلية التي تعطى لأفراد المجموعة العلا منها السلوكي
 برستُ مستوى الصحة النفسية للشباب الدعتمد على الدخدرات . لىإيهدف 

 سنة. 58و 08ىم لرموعة من الأفراد يتًاوح سنهم ما بتُ  الشباب=
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تعرف بالدرجة التي يحصل عليها الشاب في مقياس الصحة النفسية للشباب  الصحة النفسية=
 لصاحبو عبد الدطلب أمتُ القريطي.

التي حددت في الدليل التشخيصي الرابع  الدعايتَيعرف بوجود ثلاثة أو أكثر من  الإعتماد=
وىناك  (DSM4مريكية للطب النفسي )للإضطرابات النفسية والعقلية الصادر عن الجمعية الأ

 نوعان=

 (.2أو البند  1اعتماد فيزيولوجي= وجود التحمّل أو الامتناع )أي وجود إما البند 

 (2أو البند  1اعتماد نفسي= عدم وجود التحمل أو الامتناع )أي لا يوجد البند 

 وتعدل أو تؤثر على أي وظيفة حيوية لو. الشابكل مادة طبيعية أو اصطناعية يتعاطاىا  الدخدرات=

 :الدراسةحدود -7

 (61)الأساسية عينة الدراسة يتحدد البحث الحالي في عينة الدراسة الدتمثلة في   حدود موضوعية=
شاب معتمد على الدخدرات درجاتهم متدنية على مقياس الصحة النفسية تتًاوح أعمارىم ما بتُ 

 سنة. 58و 08

يخضعون للبرنامج العلاجي الدصمم  شاب معتمد على الدخدرات، (08) بذريبية= تضملرموعة  *    
 طوال مدة أربعة أشهر.

 شاب معتمد على الدخدرات،لايخضعون للبرنامج العلاجي  (08)08لرموعة ضابطة=تضم *    

تتحدد الدراسة الدكانية باشتمالذا على عينة من الشباب الدعتمدين على الدخدرات ة= مكاني حدود
 بددينة تلمسان.

 .5109إلى  5105 الدراسة خلال الفتًة الزمنية الدمتدة من سنةتمت  =ةزمانيحدود  
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من أكثر العلاجات شهرة  في العلاج النفسي  العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي يعد
ولستلف  ،مؤسسو ،نبذة تاريخية عن ىذا العلاج إلىخلال ىذا الفصل سوف نتطرق الدعاصر، و 

 الدفاىيم والدسلمات والفنيات والإستًاتيجيات التي يعتمد عليها.

 نبذة تاريخية عن العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي: -1

العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي أحد أساليب العلاج الدعرفي الحديث حسب ما جاء في 
نوع من العلاج عن طريق ( ، وضع أسسو ألبرت أليس، وىو 63: 2004)سناء حامد زىران، 

يقوم على أساس بعض الفروض والتعميمات الخاصة بالإنسان وطبيعتو،  التعليم النشط الدباشر،
 وإمكانات الإنسان وقدرتو على التغيتَ والضبط لدستقبلو. وأسباب تعاستو، واضطرابو الانفعالي،

ة العلاجية ( العملي63: 2004في )سناء حامد زىران،  (1995،لزمد يسعفان)ويحصر 
واللاعقلاني بالعقلاني، ولذا فإنو يعتمد على العمليات العقلية،  في استبدال اللامعقول بالدعقول،

 الدنطقي خلال العلاج بهدف حل الدشكلات التي تواجهها الحالة. ويستخدم أساليب تعلم التفكتَ

 :2004مد زىران، )سناء حاوقد مر العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي بدراحل عدة ذكرتها 
 ( كما يلي:64

، حيث عرف 1951بدأ ىذا الأسلوب العلاجي في الظهور على يد ألبرت أليس في عام 
أليس يستجمع معلومات عن الفلسفة وعلم النفس لإنتاج  أبد 1954بالعلاج العقلاني، وفي عام 

شيء جديد يختلف عن ما ىو مألوف عن نظريات العلاج النفسي القديدة والحديثة، وىو استخدام 
 العلاج العقلاني الانفعالي بدلا من التحليل النفسي.

تها بشكل وضع أليس أسس نظرية العلاج العقلاني الانفعالي وكيفية لشارس 1955ومع بداية 
 جيد.
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( معهد " 65: 2004حسب)سناء حامد زىران، أسس ألبرت أليس  1959وفي عام  
أسس   1969وفي عام  ،لانية" وىو مؤسسة علمية تربوية لتعليم أسس الحياة العقلانيةقالحياة الع

 معهد الدراسات العليا للعلاج النفسي العقلاني.

ويقوم ىذان الدعهدان بأنشطة لنشر الدنهج العقلاني الانفعالي وتشمل: مناىج لتعليم الراشدين 
أسس الحياة العقلانية، وبرامج للدراسات العليا بعد الدكتوراه لددة عام أو عامتُ للتدريب على طرق 

م، وحلقات بحث العلاج النفسي العقلاني الانفعالي للأخصائيتُ النفسيتُ وللأطباء النفسيتُ وغتَى
ونشر الدطبوعات  غالبا مع فتًات انعقاد الدؤبسرات العلمية، تعقدخاصة وفتًات للتدريب العملي 

والدوريات عن العلاج العقلاني الانفعالي ومنها لرلة تسمى " الحياة العقلية" وقد نشر عدد غتَ قليل 
ن صدق الفرضية الأساسية في من البحوث التي توضح فعالية الدنهج والتحقق بالدليل الإحصائي م

قدم ألبرت أليس نموذجا بفروض نظريتو وقد شملها  1977وفي عام  ،العلاج العقلاني الانفعالي
 التعديل.

واحدا من الرواد في ىذا المجال حيث يوجد العديد من الدعالجتُ النفسيتُ الذين  أليسويعد 
أىدافهم واحدة، ومن أشهر ىؤلاء  أساليبهم فإن اختلفتالخاطئة، وإن  يهتمون بتغيتَ الدعتقدات

ثم كومبس  (،Adler، ثم ألفرد أدلر)1904( عام Dubois) الدعالجتُ بول دوبوا
 .1962( وإنتهاءا بألبرت أليس عامCombs ,Snyggوسنيجر)

 سنةمند  أليسألبرت  السلوكي ىو آخر التعديلات التي أدخلها والإرشاد والعلاج العقلاني
 .1995 غايةإلى  1962

فبعد  أن كان يؤكد على الطابع الدنطقي والدعرفي لأسلوبو العلاجي لشا أدى إلى سوء فهم 
مند البداية كان  أليسأن  إلاأنها تهتم فقط بالدعارف،  آنذاكالكثتَون  اعتقدطريقتو العلاجية حيث 

ن أسلوبو أتداخلة، و والسلوك ىي عمليات نفسية متًابطة ومتفاعلة وم والانفعالات الأفكاريرى أن 
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 Ouvide :35، ولقد وجهت عدة انتقادات لأليس حسب )علاج يهتم بها جميعافي ال
Fontaine ,2006 نظرا لإهمالو للجانب الانفعالي ولدواجهة ذلك قام بإعادة تسمية أسلوبو )

 Rational Emotive) (RET( باسم العلاج العقلاني الانفعالي)1961العلاجي)عام 
Therapy.) 

وحديثا ذىب أليس إلى أن أسلوبو ومنهجو في العلاج يدكن أن نطلق عليو العلاج العقلاني 
 . (REBTالانفعالي السلوكي)

إلى أن التفكتَ والانفعال والسلوك لدى الإنسان جوانب لا تنفصل عن بعضها  أليسويشتَ 
جميعها  بل أنها جوانب تتفاعل  (Jean Cottraux ,2011 :30)حسب ما جاء في البعض،

 بصورة ذات دلالة.

 :أليس ألبرت -2

في مدينة بيتسبتَنج بولاية بينسلفانيا بالولايات  1913سبتمبر  27في  أليس ألبرتولد 
 كان دوما مريضاإنعكس سلبا عليو حيث   وغيايهما عنو ، انشغال والديو بالعملالدتحدة الأمريكية 

في علم النفس الإكلينيكي من   1947سنةوالدكتوراه  ،1943على الداجستتَ سنة  حصل أليس
وكان مهتما بكل ما لو  ،، كان معالج عائلي، يعتمد على التحليل النفسيجامعة كولومبيا بنيويورك

 علاقة  بالمجال الفلسفي الإغريقي.

)حستُ علي أسلوب منطقي للعلاج النفسي حسببدأ أليس  1954سنة في 
وىو نموذج فلسفي أكثر منو نفسي، ليؤسس معهد للعلاج العقلاني الانفعالي  (91 :2005فايد،
 سمو.إوالذي حاليا يحمل  1956سنة 
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( تناولت: الزواج 16: 2008ألف أليس العديد من الكتب ،حسب )شعبان الزمد فضل،          
كتابا   وندكر   55ومقال  700، وكتب حوالي والجنس وإساءة الدعاملة الحقيقية والدماطلة وغتَىا

 منها :

-Sex without Guilt 1958 

- The Encyclopedia of sexual Behavior 1961 

- The Art and Science of Love 1965 

  1985مهنية قامت بها الولايات الدتحدة الأمريكية وعلماء نفس كنديون سنة ووفقا للدراسة 
أما   ((Carl Rogersكارل روجرز  صنف فيها أليس ثاني أكثر طبيب نفسي تأثتَا في التاريخ بعد

، وقد وصفت لرلة "سايكولوجي (Sigmund Freudجاء سغموند فرويد) في الدركز الثالث
"بأعظم عالم نفس على قيد  " البرت إليس قبل وفاتو  (Psychology Today )  توداي 
 (. 15: 2012حسب )ىوفمان إس جي، 2007جويلية 24أليس في  توفي ألبرت الحياة"،

 تعريف العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي: - 3

العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي ىو أسلوب جديد من أساليب العلاج النفسي رائده ىو 
 .ألبرت أليس

( ىو: إرشاد 63: 2004)سناء حامد زىران،  والعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي حسب
يستخدم فنيات تربوية معرفية وانفعالية لدساعدة العميل لتصحيح معتقداتو  موجو، وعلاج مباشر،

اللاعقلانية التي يصاحبها خلل انفعالي واضطراب سلوكي إلى معتقدات عقلانية يصاحبها ضبط 
 انفعالي وسلوكي سوي.
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" حسب)متٍ لزمد صالح على الانفعاليوالعنصر الجوىري في نظرية" العلاج العقلاني 
ينتج عن حواره الداخلي، فما يتولد من أفكار  للفرد الانفعالي( ىو أن السلوك 12: 2000العامري،

فالفرد يفكر  ،الدوضوعلضو ىذا  انفعاليةمعتُ ىو الذي يكون مادة  موضوعحول  في وجدان الفرد
من مدركات وتصورات  -أثناء ىذا الحوار الذاتي-الفرد لنفسو جهووما يو  ،ذاتييوبكلمات وجمل 

 ويشكل سلوكو في الدوقف. الخاصة، انفعالاتوىوالذي يلون 

 ( كما يلي: 171: 1995، )جابر عبد الحميد جابر ويعرف العلاج النفسي العقلاني في

الدشكلات  بأن على وجهة النظر القائلة معرفي نماه وطوره ألبرت أليس قائم -مدخل سلوكي
الانفعالية تنبع من الابذاىات الخاطئة والدشوىة والدعتقدات الانهزامية، وىذه الأفكار  والاضطرابات

أن نتجنب الصعوبات بدلا من أن أنو من الأفضل تكرر نفسها على شكل قناعات مستدخلة مثل:
وتتغتَ  بالدواجهة الدباشرة،وفي عملية العلاج يكشف النقاب عن الابذاىات غتَ العقلانية  نواجهها،

عندما يتضح للمريض أنها ىي التي تولد الدتاعب والدشكلات ويتم ذلك من خلال فنيات وأساليب 
 علاج السلوك.

(العلاج العقلاني الانفعالي على أنو  171: 2000)إجلال لزمد سرى،  كما تعرف
علاج مباشر وتوجيهي  وىو ،أسلوب جديد من أساليب العلاج النفسي ورائده ىو ألبرت أليس

يستخدم فنيات معرفية وانفعالية لدساعدة الدريض لتصحيح معتقداتو اللاعقلانية وبرويل معتقداتو 
 اللامعقولة التي يصاحبها خلل انفعالي وسلوكي إلى معتقدات يصحبها ضبط انفعالي وسلوكي.

 :مفاهيم و مسلمات -4

يقوم على عدد من  الابذاىات السلوكية الدعرفية،إن العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي كأحد 
والانفعالات والتفكتَ حسب ) حسن بن  الدوافع التصورات وثيقة الصلة بالكائن البشري من حيث
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والتي تعد من وجهة نظر أصحاب الابذاىات الدعرفية ىي ( 32: 2009ادريس عبده الصميلي، 
 المحرك للسلوك البشري.

( أن ىناك لرموعة من الدسلمات التي تقوم عليها النظرية نعرضها 176، 1990ويذكر باتتَسون ) 
 فيما يلي:

الإنسان كائن عاقل منفرد في نوعو وىو حتُ يفكر ويسلك بطريقة عقلانية يصبح ذا فاعلية  -1
 ويشعر بالسعادة والكفاءة.

 العقلاني والتفكتَ والانفعال تَالاضطراب الانفعالي والسلوكي العصابي يعتبران نتيجة للتفكتَ غ -2
 في حقيقتو تفكتَ منحاز ذاتي وغتَ عقلاني.و الانفعال يصاحب التفكتَ ف منفصلتُ، غتَ

فالفرد لديو استعداد ، يرجع التفكتَ غتَ العقلاني في أصلو و نشأتو إلى التعلم الدبكر غتَ الدنطقي -3
 فة خاصة، ومن الثقافة التي يعيش فيها.  أنو يكتسب ذلك من والديو بص الذلك التعلم بيولوجيا، كم

التفكتَ يتم عادة خلال استخدام الرموز الكلامية، ولدا كان التفكتَ و كائن متكلم   الإنسان -4
يصاحب الانفعال والاضطراب الانفعالي فإن التفكتَ غتَ العقلاني يستمر بالضرورة طالدا يستمر 

 طرب. الاضطراب الانفعالي و ىذا ما يديز الشخص الدض

حسب ) حسن بن ادريس عبده استمرار حالة الاضطراب الانفعالي نتيجة لحديث الذات  إن -5
والأحداث الخارجية فقط بل بالدفاىيم والذي لا يتقرر بالظروف ( 32: 2009الصميلي، 

والدعتقدات والابذاىات التي يتبناىا الفرد لضو ىذه الأحداث التي تتجمع على صورة جمل أوعبارات 
 استدخالذا أو بسثلها. يتم
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والتفكتَ  الأفكار والانفعالات السلبية أو الدثبطة للذات يجب مهاجمتها بإعادة تنظيم الإدراك -6
العلاج النفسي ىو أن يوضح  بدرجة يصبح معها الفرد منطقيا ومعتقلا، وإن ىدف الإرشاد أو
 لي .للعميل أن حديثو مع ذاتو يعتبر الدصدر الأساسي لاضطرابو الانفعا

وغتَ عقلانيتُ في آن  أنهم عقلانيونلنظرية أن الأفراد ىم متفردون، و ذه ابهيؤمن معظم الدعالجتُ  -7
 واحد، فعندما  يتصرفون و يفكرون بعقلانية يكونون فعالتُ وسعداء وأكفاء.

 عندما يكونون غتَ عقلانيتُ فإنهم يكونون غتَ منطقيتُ ويتعرضون لاضطرابات نفسية. الأفراد -8

عندما ترتبط انفعالات مثل الحب والسرور بفكرة ) ىذا جيد( تتكون لديهم انفعالات إنسانية  -9
إيجابية، وعندما ترتبط انفعالات مثل الغضب أو الاكتئاب بفكرة ) ىذا سيئ( فإنها تصبح انفعالات 

ىي التي  سلبية. وبذلك فإن الأشياء التي تعلمناىا عن الدوقف وارتبطت بو، وكذلك مدركاتنا لو،
 شكلت موقفا سلبيا أو غتَ سار بالنسبة لنا.

الأفراد الدضطربون يساعدون في إطالة أمد الاضطراب، وذلك بتمسكهم بالسلوك غتَ الدنطقي  -10
 . هعن طريق التلفظ بالأفكار غتَ الدنطقية لضو 

: 2009، حسب ) حسن بن ادريس عبده الصميليالإنسان ليس ضحية لظروفو أو لداضيو،  -11
ولكن الطريقة التي يتحدث بها الناس إلى الآخرين، أو يحدثون بها أنفسهم، ىي التي بردد مدى ( 32

و يدكنهم أن يعملوا ويفكرون حتى يجعلوا من أنفسهم أفراد تكيفهم، لذلك يدكنهم أن يتحدثوا، 
 لستلفتُ.

وأن  ،جهتهم نظامهم القيميرية يعتقد بأن لدى الناس القدرة على موانظإن الدرشد في ىذه ال -12
 يعلموا أنفسهم معتقدات وأفكارا و قيما جديدة.
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وقيمهم التي تشكلت في  وجهات نظرىم لتغتَ ،" أن الناس لديهم القوة لفهم حدودىمأليسو يرى " 
 مرحلة الطفولة، كما أن لديهم القدرة على بردي نزعة الدفاع الذاتي.

 العقلاني الانفعالي السلوكي:لعلاج لمبادئ النظرية الأسس و  -5

 تستند ىذه النظرية على أسس فيسيولوجية، اجتماعية و نفسية نذكرىا بالتفصيل فيما يلي:

 الأسس الفيــزيــولــوجيـة: 5-1

يولد مزودا بنزعة قوية إلى أحداث كل شيء على أحسن وجو في حياتو،  الإنسانتفتًض أن 
إذا لم يحصل فورا على ما يريد، فإنو يلعن ذاتو ، وأنو (71:2004حسب )سناء حامد زىران،

والآخرين والعالم وتبعا لذلك فهو يفكر بطريقة طفليو طول حياتو، ويحقق سلوكا ناجحا واقعيا 
 بصعوبة بالغة.

 الأســس الاجتـمــاعـيــة: 5-2

)علاء  تتمثل الأسس الاجتماعية للاضطراب في العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي حسب
( في التوازنية التي ينبغي أن يقيمها الفرد في علاقتو بالآخرين فهو لا 234: 1999دين كفاني، ال

فالفرد لا يستطيع أن  ،يستطيع أن يعتمد عليهم كثتَا، كما أنو لا ينبغي أن يبتعد عنهم وينفر منهم
قدرتو على يستغتٍ عن الآخرين وعن التعاون معهم ولكن لابد أن تكون لو شخصيتو واستقلاليتو و 

  الاعتماد على نفسو.

والفرد الدضطرب أو الدرشح للاضطراب ىو الذي يهتم بالآخرين وبأدائهم أكثر لشا ينبغي، 
بحيث يفقد استقلاليتو وشخصيتو في سبيل الآخرين ومثلو الشخص الذي يقف ويقنع نفسو بأن 

 عدم الاىتمام بهم. ينبغي الابتعاد عنهم أوو الآخرين أشرار 
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 : الأسس النفسية 5-3

 ABC( أن الأسس النفسية تتلخص في نظرية 72:  204ورد في )سناء حامد زىران، 
يتحتم على أن تكون الأمور لستلفة على "الفرد اللاعقلاني على " يجب" و " يتعتُ" و  إصرارو 

 وىي أفكار خارج لرال الصدق الامبريقي."الطريقة التي تكون بها 

( أنو بذمعت 30، 2009( في )حسن بن ادريس الصميلي، 158، 1994ويقرر ابراىيم )
أدلة سيكولوجية وبذريبية حديثة وىي نتائج بذارب علماء النفس الدعاصرين تؤكد على أهمية العمليات 

 –الدعرفية والعقلية في تعديل وتغيتَ سلوك الأفراد، بل إن كثتَا من الدعالجتُ السلوكيتُ يستخدمون 
بوعي أو بدون وعي أساليب لعلاج مرضاىم وتعديل معتقداتهم وابذاىاتهم جنبو إلى جنب مع 

والتشريط وأن ) جوزيف فولبي( وىو الدتشدد في مناىجهم السلوكية القائمة على عمليات التدعيم 
الابذاه السلوكي يلاحظ أن بعض التغتَات في سلوك مرضاه، بعد لصاحهم في تأكيد الذات، تشمل 

 ذه التغتَات طريقة تفكتَ الدريض وابذاىاتو العقلية.ى

 ABCDEنظريـــــة  -6

 :2010حستٍ العزة،  )سعيد( حسب A.B.Cعلى الشخصية الرموز )  أليسيطلق 
 حيث:( 188

(A.تعتٍ حادث خبرة، مثل: طلاق، رسوب، وفاة )  

 (B( تعتٍ أفكار الدعتقدات : حيث يقوم الفرد بادراك الخبرة )A ) استنادا في ذلك على معتقداتو
 الشخصية والتي قد تكون عقلانية أوغتَ عقلانية.

(C:تعنـي النتــيجة )  أي الاستجابة الانفعالية للفرد وىي الأخرى قد تكون عقلانية كالتقبل لصبر
 والرضا أوغتَ عقلانية كالقلق، حزن، التوتر.
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( ىو تفاعل مستمر 78: 2004) سناء حامد زىران، حسب  A،B،Cوالتفاعل بتُ 
" تساعد في تقدير وبناء معتقدات Aومتكرر حيث أنو من الدفتًض أن الأحداث والخبرات " 

 ".Cوالسلوكات "  " التي تؤدي بدورىا إلى الدشاعرBالفرد"

وتندرج الأفكار والدعتقدات اللاعقلانية التي يعبر عنها العميل برت ثلاث ضروريات أو 
 :الأنماط الآتية من الدطالبإلزاميات أساسية وىي تشمل 

 وكثتَا ما تظهر في عبارات مثل: ( الدطالب الدتعلقة بالذات:1)  

 أو أنتٍ يجب أن أعمل بطريقة جيدة تنال استحسان الجميع. ،أنتٍ شخص غتَ كفئ

 وغالبا ما يعبر عنها بالعبارات التالية: ( الدطالب الدتعلقة بالآخرين:2)

 برت كل الظروف وطوال الوقت" ءأصدقا " يجب أن يكون من حولي

( الدطالب الدتعلقة بالعالم المحيط: وغالبا ما تأخذ شكل الاعتقاد الذي يرى أن ظروف الحياة أقل 3)
 من تلك التي يجب أن أعيش فيها.

( بردث A ( ،)B( ،)Cفالحالات )( 35: 2009حسب )حسن بن ادريس عبده الصميلي، 
 لكل فرد في مواقف الحياة الدختلفة.

( E( تعتٍ الدحض وفيها يتم الذجوم على الدعتقدات غتَ العقلانية للوصول إلى الأثر ) D) بينما
 سواء كان معرفي أو سلوكي.

( يقوم بهما الدرشد أوالدعالج العقلاني الانفعالي حيث يقوم بتفستَ E( و )Dكلا الحالتتُ )     
( كما يساعد على بناء وتبتٍ فلسفة Dالرابعة )وتنفيذ ودحض الأفكار العقلانية للعميل وىي الحالة 

جديدة في الحياة يصاحبها أفكار عقلانية وسلوك سوي يحقق التوافق والصحة النفسية وىي الحالة 
 (.Eالأختَة ) 
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 ABCDEيوضح نظرية  -1 –الشــــــكــل رقم 

 
 بردث لكل فرد في مواقف الحياة

 
 
 

A                                                 B                                          C 
 

 نتيجة )اضطراب انفعالي(            نظام الدعتقدات                     حدث/ خبرة مثتَة                
 
 
 
 

                   E                                                            D 
           

 الدحــــض                                                      الأثـــــــــــــر              
 / سلوكي(                                                   شرح و تفستَ ) معرفي            

 تبتٍ فلسفة جديدة في                                                  الأفكار اللاعقلانــية                 
 الحياة و برقيق صحة نفسية       

 
 عمل المعالج العقلاني الانفعالي السلوكي
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 أهداف العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي: - 7

( 67: 2004) سناء حامد زىران،  أىداف العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي حسب
 تشمل:

 ن الدعاناة النفسية الذاتية للفرد.عالإقلاع  -أ

التغيتَ ن الاضطرابات العصابية وحل مشكلات الحياة، ويعبر بعض الدعالجتُ أن عالإقلاع  -ب
، ويرى فريق آخر الدعرفي الدعرفي ىو ىدف العلاج أما التغتَات الوجدانية والسلوكية فسوف تتيح التغيتَ

أن التغيتَ الدعرفي ىو ىدف فرعي أو ىو وسيلة لغاية ىي التغيتَ الوجداني والسلوكي، وتسعى 
لعلاج، أي أن يتعلم الفرد العلاجات الدعرفية التوجيو إلى قدر من الدساعدة الذاتية بوصفها ىدفا ل

 تعديل حالتو الدزاجية وسلوكو اللاتواؤمي حتى بعد إنهاء العلاج.

بناء الفرد لفلسفتو  إعادةكما يرى إليس ىو   -الإرشاد والعلاج العقلاني الانفعالي السلوكيف
 في الحياة بصورة شاملة.

 الاستبصار على مراحل منها: اكتسابومساعدة الدستًشد و  -ج

 رتباط الشخصية الذازمة لذاتها بأسباب تكمن في معتقدات الشخص.فهم ا -

والأفكار اللاعقلانية معرفة الدستًشد أنو لا يزال يدلي على ذاتو نفس النوع من الدعتقدات الخاطئة  -
 الددمرة لذاتو واعتًافو لدسؤوليتو عن استمرار ىذه الدعتقدات.

 اللاعقلاني ىي التي أحدثت اضطرابو الانفعالي.اعتًاف الدستًشد بأن نزعتو إلى التفكتَ  -

تعليم الدستًشد تعديل ابذاىاتو ومعتقداتو، وتبتٍ التفكتَ العقلاني والأفكار الدنطقية حتى بعد  -د
 انتهاء العلاج.
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ىداف أ( 39: 2009حستُ بن ادريس الصميلي، وقد حدد إليس حسب ما جاء في ) 
 ى النحو الآتــي:العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي عل

 الاىتمام بالذات: إن العلاج العقلاني العاطفي يهدف إلى مساعدة الدتعالج على أن يهتم بنفسو -1
 ويتمركز حول الذات بالكامل دون أن يخطئ بحق الآخرين. أولا، ولكن دون أن يصبح أنانيا،

باستقلالية، وىو قد يحتاج التوجيو الذاتي: على الإنسان أن يتحمل الدسؤولية الشخصية، ويعمل  -2
 إلى مساعدة الآخرين، إلا أن ذلك ليس مطلبا إلزاميا أو مطلقا.

 التحمل: على الإنسان أن يتحمل الآخرين، فهو ليس بحاجة إلى أن يدخل في شجار معهم. -3

تقبل عدم اليقتُ: على الإنسان أن يتقبل حقيقة أنو يعيش في عالم من الاحتمالات، إذ ليس  -4
  .حقائق مطلقة وأكيدةىناك 

 إن الإنسان العادي يتصف بدرونة التفكتَ، وىو يتقبل التغيتَ.الدرونة :  -5

التفكتَ العلمي: إن الإنسان العادي يتصف بكونو موضوعيا وعلميا ومنطقيا، وىو قادر على  -6
 تطبيق مبادئ الدنطق والعلم على نفسو وعلى علاقتو بالآخرين.

أنفسهم، وىذه الأشياء  العاديتُ يهتمون وينشغلون بأشياء لستلفة خارج نطاقإن الناس : الالتزام -7
 قد تشمل العلاقات مع الآخرين أوالأفكار وما إلى ذلك.

روح الدغامرة: إن الإنسان العادي يتمتع بقدر معتُ من روح الدغامرة، إنو يفعل الأشياء التي يعتقد  -8
 تأديتها فهو لديو الاستعداد لأن يجرب بشكل متواصل.أنها مهمة بالنسبة لو، حتى لو فشل في 

تقبل الذات: إن الإنسان العادي قانع بحياتو، إنو راض عن نفسو، وىذا الرضا لا يتوقف على  -9
 الصازاتو أو تقدير الآخرين لو.
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ن إننا جميعا نواجو الإحباط أو نشعر بالأسف أو الندم، فهذه ىي طبيعة الحياة، ولضاللامثالية:  -10
 لا نستطيع إلغاء ىذه الأشياء، وإنما نستطيع تقليلها فقط.

 يكمن في (44: 1987، أليس)  والذدف الرئيسي للعلاج العقلاني الانفعالي حسب 
واضطراب  تشجيع العميل على إحداث تغيتَ فلسفي عميق في لرالتُ رئيسيتُ هما: اضطرابات الذات

 القلق.

مكان من الناحية الإنسانية، على التخلي عن ىذه ويتضمن ذلك مساعدة العميل، قدر الإ
التفكتَ العقلاني بها، وأيضا مساعدتو على السعي لتحقيق  استبدالالمجموعات اللاعقلانية لأفكاره و 

الأماكن، واكتساب الدهارات التي يستطيع استخدامها   أىدافو الرئيسية طويلة الأمد، وتقبل ذاتو قدر
 حدوث مزيد من الاضطرابات في الدستقبل. كعميل في مرحلة لاحقة، لتجنب

( إلى  171: 2000 ،لزمد سرى إجلاليهدف العلاج العقلاني الانفعالي حسب )كما      
 برقيق ما يلي:

 برديد أسباب السلوك الدضطرب من أفكار ومعتقدات غتَ منطقية. -

 توافقو الاجتماعي.مساعدة الدريض في التعرف على أفكاره غتَ العقلانية التي تسبب سوء  -

 بسكتُ الدريض من الشك والاعتًاض على أفكاره غتَ العقلانية. -

 زيادة اىتمام الدريض بنفسو وتقبلو لذاتو، وتقبل التفكتَ العلمي والدنطقي. -

زيادة الدرونة لدى الدريض، ولزاربة الأفكار والدعتقدات اللاعقلانية بالإقناع العقلي الدنطقي وإعادة  -
 لى التفكتَ الواقعي، والتحكم في انفعالاتو عقلانيا.الدريض إ
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أن الذدف الأساسي من العلاج ( 55: 2000ة، دوقد ورد في ) صالح بن عبده الله أبو عبا
كتساب نظرة واقعية لضو الذات وا العقلاني الانفعالي ىو الحد من نظرة الدستًشد الدونية لنفسو 

 والحياة.

 ع.إ. سلوكي: الفنيات المستخدمة في العلاج -8

)إجلال لزمد سري، حسب  القاعدة الأساسية في نظرية " العلاج العقلاني الانفعالي"
( ىي أن السلوك الانفعالي للفرد ينتج عن حواره الداخلي، فيما يتولد داخليا من 170: 2000

فالفرد أفكار في وجدان الفرد حول موضوع معتُ، ىو الذي يكون مادة انفعالية لضو ىذا الدوضوع 
يفكر بكلمات وجمل ذاتية، وما يكون لدى الفرد نفسو أثناء ىذا الحوار الذاتي من الددركات 

 وتصورات ىو الذي يكون انفعالاتو الخاصة، ويشكل سلوكو في الدوقف.

وعلى ىذا الأساس فالعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي حتى يحقق أىدافو لابد أن يعتمد 
 سنتطرق إليها فيما يلي: ،العلاجية على لرموعة من الأساليب

 فنــيــات خبريــة انفــعاليــة: 8-1

( ىي الفنيات التي تتعرض لدشاعر 83: 2004والدقصود بها حسب ) سناء حامد زىران، 
وخبراتو السابقة خاصة ما يتعلق منها  الدريض وأحاسيسو وردود فعلو بذاه الدواقف والدثتَات الدختلفة،

 لدشكلاتو.

( بأنها فنيات العلاج 53: 2009في )حسن بن ادريس عبده الصميلي،  Ellisعنها  ويعبر 
الانفعالي الإظهاري التي تتمثل في إظهار الحقائق والأكاذيب كي يستطيع العميل التمييز بينها 

 بوضوح.
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،  أحمد عبد اللطيفيات جاء ذكرىا في )نويستخدم الدعالج العقلاني الانفعالي عددا من الف
 :ي( كما يل175: 2009

 :التخيل العاطفي العقلاني -1

 ا الأسلوب العلاجي عبارة عن عملية عقلية تساعد الدستًشد على تأسيس أنماط منذى
والدشاعر ثم لزاولة تطبيق  والسلوك، من خلال مساعدة الدستًشد على بزيل التفكتَ الدنطقي، الدشاعر

ما سوف يحدث لو وكيف يتصرف إن  ءالدستًشد أسو ن يتخيل أذلك واقعيا في الحياة، ومثال ذلك ب
 حصل ذلك وماذا سيشعر بو.

سوف  نو كلما مارس الإنسان التخيل العاطفي العقلاني عدة مرات في الأسبوع،أويرى أليس 
ل إلى حالة من التوافق النفسي والاجتماعي بذعلو يتجاوز الأحداث والدواقف غتَ الدريحة التي يدكن صي

 أن تواجهو.

  لعب الدور: -2

 العلاجي على العلاج السلوكي العاطفي الوجداني الذي قدمو أليس، الأسلوبيقتصر ىذا  لا
ولكن  الدستخدمة في العلاج النفسي، الأخرىالعلاجية  الأساليببل إننا لصد لعب الدور في كثتَ من 

في تغيتَ  الأعضاءعلى مساعدة  الأولىأسلوب لعب الدور في ىذا الأسلوب العلاجي يرتكز بالدرجة 
 غتَ العقلانية الدسببة لدشكلاتهم.الخاطئة  الأفكار

 استخدام القوة والحزم:-3

إن الذدف من استخدام القوة والحزم والسلطة مع الأعضاء أثناء العلاج ىو مساعدتهم على 
تكوين الاستبصار العقلي والوجداني، أيضا مساعدة الأعضاء على إنشاء حوارات مع الذات من 

 نها أن تساعدىم على استكشاف أللأفكار الخاطئة وتغيتَىا.أش
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حتى يواجو العميل معتقداتو اللاعقلانية، ينبغي على الدعالج العقلاني الانفعالي أن يجعل  إذن     
عميلو يكون استبصار عقلي لنفسو حتى ينتقل إلى الاستصدار العاطفي أو الانفعالي، مع مشاركة 

 للعميل. ةوجدانية كامل

 فنــيــات معرفية : 8-2  

( أن الفنيات الدعرفية ىي التي تساعد الدريض  83:  2004جــاء في ) سناء أحمد زىران ، 
العلمية، وأن يستبدل  وفلسفتو غتَ الدنطقية وغتَ على أن يغتَ أفكاره و طريقة تفكتَه اللاعقلانية،

 .مكانها أفكارا وطريقة تفكتَه عقلانية وفلسفة منطقية علمية 

 (  في ما يلي :  84:  2004وتتمثل ىاتو الفنيات حسب ) سناء أحمد زىران ، 

 وتشمل : وتعد أحد الأدوات الذامة للتنفيذ الدعرفي  الأسئلة :أ(   

 الأسئلة الدنطقية : وىي أسئلة عن التناسق الدنطقي في تفكتَ العميل  -

 عتقدات مع الواقع التجريبي أسئلة تفيد اختبار الواقع: وىي أسئلة تقييم تناسق الد -

 أسئلة التنفيذ العملية : وىي أسئلة تقييم الدعتقدات بناءا على المحك الوظيفي  لذا . -

 ب( النوذج البديل :

يتعلم العميل من خلال ىذا النموذج كيف يكون على وعي بأن الآخرين لم يدمروا لتعرضهم 
حداث مؤلدة، ويدكن أن الألنفس الدشكلات، كما يستطيع أن يتعلم أن الحياة ستستمر بالرغم من 

 وتكون ىذه الفنية مفيدة عندما تكون مشكلة العميل عامة . ،يطبق العميل ىذه الدعرفة على نفسو
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 جـ( الحوار السقراطي :

( في تنفيذ الأفكار 85: 2004يستخدم الأسلوب السقراطي حسب ) سناء أحمد زىران،  
همة الدعالج أو الدرشد تكون بطرح لرموعة من الأسئلة الدتعلقة بالجوانب مف ،والدعتقدات اللاعقلانية

من ذلك تشجيع العميل على ، والذدف اللامنطقية والدختلفة وظيفيا لدعتقدات العميل اللاعقلانية
 . التفكتَ في نفسو وتصحيح سوء فهمو

  :( أن الدعالج يستخدم عدة فنيات تتضمن26: 2000ورد في ) متٌ لزمد صالح علي العامري ،

مثل : ،ويتكون من البحث عن الدعتقدات اللاعقلانية، وما يرتبط بها من مفاىيم  أ( الكشف:
 تؤدي إلى انهزامية الذات . "لابد"، " مفروض "، "حتما "، والتي

حيث يقوم الدعالج بتوجيو بضعة أسئلة للعميل، الغرض منها توضيح عدم صحة ىذه ب( الحـــوار : 
 الدعتقدات اللاعقلانية لو، لشا يؤدي إلى بزلي العميل عنها.

  الأسئلة:مثال على ىذه 

 أين دليلك على ما تقول ؟ -

 الصحة أو الخطأ ؟ما الذي يجعل ىذه الدعتقدات يضمن  -

  يجعل الأمــور على ىذا النحو ؟ الذي ما -

ويستمر الدعالج في توجيو مثل ىذه الأسئلة حتى يقرر العميل بعدم صحة ىذه الدعتقدات 
 الدطروح.اللاعقلانية، بل يعتًف في النهاية بصحة البديل العقلاني 
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بتُ القيم غتَ الدطلقة )ما الذي يريده ؟ ويتضمن معاونة العميل على التمييز بوضوح  جـ( التمييــــز:
)احتياجاتو، متطلباتو ، والأوامر  وماذا يفضل؟ وما ىي رغباتو؟ وماذا برب ؟( وبتُ القيم الدطلقة

 الحتمية( .

  فنــيــات سلوكية : 8-3

( الدريض على 174 : 2000، تساعد الفنيات السلوكية حسب ) إجلال لزمد سري
ويشجع العلاج العقلاني  ،التخلص من السلوك غتَ الدرغوب أو تعديلو أو تغيتَه إلى سلوك مرغوب

 الدنزلية(.الانفعالي على استخدام الفنيات السلوكية )وبخاصة الواجبات 

(  27:  2000حسب )متٌ لزمد صالح علي العامري، 1955حيث بدأ العمل بهذه الفنية عام 
 درك أنصار ىذا النوع من العلاج أن التغيتَ الدعرفي يسهم في عملية التغيتَ السلوكي .عندما أ

ونظرا لكون العلاج العقلاني الانفعالي نوع من العلاج السلوكي الدعرفي فهو يعتمد على 
 السلوكية.الأساليب 

( أن العلاج العقلاني الانفعالي يستخدم 116سنة: بدون  وورد في )لزمد لزروس الشناوي،
الأساليب السلوكية الرئيسية وفي حدود الإطار النظري للعلاج العقلاني ومن بتُ الأساليب السلوكية 

 الدستخدمة ما يلي : 

على سبيل الدثال عملية التنشيط الحسي  ،الواجبات الدنزلية النشطة التي يكلف الدعالج بها العميل  -أ
كما تستخدم أحيانا واجبات مثل  ،خلال مواجهة الدواقف التي يخاف منها الفرد أو يخجل منهامن 

 قراءة بعض الكتب .

 كما تضمن الواجبات الدنزلية جوانب عقلية مثل التعرف على الأفكار غتَ منطقية وتدوينها .-ب

 والعقاب والتشكيل وغتَىا . التعزيزشراط الإجرائي مثل أساليب الإ -جـ
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 أسلوب الاستًخاء وغتَه من أساليب التشتت البدني . -د

يستخدم الدعالجون أسلوبا عقلانيا انفعاليا عن طريق التخيل وىذا الأسلوب يشتمل على جوانب  -ىـ
معرفية وانفعالية وسلوكية حيث يطلب من الشخص أن يتخيل نفسو في موقف الانفعال الكدر الذي 

فإن الدرشد يطلب منو أن يتخيل نفسو وقد غتَ من ىذا الانفعال فإذا فعل ذلك  ،جاء بو إلى الإرشاد
إلى انفعال أقل في الدستوى منو ) مثلا أن يغتَ الغضب إلى لررد الضيق ( وفي كل مرة يسألو الدعالج 
عن شعوره ثم يعود فيطلب منو أن يحث نفسو بعبارات بزفف من الانفعال مثلا : " إن الذي لقيتو 

   "السوء التي أتصورىا  من والدي ليس بدرجة

مشاعرك ، والدطلوب منك ولددة  وىنا يقول لو الدرشد إنك الآن عرفت الطريقة التي تغتَ بها
أسبوع )أو شهر مثلا( أن تقوم بذلك التخيل الانفعالي الدنطقي، أن تتخيل نفسك في الدوقف الذي 

وىكذا حتى يصبح ذلك  قم بتخيل نفسك وقد غتَت انفعالك إلى درجة أقل ثم يسبب لك الضيق
 عادة عندك .

  التالي : الشكلو يدكن تلخيص ىذه الفنيات في 
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 فنيـــــات العــــــلاج العقـــــلاني الانفعــــــالي السلوكــــــي

 

 

 

 

 

 

 

 

 يمثل فنيات العلاج ع . إ السلوكي – 2 –الشكل رقم 

 

 الانفعالي:الاستراتيجيات العلاجية المتبعة في العلاج العقلاني  -9

يسعى الدعالج العقلاني السلوكي إلى تغيتَ الدعتقدات اللاعقلانية لعملائو، وفق استًاتيجية 
علاجية لزكمة الدضمون واضحة الذدف، مستعينا في ذلك بدختلف الفنيات ) انفعالية، سلوكية، 

 معرفية( التي تساعده في الوصول لذدفو الدنشود.

 

 السلوكية الدعرفية الانفعالية

 استخدام القوة والحزم 

 التخيل العاطفي العقلاني

 لعب الدور

 الأسئلة

 النموذج البديل 

 الحوار السقراطي

 الواجبات الدنزلية

 أساليب الاشراط الإجرائي

 الاستًخاء

 التخيل



  العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي    الفصل الثاني

42 
 

 الانفعالي السلوكي الإستًاتيجية التالية:ع الدعالج العقلاني بو يت

بتصرف( أن  53: 2009في ) حسن بن باديس عبده الصميلي،  (1977حدد أليس)
عددا من الإجراءات التي يستخدمها الدعالج العقلاني الانفعالي في برقيق أىداف العملية العلاجية 

 وإكمالذا على أتم وجو وىذه الإجراءات ىي:

 ،ثقتو وحسن معاملتو حتى يتقبل عملية العلاج وبررص على الاستمرار فيها تقبل العميل وكسب -1
( يحرص الدعالج على أن يحقق علاقة 175: 2000وفي نفس السياق حسب ) إجلال لزمد سري،

 طيبة مع الدريض لكسب ثقتو وجعلو يتقبل الدعالج ويقتنع بكلامو ويحرص على العلاج ويستمر فيو.

واستجابتو الشخصية لذذه الأعراض في الداضي والحاضر  ،كو منها العميل شرح الأعراض التي يش -2
 أفكارهو  ومساعدة الدريض على استحضار ألفاظو الداخلية وعلاقتها بدا يقوم بو من أعمال،

 والإدراك. تصبح في حيز الفهم ياللاشعورية لك

والأفكار الخرافية ( ضرورة برديد الدعتقدات اللامعقولة 175: 2000ضيف )إجلال لزمد سري،تو 
 والدعلومات الخاطئة.

توضيح أن ما يقولو العميل لنفسو داخليا وما يفكر فيو ىو غتَ عقلاني وغتَ منطقي وأن  -3
اللاعقلانية، ويتمكن الداخلية اضطرابو وقلقو سوف يستمر طالدا استمرت ىذه الأحاديث النفسية 

والابذاىات اللاعقلانية إذا تعلم أن يفكر بطريقة  تغيتَ طريقة تفكتَه والتخلص من ىذه الأفكار
 عقلانية فعالة.

مهاجمة الأفكار اللاعقلانية والقيام بدحض الدعتقدات غتَ عقلانية، وذلك حسب )حستُ عبده  -4
 :خلالمن ( 54: 2009الصملي، 
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والخرافات الدتأصلة    الدعابة الدضادة: الذي يتناقض وينكر ىذه الاعتقادات الخاطئةالقيام بدور  -أ
 في نفس الدريض.

تشجيع الدريض وإقناعو وحثو على أن يدارس بعض الأنشطة والأعمال التي يخاف من لشارستها،  -ب
 ة. ويعتبرالقيام بهذه الأنشطة ىجوما مضادا على ىذه الأفكار والاعتقادات اللاعقلاني

 ،الاستخدام الجيد للفنيات العلاجية للعلاج العقلاني الانفعالي، كما تناسب حالة كل عميل -5
ويكذبها و يتبتٌ أفكارا عقلانية  وأحاديثو الذاتية اللاعقلانية ،ويساعده على أن يعيد النظر في أفكاره

 جديدة.

 (176: 2000حسب) إجلال لزمد سري،  استخدام الأساليب التعليمية النشطة الدناسبة -6
وإتباعو فلسفة عقلانية للحياة، وبذنب لتعليم الدريض كيف يفكر بطريقة عقلانية ومنطقية وعلمية، 

 الأفكار والدعتقدات غتَ العقلانية. 

 استخدام أشكال متنوعة من أساليب العلاج العقلاني الانفعالي مثل:  -7

 اليالانفعــ –التعلـــيم العقلاني  -

 الانفعـالي  –التدريــب العقلاني  -

 الانفعـالي  –الســلوك العقلاني  -

 الانفعـالي  –الإطــلاع العقلاني  -

 الدواجهــة العقلانــية -

 الانفعالي السماعي. –العلاج العقلاني  -
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 قتُ:شوىكذا يتم الحصول على " أثــر" ذو 

معرفي وأثر سلوكي، حيث تصبح الدعتقدات غتَ العقلانية معتقدات عقلانية، وتصبح النتائج غتَ  أثر
 ثر النهائي ىو برقيق الصحة النفسية.العقلانية نتائج عقلانية، ويكون الأ

 ABCDEالعلاجية نلاحظ أنها بذسيد لدضمون نظرية  الاستًاتيجيةإذن بعرض حيثيات 
ولذا على الدعالج العقلاني الانفعالي الالتزام بذلك حتى يتستٌ لو الوصول إلى الذدف العلاجي الدتمثل 

 في برقيق الصحة النفسية للمريض.

 مجالات استخدام العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي : -11

 لية فيما يلي:( أن العلاج العقلاني الانفعالي يستخدم بفعا87: 2004تذكر )سناء حامد زىران، 

 علاج مرضى الأعصاب ) القلق، الخوف، الاكتئاب الذستتَي(. -

 ، وحالات الإدمانباتيتُعلاج الدضطربتُ سلوكيا، والجالضتُ، والسيكو  -

 حالات الدشكلات الزوجية والأسرية، ومشكلات الشباب. -

 حالات صغار السن. -

 حالات الدثقفتُ، خاصة طلبة الجامعات. -

 التخلف الدراسي.علاج  -

 إرشاد العاطلتُ، وزيادة تقدير الذات. -

 .الدؤسسة التعليميةتعديل السلوك داخل  -

 تعزيز مركز التحكم الداخلي. -



  العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي    الفصل الثاني

45 
 

 تعديل مفهوم الذات، وعلاج اللجلجة. -

 علاج الصداع النفسي -

 علاج نقص الرضا عن العمل بتُ الدعلمتُ. -

 علاج التوتر الزائد لدى الدعاقتُ. -

 تقليل الأخطاء الدوقفية، والشعور بالذنب. -

 علاج الجنستُ في لستلف الدراحل العمرية. -

 علاج فردي و جماعي. -

نفعالي السلوكي ىو أسلوب جديد من أساليب العلاج النفسي رائده العلاج العقلاني الإإذن         
طربتُ في ضلدساعدة الد سلوب على عدة فنيات معرفية وإنفعاليةويعتمد ىذا الأ لبرت إليس،أىو 

 تصحيح معتقداتهم اللاعقلانية وضبط إنفعالاتهم وسلوكاتهم.

( تعتٍ Bتعتٍ حدث، ) (A) حيث (A.B.C ) الرموز وقد أطلق إليس على الشخصية الرموز 
 ( حيث:E،D( النتــيجة والدعالج يقوم بالدرحلتتُ ) Cنظام الدعتقدات، )

(D)  ( تعتٍ الدحض وفيها يتم الذجوم على الدعتقدات غتَ العقلانية للوصول إلى الأثرE  سواء )
، كما أن للعلاج العقلاني الإنفعالي عدة أىداف، تكمن أهمها في تشجيع كان معرفي أو سلوكي

العميل على إحداث تغيتَ فلسفي عميق في لرالتُ رئيسيتُ هما: إضطراب الذات، وإضطراب القلق، 
وحتى يتحقق ىذا الذدف على الدعالج أن يتقن لستلف الفنيات التي يعتمد عليها العلاج العقلاني 

 الإنفعالي ويكون ذلك وفقا لإستًاتيجية علاجية لزكمة.
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 الشباب  أولا:

 برديد مفهوـ الشباب -1

 الشباب خصائص مرحلة-2

 مشكلات الشباب-3

 أنواع  الدشكلات عند الشباب-4

 للشباب وأىدافها الرعاية الصحة-5
 ثانيا : الصحة النفسية 

 تعريف الصحة النفسية  -1

  النفسيةألعية الصحة -2

 أىداؼ  الصحة النفسية   -3

  منهج الإسلاـ في برقيق الصحة النفسية-4
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حضي موضوع الشباب باىتماـ كبتَ من طرؼ الدختصتُ في جميع الديادين: عػػػػػػلم الاجتمػػػػػػػاع،        
وبنية أساسية وغتَىا نظرا لدا بساثلو ىذه الفئة، فهم جزء لا يتجزأ من المجتمػػػػػػػع  علم النفس، علم التًبية

فيو خصوصا لدا تتوفر لديهم الصحة النفسية العالية، فالشباب في تفاعل  ديناميكي  تبادلي من حيث 
 التأثتَ والتأثر في المجتمع.

بدءا  في النقطة الأولى على مرحلة الشباب ءومن خلاؿ ىذا الفصل سوؼ نسلط الضو 
  لننوه إلى ضرورة الرعاية بهم. ،ومشكلاتهم وأنواعهاالشباب  لدفهوـ وأىم خصائصاتحديد ب

لعيتها بالنسبة للفرد أوفي النقطة الثانية التي خصصناىا للصحة النفسية، سوؼ نذكر تعريفها و 
ختَ بدنهج الإسلاـ في برقيق الصحة لنختم في الأ ،وللشباب بصفة خاصة ،وللمجتمع بصفة عامة

 النفسية.

 تحديد مفهوم الشباب : -1
كما  ىو   –( من الدفاىيم  الخلافية 36:2226الشباب حسب ) ماجد الزيود ، يعد مفهوـ

حيث اختلف الباحثوف الدختصوف -الشأف  الكثتَ من الدفاىيم  في العلوـ الاجتماعية  بصفة عامة
من الباحثتُ من لػدد ىذا فحوؿ برديد ىذا الدفهوـ بسبب تعدد الظروؼ المحيطة بهذه الفئة العمرية، 

انطلاقا من الزاوية الزمنية أومن الزاوية البيولوجية، ومنهم  من لػدده  من الزاوية النفسية  تبعا الدفهوـ 
  ابذاهحوؿ برديد مفهوـ  الشباب، فقد ظهر أكثر من  ونتيجة لذذا الاختلاؼ للحماس والحيوية

 وذلك على النحو التالي : فيما يتعلق  بتعريف مفهوـ  الشباب
   لعمري :ا الابذاه  الزمتٍ أو

وىي الدرحلة التي  ،( عاما32-15وىو الذي  يعتبر الشباب مرحلة عمرية تتًاوح ما بتُ  )
 وظائفو الدختلفة . لغعل الدرء قادرا على أداء يكتمل  فيها النمو الجسمي والعقلي على لضو



 الشببة والصحت النفسيت   الفصل الثبلث 

49 
 

 :البيولوجي  الابذاه
ي ضو ػػػػػػاكتماؿ لظو البناء الع أساسالشباب على  مرحلةلى برديد إ أصحاب ىذا الابذاهولؽيل 

 كالعضلاتخارجية   أوكانت عضوية داخلية   سواء ،للمكونات الأساسية لجسم الإنساف والوظيفي
 ذلك. إلىوما 

 النفسي:الابذاه 

ف الشباب ليس مرحلة أ( 36: 2227،ويرى أنصار ىذا الابذاه حسب )ماجد الزيود 
فأنت شاب  بدقدار ما    ،بالعمر الزمتٍ لذا علاقة وإلظا حالة نفسية لا  ،عمرية  تتحدد بسن معتُ

ولد في الآخرين تستطيع أف توبدقدار ما  والأمل في الحياة، تشعػػػػر بالحيوية والحماس والحركة والطموح،
وحتُ لؼفق في ذلك يشعر باليأس والإحباط والرغبة  في الذروب من الحياة،  الرغبة  في العمل والحياة،

 هذه بداية مرحلة الشيخوخة.ف
 الاجتماعي: الابذاه

الشخص  لكي  لػتل  تأىيل المجتمعفتًة الشباب تبدأ حينما  لػاوؿ بناء  أف وىو الذي  يرى
احتلاؿ مكانتو  من الشخص يتمكن حينما، وتنتهي ئوفي بنا  امكانة اجتماعية، ويؤدي دورا أو أدوار 

 وأداء دوره في السياؽ الاجتماعي وفقا لدعايتَ التفاعل الاجتماعي.
لى الابذاه إ ضبطويعود  الدفاىيم الخلافيةالشباب من  مفهوـيظل  ،سبق ذكره خلاؿ مامن  فإذ 

  الدتبتٌ.

 :الشباب خصائص مرحلة -2

خصائص مرحلة الشباب  على  برزأ إجماؿأنو  لؽكن  ( 37: 2227)ماجد الزيود ،في  جاء
 النحو التالي :

 



 الشببة والصحت النفسيت   الفصل الثبلث 

50 
 

 :بالدظهر  الاىتماـ
الآخر، واتساع وميلو للجنس  ة بدظهره وشعبيتو ومستقبلو،لحيث يهتم الشاب في ىذه الدرح

 علاقاتو الاجتماعية.
 ة : ػػػػػػػػػػػػالرفاىي

وذلك نتيجة للتغيتَات الجسمية السريعة  ،الدختلفة الشاب الانفعاليةالتي تعتٍ شدة حساسية 
 .الغددي الداخلي اتزانو لاختلاؼاو  ىذه الدرحلة، أوؿ التي لؽر بها في

 ة : ػػػػػػػػػػػػػػالكآب
ومشاعره من المحيطتُ بو،  كتم انفعالاتووالحتَة، لزاولا بذلك   والانطواء الشاب بالكآبةيشعر 

 ولولعهم.حتى لا يثتَ نقدىم 
 التهور :

وراء انفعالاتو  بسلوكيات شديدة   (37: 2227)ماجد الزيود ،حسب  يندفع الشابحيث 
علامة من علامات سذاجتو البريئة في الدواقف  وتبدو، أدائهػػػػػا يلوـ نفسو بعد التهور والسرعة وقد

 ووسيلة لتهدئة، وأيضا صورة من صور بزفيف شدة الدوقف المحيط بو من قبل، يألفهاالعصبية التي لم 
 .الغريبة عليو التوتر النفسي في مثل ىذه الدواقف

 والعنػػػػػف:الحدة 
لحالتو  الدظاىر الخارجيةفي التحكم  يستطيعالعنف ولا  لاستخداـويلجأ  ،الأسباب لأتفو حيث يثور
 .الانفعالية

 :التقلب والتذبذب 
مدى قصتَ يتقلب في انفعالاتو    لصده في ار،ييقع الشباب في موقف اخت لاحظ ذلك حتُي

الأنانية الرضا، وبتُ الإيثار و  أولسخط ا والاستسلاـ وبتُفي قراراتو الانفعالية، بتُ الغضب ويتذبذب 
 النفسي.لقلقو وعدـ استقراره  وبتُ الدثالية والواقعية وىي كلها مظاىر
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 :مشكلات الشباب -3
( معالم الإعػػػػداد والعطاء  2227:37ىذه الدرحلة العمرية حسب) ماجد الزيود ،تتجلى  في     

النفسي والاجتماعي بصورة واضحة، وىي غالبا ما تكوف قادرة على برديد ،وعلامات النضج العقلي 
 :الدواقف الحياتية الدختلفة

 والسياسية. ػػػػةالاقتصاديػػػػ ،ةالاجتماعية، الثقافيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، الفكري 
ة ػػػػػػػػطاق إلىنحن  بأمس الحاجة فلا بد من توجيو عناية لذا، و ىذه الدرحلة فبلدا بستاز  ونظرا

لرتمع  الدختلفة في جميع الديادين،  فالمجتمع الجزائري إمكانياتهمراتهم و دمن ق الاستفادةالشباب و 
ثابة وىو بد ( 7: 2216سنة حسب) لزمد بلبريك، 32من سكانو لا يتعدى سنهم  %72فتي،

 بالشباب ومشاكلهم . قما يتعل أرضية خصبة للباحثتُ لدراسة  كل
أف  إلى( 215:  2212حميد زغتَ ، شيدالشباب ينمو ويتطور ويتقدـ  ويسعى دائما حسب )ر     

كري ػػػػػلجسمي و الفاالنفسي و  لاتزانوىا ضرورية لػقق بعض الحاجات التي يشعر بفقدانها والتي يرا
 .والصحي  الاجتماعيو 

 إما السريعة، الاجتماعيةات متنوعة ومتغتَة حسب متطلبات العصر والتغتَ  الشبابوحاجات 
 أف إماو  ،وي والاجتماعيالنفسي والعض التوازفحالة من  إلىحاجاتو والوصوؿ  أف ينجح في إشباع

 .لعقبات التي تعيق برقيق حاجاتوبسبب ا فشل ويتكرر ىذا الفشلي
الإصابة بالدرض جسمي أو عاىة جسمية أو ضعف في القدرات  :مثلا العقباتمن ىذه و 

العقلية وسوء فهم الشباب لذاتو ولقدراتو، وعدـ وضوح أىداؼ الشباب، ووجود العادات السيئة، 
الدادي، وسوء البيئة والظروؼ الددرسية  والنظم  والدعاملة الأسػػػػػػػػػػرية، وجهل الآباء، وعدـ كفاية الدخل
 السائدة في المجتمع  والبطالة والدشاكل العاطفية والفراغ.

الشعور  إلىالشباب ب( تؤدي  2212،215يد حميد زغتَ، )رش كل ىذه العوامل حسب
مرضية عصابية تأخذ أشكالا لستلفة مثل:  أعراض إلىلم تعافً  تؤدي  إذا ،ػػػػػػػراع والإحباطبالص

 ، جنوح،الاضطراب الشخصي والالضراؼور بالنقص، فقداف الثقة، الوحدة والكآبة، الشع الانطواء،
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على الددرستُ  الاعتداء ،الدخدرات تعاطي الددرسة، ، الكذب، السرقة، الذروب من خر الدراسيالتأ
 إلاكل مشكلة سبب يعاني  منو الفرد  ولا لؽكن حلها والمجتمع ويرى بعض العلماء أف وراء   الآباءو 
 .والتصدي  لذا أسبابهاعرفة بد
 :المشكلات عند الشباب  أنواع -4

(  216: 2212على حسب )رشيد حميد زغتَ، عدة مشكلات مرحلة الشباب تواجهها
 نفسية عميقة أوآثار على الفرد، وقد بزلف  تأثتَىامن حيث الشدة أو الحدة وخطورتها و فهي بزتلف 

لذم القدرة على   أفرادوالوجدانية، ىناؾ  الاجتماعية النواحي السلوكية والفكرية و فيظيفيا خللا و 
عنده ومثل ىؤلاء الأفراد من الدمكن سقوطهم  بالدرض  شكلة والبعض الآخر لا توجدالدبرمل  

 وتدوـ على الإنسافيوجد لذا حل  وتشكل خطرا   التي لا الدشكلاتالنفسي، وىناؾ أيضا بعض 
نذكر منها: الدشكلات ، وىناؾ بعض الدشكلات البسيطة غتَ معقدة وسهلة العلاج لفتًة طويلة

الدالية، مشكلات الدين والأخلاؽ، مشكلات مدرسية ودراسية اجتماعية متنوعة، الدشكلات النفسية 
 الوجدانية، وأخرى متعلقة بالصحة والأسرة.

  :هدافهاأو  الصحية للشبابالرعاية  -5

التدختُ،  :لشارسات خاطئة مثل فة عامة والجزائري بصفة خاصة من عدةيعاني الشباب بص
لا بد من  وعليو ،ومرد ذلك لعدـ وعيهم الصحي النفسية والدخدرات، دويةالأ إدمافشرب الخمر، 

  .استًاتيجيات لزكمة للتكفل بهم
معرفة الشباب   إلىدؼ ته(  32:  2212يد زغتَ، حسب ) رشيد حمالرعاية الصحية  فإ

غذاء الصحي وصحة البيئة التي الوالنفسية والجسمية والتي تشمل  مكونات  ولوازـ  بجوانب الصحية
ا اتهمهم النفسيةلرعاية ل ( أف 32: 2212،غتَز  ويذكر ) رشيد حميد ف معهاو يعيشوف فيها ويتفاعل

 : مثلبرقيقها  لىإيات لزددة تسعى اواضحة وغ أىداؼفينبغي أف تكوف لذا  ،وفعاليتها وآثارىا
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وقدرات ومهارات  استعدادات منالذاتية  إمكانيتهمعلى فهم أنفسهم وفهم  مساعدة الشباب - 
توفرة في البيئة المحيطة الدفرص الو  مكاناتالإفهم  وعلى ،نفسيةم الابذاىاتهو  محاجاتهو  ،جسمية وعقلية

 إمكانياتهممن  الاستفادةعلى و رغباتهم وحاجاتهم  إشباعتكوف عونا لذم على  أفبهم والتي لؽكن 
 ةحقق لذم ولمجتمعهم السعاديت (32: 2212حسب ) رشيد حميد زغتَ، ذابهو الجسمية والعقلية، 

 .الاستقرارو 

ساعدة الشباب على التكيف مع التغتَات الجسمية والفسيولوجية العاطفية التي تطرأ عليهم في م  -
 .بلوغهم إلىىذه الدرحلة من بداية  لظوىم 

من فعالياتهم ومن ثقفتهم  تزيد التي الابذاىاتمساعدة الشباب على تنمية الدعارؼ والدهارات  -
نصاؼ وعلى  تنمية ر بالعدؿ والإياة والشعو ػػػػػػػػػػػػػبالحورضا أنفسهم، وعلى تنمية روح الكفاح والجد ب

 .القدرة على مواجهة الصعوبات والتحديات

 ة والخلوبتجدد الحيا عليها والشعور تًامها والاعتمادالقدرة على توجيو الذات والثقة في النفس واح -
الدلائمة مثل الخوؼ والقلق والغضب الحاد غتَ الدرغوب والخجل الزائد وغتَ ذلك  غتَ من الانفعالات

 النفسية والسلوكية . الاضطراباتمن 

الذاتي  الشبابيف يالتي تؤثر في تك تنمية العواطف والديوؿ والابذاىات والدهارات الاجتماعية -
 .لرتمعهموتزيد من فعاليتهم  في   الاجتماعيمن مركزىم  وتقوي

نفوسهم لسد الفراغ الروحي ومنحهم الثقة  لؽاف القوي بالله والعقيدة الدينية القوية فيبناء الا -
بالله  الإلؽاف لأف  ،الروحي القلقالنفسي و  التمزؽجل التخلص من أبالنفس وبالله سبحانو وتعالى من 

 . الطبيةالعقاقتَ من كل  أفضل (  32: 2212حسب ) رشيد حميد زغتَ، سبحانو وتعالى
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ى أو تسامي بها حتى لا تطغالهم الفردية و عونواز  وشهواتهم على ضبط دوافعهم ورغباتهم مساعدتهم -
الآخر حدىم على أغى حتى لا يطبتُ ىذه الدوافع والرغبات والشهوات  حداث التوازفوإ ،تنحرؼ
 .شخصياتهمتوازف  فيختل

دة من يقع لو شيء من ذلك مساعو  ،النفسيةالأمراض و  الاضطراباتو  الالضراؼوقايتهم من  -  
 أو الالضراؼ الحقيقية التي أدت إلىالأسباب  للكشف عن بالتشخيصعن طريق التغلب عليو  ويتم

 تلك وبالتوجيو النفسي والعلاج النفسي السليمتُ وبالقضاء على ،النفسي ضأو الدر  الاضطراب
اف العادات ػػػػتحل مكالغابية مقبولة لابذاىات نفسية عادات و الأسباب وتهيئة الظروؼ لبناء 

 .الدنحرفة الابذاىاتو 

  :تعريف الصحة النفسية -1

الدخطط  معتمدين على نذكر البعض منها  أفلضاوؿ  وسوؼ ،لصحة النفسيةا تعددت تعاريف
ىامتُ نوضحهما متُ قس إلى حيث جزئها( 76: 1999الذي ورد  في )غريب عبد الفتاح غريب،

 :في الدخطط التالي 
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 الصحة النفسية عاريفت يوضح -3-رقم    شكل

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 تعاريف الصحة النفسية

 التكامل

تعاريف تعتمد على الطريقة 
 السلبية

تعاريف تعتمد على 
الايجابية الطريقة  

 تعاريف في ضوء مظاىر سلوكية لزددة تعاريف صيغت في عبارات عامة

 التوافق
 التكيف الدتكامل

 

 :تعاريف الصحة النفسية  التي تعتمد  على الطريقة السلبية  :أولا

الابذاه  يعرفوف الصحة  أف الدؤيدوف  لذذا  (77: 1999 الفتاح غريب:ورد في )غريب عبد 
 "الجسمية  الأمراض أعراضء  من  البر  والخلو أبأنها  " النفسية 

( حيث تعرؼ  18: 2222، لصد تعريف آخر ورد في ) رشيد حميد  زغيدوفي نفس السياؽ 
 .الالضرافاتو  وتراتػػػػػػػػالتو  الاضطراباتحالة نفسية بزلوا فيها النفس من  بأنهاالصحة النفسية 
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من طرؼ الدختصتُ في  السلبيةعلى  يعتمدالذي  لذذا التعريف الانتقاداتوجهت بعض 
 منها ما يلي :سنذكر  ميداف الصحة النفسية

الصحة النفسية  ليست لررد   ( أف 77: 1999: جاء في )غريب عبد الفتاح غريب، انتقاد القوصي
الأزمات ف لررد الخلو من الدرض لا لػتم  قدرة الدرء على مواجهة ألأننا نلاحظ   ،الدرض الخلو من

 .بالسعادة  الإلغابي رولا يتبعو الشعو   ،العادية

 : عبد السلاـ  عبدالغفار برفظ

حيث  (79: 1999،  برفظو في ) غريب عبد الفتاح غريب عبد الغفارذكر عبد السلاـ 
" تكمن الصعوبة في مثل ىذا التعريف  في عدـ اتفاقنا على أنواع النشاط التي يقوـ بها الفرد  يقوؿ :

 اوالتي تعتبر منافية للصحة النفسية، فنحن  نتفق  فيما بيننا على تلك الأساليب التي بسثل أعراض
ى الصحة، وغتَ مرضية واضحة كالذلوسة، والذراء، والدبالغة في الخوؼ بدوف مبرر، والحرص الشديد عل

ذلك من الأعراض التي تقف حائلا دوف حياة الفرد بصورة مثمرة، غتَ أف ىناؾ العديد من أنواع 
 .النشاط التي قد يقوـ بها بعض الأفراد و التي بزتلف بشأف اعتبارىا معبرة عن  صحة نفسية سليمة"

 عرضا مرضيا؟  ىل تعتبر الجنسية الدثلية، :أنواع النشاطومن 

 أعراضا مرضية ؟ ىل تعتبر ،الرياءو والنفاؽ 

ىذا الدعيار لصده  جسمية لأف أمراضف الصحة النفسية لا يقتصر على الخلو من يتعر  إذف
 نفسي. أكثر منوطبي 
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 . الالغابيةثانيا : تعاريف الصحة النفسية التي تعتمد  على الطريقة 

حاولت  ضبط معايتَ  التعاريف الخاصة  بالصحة النفسية  التي تعتمد على الطريق الإلغابية 
 وبدورىا ىذه التعاريف  لصد فيها : لزددة إف وجدت  في الفرد ما تعكس صحتو النفسية،

 : وىي تضم  تعاريف للصحة النفسية تنعكس  في:تعاريف صيغت  في عبارات عامة -أ

 التوافق: 

 :الصحة النفسية حسب  بوىم ىي أف( 82: 1999 ،فتاح غريب )غريب عبد ال جاء في حيث
 اجات الفرد "لح إشباعىذه الحالة من إليو  تؤديوما  الفرد الاجتماعيحالة ومستوى فاعلية "

والدقصود بدستوى فاعلية الفرد الاجتماعية قدرتو على التفاعل والتأثتَ في الجمػػػػػػػػػػػاعة وقدرتو على 
التعامل الفعاؿ الناجح مع الجماعة التي يعيش فيها، وما يؤدي  إليو ىذا التفاعل  من إشباع   

 لحاجاتو. 

 الصحة النفسية. مهم للتحدث عنمعيار  التوافق الاجتماعيإذف 

 امل:التكيف الدتك

هر ظ( أف الصحة النفسية ت 81: 1999حيث يرى شوين في ) غريب عبد الفتاح غريب ،
مفضلا  في ذلك نتائج  إشباع حاجاتو ، ى:" أف يتعلم  الفرد أف عليو في كثتَ من الدواقف أف يرجيػػف

 من ضبط النفس،ذلك فهو لا بد أف يتمتع بقدرة مناسبة ببعيدة الددى عن ذلك لإشباع  الفوري، و 
وىو يدرؾ دوافع سلوكو، ولؼتار السلوؾ الذي يتفق مع ما لديو من قيم ومعايتَ وىو يتحمل مسؤولية 
ما يقوـ بو من عمل دوف اللجوء إلى الحيل  الدفاعية التي لا تهدؼ إلا إلى تشويو  الحقائق والذروب 

 .من الدسؤولية"
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 التكامل: 

تظاـ جميع جوانب   ن( ىو ا81: 1999غريب،) غريب عبد الفتاح  بالتكامل حسب ويقصد
 .فكل واحد يستَ في وجهة معينةالشخصية 

ة  بقولو "ىي التكامل بتُ الوظائف النفسية سيصحة النفلويعرؼ عبد العزيز القوصي ا 
مع ة على الإنساف، النفسية العادية التي تطرأ عاد الأزماتالقدرة على مواجهة  الدختلفة، مع

 .بالسعادة و الكفاية "   الالغابي الإحساس

زمات بشكل تكاملي يتيح لنا التحدث عن الصحة مواجهة الأ فئعريف لغمع بتُ الوظاتفال 
  .النفسية

 .مل، والتكيف الدتكاملاالتك التوافق، في غيابالصحة النفسية  التحدث عنلا لؽكننا  إذف:

 مظاىر سلوكية  لزددة:  ب(  تعاريف  في ضوء

بعرض وسوؼ نقوـ  ،ويقصد بها  توفر لرموعة من السلوكات تعكس الصحة النفسية للفرد
غريب عبد الفتاح كما جاء في) الدراسةكاف الذدؼ من ىذه  حيث( Tindal) دراسة   تنداؿ

يتخذ   أفبتُ عدد من الباحثتُ لؽكن   الاتفاؽكاف    إذاما  إلىالتوصل  ( ىو 85: 199غريب ، 
غيتَ  عليها تغيتَ ملموس نتيجة  لت يطرأأساسا لتحديد الصحة النفسية برديدا موضوعيا في نقاط  لا 

 .الاجتماعيةالبيئة اختلاؼ  أوباحث ال

صل و وراح يستقصي ما ت في دراستو على عدد من الدراسات  النموذجية   وقد اعتمد تنداؿ
قاط التي تتفق حولذا والنقاط التي بزتلف فيها نا بتُ الفي بحثها عن مظاىر الصحة النفسية مقارن إليو

مظاىر اعتبرىا الدشغلوف  في حقل الصحة أو سبعة  جوانب  إلىوصل  أفوكاف من نتيجة ذلك 
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لشن شملتهم الدراسة  لشثلة  للصحة النفسية وىذه الدظاىر جاءت في ) غريب عبد الفتاح   النفسية
 ( كما يلي :  86:  1999: ،غريب

 المحافظة على شخصية مستقلة: .1

 .والشدة أشكاؿ الضػػػػػػػغوطللحياة ومواجهة  الدوحدة النظرةو   القوى النفسية،فيويقصد بها التوازف 

 الاجتماعية:التوافق  مع الدتطلبات  .2

ىذا  يعيش فيوالذي  الثقافي للمجتمع قبلها التًاثبتُ الفرد والدعايتَ التي  على التناسقيتم التًكيز 
 الفرد.

 التكيف  مع  شروط الواقع: .3

  .شروطو الواقع وفهمو ضمن الدثمر مع بذلك الاتصاؿالدقصود 

 :على  الثبات المحافظة .4

التي يتخذىا  الفرد في  شؤوف حياتو   بابذاىاتالثبات  الدناسب  فيما يتصل الدتكرر و  أي عدـ التًدد
  .لشا يسمح  للمتعاملتُ  مع الفرد  بالتنبؤ بسلوكو  الدختلفة

 النمو مع العمر : .5

 عمره. يقاس بهاما يكتسبو من حياتو في السنوات التي  يثمن ح ،ويقصد بذلك النمو العاـ للفرد

 :الانفعالية مناسب من الحساسيةقدر  المحافظة على .6

 الاتزاف(  مستوى 87:  1999،ما جاء في )غريب عبد الفتاح غريب  حسبويقصد بهذا  على 
 .كما يظهر ذلك في استجاباتو  لدواقف الحياة   الانفعالية عند الإنساففي الحياة 
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 :الاجتماعيةكة الدناسبة  في الحياة ر الدشا .7

  . جل تقدـ لرتمعوأللفرد والعمل الذي لغب أف يؤديو من  الاجتماعيةويعتٍ بذلك الدكانة 

بالاعتماد على الطريقة   سواء تعريف الصحة النفسية إطارما قدـ في ل إذف ومن خلاؿ ك    
 إفراطبتُ ذاتية الشخص ولرتمعو دوف  يتطلب توافق نسبيالدفهوـ  أف إلى صأو السلبية لطل الالغابية

، كما أف الصحة النفسية لا معتٌ لذا، إلا داخل  نظاـ اجتماعي ثقافي حسب ) أحمد  تفريط  أو
مفهوـ الصحة النفسية بصعوبة  الاتفاؽ   ارتباط( بالإضافة إلى 47: 2212عيد مطيع الشخانبة،

( 18: 2225،  فتعريف الصحة النفسية حسب)سعيد بحتَ،بتُ الباحثتُ  على معايتَ موضوعية
بالعوامل  قما يتعلهل نظرا لتعدد الأسباب والعوامل الدتصلة بهذا الدفهوـ وخصوصا ليس بالأمر الس

 والظروؼ الثقافية. الاجتماعية

 :الصحة النفسية   أهمية -2

 ذلك يلي نبرز سواء وفيما حد للمجتمع علىأو  سواء للفرد بالغة النفسية ألعيةلصحة ل

 : ألعية الصحة النفسية  للفرد -أ

  الصحة النفسية للفرد كما يلي : ألعية (  27: 2212) رشيد  حميد زغتَ ، ذكر

مرة  لشا لغعلو من التوترات والصراعات  الدست ية وجعلها خاليةلنفسحياتو ا انسيابتساعد الفرد على   -
 .وسعادة  طمأنينةيعيش  في 

لم تستنفذ  الصراعات بتُ قواه الفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية ىو الفرد الدتوافق مع ذاتو أي الذي  -
 الداخلية وطاقتو النفسية .

الصحة النفسية بذعل الفرد أكثر قدرة على الثبات والصمود حياؿ الشدائد والأزمات ومواجهتها   -
 عليها. ولزاولة التغلب
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 . والإنتاجالدػػػػػػثابرة الصحة النفسية بذعل الفرد أكثر حيوية وإقبالا على الحياة كما بذعلو أقدر على  -
 شديدة.زائد أو حتَة  دوف جهدوابزاذ القرار  سرعة الاختبارالفرد على  النفسية تساعدالصحة  -
 .الصحة النفسية بذعل الفرد  بعيدا عن التناقض  في سلوكو وتعاملو مع الغتَ -
سلوكو وىذا  وبذعلو يدرؾ دوافعالفرد على فهم نفسو والآخرين لشن حولو  النفسية تساعدالصحة  -

 ضح مدى ألعية ىذا العلم بالنسبة للأخصائي النفسي والاجتماعي.يو 
يتحكم في عواطفو  أفعلى (  27: 2212حسب )رشيد  حميد زغتَ ، تساعد الصحة النفسية الفرد -

 وانفعالاتو ورغباتو لشا لغعلو  يتجنب السلوؾ الخاطئ  ويسلك السلوؾ السوي.
 والعقلية و الاضطرابات السلوكية. ية بذنب الفرد الأمراض النفسيةسالصحة النف -
 .الأفراد الأسوياءمن  كبر نسبةأية ىو برقيق سالذدؼ النهائي من الصحة النف إف -
 .سرورالو  رضيالو  أنفسهم بارتياح يشعروف بذاه الصحة النفسية بذعل الأفراد -
 الحياة. فشل فيبدا يصادفهم من  متأثرينغتَ ، وقلقهمغضبهم ، تهدمهم عواطفهم ولساوفهملا  -
 .ن يومع الآخر   أنفسهم معأنهم  متسالزوف  ومتساىلوف  -
  .اتهموتقصتَ أخطاءىم يتقبلوف  -
  .موف أنفسهملػتً  -

 .لحياةافي  يعتًض طريقهمما معظم  على لرابهةبأنهم قادروف يشعروف -

 :للمجتمعألعية الصحة النفسية   -ب 

 يلي:  كما( 28:  2212ألعية الصحة النفسية للمجتمع وردت في )رشيد حميد زغتَ، 

الذي    لغعلو لؽلك السلوؾلشا  التكيف الاجتماعيقدرة على  الفرد أكثر النفسية بذعلالصحة  -
 يتعاملوف معو.الذين  رضاه ورضا يناؿ
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وىذا عامل  ور والاندفاعهعن الت الانفعالي بعيدا النضج بالاتزاف الفرد متمتعا النفسية بذعل الصحة -
  يندفع وراء الشائعات والغرائز الددمرة للمجتمعالفرد لا  العوامل التي لغعلمهم من 

أفكاره لو  تصوره تتأثر بدالا   ،معاملة واقعية الفرد قادرا على معاملة الناس النفسية بذعلالصحة  -
 نفسيا.الدريض  لػدث عندعنهم، كما  وأوىامو

لشا يعود على المجتمع بالغتٌ  والتنمية وزيادة الإنتاج تمع التطورللمج النفسيةبرقق الصحة  -
 .والرفاىية

 الاقتصادة و ػػػػػػالصح ،التعليم :تلعب الصحة النفسية دورا ىاما في كل لراؿ من لرالات المجتمع مثل -
 النفسية  نهضوا ىذا المجاؿ متمتعتُ بالصحة كاف الناس فيفكلما   ،عن الحروب الابتعادوالسياسة و 

 بجدارة  والعكس صحيح . بدهماتهم
لحة التي ىي ام في بناء الأسرة الصىتسا ( 28:  2212حسب )رشيد حميد زغتَ، الصحة النفسية -

 أبنائهمالصحة النفسية استطاعوا تنشئة ن على درجة م الأمهاتاف الآباء و ػػػػػػػلبنة المجتمع  فكلما ك
الصحة النفسية في لراؿ الخدمة  ألعيةكذلك تظهر   ،رتو توالخوؼ والة صالحة بعيدة عن القلق ئتنش

يتعرؼ على جميع جوانب الصحة  أفالنفسي و  الاجتماعي الأخصائيحيث لغب على  الاجتماعية
عوامل نفسية واجتماعية  إلىفراد التي غاليا ما ترجع شاكل الأالنفسية، حتى يستطيع  أف لػل ويعافً م

 .ودينية 
 صفات الأساسية:بتنمية ىذه ال الدسلمالنفسية في بناء شخصية  الصحةف اأرك سلاـالإ لػقق منهج -

التفاؤؿ  في مواجهة الواقع، الدرونة الصبر عند الشدائد، الانفعالي،قوة الصلة بالله، الثبات والتوازف 
 .وعدـ اليأس، توافق الدسلم مع نفسو، توافق الدسلم مع الآخرين
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 أهداف  الصحة النفسية:    -3

 ( كما يلي:42: 2212للصحة النفسية أىداؼ عدة وردت في )رشيد حميد رغتَ،   

ويقصد بو توظيف ما لدينا من معرفة نفسية في برستُ ظروؼ الحياة اليومية  :الذدؼ النمائي -أ
 ومواىبهم،في البيت والددرسة والعمل والمجتمع ومساعدة الناس على تنمية قدراتهم وميولذم 

منها في العمل والإنتاج والإبداع فيشعروف بالكفاءة ويسعوف إلى تنمية علاقات الدودة  والاستفادة
 والمحبة.

ذلك الذدؼ الذي يسعى إلى مساعدة الأشخاص الذين يعيشوف في  ىو :الذدؼ الوقائي -ب
تقديم الدساعدة لديهم وإرشادىم ومتابعتهم  ويتم عن طريق ضغوط وأزمات وإحباطات وصراعات،
 حتى تزوؿ تلك الصراعات والإحباطات.

في تشخيص وعلاج  واجتماعيةتوظيف ما لدينا من معرفة نفسية  وىو الذدؼ العلاجي: -ج
والذستتَيا والوسواس  والاكتئابالدضطربتُ نفسيا وعقليا وسلوكيا والتي تشمل الدخاوؼ والقلق 

 العقلي. والاكتئابالفصاـ كذلك علاج الأمراض العقلية وتشمل  وغتَىا،

حسب)رشيد يرتكز الذدؼ التًبوي على تزويد أفراد المجتمع بالخبرات اللازمة   :الذدؼ التًبوي-د 
ولشارستهم فيما يتعلق بالصحة  وابذاىاتهمبهدؼ التأثتَ في معلوماتهم (43: 2212حميد رغتَ،

وبدعتٌ آخر فإف التًبية الصحية ىي عملية ترجمة الحقائق الصحية والدعروفة إلى ألظاط سلوكية  النفسية،
 ساليب التًبوية الحديثة.الا باستخداـصحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع ويتم ذلك 
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 منهج الإسلام في تحقيق الصحة النفسية: -4

( منهجا تربويا ىادفا 42: 2213القريشي،يتبع الإسلاـ في تربية الإنساف حسب)وليد بن سالم 
 من ثلاث أساليب من التًبية:ضلػقق التوازف بتُ الجانبتُ الدادي والروحي في شخصية الإنساف ويت

 أولا: أسلوب تقوية الجانب الروحي 

 ولصد فيو:

 الإلؽاف بالله وتوحيده وعبادتو:  -أ

أولئك لهم الامن وهم بظلم الذين آمنىا ولم يلبسىا ايمبنهم }قاؿ الله تعالى:

 ( 82)الانعاـ، {مهتدون

 الإلؽاف بالله تعالى لغعل الإنساف في حالة طمأنينة وأمن نفسي.

 الدعاصي ويلتزـ بكل ما أمره. ارتكابالإنساف الذي لؼشى الله، يبتعد عن  :التقوى -ب

 العبادات: -ت

 ،الدختلفة من صلاة وصياـأف القياـ بالعبادات (43: 2213ورد في )وليد بن سالم القريشي،
وتعليمو كثتَا من الخصاؿ الحميدة  وتزكية نفسو، إلظا يعمل على تربية شخصية الإنساف، ،وحج ،وزكاة

والتي تساعد على تكوين الشخصية السوية التي تتمتع  الدفيدة التي تعينو على برمل أعباء الحياة،
 بالصحة النفسية.

ولراىدة النفس والتحكم  يعلم الإنساف الصبر وبرمل الدشاؽ،تلفة خفالقياـ بهذه العبادات الد
وقوة  ولراىدة النفس والتحكم في أىوائها، وبرمل الدشاؽ، وقوة الإرادة وصلابة العزلؽة، في أىوائها،
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وينمي روح الدشاركة الاجتماعية والتعاوف  وحب الناس والإحساف إليهم، الإرادة وصلابة العزلؽة،
 .والتكافل الاجتماعي

 السيطرة على الجانب البدني في الإنساف: أسلوب ثانيا

 السيطرة على الدوافع: وتتم وفق تنظيمتُ - أ

وبرريم  الدافع الجنسي عن طريق الزواج، الحلاؿ كإشباعإشباع الدوافع عن طريق  وىو وؿ:التنظيم الأ
:"وليستعفف الذين لا لغدوف نكاحا 33قاؿ الله تعالى في سورة النور الآية إشباعو عن طريق الزنا.

 حتى يغنيهم الله من فضلو" صدؽ الله العظيم

 رار بالصحة النفسية والبدنية.ضالإسراؼ في إشباع الدافع لدا في ذلك من أ ـالثاني: عدالتنظيم 

وإلظا ضرورة  ىنا الإسلاـ يدعوا إلى السيطرة على الدوافع والتحكم فيها دوف كبتها، إذف
 إشباعها والتحكم فيها مع الحرص على التوجيو السليم.

 :الانفعالاتالسيطرة على  -ب

 والتحكم فيها. انفعالاتهمالناس على السيطرة على  لػث القرآف الكريم

 للصحة النفسيةتعليم الخصاؿ الضرورية ثالثا: أسلوب 

 ولصد فيها:    

 من النفسي:الشعور بالأ -1

 وسلم لأصحابوبالعودة إلى الستَة النبوية لصد كثتَ من الدواقف دعوة رسوؿ الله صلى الله عليو 
 إلى التقوى والإلؽاف بالله تعالى حتى ينالوا الدغفرة والثواب.
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الله عليو وسلم  :" من قاؿ رسوؿ الله صلى  فعن سلمة بن عبيد الله بن لزصن الخظمي،
لظا حيزت لو الدنيا" رواه بخاري في أفك قوت يومو، جسده عندهمعافى في  أصبح منكم آمنا في سربو،

 ."الأدب الدفرد"

أشار الرسوؿ صلى الله  (44: 2213)وليد بن سالم القريشي،ففي ىذا الحديث حسب 
الشعور بالأمن في الجماعة، صحة الجسم  عليو وسلم  إلى ثلاث أسباب رئيسية للسعادة وىي:

 والحصوؿ على القوة

 على النفس: الاعتماد -2

(كاف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم  لػث 44: 2213جاء في )وليد بن سالم القريشي،
 وينهاىم عن سؤاؿ الناس. والحصوؿ على الرزؽ، ،على النفس في الكسب الاعتمادأصحابو على 

يغدوا أحدكم فيحطب على  فلأ"يقوؿ: أبي ىريرة قاؿ: سمعت رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم   فعن
فإف اليد  ف يسأؿ رجلا أعطاه أو منعو ذلك،أختَ لو من  فيتصدؽ بو ويستغتٍ بو من الناس، ظهره،

 بدن تعوؿ" متفق عليو. وابدأ العليا أفضل من اليد السفلى،

 الثقة بالنفس:  -3

فيها الثقة  وسلم عززعلى الستَة النبوية لغد عدة مواقف لرسوؿ الله صلى الله عليو  الدطلع
 بالنفس. الاعتزازبالنفس للصحابة وحثهم على 

 .وسلم جميلة"فسماىا رسوؿ الله صلى الله عليو  كانت تسمى عاصية،  ابنة فإ"قاؿ: عمر  ابنفعن 

أف رجلا يسمى أصرـ كاف في النفر الذين أتوا رسوؿ الله صلى الله عليو ب أخدر لابنوعن أسامة 
 نت زرعة"أقاؿ: بل  ؟ قاؿ: أصرـاسمك اوسلم: موسلم  فقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو 
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(أف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم قد غتَ 45: 2213ىذا وقد جاء في)وليد بن سالم القريشي،
 كما غتَ كذلك أسماء العاص، حريا سلما وسمى الدضطجع الدنبعث،وسمى  ،ىاشماشهاب فسماه  اسم

 بأسماء حسنة . فاستبدلذا سماء غتَ الحسنة،ذلك من الأ وغتَ وغراب، وشيطاف،

 الشعور بالدسؤولية: -4

الرسوؿ صلى الله عليو وسلم عتٍ أف  (45: 2213حسب ما جاء في )وليد بن سالم القريشي،
 بالدسؤولية.بتًبية أصحابو على الشعور 

فالإماـ  ف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم قاؿ:" كلكم راع وكلكم مسئوؿ عن رعيتو،أفعن ابن عمر 
والدرأة  مسئوؿ عن رعيتو، والرجل راع على أىل بيتو وىو الذي على الناس راع وىو مسئوؿ عن رعيتو،

 سيده وىو مسئوؿ عنو،وعبد الرجل راع على ماؿ  راعية على أىل بيت زوجها وىي مسئولة عنهم،
 ألا كلكم راع وكلكم مسئوؿ عن رعيتو"

 في الرأي: والاستقلاؿتأكيد الذات  -5

في  استقلاليةف يكوف لديهم أإف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم كاف حريصا على الصحابة 
(عن حذيفة أف رسوؿ الله صلى 45: 2213وقد جاء في )وليد بن سالم القريشي، عمالذم،أو  آرائهم

وإف  الناس احسنت، إف أحسن يقوؿ أنا مع الناس، يكن أحدكم إمعة، لاالله عليو وسلم قاؿ:"
 .وإف أساءوا بذنبوا إساءتهم" وطنوا أنفسكم وإف أحسن الناس أف برسنوا، أسأت ولكنأساؤوا 

 القناعة والرضا بالقضاء والقدر: -6

وقد ورد في  عاملاف مهماف في شعور الفرد بالراحة، قناعة الفرد ورضاه بدا رزقو الله وقدر عليو،
(عن أبي ىريرة أف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم قاؿ:" ليس 45: 2213)وليد بن سالم القريشي،

 .صدؽ رسوؿ الله ولكن الغتٍ غتٍ النفس" الغتٍ عن كثرة العرض،



 الشببة والصحت النفسيت   الفصل الثبلث 

68 
 

 الصبر: -7

سورة  {نهب لكبيرة إلا على الخبشعينستعينىا ببلصبر والصلاة ولأاو}قاؿ الله تعالى:

 .45البقرة الآية 

ففي الحياة صعوبات لابد  نبيلة لابد على الفرد أف يتحلى بها ضمانا لصحتو النفسية، فالصبر خصلة
 صبر لتجاوزىا وتقليل من آثرىا .المن 

 أداء العمل بفعالية وإتقاف: -8

ليس ىذا فحسب بل وكذا  إف لشارسة أي عمل ىو إثبات لوجود الفرد وفعاليتو في المجتمع،
إتقاف ما يقوـ بو، وكاف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم لػث أصحابو على إتقاف ما يقوموف بو من 

 .أعماؿ

عن عائشة أف  رسوؿ الله صلى الله عليو  (46: 2213حسب ما ذكر في )وليد بن سالم القريشي،ف
 .عملا أف يتقنو" أحدكم ف الله لػب إذا عملإوسلم   قاؿ:" 

 العناية بصحة الجسم: -9

كاف  ( أف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم47: 2213جاء في )وليد بن سالم القريشي،
برمل مسؤوليات الجهاد لػث أصحابو على العناية بصحة أجسامهم وبقوتها حتى يكونوا قادروف على 

ف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم قاؿ:" الدؤمن أفعن أبي ىريرة  في سبيل نشر الدعوة الإسلامية،
 .حب إلى الله من الدؤمن الضعيف"أالقوي ختَ و 

رية تُ تقوية الجانب الروحي والبدني وكذا تعليم الخصاؿ الضرو ب منهج الإسلاـ متكامل جمع ماف
 .لدهمة للفردللصحة النفسية  ا
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إذف من خلاؿ عرض حيثيات ىذا الفصل، يتضح ألعية مرحلة الشباب وضرورة التكفل بهم 
نظرا لدا لؽيز ىذه الدرحلة من خصائص حتى نضمن سلامة صحتهم النفسية وتستثمر  واحتوائهم

 طاقتهم حتى يكونوا فاعلتُ في المجتمع.
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 هػػػػػػن اا ا  ػػػػػػػ  ك ، با خػػػػػػ راتتنػػػػػػاكؿ ا ىػػػػػػفا الاهػػػػػػت طت ػػػػػػػ  ا اػػػػػػاى   ا     ػػػػػػة نسػػػػػػوؼ          
التوقػػػػػ  ا اهػػػػػت  نػػػػػ   الوىػػػػػا   ػػػػػر طت ػػػػػ  الوتػػػػػاو  النا ػػػػػ ةل ا د، لنعػػػػػ ج   ػػػػػر طت ػػػػػ  العوا ػػػػػت 

 كلو ا شق و الوقاوي كالعلاجي.نا،ل خت  الاهت بالتكات  الفم نتالإ تمادس اب كراءكالأ

  :المخدراتب المرتبطة المفاهيم -1

سػػػػػوؼ نت ػػػػػ ؽ خ مػػػػػا ي ػػػػػي  خت ػػػػػ  ا هػػػػػ  لحات ا لمػػػػػة ا تعا ػػػػػت  ػػػػػا ا   ػػػػػ اف ا ػػػػػ ي  الع مػػػػػي 
 : ن ا خ رات

 :الإدمان -

  ػػػػػػػػػػر أنػػػػػػػػػػو إ تمػػػػػػػػػػاد  ( 454: 2003 ػػػػػػػػػػ ؼ الإد ػػػػػػػػػػاف ان،ا ػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػػلاـ زىػػػػػػػػػػ اف،
يػػػػػ ل    عػػػػػاكي  تكػػػػػ ر لعقػػػػػار ك  عػػػػػي أك    ػػػػػ ، كاسػػػػػتخ اـ قلػػػػػ م، كإ ت ػػػػػاد ، خ ػػػػػ ولوجي نا ػػػػػي،

  وػػػػػػػة أك   ػػػػػػػػك نا أك بزػػػػػػػفي ا أك      ػػػػػػػػا،أك  ن  لػػػػػػػػا أك    ػػػػػػػر اعلػػػػػػػػاز العهين ن،ػػػػػػػ  ا أك      ػػػػػػػػا(،
 كإذا  ن  أدل إلى أ  اض  ن  نا  ة كج م ة.  نويما،

 ك،الة الإد اف  ته  بدا ي ي:

 عاكي العقار كا هوؿ    و بام كس  ة.كجود رغ ة قل ية   لحة ا الإستم ار ا   -

 ا  تخ  ة بهورة    دة. زيادة اع  ة -

  تماد النا ي كاع مي   ر العقار.الإ -

 س ة كالمجتم .تلور آلار ضارة   ر الا د ا   ن كالأ -
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 عػػػػػػػ ؼ (  209:  1998،  نر ضػػػػػػػاف ذمػػػػػػػ  القػػػػػػػفاا، نظمػػػػػػػة الهػػػػػػػلحة العا  ػػػػػػػة  أ ػػػػػػػا       
ك الت ػػػػػم  با خػػػػػ رات سػػػػػواء  ػػػػػاف ذلػػػػػ  ب،ػػػػػكت   قػػػػػ  أخػػػػػ ي  ت ػػػػػن ال ،الػػػػػةأنػػػػػو:   ػػػػػر  د ػػػػػافالإ

 ك تم ز بدا ي ي: ل مادة ا خ رة، ركىي  نتج  ن  عاكي ا تك   أك  ز ن،

 ش ة ال غ ة كالإ اح ا ك   ا هوؿ   ر ا خ ر    الإستم ار ا  عاك و. -1

 ا  ت إلى زيادة اع  ة ب،كت   ريجي. -2

 كالمجتم    ر ال واء ب     عاكي ا خ رات. متعاكي ل، كث أض ار  -3

( 13: 2010 مػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػ ؼ الإد ػػػػػػػػػاف   ػػػػػػػػػر أنػػػػػػػػػو  ػػػػػػػػػ ض نا ػػػػػػػػػي ، ػػػػػػػػػ ن ادؿ  ػػػػػػػػػادؽ، 
العاكاػػػػػػة كالإدراؾ كال ػػػػػػ وؾ  مػػػػػػا  ،، ػػػػػػ  يػػػػػػ ل    ػػػػػػر الوتػػػػػػاو  النا ػػػػػػ ة ا خت اػػػػػػة   ػػػػػػت: التاكػػػػػػو
 ي ل    ر درجة الو ي كالإنت اه كال قظة كالتناسق ا   ي كالتوازف.

 :المخدرات   -

الػػػػػػػ   نهػػػػػػػا لمو ػػػػػػػة العقػػػػػػػاقوأ(   ػػػػػػػر 11: 2011بػػػػػػػو ا  ػػػػػػػاج،أ عػػػػػػػ ؼ ،  نيوسػػػػػػػ  
 ػػػػػػػا بتن،ػػػػػػػ ا اعلػػػػػػػاز العهػػػػػػػي ا   ػػػػػػػزم أك إ ػػػػػػػ ل  ا الن،ػػػػػػػاط الػػػػػػػفىط كا الػػػػػػػة النا ػػػػػػػ ة  تعاك لػػػػػػػا، 

،ػػػػػواؿ  ػػػػػ دم بإ ت ادىػػػػػا بإب ػػػػػاء ن،ػػػػػاكو أك بدػػػػػا  ػػػػػ دم إل ػػػػػو  ػػػػػن ى وسػػػػػة كبزػػػػػ لات كىػػػػػي ا  ػػػػػت الأ
إجتما  ػػػػػة  تعػػػػػ دة ك ػػػػػ دم إلى  ،ػػػػػكلات  التعػػػػػود ا  ػػػػػزـ كالإد ػػػػػاف  ضػػػػػ  بالهػػػػػلحة،إلى ،الػػػػػة  ػػػػػن 

 كضارة  نعكس آلارىا   ر الا د كالأس ة كالمجتم .

  نظمػػػػػػػػػػػػة، ػػػػػػػػػػػػ  ( 190: 2003 ا ػػػػػػػػػػػػنع ،   ػػػػػػػػػػػػ   اػػػػػػػػػػػػاؼنا   ا خػػػػػػػػػػػػ ر كرد  ع يػػػػػػػػػػػػ        
 أ  ػػػػػ  أك كت اػػػػػة  عػػػػػ ؿ قػػػػػ  بح ػػػػػ  ا ػػػػػي الكػػػػػاون يتعاكاىػػػػػا  ػػػػػواد أم: "ي ػػػػػي  مػػػػػاالعا  ػػػػػة   الهػػػػػلحة

 ".   ا  وية الوتاو   ن
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لع ػػػػػػػػػػػر أف (  198:  2000 مػػػػػػػػػػػا رػػػػػػػػػػػ   ع يػػػػػػػػػػػ  آ ػػػػػػػػػػػ  كرد ا ن ػػػػػػػػػػػ نً إبػػػػػػػػػػػ اى   ،نػػػػػػػػػػػا،      
 ػػػػادة  ػػػػن أ ػػػػت ك  عػػػػػي أك إ ػػػػ نا ي  تاا ػػػػت  ػػػػ  ا ػػػػ  ختلحػػػػ ث   ػػػػػوات ا  ىػػػػي  ػػػػتا خػػػػ رات 

ك عاك لػػػػػا  ػػػػػ ل  ا اعلػػػػػاز العهػػػػػي ا   ػػػػػزم سػػػػػواء  انػػػػػ  قانون ػػػػػة يمكػػػػػن  ػػػػػ اك ا ك سػػػػػ وؾ  تعاك لػػػػػا 
 أك غو قانون ة كذ  ة قانونا كش  ا. بر  إش اؼ كي

 ف ل مخ رات  ع يااف:اكا ىفا ا قاـ نقوؿ ب

( أف ا خػػػػػػػػػ ر 113: 2003أكردن هػػػػػػػػػ ار   ػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػاقي   ػػػػػػػػػ  ا ع ػػػػػػػػػي، :التع يػػػػػػػػػ  الع مػػػػػػػػػي*
ك  مػػػػػة طػػػػػ ر   ػػػػػادة   م او ػػػػػة   ػػػػػ   النعػػػػػاس كالنػػػػػوـ أك غ ػػػػػاب الػػػػػو ي ا هػػػػػلحوب بت ػػػػػك  الأ ،

الػػػػػػ   عػػػػػػط  ػػػػػػ ر أك يجعػػػػػػت  (Norkosisا ،ػػػػػػتقة  ػػػػػػن الإغ يق ػػػػػػةن (Norcotic  جمػػػػػػة لك مػػػػػػة ن
طػػػػػ را كلػػػػػفل   ش  عتػػػػػير ا ن،ػػػػػ ات ك قػػػػػاقو ا  وسػػػػػة طػػػػػ رة كخػػػػػق التع يػػػػػ  الع مػػػػػي ب نمػػػػػا يمكننػػػػػا 

 ا ت ار الخم   ن ا خ رات. 

 :التع ي  القانوني* 

 18-04(، قػػػػػػػػػانوف رقػػػػػػػػػػ  3: 2004، ناع يػػػػػػػػػ ة ال و ػػػػػػػػػة ل  ملوريػػػػػػػػػة اعزاو يػػػػػػػػػة كرد ا 

، يتع ػػػػػػػػػق بالوقايػػػػػػػػػة 2004-12-25ى ػػػػػػػػػ م ا واخػػػػػػػػػق ؿ  1425 ػػػػػػػػػ رخ ا ذم القعػػػػػػػػػ ة  ػػػػػػػػػاـ 
 ػػػػػن ا خػػػػػ رات كا ػػػػػ ل ات العق  ػػػػػة كقمػػػػػ  اشسػػػػػتعماؿ كاشبذػػػػػار غػػػػػو ا ،ػػػػػ ك    ػػػػػا. الاهػػػػػت الأكؿ 

 .أ،كاـ  ا ة –

 ياتي:: يقه  ا  الوـ ىفا القانوف بدا 2ا ادة 

 ػػػػػػن ا ػػػػػػواد الػػػػػػواردة ا اعػػػػػػ كل  الأكؿ كال ػػػػػػاني  ا ػػػػػػ نا  ةك  ع ػػػػػػة  انػػػػػػ  أـ  ر:  ػػػػػػت  ػػػػػػادة ا خػػػػػػ 

بهػػػػػػػػػػػ  تلا ا ع لػػػػػػػػػػػة بدوجػػػػػػػػػػػ  ب ك و ػػػػػػػػػػػوؿ  1961رات ل ػػػػػػػػػػػنة  الو، ػػػػػػػػػػػ ة ل مخػػػػػػػػػػػ اش ااق ػػػػػػػػػػػة ػػػػػػػػػػػن 

1972. 
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  :الاعتماد -

   اش تمػػػػػػػػػػػاد النا ػػػػػػػػػػػي :همػػػػػػػػػػػا  (24 : 2007،حمػػػػػػػػػػػ   ،ػػػػػػػػػػاق وأنذم  ، ػػػػػػػػػػػ نػػػػػػػػػػػو   كيتضػػػػػػػػػػمن 
 اش تماد اع  م. ك 

يعػػػػػػط  عػػػػػػػود ك  ،كش  لاقػػػػػػة لػػػػػػو باع ػػػػػػ  ،كيتع ػػػػػػق با ،ػػػػػػا   كالأ،اسػػػػػػ س : النفساااااا الاعتماااااااد * 
الاػػػػػ د   ػػػػػر  نػػػػػاكؿ  قػػػػػار  ػػػػػا  ػػػػػا ي ػػػػػ  و ىػػػػػفا العقػػػػػار  ػػػػػن ال،ػػػػػعور باشر  ػػػػػاح ك الإشػػػػػ اع ل لحاجػػػػػات 

 ك ، عػػػػػاكي العقػػػػػار سػػػػػ  ع و أ، ػػػػػن ،ػػػػػاش ف  ا،   ي،ػػػػػع  الاػػػػػ د بػػػػػ،كالعاكا ػػػػػة ،كالاك يػػػػػة ،ا ػػػػػ ةالن  
جػػػػػت أالاػػػػػ د يتعػػػػػاكر العقػػػػػار  ػػػػػن  ف  إبا تهػػػػػار خػػػػػك   ،يضػػػػػع   ،ػػػػػا   الق ػػػػػق كالتػػػػػو   كال ى ػػػػػة ل يػػػػػو

و يولػػػػػ  ل يػػػػػو  ػػػػػيرة ، ػػػػػنة  يهػػػػػ   ىػػػػػفا العقػػػػػار ضػػػػػ كريا ل اػػػػػ د لأن ػػػػػك  ا ػػػػػ ة   ػػػػػر ال ا،ػػػػػة الن  بقػػػػػاء الإ
 اشنق اع ا ااجئ  ن ىفا العقار س  دم إلى انع ا لا. إف  ك  ،ا  ة ما س  دم ل  ا،ة الن  

رغ ػػػػػػػة ا تعػػػػػػػاكي ا زيػػػػػػػادة اع  ػػػػػػػة ك  ك ارىػػػػػػػا ش يػػػػػػػ دم إلى ألػػػػػػػار ج ػػػػػػػ ية بال ػػػػػػػة   مػػػػػػػا أف  
  ػػػػػػػت الإسػػػػػػلاؿ كالقػػػػػػيء الػػػػػػفم أػػػػػػػ ث  نػػػػػػ  التوقػػػػػػ   ػػػػػػن الأخ ػػػػػػػوف أك ، نػػػػػػ  التوقػػػػػػ   ػػػػػػن العقار

، ال ػػػػػػارب تورات أك الكلحػػػػػػوؿ ل مػػػػػػ  ن     لػػػػػػا  ػػػػػػن م ينػػػػػػتج  نػػػػػػ   وقػػػػػػ أك الهػػػػػػ ع الػػػػػػف   ، ،ػػػػػػتقا و
 :ك ن أ   ة ا واد ا    ة للا تماد النا ي ر  

 ي ذلػػػػػػػ  ،كيا وجػػػػػػػودة ا القػػػػػػػاتالقػػػػػػػا      لػػػػػػػا  ػػػػػػػادة  ،ك ال،ػػػػػػػام ا وجػػػػػػػودة ا القلػػػػػػػوةالكػػػػػػػاخ   
  وجودة ا الت غ.  ا الن كو  ثم بع  ذل  ،ا وجودة ا ا ، ش  تراى  ك انن  وؿ ادة 

رة ضػػػػػػػ كرية شسػػػػػػػتم ار كتػػػػػػػاو  فىػػػػػػػو ،الػػػػػػػة  هػػػػػػػ   خ لػػػػػػػا ا ػػػػػػػادة ا خػػػػػػػ : الاعتمااااااااد ال ساااااااد *

،الػػػػػػة بكونػػػػػػو ( الإ تمػػػػػػاد اع ػػػػػػمي 46 :2006ن، ػػػػػػ  خايػػػػػػ ،ع ؼيك  ،اع ػػػػػػ  ب،ػػػػػػكت  ػػػػػػادم
 ن،ػػػػػػػػػػػ   ة ج ػػػػػػػػػػػم ة  ػػػػػػػػػػػاتي  ػػػػػػػػػػػن ك يػػػػػػػػػػػق الإسػػػػػػػػػػػتخ اـ ا تكػػػػػػػػػػػ ر ل عقػػػػػػػػػػػار،كينتج  نلػػػػػػػػػػػا الأ ػػػػػػػػػػػ اض 

 الا  ولوج ة للإن لحاب.
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 لاقػػػػػػة كك ػػػػػػ ة كلكػػػػػػت  أك اع ػػػػػػ م كالعضػػػػػػوميتضػػػػػػ  لنػػػػػػا أف بػػػػػػ  اش تمػػػػػػاد النا ػػػػػػي  إذف
 .ا ،  ذا و ك  ر الا د ا  تعمت ل مادة ا خ رة ،كا،  أل ه كقو و   ر الآ  

ا ال ل ت الت،خ هي ال اب  للإض  ابات النا  ة كالعق  ة الهادر  ن اش تماد كرد كق  

 قُ   إلى كال   اشض  ابات ا تع قة با واد ضمن  1994  يك ة ل    النا ي لأاعمع ة ا
لمو ت : اض  ابات استخ اـ ا واد ناش تماد   ر ا واد كسوء استخ اـ ا واد( كاشض  ابات 

نما  ن سوء التك   ا استخ اـ  ادة،  ( كيع ؼ   ر أنو,1994:105DSM4نالمح لة با واد
، كىو أ ث ةالتال  الأ  اض للالة نأك أ   (  ني دم إلى ا تلاؿ أك اض  اب ،  ما يظل  بوجود 

 شل ان  توا  ة: 12ا أم كق  ا خترة 

 التلحمت،  ما أ  د بوا،  مما ي ي: 1 

 ،اجة إلى زيادة كاضلحة ا  قادي  ا ادة ل  وغ  الو   غوب.-أ

   الو  تضاوت بهورة كاضلحة    اشستخ اـ ا توا ت لناس ا ق ار  ن ا ادة. -ب

 :ش تناع،  ما يظل  بوا،  مما ي يا 2 

  تلاز ة اش تناع ا م  زة  ادة-أ

 لتخا   أك بذن  أ  اض اش تناع. نأك  ادة  ، للا ( ناكؿ ناس ا ادة-ب

 غال ان  ا    ف ا ادة بدقادي  أ ير أك لاترة أكوؿ مما  اف. 3

 غو ناجلحة لتخا ض أك ض ا استخ اـ ا ادة. ىناؾ رغ ة  توا  ة أك جلود 4
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 التنقتأك  الأك اءي فؿ   و  ن الوق  ا ن،اكات ل لحهوؿ   ر ا ادة ن  ت زيارة الع ي   ن 5
   اخات كوي ة(، أك ا استخ اـ ا ادة ن  ت الت    بلا انق اع(. 

 خ اـ ا ادة.ب    استا    ة أك ،ا لن ة  ،الن،اكات اشجتما  ة  اشبتعاد  ن 6

رغ  الع   بوجود  ،ك ة ج  ية أك نا  ة   ت يمة ، كىي  ،ك ة يُ جَّ  يتوا ت استخ اـ ا ادة  7
 لكو او  رغ  الع   بانو ي    ا تئابان ، أكااستخ اـ  اشستم ار اااقمتلا ن أف ا ادة س   تلا أك 

 (.ورغ  ا ع خة باف الق ،ة  زداد سوءان بتناكل اشستم ار ا ش ب الكلحوؿ 

 1كجود التلحم ت أك اش تناع نأم كجود إ ا ال ن  أ  اض  إذا  اف:  ما يمكن بر ي  ك  عة اش تماد  
التلحمت أك اش تناع نأم ش كجود  ،أ ا اذا    وج  أ  اضا تماد خ زيولوجي ىفا يعط (2أك ال ن  

 .ا تماد نا ي يعط (2 أك ال ن  1ل  ن  

 التعاط :-

نػػػػػػػػػػو  نػػػػػػػػػاكؿ غػػػػػػػػػػو أ  ػػػػػػػػػر  ( 21: 2007 ػػػػػػػػػ ؼ التعػػػػػػػػػاكي ا نذمػػػػػػػػػػ  أحمػػػػػػػػػ   ،ػػػػػػػػػػاخ و، 
جػػػػت إ،ػػػػ اث    ػػػػو أخػػػػ اد  ػػػػن  ،ػػػػ كع ل مخػػػػ رات ب  يقػػػػة غػػػػو  نتظمػػػػة كغػػػػو دكريػػػػة كيتعاكاىػػػػا الأ

 ا ا  زاج أك ا ا الة العق  ة كلكنو ش يهت إلى ،  الإ تماد التاـ    لا.

  ابات النا ػػػػػػػػػ ة التعػػػػػػػػػاكي بحػػػػػػػػػ كث سػػػػػػػػػوء ضػػػػػػػػػالت،خ هػػػػػػػػػي ال ابػػػػػػػػػ  ل لإكيعػػػػػػػػػ ؼ الػػػػػػػػػ ل ت 
 ك ػػػػػػ  نػػػػػػا ج  ػػػػػػن  عػػػػػػاكي ا خػػػػػػ رات يقػػػػػػود إلى  ،ػػػػػػويش إ   ن كػػػػػػي يظلػػػػػػ   ػػػػػػن  ػػػػػػلاؿ كا،ػػػػػػ ة 

 كا     ن ا عايو التال ة   ة إلط  ،  شل   تتال ة كىفه ا عايو ىي:

 الا،ت ا الإراز العمت أك ا  رسة ب     عاكي ا خ رات -

 جتما  ة أك باله خة.عاكي ا بعض ا واق  اشالت -
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  تقاؿ ب     عاكي ا خ رات.د وؿ ال  ن أك اش -

كالتعػػػػػػػػاكي ش يهػػػػػػػػت إلى  ،ػػػػػػػػ كث  ،ػػػػػػػػا ت  او  ػػػػػػػػة أك شخهػػػػػػػػ ة ب ػػػػػػػػ    عػػػػػػػػاكي ا خػػػػػػػػ رات، -
    تول الإد اف.

 سوء الإستخدام:  - 

  ػػػػػػػارة   ػػػػػػر أنػػػػػػػو ( 458:  2009ا نسػػػػػػػا   جم ػػػػػػت رضػػػػػػػواف ، اشسػػػػػػتخ اـ ػػػػػػ ؼ سػػػػػػػوء 
 ػػػػػن إسػػػػػتخ اـ غػػػػػو  ػػػػػلح   أك غػػػػػو  ناسػػػػػ ، أم اشسػػػػػتم ار بتنػػػػػاكؿ  ػػػػػادة  ػػػػػا   ػػػػػر الػػػػػ غ   ػػػػػن 
 ع خػػػػػػة ال،ػػػػػػخا ا عػػػػػػط بالعواقػػػػػػ  الو  مػػػػػػة كالضػػػػػػارة  ػػػػػػفه ا ػػػػػػواد، خ ػػػػػػوء الإسػػػػػػتخ اـ   ػػػػػػارة  ػػػػػػن 

 الهورة ال ابقة للإد اف.

 :حمل العقارت -

(   ػػػػػػػر  21: 2007حمػػػػػػػ  إبػػػػػػػ اى   ال اسوسػػػػػػػي ، أكيقهػػػػػػػ  بػػػػػػػو ، ػػػػػػػ   ػػػػػػػا جػػػػػػػاء ا ن 
نػػػػو    ػػػػو غهػػػػوم خ زيولػػػػوجي يت ػػػػو لإػػػػو زيػػػػادة  ػػػػادة ذ لػػػػة للإد ػػػػاف  ػػػػ ؼ ا هػػػػوؿ   ػػػػر ناػػػػس أ

  كن بره  و  ن ق ت بج  ة أقت.أل  الفم الأ

 :  التحمل -

  خ زيولػػػػػػػوجي    ػػػػػػػو  ىػػػػػػو التلحمػػػػػػػت أف( 38: 2003 ا ػػػػػػػنع ،   ػػػػػػ  ذمػػػػػػػ   اػػػػػػاؼن ا كرد
 برهػػػػػ  و أ كػػػػػن الػػػػػفم الألػػػػػ  ناػػػػػس   ػػػػػر ا هػػػػػوؿ  ػػػػػ ؼ للإد ػػػػػاف ذ لػػػػػة  ػػػػػادة ج  ػػػػػة لإػػػػػو يت ػػػػػو

 .أقت بج  ة ق ت  ن

إذف  ػػػػػػػػن  ػػػػػػػػلاؿ الت ػػػػػػػػ ؽ الى طت ػػػػػػػػ  ا اػػػػػػػػاى   ا     ػػػػػػػػة با خػػػػػػػػ رات، يمكننػػػػػػػػا القػػػػػػػػوؿ بػػػػػػػػاف 
كيضػػػػػار دقػػػػػة سػػػػػواء بالن ػػػػػ ة ل  ا،ػػػػػ  أك ل م  ػػػػػ  كال ػػػػػ س  ضػػػػػ ا ا اػػػػػاى   يزيػػػػػت   ػػػػػو  ػػػػػن الإ ػػػػػاـ 

   ر العمت ال لح ي.
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 المخدرات:تصنيف -2

 هػػػػػن   ا ع ػػػػػار ا عتمػػػػػ     ػػػػػو ا  هػػػػػن   ا خػػػػػ رات  ػػػػػاف سػػػػػ  ا ا ا ػػػػػتلاؼ ال ػػػػػا،   ا  
 التهن اات.شل  ننا سوؼ نت  ؽ خ ما ي ي لأأش إالأ وة  ىفه

 ف ا خ رات  هن  إلى:أ( 13: 2011يوس  أبو ا  اج، نجاء ا

  هن   ا خ رات ،    ن،ئلا أك  ه ر ا هوؿ    لا كىي للالة أنواع: كش:أ

 ط رات ك  ع ة: كىي ا واد ا خ رة ال   ن أ ت ن اتي. 1

 ط رات نه   هن ع ة: كىي ا واد ا خ رة ال   ا أ ت ن اتي  وع    م او ا. 2

النابذػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػن الناػػػػػػػػػا لات طػػػػػػػػػ رات  هػػػػػػػػػن ع ة أك بز  ق ػػػػػػػػػة أك  ،ػػػػػػػػػ  ة: كىػػػػػػػػػي ا ػػػػػػػػػواد ا خػػػػػػػػػ رة  3
 الك م او ة.

، ػػػػػ   الوىػػػػػا   ػػػػػر اعػػػػػاز العهػػػػػي كىػػػػػي لػػػػػلاث أنػػػػػواع جػػػػػاء ذ  ىػػػػػا ا   هػػػػػن  ا خػػػػػ رات لان ػػػػػا:

  ما ي ي:( 14: 2011ا  اج، أبو يوس ن

طػػػػػػػ رات  ل  ػػػػػػػة أك     ػػػػػػػة: كىػػػػػػػي ا ػػػػػػػواد الػػػػػػػ   ػػػػػػػ ل  ا اعلػػػػػػػاز العهػػػػػػػي بػػػػػػػالت   ا أك  -1
كتػػػػػاو  اع ػػػػػ  كق ػػػػػة التػػػػػناس كإ اػػػػػاض  التنػػػػػونً كالت ػػػػػك  كينػػػػػتج  نلػػػػػا بػػػػػاء كنقػػػػػا

 ض ا ال ـ.

العهػػػػػػػي بالتن  ػػػػػػػو أك  اعلػػػػػػػاز ا  ػػػػػػػ ل  الػػػػػػػ  طػػػػػػػ رات  ن،ػػػػػػػ ة أك  ن لػػػػػػػة: كىػػػػػػػي ا ػػػػػػػواد -2
كينػػػػػػتج  نلػػػػػػا ال،ػػػػػػ  العضػػػػػػ ي كزيػػػػػػادة ا   ػػػػػػة كال ػػػػػػل  كإر اػػػػػػاع ضػػػػػػ ا الػػػػػػ ـ  التن،ػػػػػػ ا،

 كإزدياد  ع ؿ التناس.
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العهػػػػػػػي بػػػػػػػا لاكس ال ػػػػػػػمع ة  اعلػػػػػػػاز ا  ػػػػػػػ ل  الػػػػػػػ  ا ػػػػػػػواد طػػػػػػػ رات  ل وسػػػػػػػة: كىػػػػػػػي -3
 .كال ه ية كإ تلاؿ ا واس كاللإناعاشت كضع  الإدراؾ

 :للفرد النفسية الوظائف على المخدرات ثيرأت -3 

   ػػػػػػػػر التػػػػػػػػالوات بالتاهػػػػػػػػ ت نف  بتعػػػػػػػػ د أنػػػػػػػػواع ا خػػػػػػػػ رات  تعػػػػػػػػ د  الوا ػػػػػػػػا كخ مػػػػػػػػا ي ػػػػػػػػي سػػػػػػػػ
 :ل ا د النا  ة الوتاو 

 الكحول:-أ 

ف الكلحول ػػػػػػػػات أإلى (62: 2006خايػػػػػػػػ ، ، ػػػػػػػػ ن، ػػػػػػػػ   ،ػػػػػػػػو ال راسػػػػػػػػات التار  ػػػػػػػػة  
  ا  اري  ال ، ية. لاإستخ ا ساء أك ق ـ ا واد النا  ة ال   عاكاىا الإن اف، أ ن 

  ػػػػػر (54: 1990كىػػػػػي، ذمػػػػػ ن ، ػػػػػ أ ػػػػػا  نظمػػػػػة الهػػػػػلحة العا  ػػػػػة   خػػػػػ   ػػػػػ  ن الكلحػػػػػوؿ 
 الهورة التال ة:

 ك ارية،شػػػػػ ي ة أف يػػػػػ دم ىػػػػػفا "  ػػػػػ  ن الكلحػػػػػوؿ ىػػػػػو ال،ػػػػػخا الػػػػػفم يتعاكػػػػػا الكلحػػػػػوؿ بهػػػػػورة 
كركاب ػػػػػػػػو الأسػػػػػػػػ ية أك   م ػػػػػػػػو، التكػػػػػػػػ ار إلى إ ػػػػػػػػتلاؿ ا  نػػػػػػػػا،ي ، ا ػػػػػػػػو ال لالة: ػػػػػػػػلحتو اع ػػػػػػػػم ة،

 العاو  ة".

بػػػػػػالنوا،ي الوت ا ػػػػػػة كالعم  ػػػػػػة  ػػػػػػن الأ ػػػػػػور،  لمػػػػػػلا النػػػػػػوا،ي  اىتما ػػػػػػاكىػػػػػػفا التع يػػػػػػ  أكلى 

الػػػػػػػفم يعػػػػػػػ ؼ  1987كالأسػػػػػػػ اب ال اخعػػػػػػػة ل ق ػػػػػػػاـ  ػػػػػػػفا ال ػػػػػػػ وؾ   ػػػػػػػر  ػػػػػػػلاؼ دنػػػػػػػزين ال   ػػػػػػػة،

بانػػػػػػػو: " ػػػػػػػ ض أك   ػػػػػػػة   ا م ػػػػػػػة  ز نػػػػػػػة كىػػػػػػػو  ػػػػػػػ ض (69: 2006خايػػػػػػػ ، ، ػػػػػػػ نا الكلحػػػػػػػوؿ 
كيعتمػػػػػػػ  ا ػػػػػػػ  نوف   ػػػػػػػر  قػػػػػػػار  كشػػػػػػػعور إناعػػػػػػػان يمػػػػػػػس جػػػػػػػزء   ػػػػػػػو  ػػػػػػػن ، ػػػػػػػاة ا ػػػػػػػ  ن، ل ػػػػػػػفات،

كىػػػػػفا  الكلحػػػػػوؿ لأنػػػػػو يػػػػػ أل   ػػػػػن الأ  النا ػػػػػي  كاع ػػػػػمي، كىػػػػػ  ي،ػػػػػ يونو  ػػػػػن أجػػػػػت قتػػػػػت الأ ،
   ،ا ت ا  ت لاؿ  ن ، اة ا   ن ".الإ تماد ي    
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 الإ،هاوي ال اب  الت م  الكلحون  ما ي ي: ي ل ت الت،خ هالكيه  

التنػػػػػػػػاكؿ ا ػػػػػػػػ ي  ل كلحػػػػػػػػوؿ نشيوجػػػػػػػػ  دل ػػػػػػػػت يػػػػػػػػو ي بػػػػػػػػاف الكم ػػػػػػػػة ا تعاكػػػػػػػػاة غػػػػػػػػو  اخ ػػػػػػػػة  -أ
 لإ، اث الت م  ل ل  عظ  الناس(.

 ك  ػػػػػو ا ا  ػػػػػزاج، الع كان ػػػػػة كاعن ػػػػػ ة،الت ػػػػػوات ال ػػػػػ و  ة اللا واخق ػػػػػة   ػػػػػت إلػػػػػارة الػػػػػ كاخ   -ب
  .اشجتما يك  ز ا ا ك  ك  ز ا  م  ة التواخق ا لط أك 

  وج    ر الأقت إ، ل العلا ات الآ  ة:  -ج   

     ،الخػػػػػػػػفار أك ال ػػػػػػػػ ات أك ال   وبػػػػػػػػة ،الػػػػػػػػ أرأة ،إلإنػػػػػػػػاء القا ػػػػػػػػة ، ػػػػػػػػ ـ التػػػػػػػػ زر ،  عػػػػػػػػ   ال  ػػػػػػػػاف    
 .كاشنت اهضع  الفا  ة 

 ش ي ج  س   ىفه الأ  اض إلى أم إض  اب ج مي أك  ق ي آ  . -د    

 كا ىفا ا قاـ ش ب   ن اللإشارة إلى نو    ن الكلحوؿ:

 كؿ: الكلحوؿ الإل  ي كىو  وجود ا ا ، كبات الكلحول ة جم عا.لأالنوع ا

النػػػػػػػوع ال اني:ا  ػػػػػػػػ انوؿ كىػػػػػػػو نػػػػػػػػوع شػػػػػػػػ ي  ال ػػػػػػػم ة إذا  عاكػػػػػػػػاه شػػػػػػػػخا   ػػػػػػػر سػػػػػػػػ  ت الخ ػػػػػػػػا أك 
 اعلت كق  ي دم بو إلى العمر كأ، انا إلى ا وت.

 كل كلحوؿ   ة  الوات   ر الوتاو  النا  ة ا خت اة:

 (103: 1996سػػػػػػوي ،  هػػػػػػ ارن، ػػػػػػ   ،ػػػػػػو ال راسػػػػػػات ا   ان ػػػػػػة ا تعػػػػػػ دة  الػػػػػػف اء العػػػػػػاـ:
الػػػػػ  أج يػػػػػ    ػػػػػر  ئػػػػػات  ػػػػػن شػػػػػارع الكلحول ػػػػػات الػػػػػفين أ ضػػػػػوا سػػػػػنوات   يػػػػػ ة ا ال،ػػػػػ اب إلى 

 ت اػػػػػوف ا  توسػػػػا الػػػػػف اء العػػػػػاـ لػػػػ يل ،  مػػػػػا ىػػػػو سػػػػػاو  بػػػػػ  غػػػػو ال،ػػػػػارب ن ا ي ػػػػػمر انهػػػػ  ش 
 بالمجمو ة الضاب ة( كىتو ال راسة استخ ـ خ لا  ق اس ك     لف اء ال اش ين.
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 كلق  لو،ظ باف ال رجات ا نخاظة  ان  ا ا قاي س الا   ة ا تم  ة ا:

 قاـ،كق ـ  ا وين لفل : هم   ا كع ات كبذم   الأش اء، كر وز الأر 

 أكش: ال،اربوف يعانوف  ن إض  ابات  ضوية ا ال،ق الأيمن  ن ا  .

لان ػػػػا:   ػػػػز ال،ػػػػارب  يتم ػػػػت ا أنهػػػػ   نػػػػ  ا يتقػػػػ  وف  ػػػػت إ،ػػػػ ل ا ،ػػػػكلات ا عقػػػػ ة يتقػػػػ  وف 
 كدكف أف يكونوا لأنا ل    ة نظا  ة  قود   اى  ا ب وغ ا ت. ا بز ا،

 الإست شؿ المج د:

ج يػػػػػػػػ  أ( 104: 1996سػػػػػػػػوي ،  هػػػػػػػػ ارن ، ػػػػػػػػ ىنالػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ ة دراسػػػػػػػػات سػػػػػػػػ كو ترية 
 ن  بإسػػػػػتخ اـ إ ت ػػػػػارات نا ػػػػػ ة لق ػػػػػاس  اػػػػػاءة  م  ػػػػػات    ػػػػػر أ ػػػػػ اد   ػػػػػوة  ػػػػػن الكلحػػػػػول   ا ػػػػػ

 ك ن أى  ىفه الإ ت ارات: التاكو الإست شن المج د،

  ق اس ق رة التهن   نا ق كف باس  ى  ت  (

 ال  اقات. ق اس كسكن ن لتهن   

 ن  يكػػػػػػػوف  ػػػػػػػنخاض الكاػػػػػػػاءة إذا  الكلحػػػػػػػول   ا ػػػػػػػ ءكقػػػػػػػ  أسػػػػػػػا ت النتػػػػػػػاوج   ػػػػػػػر أف أدا
 قورف باداء الأشخاص الأسوياءنغو الكلحول  ( ا كاخئ  ا العم  كا   تول التع   .

 ػػػػػػاف كاضػػػػػػلحا   ػػػػػػر الإ ت ػػػػػػارات الأداو ػػػػػػةنغو ال اظ ػػػػػػة(، ما أف  قػػػػػػ ـ العمػػػػػػ    كاش اػػػػػػاض
، ككػػػػوؿ ا ػػػػػ ة الػػػػ  بسػػػػارس خ لػػػػا ىػػػػفا ال،ػػػػػ ب ا ك ػػػػ    لػػػػا  وا ػػػػت   ػػػػػاى  كزيػػػػادة   اخػػػػة ال،ػػػػ ب

 الأداء. ا ااضا 

 



 الاعتماد على المخذرات    الفصل الرابع

83 
 

   ػػػػػ   اػػػػػاؼن، ػػػػػ   آلػػػػػار الكلحػػػػػوؿ   ػػػػػر أكجػػػػػو الن،ػػػػػاط العق ػػػػػي كقػػػػػ  درس ىولن ػػػػػورث

كقػػػػػػػػ  كجػػػػػػػػػ  أنػػػػػػػػو   أػػػػػػػػ ث أم   ػػػػػػػػػل ت ا الأداء بتعػػػػػػػػاكي  م ػػػػػػػػػات  ،(345: 2003 ا ػػػػػػػػنع ،
إ ت ػػػػارات لوتػػػػاو   ق  ػػػػة ألنػػػػاء خػػػػترة العمػػػػت الػػػػ  إسػػػػت    كقػػػػ  ك ػػػػق سػػػػتة  ة  ػػػػن الكلحػػػػوؿ،طت اػػػػ

كسػػػػػػتة إ ت ػػػػػػارات أ ػػػػػػ ل ك قػػػػػػ  بعػػػػػػ   عػػػػػػاكي الخمػػػػػػور بعػػػػػػ   أ  ػػػػػػ   ػػػػػػن لػػػػػػلاث سػػػػػػا ات  ػػػػػػ ا،ا،
 . الظل 

 قوة إدراؾ العلاقات ا كان ة كبرق ق الت زر ا   ي ال ه م ا ناس : -

 ،ػػػػػػػػػو إلى أف  ( 105: 1996سػػػػػػػػػوي ،  هػػػػػػػػػ ارن ، ػػػػػػػػػ  ال راسػػػػػػػػات الػػػػػػػػػ  أج يػػػػػػػػػ 
 ن  يعػػػػػػانوف إ اػػػػػػاض  اػػػػػػاءة الأداء إذا  انػػػػػػ  ا لػػػػػػاـ ا   وبػػػػػػة  ػػػػػػنل  الق ػػػػػػاـ  ػػػػػػا  الكلحػػػػػػول   ا ػػػػػػ

  به ية ب   عتلا ك قتضي  م  ة     شا ت ل م اؿ ال ه م.

 ستعاف ال ا، وف بإ ت ارات بس    ا:إكق  

 إ ت ار التو  ت ب  ال كاو .

 ت ار ك     ل ف اء(إ ت ار ر وز الأرقاـنا ت ار خ  ي لإ 

كيا ػػػػػ  بعػػػػػض ال ػػػػػا،   بػػػػػاف ال ػػػػػ    ضػػػػػوم كيوجػػػػػ  إ ػػػػػا ا  إ ت ػػػػػار بوسػػػػػل ليشػػػػػكاؿ ال خ نػػػػػة 
 الاا اع لي أك ا ال،ق الأيمن ل م .

 التع   كالفا  ة:-

 استخ      ة إ ت ارات لق اس ىا و الق رات ل ل    ط الكلحوؿ نف    نلا:

 إ ت ار أرقاـ ال  وز.-

 الهورة بالإس .إ ت ار إقتراف  -
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 رب  لق اس الفا  ة قهوة ا  ل.إ ت ار الك مات الأ -

ج يػػػػػػػ   م  ػػػػػػػة   لػػػػػػػو أكقػػػػػػػ  ك قػػػػػػػ  ىا ػػػػػػػو الإ ت ػػػػػػػارات   ػػػػػػػر ا ػػػػػػػ  ن    ػػػػػػػر الكلحػػػػػػػوؿ بعػػػػػػػ  ا 
 ل      ن ووـ الكلحوؿ.

ك ػػػػػػػا ىػػػػػػػو جػػػػػػػ ي   كقػػػػػػػ  أسػػػػػػػا ت ا عانػػػػػػػاة ا ق ق ػػػػػػػة ليشػػػػػػػخاص ا ػػػػػػػ  ن    ػػػػػػػر الكلحػػػػػػػوؿ،
أج يػػػػ    ػػػػر آلػػػػار الكلحػػػػوؿ ىػػػػي   ػػػػوة جػػػػ ا كىػػػػفا  ػػػػايعكس  ػػػػ ل ف ال راسػػػػات الػػػػ  ابالػػػػف   بػػػػ

 انت،ار ش ب الكلحول ات.

 الأفيون:ب 

إلى أف الإسػػػػػػػػػتخ اـ  ( 35: 1996سػػػػػػػػوي ،  هػػػػػػػػ ارن ، ػػػػػػػػ   ،ػػػػػػػػو بعػػػػػػػػض ا  اجػػػػػػػػ 
 .  ال ي ليخ وف   ؼ  نف  ا يق ب  ن س عة آشؼ سنة ق ت ا  لاد

 ل،ػػػػػػػػػػػػ  ة الخ،ػػػػػػػػػػػػخاشكيػػػػػػػػػػػػت  ا هػػػػػػػػػػػػوؿ   ػػػػػػػػػػػػر الأخ ػػػػػػػػػػػػوف  ػػػػػػػػػػػػن ال مػػػػػػػػػػػػار غػػػػػػػػػػػػو الناضػػػػػػػػػػػػ ة 

،أم زىػػػػػػػ ة النػػػػػػوـ كك يقػػػػػػػة ا هػػػػػػوؿ    ػػػػػػػو  ػػػػػػػت خا (53: 2003 ا ػػػػػػػنع ،   ػػػػػػ   اػػػػػػػاؼن، ػػػػػػ 
ا ا،ػػػػػ اث  ػػػػػ كش ا ال مػػػػػار غػػػػػو الناضػػػػػ ة خ خػػػػػ ج  نلػػػػػا ال ػػػػػاوت الأبػػػػػ ض الػػػػػفم يتلحػػػػػوؿ بعػػػػػ  

 ذل  إلى  ادة  ن ة   اكة ىي الأخ وف.

  اػػػػػاؼن اب ي،ػػػػػ  ماأ ػػػػػا الآلػػػػػار ال اومػػػػػة لإد ػػػػػاف الأخ ػػػػػوف   ػػػػػر شخهػػػػػ ة ا ػػػػػ  ن ،ػػػػػ دىا 

 ي ي: ما   (54: 2003 ا نع ،    

 التو   ال، ي  كالعهاب ة كا  اس ة الزاو ة لأم   ل   لما  اف   وا. - 1

   ـ الق رة   ر التك       ت   ات ا  اة،ك  ـ التواخق    أخ اد المجتم .-2

   ـ الإ تراث  ،ا   الآ  ين كالإلإلاؿ الخ قي. -3
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 ك  ـ الق رة   ر العمت. ضع  الإنتاج - 4

ينتلػػػػػي يهػػػػػ   ا ػػػػػ  ن غػػػػػو  ػػػػػابئ بدػػػػػا يػػػػػ كر ،ولػػػػػو  ػػػػػن أ ػػػػػور ك  ػػػػػ       ػػػػػو اللا  ػػػػػاشة كقػػػػػ   -5 
  . ض العق يالأخ وف بها، و إلى ا  إد اف

 القنب:-ت

، خقػػػػػػػػػ  ( 38 : 1996سػػػػػػػػػوي ،  هػػػػػػػػػ ارن ، ػػػػػػػػػ  إسػػػػػػػػػتخ ا ات القنػػػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػػػ ةي ػػػػػػػػػتعمت 
 ا ت نػػػػة، ما ك ػػػػاو الأك ػػػػاء لعػػػػلاج أدكيػػػػة بع نلػػػػا،نػػػػواع  ػػػػن الأقم،ػػػػة أ ػػػػنع   ػػػػن أل اخػػػػو أ، ػػػػاؿ ك 

 . كل ت      ر اعوع كالع ش، ك فل  إستعمت لأغ اض   كأ ة

انػػػػػػػا  ػػػػػػػن ن ػػػػػػػات كا،ػػػػػػػ  كىػػػػػػػو ن ػػػػػػػات القنػػػػػػػ ، خا ارجوانػػػػػػػا ىػػػػػػػي أكراؽ و ي ػػػػػػػتخ ج ا ،ػػػػػػػ ش ك ا ارج
 القن  اعاخة، ب نما ا ، ش ىو ال اوت المجا  ل ن ات الفم يهن  باشكاؿ طت اة.

 ا ،ػػػػػ ش إلى  ػػػػػ ة آلارنا ػػػػػ ة، خاع  ػػػػػة ا   و ػػػػػة  نػػػػػو  ػػػػػ دم إلى ال،ػػػػػعور بال ػػػػػفة، اسػػػػػتخ اـدم يػػػػػ  
ك ػػػػػػػػػػػػزداد القػػػػػػػػػػػػ رة ا    ػػػػػػػػػػػػة، كي ت،ػػػػػػػػػػػػع  ا تعػػػػػػػػػػػػاكي  ػػػػػػػػػػػػااء  خ ك ػػػػػػػػػػػػ  الكػػػػػػػػػػػػلاـ، ك، ػػػػػػػػػػػػن ا ػػػػػػػػػػػػاؿ،

خكػػػػػاره، ب نمػػػػػا ا الواقػػػػػ  يقػػػػػت التر  ػػػػػز كالإنت ػػػػػاه،  مػػػػػا يػػػػػ ل  ا ،ػػػػػ ش   ػػػػػر أالفىن،كيعتقػػػػػ  بوضػػػػػوح 
ك تػػػػػػت الإ، ػػػػػػاس بالوقػػػػػػ  كأػػػػػػ ث  ػػػػػػا ي ػػػػػػمر  خ ختػػػػػػت إدراؾ الأشػػػػػػ اء ا  و ػػػػػػة، م  ػػػػػػات الإدراؾ 

كبسػػػػ     ػػػػو الػػػػ قاوق  انهػػػػا سػػػػا ة،  مػػػػا يت ػػػػ    بإ  ػػػػاع الوقػػػػ ، ، ػػػػ  ي،ػػػػع  الاػػػػ د بػػػػ اء الػػػػز ن،
كز ػػػػػػػػن ال جػػػػػػػػػ   ا ،ػػػػػػػػ ش ا إضػػػػػػػػ  اب العم  ػػػػػػػػػات ا ع خ ػػػػػػػػة   ػػػػػػػػت القػػػػػػػػػ رة   ػػػػػػػػر  بس  ػػػػػػػػز الألػػػػػػػػػواف،

كقػػػػػػػػػ  يهػػػػػػػػػت الأ ػػػػػػػػػ  إلى ،ػػػػػػػػػ كث   اب الآن ػػػػػػػػػة،ال هػػػػػػػػػ م، ما أػػػػػػػػػ ث إضػػػػػػػػػ  اب الواقػػػػػػػػػ  كإضػػػػػػػػػ 
 .ا لاكس ال مع ة كال ه ية 
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كزيػػػػػػادة  كيػػػػػػ دم الإسػػػػػػتخ اـ ا ػػػػػػز ن ل لح،ػػػػػػ ش إلى بعػػػػػػض الأ ػػػػػػ اض الفىان ػػػػػػة، التاكو ال ػػػػػػلح م،
ال،ػػػػػػػػػػػ  كا  اسػػػػػػػػػػػ ة، كقػػػػػػػػػػػ   ظلػػػػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػػػػلاشت الإضػػػػػػػػػػػ لاد  ػػػػػػػػػػػ   ظػػػػػػػػػػػاى   ،ػػػػػػػػػػػا   الإ تئػػػػػػػػػػػاب  

 كق ة الق مة كا زف العاـ.  الإ، اس بالع ز،

يم ػػػػػػػػػػت ( 117: 1996سػػػػػػػػػػوي ،  هػػػػػػػػػػ ارن يوضػػػػػػػػػػ برػػػػػػػػػػ ث ىػػػػػػػػػػفه ا ،ػػػػػػػػػػا   ك نػػػػػػػػػػ  ا 
ا تعػػػػاكوف إلى سػػػػػوء اسػػػػتخ اـ  قػػػػػاقو أ ػػػػ ل  ػػػػػن شػػػػػانها أف  زيػػػػت أ ػػػػػ اض الق ػػػػق كالإ تئػػػػػاب   ػػػػػت: 

 ا وكين كالأ ا تا  .

ف  ىا    ػػػػر النلحػػػػو نػػػػكبخهػػػػوص الوتػػػػاو  النا ػػػػ ة الػػػػ  بزتػػػػت جػػػػ اء   عػػػػاكي القنػػػػ  بهػػػػاة  ا ػػػػة 
 :التان

 دقة الإدراؾ: 

الػػػػػػ    ػػػػػػتخ ـ ا ىػػػػػػفا الهػػػػػػ د ا ت ػػػػػػارات  قػػػػػػوـ   ػػػػػػر ا ضػػػػػػاىاة  اش ت ػػػػػػاراتىػػػػػػ  أك ػػػػػػن 
شػػػػػػكاؿ   سػػػػػػو ة   ػػػػػػر الػػػػػػورؽ برتػػػػػػوم   ػػػػػػر  ػػػػػػ د  ػػػػػػن التاهػػػػػػ لات ال،ػػػػػػك  ة أال هػػػػػػ ية بػػػػػػ   ػػػػػػ ة 

 ال ق قة،  ر أف  ت  ا ضاىاة ا خترة ز ن ة ذ دة.

خ ـ  ػػػػػػػفا ك  ػػػػػػػت دقػػػػػػػة الإدراؾ ا هػػػػػػػلحوب بػػػػػػػاداء يعتمػػػػػػػ    ػػػػػػػر التػػػػػػػ زر ال هػػػػػػػ م ا   ػػػػػػػي:
ال ػػػػػػػ ض إ ت ػػػػػػػارات   قتضػػػػػػػي  ػػػػػػػن ال،ػػػػػػػخا الػػػػػػػفم يتناكلػػػػػػػو الالحػػػػػػػا أف ين ػػػػػػػ  بق ػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػاص 

 شكلا ىن س ا ب   ا   سوـ أ ا و   ر الورقة كش ي،ترط ا ىفه ا الة س  ة الأداء.

ك  ػػػػػػػػػتخ ـ لإ ت ػػػػػػػػػار ىػػػػػػػػػفه الوت اػػػػػػػػػة إ ت ػػػػػػػػػارات  ت  ػػػػػػػػػ  آداء  سػػػػػػػػػ  ة ا   ػػػػػػػػػة ال  ػػػػػػػػػ  ة:
 ممكنة.،   ا ش ي  ال  اكة با  ر س  ة 

 ػػػػػػاف يقتضػػػػػػي الأداء  م  ػػػػػػة بر  ػػػػػػت  ػػػػػػ كد  سػػػػػػ  ة الأداء ا   ػػػػػػي ا إكػػػػػػار لػػػػػػاؿ بهػػػػػػ م  عقػػػػػػ :
 بعض ا ن لات ال ه ية    ق رة   ر الإست ابة ا    ة ال  يعة.
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 الفا  ة قهوة ا  ل:

للإشػػػػػارة إلى  م  ػػػػػػة  ػػػػػػف    ن ػػػػػو  ػػػػػػا بعػػػػػػ   وسػػػػػا  ن  ػػػػػػو آ ػػػػػػ   اش ػػػػػػ لاحكي ػػػػػتخ ـ ىػػػػػػفا 
ك ػػػػػػػػػػ كر الإسػػػػػػػػػػت ابة ا   وبػػػػػػػػػػة،  ر أف يػػػػػػػػػػت  ىػػػػػػػػػػفا   ػػػػػػػػػػو ا خػػػػػػػػػػترة ز ن ػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػ  ا ن ػػػػػػػػػػو الأ ػػػػػػػػػػ ي 

 ذ كدةن تراكح ب  لواني كللال  دق قة(.

  ق ي  الأكواؿ المح كدة: 

ك ػػػػػػن الآلػػػػػػار كوي ػػػػػػة الأ ػػػػػػ  لتعػػػػػػاكي القنػػػػػػ  إ ػػػػػػتلاؿ ىػػػػػػفه الوت اػػػػػػة،كيكوف الإ،ػػػػػػتلاؿ ا 
 .الإبذاه  إلى زيادة  ق ي  ال وؿ ب  ،ق قتو ا وضو  ة

 الز ن ة المح كدة: ةا   ق ي  

  ػػػػػػػػػػػػػػر نا ػػػػػػػػػػػػػػو ا أف ا تعػػػػػػػػػػػػػػاك    ئػػػػػػػػػػػػػػوف أ ظػػػػػػػػػػػػػػاء أ ػػػػػػػػػػػػػػير ا  اش،ػػػػػػػػػػػػػػتلاؿكيك،ػػػػػػػػػػػػػػ  
، ملانسػػػػػػػواء بالزيػػػػػػػادة أك بالنقهػػػػػػػاف  ػػػػػػػن ،ق قػػػػػػػة ا ػػػػػػػ ة الز ن ػػػػػػػة ا وضػػػػػػػو  ة( ا الأ  ػػػػػػػاء الػػػػػػػ  

  ق  خ لا الأشخاص العاديوف  ن غو ا تعاك  .

 ػػػػػػػػا ذ ػػػػػػػػ   ، ػػػػػػػػ  الهػػػػػػػػلحة العا  ػػػػػػػػةكا ىػػػػػػػػفا الهػػػػػػػػ د ش بػػػػػػػػ   ػػػػػػػػن التنويػػػػػػػػو إلى رأم ى ئػػػػػػػػة 

كقػػػػػ   ػػػػػػير  نػػػػػػو مم  لػػػػػا ا " النػػػػػػ كة ال كل ػػػػػة ال ان ػػػػػػة" الػػػػػػ   ( 123: 1996سػػػػػػوي ،  هػػػػػ ارنا

،قػػػػػػػاؿ مم ػػػػػػػت  1992أب يػػػػػػػت 9- 8نظمتلػػػػػػػا ا بػػػػػػػاريس الأ اديم ػػػػػػػة ال   ػػػػػػػة القو  ػػػػػػػة ا الاػػػػػػػترة  ػػػػػػػن
 ا  ئة بر   نواف" القن  كجلة نظ  ى ئة الهلحة العا  ة"  ا ياتي:

  ػػػػػر ا ناق،ػػػػػات الػػػػػ  أدار ػػػػػا جما ػػػػػات   م ػػػػػة اجتمعػػػػػ  باسػػػػػ   نظمػػػػػة الهػػػػػلحة " اس  ػػػػػا 
ك  ػػػػػر قػػػػػ ارات  ك  ػػػػػر ا عاىػػػػػ ات ال كل ػػػػػة الػػػػػ   نػػػػػاكؿ الػػػػػتلحك  ا  عػػػػػاكي ا ػػػػػواد النا ػػػػػ ة، العا  ػػػػػة،

خػػػػػػػػػػإف ا نظمػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػ ل أف ل قنػػػػػػػػػػ  أضػػػػػػػػػػ ار  المج ػػػػػػػػػػس الإجتمػػػػػػػػػػا ي كالإقتهػػػػػػػػػػادم لي ػػػػػػػػػػ  ا تلحػػػػػػػػػػ ة،
  ال قاء(   ر  لحة الإن اف. ،ادةن  اش ة( كأ  ل  ز نةنكوي ة
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كلقػػػػػػػػػػػػػػ  ألػػػػػػػػػػػػػػو ا دراسػػػػػػػػػػػػػػة ل مكػػػػػػػػػػػػػػز القػػػػػػػػػػػػػػو ي ل  لحػػػػػػػػػػػػػػوث الإجتما  ػػػػػػػػػػػػػػة كاعناو ػػػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػػػن 

-1957( الػػػػػػػػػػػػػػ   وضو لا:"دراسػػػػػػػػػػػػػػة  عػػػػػػػػػػػػػػاكي ا ،ػػػػػػػػػػػػػػ ش ا  هػػػػػػػػػػػػػػ 1982-1957سػػػػػػػػػػػػػػنةن

   ة إشكال ات نف    نلا:  ، 1982

 ع خػػػػػػة  ػػػػػػا إذا ىنػػػػػػاؾ آلػػػػػػار داومػػػػػػة أك  ز نػػػػػػة لتعػػػػػػاكي ا ،ػػػػػػ ش كإذا  انػػػػػػ   ػػػػػػفل  ينتلػػػػػػي 
 بدتعاك لو إلى الإد اف. 

 ا ػػػػػنع ،   ػػػػػ   اػػػػػاؼن مػػػػػا كردت ا  نا ػػػػػ ة أخػػػػػ زت النتػػػػػاوج ا ت ػػػػػاراتكباسػػػػػتعماؿ  ػػػػػ ة 

 ا تع قة بالوتاو  الإدرا  ة  ا ي ي: (121: 2003

الػػػػػػػ اء كإدراؾ ا  ػػػػػػػاخة ا كان ػػػػػػػة  تػػػػػػػت ا إبذػػػػػػػاه إف إدراؾ الاػػػػػػػترات الز ن ػػػػػػػة  تػػػػػػػت ا ابذػػػػػػػاه 
زيػػػػػػػػػػػادة ال ػػػػػػػػػػػوؿ كإدراؾ الأ، ػػػػػػػػػػػاـ  تػػػػػػػػػػػت ا إبذػػػػػػػػػػػاه التضػػػػػػػػػػػخ   كيػػػػػػػػػػػزداد الإ ػػػػػػػػػػػاـ بالن ػػػػػػػػػػػ ة لإدراؾ 

 الخ وط. خالإ تلاؿ ا ىفه الوتاو  إذف ك،   الإبذاه غال ا.

أ ػػػػػا خ مػػػػػا يتع ػػػػػق بػػػػػإدراؾ الألػػػػػواف ككضػػػػػوح الأ ػػػػػوات كإر اا لػػػػػا خلػػػػػفه الإ ػػػػػتلاشت جم عػػػػػا 
  وقتة بح    زكؿ ا ال وـ التان ل تعاكي.

 ا التف  . اض  ابات

 ا التاكػػػػػػو يتم ػػػػػػت ا سػػػػػػ  ة التنقػػػػػػت  ػػػػػػن خكػػػػػػ ة إلى أ ػػػػػػ ل ألنػػػػػػاء التخػػػػػػفي ،ك اضػػػػػػ  ابات
 خكار دكف إبذاه ذ د.   ـ التر  ز ك  ـ الق رة   ر ،ت ا ،كلات ككخ ة كس  ة  وارد الأ

 الكوكايين:-ث

: 1996سػػػػػػػػػػوي ،  هػػػػػػػػػػ ارن ، ػػػػػػػػػػ  ن ػػػػػػػػػػات الكو ػػػػػػػػػػاف الكو ػػػػػػػػػػاي  ي ػػػػػػػػػػتخ ا  ػػػػػػػػػػن إ

. كقػػػػػ   ػػػػػ ؼ ىػػػػػفا الن ػػػػػات ا أ  يكػػػػػا اعنوب ػػػػػة  نػػػػػف أ  ػػػػػ   ػػػػػن ألاػػػػػي سػػػػػنة، كيعػػػػػ  الكو ػػػػػاي  (44
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قػػػػادر   ػػػػر إلػػػػارة ال،ػػػػعور بالن،ػػػػوة كال   ػػػػة، ما أنػػػػو أػػػػ ث  مػػػػا أنػػػػو  قػػػػار  ن ػػػػو ل  لػػػػاز العهػػػػي،  
 ػػػػػػػماني كيقتهػػػػػػػ   ضػػػػػػػاى ه ،ػػػػػػػاشت  ػػػػػػػن ا  وسػػػػػػػة، كبدػػػػػػػا أف الكو ػػػػػػػاي  شيػػػػػػػ دم إلى الإ تمػػػػػػػاد اع

  ػػػػػر آلػػػػػار الإد ػػػػػاف النا ػػػػػي خػػػػػإف   تعاك ػػػػػو ي،ػػػػػع  بتم ػػػػػز ىػػػػػفا العقػػػػػار  ػػػػػن غػػػػػوه  ػػػػػن ا خػػػػػفرات 
  كي اخ   ن ،قو ا  عاك و ك،تى التعود    و.

أ ػػػػػػػا  ػػػػػػػن آلػػػػػػػار الكو ػػػػػػػاي    ػػػػػػػر الوتػػػػػػػاو  النا ػػػػػػػ ة،خق  أشػػػػػػػارت ال لحػػػػػػػوث الإ   ن ك ػػػػػػػة 

إلى إ،تمػػػػػػػاؿ إ ػػػػػػػابة  تعػػػػػػػاكي الكو ػػػػػػػاي  بإضػػػػػػػ  اب آ ػػػػػػػ  (96: 1990كىػػػػػػػي، ذمػػػػػػػ ن، ػػػػػػػ 
يع ػػػػي الأ ػػػػ  كويػػػػت ىػػػػػو إت  اب"  ػػػػ  الإنت ػػػػاه" كيتم ػػػػز ىػػػػػفا الإضػػػػ  اب بع ػػػػز ال،ػػػػخا  ػػػػػن 

لى لالػػػػػ  دكف أف إ تابعػػػػػة  عظػػػػػ  الن،ػػػػػاكات الػػػػػ  ي ػػػػػ أىا، خلػػػػػو ينتقػػػػػت  ػػػػػن ن،ػػػػػاط إلى آ ػػػػػ  ك نػػػػػو 
ه بق  ت،ك انػػػػػػو يع ػػػػػػز  ػػػػػػػن ف ي ػػػػػػ أأمػػػػػػاـ بػػػػػػام ن،ػػػػػػاط بعػػػػػػ  تنػػػػػػو ياقػػػػػػ  الإىاك  يكمػػػػػػت أيػػػػػػا  نلػػػػػػا،

 .  قاك ة  وا ت الت،ت   ال  بر ا بو ألناء إق الو   ر أم ن،اط ج ي 

 :القات-ج

  نمػػػػػو ا  ػػػػػ د  ػػػػػن ال  ػػػػػ اف الإخ يق ػػػػػة كالع ب ػػػػػة   ت:أل وب ػػػػػا، القػػػػػات شػػػػػ  ة داومػػػػػة الخضػػػػػ ة،
  هػػػػػػػػ ارن ، ػػػػػػػػ   يعتػػػػػػػػير أىػػػػػػػػ       ػػػػػػػػ  ق ػػػػػػػػوم ا القػػػػػػػػات ف القػػػػػػػػا   إ ،كالػػػػػػػػ من ، الهػػػػػػػػو اؿ

خلػػػػػػو ي،ػػػػػػ و الكو ػػػػػػاي ،إذ أػػػػػػ ث  كإل ػػػػػػو  عػػػػػػود آلػػػػػػار التن  ػػػػػػو العهػػػػػػي، ، (124: 1999سػػػػػػوي ،
خلػػػػػػػػو يضػػػػػػػػ ق الأك  ػػػػػػػػة  بعػػػػػػػػض الخػػػػػػػػ ر كالتنم ػػػػػػػػت ا اع ػػػػػػػػ ، كي،ػػػػػػػػ و الأدرنػػػػػػػػال  ا بعػػػػػػػػض آلػػػػػػػػاره،

 . ال  وية المح   ة مما ي دم إلى إر ااع ا ض ا ال ـ ال، ياني

 ذمػػػػػػػػػػػػ ن، ػػػػػػػػػػػػ  حم  أكراؽ القػػػػػػػػػػػػات  ػػػػػػػػػػػػادة شػػػػػػػػػػػػاوعة جػػػػػػػػػػػػ ا جنػػػػػػػػػػػػوب ال لحػػػػػػػػػػػػ  الأ  عػػػػػػػػػػػػاكي

،كبوجػػػػػو  ػػػػػاص ا الػػػػػ من،إذ ش يعػػػػػ  إنت،ػػػػػاره تػػػػػاى ة كباو ػػػػػة إد ان ػػػػػة خلػػػػػو (130: 1990كىػػػػػي،
 . أق ب إلى تاى ة إجتما  ة مما جعت  ت المحاكشت لإيقاؼ إنت،ار القات   وء بالا،ت
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 أ ػػػػػػػػػػػػػا بخهػػػػػػػػػػػػػوص التػػػػػػػػػػػػػالوات النا ػػػػػػػػػػػػػ ة ،   تػػػػػػػػػػػػػوخ  دراسػػػػػػػػػػػػػات  اخ ػػػػػػػػػػػػػة ا ىػػػػػػػػػػػػػفا الهػػػػػػػػػػػػػ د

،سػػػػػػػػػول أف القػػػػػػػػػات ي ػػػػػػػػػ   الأرؽ ال ويػػػػػػػػػت كيتواخػػػػػػػػػق (47: 1999سػػػػػػػػػوي ،  هػػػػػػػػػ ارن، ػػػػػػػػػ 
 .الأرؽ     وجات  ن الأخكار ال وداكية ك ن ا زف ال، ي  ك ن ، ة ا  زاج

 المهلوسات:-ح

ف  هػػػػػػػ    ا ل وسػػػػػػػات ي ػػػػػػػتخ ـ للإشػػػػػػػارة إلى لمو ػػػػػػػة  ػػػػػػػن ا ػػػػػػػواد النا ػػػػػػػ ة الػػػػػػػ    ػػػػػػػو إ

دكف أف يهػػػػػػػلح لا  (132: 1990كىػػػػػػػي، ذمػػػػػػػ ن، ػػػػػػػ   نػػػػػػػ   ػػػػػػػن يتناك ػػػػػػػا بعػػػػػػػض ا  وسػػػػػػػات
  ىفياف،أك بزم   أك  ن  و  تالو بارز.

ك م او ػػػػػة ا خت اػػػػػة ك ضػػػػػ  خئػػػػػة ا ل وسػػػػػات  ػػػػػ دا  ػػػػػن  ػػػػػن ا ػػػػػواد النا ػػػػػ ة ذات الترا  ػػػػػ  ال
 بإ ت اره أقول ا ل وسات ا ع كخة.  نؿ. س. د( كسوؼ ن  ز   ر

عضػػػػػػػػػػلا ب( 49: 1999سػػػػػػػػػػوي ،  هػػػػػػػػػػ ارن، ػػػػػػػػػػ ك ػػػػػػػػػػن الآلػػػػػػػػػػار ا  اشػػػػػػػػػػ ة ل تعػػػػػػػػػػاكي 
ك  ػػػػػػو  كبعضػػػػػػلا نا ػػػػػػي  ػػػػػػالت  و ا ا الػػػػػػة ا  زاج ػػػػػػة، كالإر عػػػػػػاش، كالضػػػػػػع ،  ال ك ػػػػػػة، ضػػػػػػوم  

كقػػػػػػ  يهػػػػػػلح  ذلػػػػػػ   ػػػػػػارج    لحػػػػػػوظ ا ا الػػػػػػة  إدراؾ الػػػػػػز ن،كبعض  ،ػػػػػػا   ن،ػػػػػػوة ال،خهػػػػػػ ة،
  فل  لو،ظ إ ااض   تويات الأداء   ر إ ت ارات     ز الإنت اه. ،الإناعال ة

 الباربيتورات:-ج

من ا ػػػػػػػػواد ضػػػػػػػػ رج  نػػػػػػػػالمجمو ػػػػػػػػة ىػػػػػػػػفه أف  (126: 1999سػػػػػػػػوي ،  هػػػػػػػػ ارنجػػػػػػػػاء ا
النا ػػػػػ ة برػػػػػ  خئػػػػػة "ا خمػػػػػ ات ا نو ػػػػػة"   مػػػػػا أف الاػػػػػ ؽ بػػػػػ  ا ػػػػػادة ا نو ػػػػػة كا ػػػػػادة ا خمػػػػػ ة ىػػػػػو 

 ل د خ ؽ ا ال رجة.

 اليرب تورات    ك ب،كت   لحوؽ أب ض أك أ ا  ال وف   نً ال اولحة كذم كع    .ك 
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الق ق،ك ػػػػػػػػػفل   يهػػػػػػػػػالا الأك ػػػػػػػػػاء   ضػػػػػػػػػاى   عاعػػػػػػػػػة الأرؽ،كل يرب تػػػػػػػػػورات إسػػػػػػػػػتخ اـ كي،، ػػػػػػػػػ  
كق ػػػػػػػت التلحضػػػػػػػو العػػػػػػػاـ ا العم  ػػػػػػػات اع ا، ػػػػػػػة، ما يهػػػػػػػالا الأك ػػػػػػػاء لعػػػػػػػلاج   ضػػػػػػػادات الهػػػػػػػ ع،

 اله ع ك اض القاب  ة للإست ارة.

 ، ػػػػػػػػػػػ نا (1986ن أحمػػػػػػػػػػػ   كاشػػػػػػػػػػػةيف   أ ػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػن آلػػػػػػػػػػػار ىػػػػػػػػػػػفه ا ػػػػػػػػػػػواد النا ػػػػػػػػػػػ ة، 

غ يو  ػػػػػػػػػا ي ػػػػػػػػػ   إ تلاكػػػػػػػػػا  ق  ػػػػػػػػػا، كخقػػػػػػػػػ   0.8أف زيػػػػػػػػػادة اع  ػػػػػػػػػة إلى  ( 89: 2006خايػػػػػػػػػ ،
كلان ػػػػا ياقػػػػ   الػػػػفا  ة ل لحػػػػوادث الق ي ػػػػة كبالتػػػػان ين ػػػػر ا ػػػػ يض أنػػػػو  نػػػػاكؿ العقػػػػار، خ كػػػػ ر العم  ػػػػة،

يتنػػػػػاكؿ ا ػػػػػ يض  م ػػػػػة  ػػػػػ دم بح ا ػػػػػو إلى ا ػػػػػوت كيظػػػػػن الػػػػػ عض أنػػػػػو  ذا   ػػػػػو كبتكػػػػػ ار ىػػػػػفه العم  ػػػػػة،
ك  ي ػػػػػػت   بر يػػػػػػ    ػػػػػػ   بػػػػػػإ تلاط  ق ػػػػػػي،أقػػػػػػ ـ   ػػػػػػر الإنتلحػػػػػػار  ػػػػػػفه الأقػػػػػػ اص كا ق قػػػػػػة أنػػػػػػو أ

  الكم ة ا   وبة.

 الأمفيتامينات:-د

ف خهػػػػػػػػػاوت الأ ا تا  نػػػػػػػػػات كالأ ا تػػػػػػػػػا    ػػػػػػػػػن أ(100: 2006خايػػػػػػػػػ ، ، ػػػػػػػػػ نجػػػػػػػػػاء ا 
العقػػػػػػػاقو الأساسػػػػػػػ ة ا ن،ػػػػػػػ ة،كق  إ ت،ػػػػػػػا  لأكؿ  ػػػػػػػ ة ا أكا ػػػػػػػ  القػػػػػػػ ف ال ػػػػػػػا ن  ،ػػػػػػػ  ا ػػػػػػػ لادم 

 .1932كلكنلا     تخ ـ ك  ا إلى ا  اـ 

أ ػػػػػػػا  ػػػػػػػن ال راسػػػػػػػات الت  ي  ػػػػػػػة كالإ   ن ك ػػػػػػػة الػػػػػػػ   ناكلػػػػػػػ  الآلػػػػػػػار ا تر  ػػػػػػػة  ػػػػػػػن  عػػػػػػػاكي 

خاع  ػػػػػػػػات الػػػػػػػػ   ػػػػػػػػتراكح  ( 102: 2006خايػػػػػػػػ ، ، ػػػػػػػػ ن ، ػػػػػػػػ الأ ا تا  نػػػػػػػػات خلػػػػػػػػي  تع دة

  ػػػػػغ قػػػػػ    ػػػػػ  أنهػػػػػا  ػػػػػ دم بػػػػػ عض الأخػػػػػ اد إلى إر اػػػػػاع   ػػػػػتول التن  ػػػػػو،كإ ااض 30  ػػػػػغ ك10بػػػػػ  
إر اػػػػػػػػاع ا عنويات،كزيػػػػػػػػادة ا  ادرات،كىػػػػػػػػفا إلى جانػػػػػػػػ   زيػػػػػػػػ   الإ، ػػػػػػػػاس بالتع ، مػػػػػػػػا  ػػػػػػػػ دم إلى

 .اشنت اهكيكوف ىفا  هلحوب بالع ز ا تزاي   ن الق رة   ر     ز   ن ا   ة كالكلاـ،
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 ك ا يج ر الإشارة إل و ا ىفا ا قاـ ىو أف ىناؾ  وا ت أ  ل   ل ة نف  ىا خ ما ي ي:

   ال،خه ة. ،ال  ئة ،اع  ة  

  ت ار ألناء التلح ث  ن آلار الأ ا تا  نات. وا ت    ف بع  الإك  لا 

 النيكوتين:-ذ

، كو ػػػػػػػػ  بػػػػػػػػفل  الإسػػػػػػػػ    1882 ػػػػػػػػادة الن كػػػػػػػػو   إ ت،ػػػػػػػػا  ا أكراؽ الت ػػػػػػػػغ  ػػػػػػػػاـ  إف         
ن ػػػػػػػ ة إلى جػػػػػػػاف ن كػػػػػػػوت ال ػػػػػػػاو الا ن ػػػػػػػي ا الير  ػػػػػػػاؿ الػػػػػػػفم  ػػػػػػػاف أكؿ  ػػػػػػػن إسػػػػػػػتن   الت ػػػػػػػغ ا 

أ ػػػػػػا  ػػػػػػن  ػػػػػػالو الن كػػػػػػو     ػػػػػػر طت ػػػػػػ  الوتػػػػػػاو   ،(116: 1990كىػػػػػػي، ذمػػػػػػ ن، ػػػػػػ  أكربا
الػػػػػػ  تورة ىنػػػػػػ  كػػػػػػو، ، ػػػػػػ  قا ػػػػػػ  ال ا، ػػػػػػة ب راسػػػػػػة   ػػػػػػلح ة ا   النا ػػػػػػ ة خلنػػػػػػا ن،ػػػػػػو إلى دراسػػػػػػة

يػػػػػػ  نوف  117  م ػػػػػػفا، ب ػػػػػػنل   385 هػػػػػ    ػػػػػػر لمو ػػػػػػة  ػػػػػػن  لا  ػػػػػػف ا ػػػػػػ ارس ال انويػػػػػػة،قوا لا 

 ػػػػػن ىػػػػػفه ال راسػػػػػة ىػػػػػو ذاكلػػػػػة كأىػػػػػ اؼ كلكػػػػػن  ػػػػػا يلمنػػػػػا  ش يػػػػػ  نوف، 268ال ػػػػػ او  ا  قابػػػػػت
 ن  كغػػػػػػو ا ػػػػػػ  ن   ػػػػػػن ، ػػػػػ  الأداء الاع ػػػػػػي   ػػػػػػر  ػػػػػػ د  ال ا، ػػػػػة أف  قػػػػػػارف بػػػػػػ  التلا  ػػػػػػف ا ػػػػػ

 ػػػػػػن الإ ت ػػػػػػارات الػػػػػػ   قػػػػػػ س جوانػػػػػػ   تعػػػػػػ دة  ػػػػػػن كت اتػػػػػػ  نا ػػػػػػ ت    ػػػػػػر جانػػػػػػ    ػػػػػػو  ػػػػػػن 
 كالفا  ة ق ي ة ا  ل.  ،اشنت اههما كت اتا     ز   ق ـ    و هم ة  ا أم ن،اط  ق يالأ

ال ا، ػػػػػػة إلى أف غػػػػػػو ا ػػػػػػ  ن  يتاوقػػػػػػوف  اوقػػػػػػا جوى يػػػػػػا ششػػػػػػ  خ ػػػػػػو   ػػػػػػر  كقػػػػػػ   و ػػػػػػ  
 ا   ن    ر  عظ  ا قاي س ال  استخ  تلا.

كجػػػػػػػ ي  بالػػػػػػػف   ا ىػػػػػػػفا الهػػػػػػػ د أف ىػػػػػػػ شء ا ػػػػػػػ  ن    يكونػػػػػػػوا ا ،الػػػػػػػة ،  ػػػػػػػاف  ػػػػػػػن  
 . الت   ، إش ا الوق  المح كد لإج اء الت  بة
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 الكافيين:-ر

الكػػػػػاخ   ىػػػػػو العنهػػػػػ  الاعػػػػػاؿ ا الػػػػػه كال،ػػػػػام، كىػػػػػو يهػػػػػن    ػػػػػر أنػػػػػو  ن ػػػػػو أك  ن،ػػػػػا 
أ ػػػػػػػػا بخهػػػػػػػػوص الإضػػػػػػػػ  ابات الػػػػػػػػ   تر ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػر  عػػػػػػػػاكي الكػػػػػػػػاخ    ،ل  لػػػػػػػػاز العهػػػػػػػػي ا   ػػػػػػػػزم

 يتلح ث أىت الإ تهاص ،     ر نو    ن الإض  ابات:

  ػػػػػر الإخػػػػػ اط نا ػػػػػاد أك ا ػػػػػز ن(  الكاخ  ن ػػػػػة: ىػػػػػي ز  ػػػػػة الأ ػػػػػ اض كالعلا ػػػػػات الػػػػػ   تر ػػػػػ 

: 1999سػػػػػػػػوي ،  هػػػػػػػػ ارن، ػػػػػػػػ  ك ػػػػػػػػن أىػػػػػػػػ   كونػػػػػػػػات ىػػػػػػػػفه الز  ة ،ا  عػػػػػػػػاكي الكػػػػػػػػاخ  

،كالتق  ات الوج ان ة.( 136   ا ياتي: الق ق كإض  اب ا النوـ

الكػػػػػػػػاخ  ط: كي،ػػػػػػػػار بػػػػػػػػو إلى لمو ػػػػػػػػة إضػػػػػػػػ  ابات خ زيولوج ػػػػػػػػة نا ػػػػػػػػ ة  نتػػػػػػػػاب  اشن ػػػػػػػػلحاب
ك ػػػػػن أىػػػػػ  أ ػػػػػ اض  ا نػػػػػتظ  ل كػػػػػاخ   إذا إنق ػػػػػ   ػػػػػن  عاك ػػػػػو خ ػػػػػاة، الاػػػػػ د ا عتػػػػػاد   ػػػػػر التعػػػػػاكي

 كالتع . الإض  اب: اله اع،

كربدػػػػػػػػػا  ك ػػػػػػػػػعوبة قػػػػػػػػػي التر  ػػػػػػػػػز، ا الن،ػػػػػػػػػاط ا   ػػػػػػػػػي، اضػػػػػػػػػ  ابكقػػػػػػػػػ  يهػػػػػػػػػ لح  ذلػػػػػػػػػ  
 ال   اف،كشعور بال لاة ل عودة إلى  عاكي الكاخ  .

 المواد الطيارة)أو المذيبات العضوية(:-ز

ا ػػػػػػواد ال  ػػػػػػارة يعتػػػػػػير أ،ػػػػػػ  جوانػػػػػػ   ،ػػػػػػك ة  عػػػػػػاكي ا ػػػػػػواد النا ػػػػػػ ة كالإ تمػػػػػػاد  استن،ػػػػػػاؽ

 ( 149: 1999سػػػػػػوي ،  هػػػػػػ ارن، ػػػػػػ ك ،ػػػػػػترؾ ا ػػػػػػواد ا هػػػػػػناة برػػػػػػ  ىػػػػػػفه الائػػػػػػة  ،   لػػػػػػا
 كا  ونها بر ث درجة  ن الت م   ن  إستن،اقلا. ا س  ة برو ا إلى أبخ ة  ت اي ة،

  هػػػػػػػػػػػ ارنذ ػػػػػػػػػػػ ت ا ال ػػػػػػػػػػػازات لمو ػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػن ا ػػػػػػػػػػػواد استن،ػػػػػػػػػػػاؽك ،ػػػػػػػػػػػمت  م  ػػػػػػػػػػػات 

  ما ي ي:(59: 1999سوي ،
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استن،ػػػػػػػػػػػاؽ  ،استن،ػػػػػػػػػػػاؽ الكوكسػػػػػػػػػػػ  أك ال نزينن ،ػػػػػػػػػػػتقات ال ػػػػػػػػػػػتركؿ( ،استن،ػػػػػػػػػػػاؽ ال ػػػػػػػػػػػ اء
 ،استن،ػػػػػػػاؽ النمػػػػػػػت كاله ا ػػػػػػػو بعػػػػػػػ  ، قلػػػػػػػا ك زجلػػػػػػػا بػػػػػػػالخم  ،إكػػػػػػػارات الكو ،ػػػػػػػوؾ بعػػػػػػػ  ، قلػػػػػػػا

 .ك زيت ال ىاف استن،اؽ الأس توف،

 إلى أف  ػػػػػػػن أىػػػػػػػ    ػػػػػػػوات ال،خهػػػػػػػ ة الػػػػػػػ    ػػػػػػػ أ الإ   ن ك ػػػػػػػةك ،ػػػػػػػو بعػػػػػػػض ال راسػػػػػػػات 
كيكػػػػػوف العػػػػػ كاف      ػػػػػا أ، انػػػػػا بتع ضػػػػػل  ل لػػػػػلاكس    ػػػػػر ا تعػػػػػاك  تلػػػػػور ال ػػػػػ و ات الع كان ػػػػػة،

 ال ه ية أك ال مع ة.

دراسػػػػػػػػػػػات أ ػػػػػػػػػػػ ل سػػػػػػػػػػػ كو ترية أف ىنػػػػػػػػػػػاؾ (46: 1999سػػػػػػػػػػػوي ،  هػػػػػػػػػػػ ارنكجػػػػػػػػػػػاء ا
رغػػػػػػ  أف سػػػػػػ  ة الأداء قػػػػػػ   ال قػػػػػػة ا الأداء ا   ػػػػػػي لػػػػػػ ل ا تعػػػػػػاك ،إلى إ اػػػػػػاض   ػػػػػػتول   ،ػػػػػػو
 خقػػػػػ  يكػػػػػ ركف الأداء  ػػػػػ ة  ػػػػػ ات، القػػػػػ رة   ػػػػػر الػػػػػتع  ، ا اػػػػػاض ػػػػػفل  يلا،ػػػػػظ   ػػػػػ ل   ، زيػػػػػ  

 دكف أف يك،   ن أم بر ن يف  .

ك أ ػػػػػػاف الإ تمػػػػػاد نا ػػػػػػي أك  ضػػػػػػوم أإذف بزت ػػػػػ  ا ػػػػػػواد النا ػػػػػ ة ا  ديػػػػػػة للإ تمػػػػػػاد سػػػػػواء        
ك  عػػػػػػػػػة    ػػػػػػػػػتل  كبتػػػػػػػػػ  ت  ػػػػػػػػػ ة  وا ػػػػػػػػػت اإش أف الوتػػػػػػػػػاو  النا ػػػػػػػػػ ة ا خت اػػػػػػػػػة ل اػػػػػػػػػ د  تػػػػػػػػػ عػػػػػػػػػا، 

 ا ادةا عتم     لا، سن الإ تماد ،    و، ك ا إلى ذل .

 المخدرات: الاعتمادسباب أعوامل و  -4

 العوامل: 4-1

: 2006 ػػػػػػػا جػػػػػػػاء ا ن، ػػػػػػػ  خايػػػػػػػ ، ا اػػػػػػػق ال ػػػػػػػا، وف كا نظػػػػػػػ كف ا لػػػػػػػاؿ الإد ػػػػػػػاف ، ػػػػػػػ 

أم  ػػػػػػادة ىػػػػػػو  م  ػػػػػػة  عقػػػػػػ ة  تم ػػػػػػت ا التاا ػػػػػػت الػػػػػػ او  بػػػػػػ  الاػػػػػػ د، العقػػػػػػار، ف إد ػػػػػػاف أ (127
 .كال  ئة بح   ش يمكن النظ  إلى ىفه العوا ت  نا دة
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 (1987ن Spitzand) Roscanكا ناػػػػػػػػػػػػػػػػػس ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػ اؽ يػػػػػػػػػػػػػػػػػفى  سػػػػػػػػػػػػػػػػػ  تز كركسػػػػػػػػػػػػػػػػػكاف ن

ف ىنػػػػػػػػػاؾ لػػػػػػػػػلاث  وا ػػػػػػػػػت رو  ػػػػػػػػػ ة  أإلى ( 128: 2006خايػػػػػػػػػ ، ، ػػػػػػػػػ ن، ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػا ذ ػػػػػػػػػ  ا 
ب ايػػػػػػػػة  عػػػػػػػػاكي العقػػػػػػػػاقو لأغػػػػػػػػ اض غػػػػػػػػػو ك  ػػػػػػػػة، كالػػػػػػػػ  يمكػػػػػػػػن بػػػػػػػػ كرىا أف  ػػػػػػػػػ دم إلى   ػػػػػػػػل  ا 

 اش تماد النا ي، كىفه العوا ت ىي:

 الورالي ال  و  م اوي. اشستع اد ال،خهي، اشستع ادكي،مت الفرد: -أ

 التوج و الا د كك يقة ادة  كي،مت العقار:-ب

 الأس ية.ك ،مت العوا ت ال قاخ ة كالعوا ت البيئة:  -ت

(  ػػػػػػ   ػػػػػػا ذ ػػػػػػ  سػػػػػػابقا، خاػػػػػػي لػػػػػػاؿ  عػػػػػػاكي  291: 2008كيتاقنسػػػػػػ  م أحمػػػػػػ    ػػػػػػاكرم،
ا خػػػػػ رات يجػػػػػ  أف نا ػػػػػ  بعػػػػػ  الإ ت ػػػػػار لػػػػػلاث  كونػػػػػات أساسػػػػػ ة: إسػػػػػتعماؿ العقػػػػػار ك كونا ػػػػػو 
كالتاػػػػػػػػػػا لات الػػػػػػػػػػ  برهػػػػػػػػػػت بػػػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػػػادة ا  ػػػػػػػػػػتعم ة كال،خهػػػػػػػػػػ ة ا   نػػػػػػػػػػة زيػػػػػػػػػػادة   ػػػػػػػػػػر الن ػػػػػػػػػػق 

 ل  ا التعاكي.الإجتما ي كال  ئي الفم ي 

 :إلى أف  ( 131: 2006خايػػػػػػػػػػػ ، ، ػػػػػػػػػػػ ن( ا 1986ي،ػػػػػػػػػػػون ادؿ  ػػػػػػػػػػػادؽ، الفااااااااااارد
التعػػػػود كالإد ػػػػاف   ػػػػر ا ػػػػواد ا خػػػػ رة كا ن،ػػػػ ة أ  ػػػػ  إنت،ػػػػارا بػػػػ  أنػػػػواع  ػػػػن ال،خهػػػػ ات 

 ا ض  بة كىي: ال،خه ة الإ تئاب ة، الاها  ة،ا ك كب ة ك ا ضادة ل م تم .

ك ػػػػػػػن الأسػػػػػػػ اب الػػػػػػػ   ال ػػػػػػػا ة،  عػػػػػػػ  دكرا  لمػػػػػػػا ك رو  ػػػػػػػ ا ا التعػػػػػػػاكي ل مػػػػػػػواد  ال،خهػػػػػػػ ة
 ر ىا كال  يع ت  ا ا   نوف إد انه  نف    ا ي ي:
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 كس  ة لتلاا الإنق اض العهي. -

كالمجتمػػػػػ  كال  ئػػػػػة الػػػػػ  ة كسػػػػ  ة ل تع ػػػػػو  ػػػػػن  ػػػػ ـ ال ضػػػػػر كالتع ػػػػػو  ػػػػن الأشػػػػػ اء ضػػػػػ  العاو ػػػػ  -
 .يع ش خ لا

  ن الو، ان ةكس  ة لا ار  -

 ال لح   ن اع ي  ل ا ار  ن ا  ت. -

إف ىا ػػػػػػػػو الأسػػػػػػػػ اب ا عػػػػػػػػيرة  نلػػػػػػػػا  ت ػػػػػػػػو ، ػػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػػتول ال وسػػػػػػػػ ولقاا ك، ػػػػػػػػ   كػػػػػػػػوين 
 ال،خه ة نا لا.

 :الإد ػػػػػػاف يقػػػػػػترف بدػػػػػػادة أك  قػػػػػػار ذ د،كلػػػػػػو  هػػػػػػاوا   ػػػػػػم  لػػػػػػو بالتػػػػػػالو   ػػػػػػر  العقااااااار
 ا  ا ز العه  ة الع  ا ل متعاكي،ك فل  اع  ة ا  تخ  ة ك  ة التعاكي.

ك العقػػػػار ا المجتمػػػػ  يعتػػػػير  ػػػػا لا  لمػػػػا ا الإق ػػػػاؿ    لػػػػا ب ػػػػض أكإذا برػػػػ لنا  ػػػػن  ػػػػوخ  ا ػػػػادة 
 النظ    ر ال اخ .

  :أف ىنػػػػػػػػػػاؾ الع يػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػن العوا ػػػػػػػػػػت (  137: 2006خايػػػػػػػػػػ ، ، ػػػػػػػػػػ نجػػػػػػػػػػاء ا البيئااااااااااة
د ا خػػػػػػػػ رة كذ  ىانسػػػػػػػػا ي  هػػػػػػػػ  ، الإجتما  ػػػػػػػػة كال  ئ ػػػػػػػػة الػػػػػػػػ    ػػػػػػػػاى  ا  عػػػػػػػػاكي ا ػػػػػػػػوا

  ما ي ي: ( 1986

كجػػػػػػود خػػػػػػوارؽ إجتما  ػػػػػػة كك ق ػػػػػػة  ػػػػػػار ة  ػػػػػػ  كجػػػػػػود  ظػػػػػػاى  ل  ػػػػػػفخ إلى جانػػػػػػ  ،قػػػػػػاوق  -
 .يدنى  ن ا  تول ا ع ،ل اق  ك ت   ات ا اجة ل لح  الأ

   ـ كجود الا ص ا تكاخئة أ اـ أخ اد المجتم   -

  اف ك  ـ الإستق ار ن كالأ  ـ الإ، اس بالأ -
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 ال  الة.  -

 الأسباب: 4-2

 سباب النفسيةولا:الأأ

 الشعور باللذة: -1

دكرا  ( 138: 2006خايػػػػػػػ ، ، ػػػػػػػ ني عػػػػػػػ  داخػػػػػػػ  ال،ػػػػػػػعور بال ػػػػػػػفة ، ػػػػػػػ   ػػػػػػػا كرد ا 

(" أنػػػػػػػػػػػو بنػػػػػػػػػػػاء   ػػػػػػػػػػػر التك ػػػػػػػػػػػ   1986ىا ػػػػػػػػػػػا  ا  عػػػػػػػػػػػاكي ا خػػػػػػػػػػػ رات خ ػػػػػػػػػػػف  ن ادؿ  ػػػػػػػػػػػادؽ،
يت ػػػػػو   قاو ػػػػػا أك خ  يػػػػػا اك  ا نػػػػػاىض لػػػػػي ( خػػػػػإف الإن ػػػػػاف -ال  ولػػػػػوجي ل مػػػػػ  نال ا،ػػػػػ   ػػػػػن ال ػػػػػفة

بػػػػػػو ي أك برػػػػػػ  ضػػػػػػ وظ  ع نػػػػػػة اك ا تػػػػػػ كؼ  ا ػػػػػػة لإػػػػػػو بعػػػػػػا ا ػػػػػػواد الػػػػػػ   ع نػػػػػػو   ػػػػػػر برق ػػػػػػق 
 ا  ه   ر زكاؿ الأ . ال فة كا ناس الوق    

كال ػػػػػػػػفة  قهػػػػػػػػود  ػػػػػػػػا ىنػػػػػػػػا ال ػػػػػػػػفة النا ػػػػػػػػ ة كىػػػػػػػػي إ، ػػػػػػػػاس بال ػػػػػػػػعادة كالإسػػػػػػػػتر اء كاش ػػػػػػػػاف 
 كال قة."

لكػػػػػن ىػػػػػفه ال ػػػػػفة سػػػػػ  اف  ػػػػػا سػػػػػتعوض با عانػػػػػاة كالأ  ، ػػػػػ   ا ػػػػػة لػػػػػ ل  ػػػػػ  ط ا وكيػػػػػ  
 بح   يه   همل  الو،   ىو التخ ا  ن الأ  خ   ت ا   ن ا س   ة الت ع ة.

 ر الذات:تقدي  -2

كاوػػػػػػت الػػػػػػفين  ت ػػػػػػوا   ػػػػػػر   يكػػػػػػي سػػػػػػتان ي  ػػػػػػوب  و ػػػػػػ   ػػػػػػن الأيعػػػػػػ  ال   ػػػػػػ  النا ػػػػػػي الأ

 (  139: 2012لح    ا جاء انب،و  عم ية،أداة لق اسل ككض  لو ق ي  الفات 

 تػػػػػزاز بالػػػػػفات، بانػػػػػو" ا كػػػػػ  ال،خهػػػػػي ل اػػػػػ د   ػػػػػر ق متػػػػػو كيعػػػػػ ؼ  قػػػػػ ي  الػػػػػفات أك الإ
  إلى أم  ػػػػػػ ل ضػػػػػػ ػػػػػػلاؿ إبذاىػػػػػػات الاػػػػػػ د لإػػػػػػو نا ػػػػػػو، كيو  الفا  ػػػػػػة كالػػػػػػ  يػػػػػػت  التع ػػػػػػو  نلػػػػػػا  ػػػػػػن
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كىػػػػػػو  ك ػػػػػػفل  ال،ػػػػػػعور بالن ػػػػػػاح كالق مػػػػػػة ا ا  ػػػػػػاة.  كان ػػػػػػات،يعتقػػػػػػ  الاػػػػػػ د أف ل يػػػػػػو القػػػػػػ رة كاش
 و  ة يق  لا الا د إلى الآ  ين  ن  لاؿ التع  ق ال اظي كال  وؾ الآ  .ض يرة  و 

كا ػػػػػػػػػ  نوف ش ي ػػػػػػػػػت عوف الإبقػػػػػػػػػاء   ػػػػػػػػػر الإ ػػػػػػػػػ ادات الن ج ػػػػػػػػػ ة  ػػػػػػػػػن ا هػػػػػػػػػادر الخارج ػػػػػػػػػة 

 ( 144: 2006خايػػػػػػػ ، ، ػػػػػػػ ن، ػػػػػػػ   ػػػػػػػا ذ ػػػػػػػ  ا للإبقػػػػػػػاء   ػػػػػػػر  قػػػػػػػ ي ى  ا ػػػػػػػش ل ػػػػػػػفات 
ك ػػػػػن ثم خػػػػػإف ا ػػػػػ  ن ي ػػػػػتمس العقػػػػػاقو لتالوىػػػػػا   ػػػػػر الإبقػػػػػاء  كا هػػػػػ ر ا تػػػػػاح ىػػػػػو العقػػػػػاقو خقػػػػػا،

 .، اس بق مة الفات   ر الإ

 :الاغتراب -3

 ػػػػػػػػػػن أىػػػػػػػػػػ  (  145: 2006خايػػػػػػػػػ ، ، ػػػػػػػػػػ ن، ػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػا جػػػػػػػػػػاء ا  اشغػػػػػػػػػػترابيعتػػػػػػػػػير 
 العوا ت ال اخعة للإد اف. 

تراب النا ػػػػػػي غػػػػػػ"  ،ػػػػػػا   الإ :بوشيػػػػػػة   م ػػػػػػاف ا وسػػػػػػو ة بل  ا، ػػػػػػة كا دراسػػػػػػة    ان ػػػػػػة 

شػػػػػاب  ػػػػػن كشيػػػػػة  120ع نػػػػػة ال  ػػػػػاف قػػػػػواـ  نػػػػػ  ال،ػػػػػ اب ك لاقتػػػػػو بالإ تمػػػػػاد   ػػػػػر ا خػػػػػ رات "

 يتوز وف   ر لمو ت : ،سنة  25ك  15  م اف   اكح سنل   ا ب  

 شاب نة(  عتم    ر ا خ رات 60

 ا خ رات   ر غو  عتم  ( ةن شاب 60

النا ػػػػػي لهػػػػػا، تو سػػػػػناء ،ا ػػػػػ  زىػػػػػ اف، كا  ترابغػػػػػاش ق ػػػػػاس  ،ػػػػػا    اسػػػػػتخ اـكقػػػػػ    
 سال   الإ،هاو ة   نلا: عاعة ا ع  ات   الإ تماد   ر لمو ة  ن الأ
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ا ع اريػػػػػػػػػػة، ، ػػػػػػػػػػاب التكػػػػػػػػػػ ارات كالن ػػػػػػػػػػ  ا ئويػػػػػػػػػػة،  كاشلإ اخػػػػػػػػػػات، ػػػػػػػػػػاب ا توسػػػػػػػػػػ ات 

" ل راسػػػػػػػة الاػػػػػػػ ؽ بػػػػػػػ    نتػػػػػػػ    ػػػػػػػتق ت   - t- عا ػػػػػػػت الإر  ػػػػػػػاط ال نػػػػػػػاوي ا ق قػػػػػػػي،  ق ػػػػػػػاس "ت
 كبر  ت الت اين أ،ادم التهن  .

قػػػػػػػػة إر  اك ػػػػػػػػة بػػػػػػػػ  ف ىنػػػػػػػػاؾ  لاأا عتمػػػػػػػػ ة أسػػػػػػػػا  ال لحػػػػػػػػ    ػػػػػػػػر  ضكبنػػػػػػػػاءا   ػػػػػػػػر الاػػػػػػػػ ك 
 ا خ رات. ر تماد    ،ا   الإغتراب النا ي  ن  ال، اب كالإ

  ػػػػػػػػ  اللا ع اريػػػػػػػػة ىػػػػػػػػ  الأ- Anomie-كال،ػػػػػػػػ اب الػػػػػػػػفين يع ،ػػػػػػػػوف ا ،الػػػػػػػػة اشنو  ػػػػػػػػا 
   ضة للإ تماد   ر ا خ رات.

 الضغوط: -4

 ،ػػػػػػو إلى كجػػػػػػود  (  150: 2006خايػػػػػػ ، ، ػػػػػػ نىنػػػػػػاؾ  ػػػػػػ ة دراسػػػػػػات ، ػػػػػػ   ػػػػػػا جػػػػػػاء ا
 إر  اط ب  الض وط كإ ااض  ق ي  الفات كب  زيادة  عاكي ا خ رات ل ل ا  اىق .

إلى أف  تعػػػػػػػػاكي الكلحػػػػػػػػوؿ كالعقػػػػػػػػاقو لػػػػػػػػ يل   Pandina) (1983بانػػػػػػػػ ينا خت،ػػػػػػػػو دراسػػػػػػػػة
  ػػػػػػػػػتويات  ال ػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػن الضػػػػػػػػػ وط كأف ا ػػػػػػػػػ اىق  ذكم التعػػػػػػػػػاكي ا اػػػػػػػػػ ط ل عقػػػػػػػػػاقو يت ػػػػػػػػػموف 

شػػػػػػارت نتػػػػػػاوج ىػػػػػػفه ال راسػػػػػػة أيضػػػػػػا إلى كجػػػػػػود  لاقػػػػػػة إيجاب ػػػػػػة أت، ما بإ اػػػػػػاض  قػػػػػػ ي  الػػػػػػفا
بػػػػػػػ   عػػػػػػػاكي ا ػػػػػػػواد ا خػػػػػػػ رة كبػػػػػػػ  ال  ئػػػػػػػة ا نزل ػػػػػػػة الػػػػػػػ  ك ػػػػػػػ     لػػػػػػػا ا ػػػػػػػ اىق  كالػػػػػػػ   ت ػػػػػػػ  

 بالع او ة.
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  الاجتماعيةثانيا: الأسباب 

 الأسرة:  -1

ف أإلى  ( 151: 2006خايػػػػػػػػػ ، ، ػػػػػػػػػ ن( ا  1988نذمػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػ  ا قهػػػػػػػػود، يػػػػػػػػفى 
ي عػػػػػػػ   كالإضػػػػػػػ  اب الػػػػػػػفم يهػػػػػػػ   ، ػػػػػػػاة أخ ادىػػػػػػػا  التاكػػػػػػػ  اشسػػػػػػػ م ك ػػػػػػػ ـ إسػػػػػػػتق ار العػػػػػػػاو ي،

دكرا   ػػػػػوا ا دخػػػػػ  الأبنػػػػػاء إلى الإد ػػػػػاف ك ا ػػػػػة إذا  ػػػػػانوا ا   ، ػػػػػة ا  اىقػػػػػة الػػػػػ   تم ػػػػػز بػػػػػالت وات 
كىػػػػػػفه ا  ، ػػػػػػة ىػػػػػػي ب ايػػػػػػة  واجلػػػػػػة ا  ػػػػػػاة العم  ػػػػػػة بدػػػػػػا  ا ااجئػػػػػػة كا اجػػػػػػة إلى الإ، ػػػػػػاس بػػػػػػالقوة،

  و  ن ض وط ك عوبات كيج كف ا  كب ا ا خ رات.برم

 لاقػػػػػػػػػة الإد ػػػػػػػػػاف   ػػػػػػػػػر ا خػػػػػػػػػ رات   نػػػػػػػػػاكؿ خ لػػػػػػػػػا ،(2001ن   اػػػػػػػػػي ذمػػػػػػػػػ لخ دراسػػػػػػػػػة كا
 كان  ق  ن لمو ة الت اؤشت: ،بهورة الأب  ن  ا  اىق

 ىت إد اف ا  اىق   ر ا خ رات لو   ة باض  اب العلاقة الأس ية؟

ا ق قػػػػػي أك ال  ػػػػػزم كبالتػػػػػان  ػػػػػعوبة  قمػػػػػا ا  اىػػػػػق بهػػػػػورة ىػػػػػت ىػػػػػو راجػػػػػ  إلى غ ػػػػػاب الأب 
 أ،  الوال ين ك ا ة الأب الفم يم ت ال   ة؟

أدل  ػػػػػفا الأ ػػػػػو إلى ،الػػػػػة ش أ ػػػػػن  ىػػػػػت خ،ػػػػػت الوالػػػػػ ين ا إ  ػػػػػاء نمػػػػػوذج أ لاقػػػػػي لولػػػػػ ى ،
 ك  ـ اشستق ار كبالتان ال  وء إلى ا واد النا  ة    يت أك لخاض التو  ؟

العاو ػػػػة اعزاو يػػػػة  ػػػػن  ػػػػ د أخ ادىػػػػا الك ػػػػو  ػػػػاف  اوقػػػػا أ ػػػػاـ بر يػػػػ  دكر  ػػػػت خػػػػ د كىػػػػت  ػػػػا يم ػػػػز 
كأف اشنا ػػػػػػػار العػػػػػػػاو ي أدل إلى قهػػػػػػػور قػػػػػػػ رة ال جػػػػػػػت   ػػػػػػػر الػػػػػػػتلحك  ا لػػػػػػػاؿ  ؟ ػػػػػػػن أخ ادىػػػػػػػا

  ه خو الفم  اف يمارس خ و س  تو ق يما؟
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الػػػػػػ    المحكمػػػػػػة،كىػػػػػت ا   ػػػػػػاف  ػػػػػػن سػػػػػػ  ة الأب ا تم  ػػػػػػة ا لمو ػػػػػػة ا  ػػػػػػادئ الخ ق ػػػػػػة كالتربويػػػػػػة 
 ػػػػػػاف أػػػػػػ للا الأب  نػػػػػػ  ا  اىػػػػػػق أدت  ػػػػػػفا الأ ػػػػػػو إلى ا ػػػػػػتلاؼ ا شخهػػػػػػ تو كبالتػػػػػػان إلى 

 س و ا و الإد ان ة؟ 

  :( ،اشت ل خ ا إلى10كق  قاـ ال ا،  بت   ق ا ت ار ال كشاخ   ر  ،  ن

كجػػػػػػػػود  لاقػػػػػػػػة إيجاب ػػػػػػػػة  ػػػػػػػػا بػػػػػػػػ   ػػػػػػػػورة الأب ا تم  ػػػػػػػػة ا سػػػػػػػػ  تو ك ػػػػػػػػا بػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػ و ات  
بح ػػػػػ  برققػػػػػ  الا ضػػػػػ ة العا ػػػػػة كالا ضػػػػػ ات اعزو ػػػػػة إذ أتلػػػػػ ت النتػػػػػاوج  الإد ان ػػػػػة لػػػػػ ل ا ػػػػػ اىق ،

المحهػػػػػ ة    لػػػػػا   ػػػػػر كجػػػػػود  ،ػػػػػا ت  لاوق ػػػػػة ك فبػػػػػفب ا  ػػػػػورة الأب ال ػػػػػ  وية ك ػػػػػ ـ النضػػػػػج 
العػػػػػػاكاي كنقػػػػػػا ا ا ،ػػػػػػار ة اشجتما  ػػػػػػة ك،الػػػػػػة  ػػػػػػن الق ػػػػػػق النابذػػػػػػة  ػػػػػػن الوضػػػػػػع ة ال اىنػػػػػػة الػػػػػػ  

 لاقػػػػػػة  ػػػػػػا بػػػػػػ    شػػػػػػ   ػػػػػػورة  كجػػػػػػودكقػػػػػػ  أشػػػػػػار ال ا،ػػػػػػ  إلى ، اشت ا ػػػػػػف ورة آناػػػػػػا ع ،ػػػػػػلا ا ػػػػػػ
 الأب كالإد اف   ر ا خ رات.

 جماعة الرفاق: -2

:  2007 ػػػػػػػػ  الآ ػػػػػػػػ ين خ  يػػػػػػػػة ، ػػػػػػػػ  ن  ػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػق  نهػػػػػػػػػورم:  اشجتمػػػػػػػػاعإف دكاخػػػػػػػػ  
، ػػػػاف ك ا   ػػػػو  ػػػػن الأ (، كلػػػػفل  قػػػػ  يجتمػػػػ  ا  اىقػػػػوف بػػػػ كف ىػػػػ ؼ كاضػػػػ  ذػػػػ د ي ي كنػػػػو،93

 كان ػػػػػة إتػػػػػاى ه يضػػػػػمن لػػػػػو ال ا،ػػػػػة كيػػػػػوخ  لػػػػػو ال ػػػػػك نة ك   ،ف يػػػػػترؾ ل  ػػػػػا ا ال  ػػػػػ أيقػػػػػ ر ا  اىػػػػػق 
 ػػػػػػػػػ ج ا جػػػػػػػػػو ك ك خػػػػػػػػػ      ازيػػػػػػػػػوني   و،أ،ػػػػػػػػػ  النػػػػػػػػػاس إل ػػػػػػػػػو أك  تابعػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػ يا أالتلحػػػػػػػػػ ث  ػػػػػػػػػ  

، انػػػػػػػػػػػا ا أ تق  نرياح،أ  ػػػػػػػػػػػار،ر ود،ل وج،، ارة شػػػػػػػػػػػ ي ة( كيتك ػػػػػػػػػػػ   ،ػػػػػػػػػػػقة ق ػػػػػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػػػػػاخة ك 
 ر  .كقات  وؼ ك أت كؼ ك 

 ف ي تلحق بجما ة ال خاؽ.أيتلحمت  ت ذل  كأ     نو  ن أجت 

 .ىفا  ظل   ا ، اة ا  اىق ك ا ة الف ور يكاد يكوف أ لا لابتا  
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ك   ػػػػػو ش بػػػػػ   ػػػػػن إد ػػػػػاج ،اجػػػػػة ا  اىػػػػػق ىػػػػػفه كالعمػػػػػت   ػػػػػر  ػػػػػوخو إشػػػػػ ا لا بدػػػػػا يضػػػػػمن 
 أم لا  ن الإلإ اؼ.يجاع دا ت المجتم  كا ناس الوق  إستق ار شخه تو كإد اجلا الإ

كخ مػػػػػػا  ػػػػػػا العلاقػػػػػػة بػػػػػػ  جما ػػػػػػة ال خػػػػػػاؽ ك عػػػػػػاكي ا ػػػػػػواد ا خػػػػػػ رة، خقػػػػػػ  أشػػػػػػارت الع يػػػػػػ  

 إلى كجػػػػػػود إر  ػػػػػػاط قػػػػػػوم،(  156: 2006خايػػػػػػ ، ، ػػػػػػ ن ػػػػػػن ال راسػػػػػػات ، ػػػػػػ   ػػػػػػا ذ ػػػػػػ  ا 

أسػػػػػػػػػا ت نتاو لػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػر أف اللإن مػػػػػػػػػاس  ػػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػػ اىق  Kandel) ( 1984خ راسػػػػػػػػػة  انػػػػػػػػػ اؿ 
لو اكأف  ػػػػػػ إسػػػػػػتعماؿ العقػػػػػػار لػػػػػػ ل ا ػػػػػػ اىق ، اقو ىػػػػػػو أىػػػػػػ  إر  ػػػػػػاط  ػػػػػػ آ ػػػػػػ ين ي ػػػػػػتعم وف العقػػػػػػ

 لو الوال ين.اال خاؽ   ر إستعماؿ ا  اىق  ل عقاقو أ ير  ن  

 :الاقتصادية الاجتماعيةالتغيرات  -3

 ، ػػػػػػػػػػ ن( ، ػػػػػػػػػػ  1982   ػػػػػػػػػػ  شػػػػػػػػػػع ة ا خػػػػػػػػػػ رات التابعػػػػػػػػػػة   ئػػػػػػػػػػة اش ػػػػػػػػػػ  ا تلحػػػػػػػػػػ ةن

كال  الػػػػػػػػػػػػة كالإ، ػػػػػػػػػػػػاس با ا ،ػػػػػػػػػػػػ ة  ال ػػػػػػػػػػػػ ي ،كالتلحضػػػػػػػػػػػػ   أف ا  ػػػػػػػػػػػػ ة،(  157: 2006خايػػػػػػػػػػػػ ،
 ى  العوا ت ال    دم إلى إساءة إستعماؿ ا واد ا خ رة  وس  ة ل ل كب.أالإجتما  ة  ن 

 الإنحراف الإجتماع :-4

  ػػػػػر الخمػػػػػور كا خػػػػػ رات شػػػػػكلا  ػػػػػن  اش تمػػػػػاد ا ت ػػػػػارإلى  جتمػػػػػاعاشيم ػػػػػت بعػػػػػض   مػػػػػاء 

، ػػػػػػػػػ  يػػػػػػػػػ ل  ( 190:  2001الػػػػػػػػػزغي، جتمػػػػػػػػػا ي ، ػػػػػػػػػ نأحم  ذمػػػػػػػػػ  أشػػػػػػػػكاؿ الإلإػػػػػػػػػ اؼ الإ

لاػػػػػػػػ د  أك ( Russell Dynesنكركسػػػػػػػػت دين ػػػػػػػػز (Simon Dinitzن ػػػػػػػػت  ػػػػػػػػن سػػػػػػػػ موف دن ػػػػػػػػتر

"أف  ػػػػػػػػػت جما ػػػػػػػػػة إن ػػػػػػػػػان ة يمكػػػػػػػػػن أف   ػػػػػػػػػت    بعػػػػػػػػػض ال،ػػػػػػػػػيء  ( Alfred Clarkن  ػػػػػػػػػلارؾ
   ي  ،ق قي لأساس كل  الق   الخا ة بالمجتم " ولإ اؼ بإ ت ار أن ،كلات الإ
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( يا ػػػػػػػ  ال ػػػػػػػ وؾ 191:  2001، ػػػػػػػ  نأحمػػػػػػػ  ذمػػػػػػػ  الػػػػػػػز ي، تمػػػػػػػا ي جخػػػػػػػا نظور اش
كالػػػػػػ  ىػػػػػػي بػػػػػػ كرىا  الإلإػػػػػػ اا بإ ت ػػػػػػاره   كجػػػػػػا   ػػػػػػر ا عػػػػػػايو الػػػػػػ   عتػػػػػػير إجتما   ػػػػػػة ا كت اتلػػػػػػا،

جػػػػػػػػػػت  نظػػػػػػػػػػ   ال ػػػػػػػػػػ وؾ أخػػػػػػػػػػ اد كاعما ػػػػػػػػػػات كضػػػػػػػػػػع  أساسػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػن  وقعػػػػػػػػػػات  ،ػػػػػػػػػػتر ة بػػػػػػػػػػ  الأ
 ػػػػػػاـ ي،ػػػػػػكت الخػػػػػػ كج    لػػػػػػا  نهػػػػػػا ل  ػػػػػػ   عػػػػػػايو خ ديػػػػػػة، بػػػػػػت إنهػػػػػػا ذات كػػػػػػاب أجتمػػػػػػا ي،  مػػػػػػا اش

جتما  ػػػػػػة، كالػػػػػػ   عتػػػػػػير بد ابػػػػػػة خػػػػػػ اد المجتمػػػػػػ  ا  ػػػػػػورة لمو ػػػػػػة  ػػػػػػن اعػػػػػػزاءات اشأإسػػػػػػتل انا  ػػػػػػن 
 ض ا إجتما ي غو روي.

 جتما  ة ال اخعة لتعاكي ا خ رات  عود إلى بناء المجتم  كنظمو.س اب اشإذف الأ

 المخذرات:   بالمعتمد علىالتكفل  -5

  الوقاية:  5-1

ا خ رات  ن ك ؼ ال، اب ا للاث   ا،ت ،  ن،ا    اش تماد   ر  ظ  الوقاية ا لاؿ 

 ( كسوؼ نت  ؽ إل لا بالتاه ت خ ما ي ي: 439: 2003    ال لاـ زى اف،

  :الوقاية الأكل ة 
أك الت  ت بد  د أف ي وح   ن  ، كث الإد اف، أك التق  ت ، كلو ا المجتم ، ا  ؼ  نلا:

 د اف ل ل ا ع ض  لفل .ا الإ     ال  وؿ

الأخ اد العادي  كالأس  كجما ات ال خاؽ كجما ات العمت  ا ة ا ق اع الائة ا  تل خة:
 ال، اب.

 الإج اءات: 
  لاد اف كالت  ت الاورم  ن  بزكغس اب ال    دم إلى ، كث الإ ن  الأ -
 د افال  ق    دم إلى الإد اف كنما ، اة ا   ن كالعوا ت الا دية دراسة س و  ات الإ -
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 د اف ،      ر   ط أنماط س وؾ الوقاية  ن الإ -
كساوت  ،دكر الع ادة ،  ارس، اا  س ات اشجتما  ة يقوـ  فه ا  ، ة  ت  ن: الاا  وف: -

 او وف النا ان وف كالإجتما   ه الأ ،س ة كالوال ينالأ،الإ لاـ 

 :440: 2003زى اف، ال لاـ     ،ا  نكق    ذ  ىا ا الوقاية ال انوية ) 
 ا  ؼ  نلا:

 التع ؼ  ا  ك   ر الإد اف-
 ا  ت الأ مار  الإد افالت  ت العلاجي ا  ك   اشت  -

  الإج اءات:
 ىتماـ بالت،خ ا الاارؽ ب   ظاى  اعناح ا خت اة كب  الإد اف ا ب ايتو.الإ -
ك ا ق  يها، و  ن ال  ء  ال راسة أك العمت،ك أم    و  ااجئ ا ال  وؾ أالإنت اه إلى  -

 .ا الإد اف
 ج اءات العلاج ة.ابزاد الإبا  ادرة  -
 :الوقاية ا ا  ، ة ال ال ة 

 ا  ؼ  نلا:
الق رة  لن ا،أك التاك   ا  ت: نق الإد اف ق  ت أل  الإ اقة ال اق ة بع  ال،ااء  ن -
 س مالأ
  ن الإنتكاسةلوقاية  ا-

 الإج اءات:
بع  العلاج لإ ادة ا   ن ال ابق لتلحق ق أ  ر   تول  ن التواخق  ى ت ال،ا تا   ات الت

 ا مكن  ن   ود و إلى المجتم .
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 العلاج: 5-2

 ا   س ة است،ااو ة يت   ما ي ي:  ( أف   ا،ت العلاج  5:  2010كرد ا ن ادؿ  ادؽ، 

   ، ة استق اؿ ا  يض كالتق    ا   وي: -أ

ج  ة  لواك  كدرجة الو ي،  ن  لا ات ، وية، إ   ن كي شا ت  الةيت  خلحا  ،  
 م إ ابات س لح ة يت   لاجلا ا ا اؿ.أك  ا خ ر    و،

   ، ة  لاج الأ  اض الإن لحاب ة: -ب

  ما ي ي:(  6:  2010  ادؽ،  ادؿنكألناء ىفه ا  ، ة يت   مت   ة خلحوص ،   

  نواع العقاقو ال  ي تخ  لا ك تابعتلا بع  أإ ت ار ال وؿ  ا ت ل مخ رات لك،  نوع أك
 ذل 

 لإ ت ار ال ـ لك،  الكلحول ات كأنواع العقاقو الأ   
 ـ للإكلاع   ر ا الة العا ة ل م يض كق را و ا نا  ة.بر  ت ال  
  ة كال  وؾ اشد اني كأهم تلا   اة إ ت ارات لوتاو  الك   كالك ر نظ ا لتال هما با واد ا خ ر

 ا  يض كأدكيتو العلاج ة
 د اف ل   ة  لاجلا كالتعا ت  علا: خوكس إ ت ار لك،  الاوكسات ا نت، ة ب    ضر الإ

 سي، خوكس   ضر ا نا ة العا ة.-الإلتلاب الك  م

   ، ة العلاج كال  ء ا  ن  اللإنتكاسة: -ج

 ب  للاث إلى أربعة أساب  (ن  ت زـ ىفه ا  ، ة   ة  ا 
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م أ  اض ج مان ة إن لحاب ة، بت يكوف بحاجة أا ىفه ا  ، ة يكوف ا  يض ش يعاني  ن 
إلى    ت نا ي كدكاوي ل     ة   ر س و ا و الإد ان ة ك   و  ااى مو الخاكئة بذاه نا و كالمجتم  

 كالتعاكي كالإد اف.

   ، ة التق   :-د

 ك ،مت:

  جتما  ةا  يض النا  ة كاش ق    ،الة 
 وي النا ي لك،  كبر ي  أم  هاالق اـ بع ة إ ت ارات كخلحوص نا  ة  قننة بواس ة الأ

كق اس الق رات  كلق اس درجة التق   ا زاجي الخا ة بو، إض  اب ا شخه ة ا  يض،
 ا ع خ ة ل م يض كب اف أم   ىور ،ادث ب      ض الإد اف

  .ق     ا ت لأس ة ا  يض كت كخل  كق را     ر التعا ت كالتعاكف    ا  يض ك لاجو  

   ، ة العلاج النا ي: -ق

 ( 7:  2010  ادؽ،  ادؿنكيتع ض ا  يض  لاؿ خترة العلاج اللا،قة ،  
 ل علاجات التال ة:

 ،ااء لاج لزيادة داخع تو بذاه العلاج كال -1
الإض  اب ا شخه ة ا  يض،كال  ء ا   ة  لاج نا ي خ دم: كيل ؼ لعلاج  -2

  ن  إنتكاس ا  يض.
 لاج نا ي جمعي: يتع ض ا  يض لنهاو  ا  اش ة ك يرات الأك اء كا  ضر  -3

مما يكوف ل يو  يرات  ترا مة كأازه كي ب و  الآ  ين ك يرات ا تا ا   ن ا  ضر،
 .كال،ااء أ    بالعلاج
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    كالتاكو ا  تقت ب  و  ات إ ت ار الأ  لاج س و ي: كخ و ي تزـ ا  يض -4
 كذل  ،تى يت  إرساء قوا   س و  ة ج ي ة ل يو. ك  ا  ة الآ  ين ك نم ة كاقا و،

كخ و يت   هلح   ا ااى   الخاكئة ل ل ا  يض   ت :   ـ الق رة   ر   لاج  ع ا: -5
 ن كى ؼ ىفا العلاج أف يتكوف ل م يض  نلاج   ين ب كف  عاط،  واجلة الآ

 ا ااى   اع ي ة ال    ا     ر التوق   ن التعاكي كا  اة ب كف ط ر.
ى  ال  اوق أ(  ن  215: 2001كيع  العلاج ال  و ي ا ع ا ،  نأحم  ذم  الز ي،

خلناؾ  ا ي مر بالت ري  الفاتي أك العوف  العلاج النا ي ا  عاعة اشد اف   ر الخمور كا خ رات،
ا  يض بتع   ا لارات العلاج ة  ن  لاؿ الت ري ات ال  ينا ىا لت  يت س و و  الفاتي ،   يقوـ

كىفا ينعكس    و    ر ا خ ر، الإ تمادالإد اني كىفا يعط أنو ي ا   نا و كبنا و ا ال،ااء  ن 
خالعلاج  ال    ة   ر الفات.كالق رة  ا إ ادة ال قة بالناس،  ن  لاؿ  ا يت قاه  ن    ية راجعة،

ال  و ي ا ع ا يك،  ل م يض  ن ق را و الكا نة كي عر إلى  ا وىا ك نم تلا  ن أجت    يت 
 ال  وؾ اشد اني كال    ة   ر نزكا و.

  ما ي ي:( 240: 2006خاي ، ،  نج   لمة يف  ىا العلاج أى اؼ 

  تناع  ن  عاكي العقاقو ا خ رةزيادة ال اخ  للإ -1
 ا واد ا  ل ة نا  ا بناء ، اة بع  ة  ن -2
 ا  ا  ة ا بر   نوا،ي ا  اة ا خت اة -3
  اض النا  ة كاع م ة ا  ا  ة ا  لاج الأ -4
 قتهادمجتما ي كا لط كالإى ت الإاا  اهمة ا الت -5
 ا  ا  ة ا ،ت ا ،كلات العاو  ة كالزكج ة -6
 .المجتم  ا  ا   ن د ج  إ ادة -7
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ك أ( سواء الا دم  184: 2011  ال اى م،كالعلاج النا ي ،  ن الح ، ن أحم
 .اشتا   ن  بعضش إالآف    ا   ن    يت   تىاعما ي ،

 ن  لاؿ  ا ذ   خ ما  ا  م  ة التكات بدتعاكي با خ رات،ش ب  أف نف   باف الأ   ل س 
  ة التعاكي، با   نظ ا لت  ت   ة  وا ت أهملا ال اخع ة كال غ ة ل ،ااء،آ  ين بع  الإ ت ار 

ال  يكوف ق  أ       اض  العضويةالأطت   ك  ك  عة ا ادة ا خ رة، الإض  ابات النا  ة كالعق  ة
ىفا  ن جلة ، ك ن جلة أ  ل ض كرة كجود خ يق  مت  تكا ت  ت ،   بزههو    ا ا تعاكي

 ،تى يكوف التكات   ر أ، ن كجو.

 ااى مو ا تع دة كال  شب   ن ض  لا لإزالة   ،ع ، عاكي ا خ رات  وضوع  ت،ع  إذف      
 عتم لوىا   ر ا اال  س كال موض، ما أف ا ادة ا خ رة  هن  لع ة  هن اات ،    ن،ئلا ك 

ف عوء أإش     ز كانت اه كادراؾ ك ا الى ذل ، : هو ا بدا يتع ق بدخت   الوتاو  النا  ة  ن 
بت كراءه لمو ة  ن العوا ت كالأس اب ذ  ناىا ب،يء  ن  ،ـتي  ن الع اش يللا تماد    لا ال،اب 

سواء اعان   لناء   ض ،   ات ىفا الاهت، لنختمو بعنه  ىاـ ىو  م  ة التكاتأالتاه ت 
، اة يتمت  خ لا بهلحة نا  ة  لىإكالأسال      ؽكنع  ه بكت ال عتم ك العلاجي لن ا   ا أالوقاوي 

 ا  تلح ت. ب   ل س با   كلكن ل س كلتمعو رغ  أف الأكيك س ق را و لااو ة أس  و 
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 ولا: منهج الدراسةأ

 ثانيا :الأساليب الإحصائية المستخدمة

 عرض البرنامج العلاجي الذي تم تصميمه:ثالثا 

 الأسس النظرية للبرنامج العلاجي - أ
 حيثيات ومعطيات البرنامج - ب
 نظام ستَورة الجلسات - ت
 الفنيات الدستخدمة في البرنامج العلاجي - ث
 لزتوى البرنامج العلاجي - ج
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 أولا: منهج الدراسة

خلال بحثنا ىذا استعنا بالدنهج الوصفي، القائم على استقراء الأدبيات الدوجودة حول           
الصحة النفسية وظاىرة الدخدرات، واستعنا بذوي الخبرة العلمية  العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي،

والعملية في ىذا المجال من أطباء الأمراض العقلية وأجهزة الأمن لرصد الدعلومات والبيانات 
والاحصائيات، كما قمنا بجمع وتصنيف لستلف الدراسات السابقة التي لذا علاقة مباشرة أو غتَ 

مكانية ضبط الإشكالية وصياغة الفرضيات الدناسبة وتحديد العينة إلنا مباشرة بموضوعنا لشا أتاح 
، وسوف (ة)مقياس الصحة النفسيمع ضبط خصائصها السيكومتًية ،الدناسبة واتواختيار الأدا

التجريب، دون أن ننسى الدنهج شبو  ننستعتُ بهذا الدنهج في وصف وتحليل وتفستَ النتائج الدتًتبة ع
 ستُ مستوىنعتمد عليو لدراسة مدى مساهمة البرنامج العلاجي الدصمم في تحالتجريبي الذي سوف 

يشكلون المجموعة  51) شاب معتمد على الدخدرات(03)الصحة النفسية والذي يستهدف 
 يشكلون المجموعة الضابطة( ونستعتُ بمنهج دراسة الحالة للتوضيح  أكثر.  51التجريبية و

 المستخدمةثانيا :الأساليب الإحصائية 

 الأساليب الإحصائية التالية:   نااستخدم

 الدتوسطات والالضرافات الدعيارية استخراج -
 حساب التكرارات والنسب الدئوية. -
 "لدراسة الفرق بتُ متوسط عينتتُ مرتبطتتُ. t اختبار" -

 مج ف                              
T=  

 مج )ف( ن – 2مج )ف(           
 5 -ن                 
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   بحيث:
 .مج ف :لرموع الفرق بتُ درجتي الاختبار

 .ن: عدد افراد المجموعتتُ
 ثالثا: عرض البرنامج العلاجي الذي تم تصميمه

 الأسس النظرية للبرنامج العلاجي: - أ

البرنامج العلاجي للشباب الدعتمد على الدخدرات وفقا لدا تم عرضو في الفصول النظرية  بتٍ
 للأطروحة، وقد استعانا بالإضافة إلى ذلك بما يلي:

 الأسس النظرية للعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 
 الدراسات السابقة الدتعلقة بعلاج الدعتمدين على الدخدرات 
  تمدت على العلاج العقلاني الانفعالي السلوكيعإالدراسات السابقة التي 
 توجيهات العاملتُ في حقل الإدمان على الدخدرات من أخصائيتُ نفسانيتُ وأطباء 
 الستَة النبوية والقرآن الكريم 

 حيثيات ومعطيات البرنامج:  - ب

 .يقوم البرنامج على أساس نظرية ألبرت أليس في العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي

 العام للبرنامج:الذدف  -
 تحستُ مستوى الصحة النفسية للشباب الدعتمد على الدخدرات .

يعتمد على الدخدرات، وقد تحصلوا على درجات  يالبرنامج العلاجي يستهدف الشباب الذ
جلسة وزمن كل  51منخفضة في مقياس الصحة النفسية للشباب، عدد الجلسات العلاجية

،مع مراعاة خصوصية كل دقيقة والأسلوب العلاجي الدعتمد عليو ىو العلاج الجماعي 13جلسة
 حالة.
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 نظام سيرورة الجلسات:  - ت

 كل جلسة علاجية سوف نعتمد على نظام التالي:  خلال

 افتتاح الجلسة العلاجية -
 التًحيب بأفراد المجموعة العلاجية -
 إعطاء ملخص عن الجلسة السابقة -
 توضيح الأىداف من الجلسة الحالية -
 مناقشة الواجب الدنزلي -
 عرض مضمون الجلسة العلاجية -
 تقديم الواجب الدنزلي في نهاية الجلسة -
 .م الجلسةتقيم واختتا -

 الفنيات المستخدمة في البرنامج : - ث

بحكم أن العلاج العقلاني الإنفعالي السلوكي يعتمد على  راعينا التنوع في الفنيات الدستخدمة،
 السلوكية( الانفعالية، ثلاث فنيات أساسية)الدعرفية،

 حيث اعتمدنا على ما يلي:

 المحاضرة: واستعنا بها في عرض لزتوى الجلسات العلاجية. -
 الدناقشة الجماعية:من خلال النقاش الجماعي لدختف النقاط الدطروحة خلال كل جلسة علاجية  -
 ت العلاجيةاالواجب الدنزلي:يعكس مدى استفادة أفراد العينة التجريبية من لزتوى الجلس -
ت لعب الدور:  حيث ركزنا بالدرجة الأولى على تغيتَ الأفكار الخاطئة غتَ العقلانية الدسببة لدشكلا -

 أفراد العينة التجريبية.
 التعزيز: استخدمناه مع أفراد العينة التجريبية خلال الجلسات العلاجية. -
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 محتوى البرنامج العلاجي: - ج

 تدهيدية  الجلسة الأولى:
 :الأىداف

 تعريف الباحثة نفسها لأفراد المجموعة العلاجية وتتعرف عليهم ويتعرفون عليها وعلى بعضهم البعض. -
 تعريف أعضاء المجموعة بأهمية البرنامج العلاجي والذدف الدراد الوصول إليو. -
 إيضاح طريقة العمل والنظام الخاص بالجلسات العلاجية. -
 العمل على انسجام بتُ الأعضاء في جو يسوده الثقة والاحتًام والحرية التامة في التعبتَ. -
 حرص الباحثة على تأكيد سرية الدعلومات. -
 د المجموعة العلاجية الدطلوب منهم والالتزام بقوانتُ العمل العلاجي الجماعي.توضيح لأفرا -
 اتفاق بتُ الباحثة وأفراد المجموعة العلاجية على تحديد مواعيد ومكان الجلسات العلاجية. -

 المحاضرة و الدناقشة الجماعية الفنيات الدستخدمة:

 عرض بوربوينتالوسائل الدستخدمة: 
 دقيقة 13ة: زمن الجلسة العلاجي

 لزتوى الجلسة:
 افتتاح الجلسة العلاجية -5
 التًحيب بأعضاء المجموعة العلاجية وتقدم الباحثة نفسها بشكل بسيط وموجز:  -2

 الدعلومات الشخصية)إسم واللقب( - 

 الدعلومات العلمية)باحثة في علم النفس العيادي( - 

 الدهنة:أستاذة جامعية- 
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الباحثة على ذكر اسم العضو وشكره على تعاونو في البرنامج وحرص  تعريف الأعضاء لأنفسهم، -0
 العلاجي وإظهار التقبل والاىتمام لكافة المجموعة

تعريف أعضاء المجموعة العلاجية على البرنامج العلاجي بشكل موجز وبسيط وواضح من حيث:   -4
البرنامج العلاجي  ، وضبط الدواعيد وعدد الجلسات التي يتضمنهامعا مفهومو والذدف الدراد تحقيقو

 والنتائج الدتوقع الوصول إليها بعد تطبيقو.
مشاركة جميع أعضاء المجموعة العلاجية بإبداء آرائهم والإنصات لإنتظاراتهم من البرنامج العلاجي  -1

 وتأكيد الباحثة على التوقعات الدمكنة وتصحيح أو نفي تلك غتَ الدمكنة.
يسهل مال الدنزلية الدطلوبة من أفراد المجموعة العلاجية يدعم و ضرورة الالتزام بالدواعيد والقيام بالأع -1

 .تحقيق الذدف العلاجي 
اختتام الجلسة العلاجية في وقتها المحدد مع إعطاء ملخص عام عليها،بمشاركة الأفراد وتحديد موعد   -7

 الجلسة العلاجية القادمة وضرورة الحضور.
 لنفسية للشباب(القياس القبلي)مقياس الصحة االجلسة الثانية: 

 الأىداف:

فراد المجموعة العلاجية من حيث انتظارا تهم ولساوفهم من أمعرفة الباحثة لدختلف احتياجات  .5
 العملية العلاجية.

 شرح تعليمة الدقياس .2
 تطبيق مقياس الصحة النفسية للشباب على أعضاء المجموعة العلاجية. .0

 الدناقشة الجماعية، واجب منزلي المحاضرة ، الفنيات الدستخدمة:

 مقياس الصحة النفسية للشباب الوسائل الدستخدمة:

 دقيقة 13: زمن الجلسة العلاجية
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 لزتوى الجلسة:
 افتتاح الجلسة العلاجية .5
 التًحيب بأفراد المجموعة العلاجية وشكرىم على الالتزام بالدوعد العلاجي .2
 بسيط في شكل ملخص عن ما قدم في الجلسة الأولى. تذكتَ .0
 شرح ىدف الجلسة الثانية .4
 إعطاء فرصة لأعضاء المجموعة العلاجية للإدلاء بانتظار اتهم ولساوفهم من العملية العلاجية .1
 شرح وقراءة تعليمة الدقياس .1
 استجابة أفراد المجموعة العلاجية للمقياس .7
 جمع الاستجابات .8
إعطاء الواجب الدنزلي الأول للإفراد المجموعة العلاجية والدتمثل: ما الدقصود بمرحلة الشباب؟  .9

 وما ىي لستلف الدشاكل التي تواجههم؟
 ملخص عن الجلسة الثانية وتقييمها .53
 اختتام الجلسة مع تحديد موعد الجلسة القادمة .55

 التعريف بمرحلة الشباب ومشاكلهم الجلسة الثالثة:
 الأىداف:

 معرفة مرحلة الشباب ولستلف التغتَات الدصاحبة لذا. -5
 شرح لستلف خصائص مرحلة الشباب -2
 عرض لنماذج من الدشكلات السلوكية الدعروفة في مرحلة الشباب. -0

 المحاضرة ،الدناقشة الجماعية، الواجب منزلي ،لعب الدور الفنيات الدستخدمة:

 الدشكلات: سبورة ،عرض بوربوينت لبعض الوسائل الدستخدمة

 دقيقة 13: زمن الجلسة العلاجية
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 لزتوى الجلسة:

 افتتاح الجلسة العلاجية -5
 ترحيب بأفراد المجموعة العلاجية -2
 إعطاء ملخص عن الجلسة السابقة -0
 توضيح  الذدف من الجلسة الحالية -4
طرف  منمع أفراد المجموعة العلاجية مع تعزيز الدشاركات  -5-مناقشة الواجب الدنزلي رقم -1

 وإبداء ارتياحها لتجاوب كل أفراد المجموعة العلاجية. الباحثة
 عرض لدفهوم مرحلة الشباب وشرحو مع كافة أفراد المجموعة العلاجية -1
 إثارة بعض الدشكلات السلوكية في مرحلة الشباب بشكل موجز ونذكر منها: -7

 .راتالاعتماد على الدخد حب الاستقلالية والتمرد على سلطة الوالدين، العنف، التدختُ،

إعطاء واجب منزلي لأفراد المجموعة العلاجية ويتمثل في ذكر لستلف الأسباب التي تدفع  -8
 بالشاب للجوء للاعتماد على الدخدرات

 تقييم واختتام الجلسة مع تقديم الشكر لأفراد المجموعة العلاجية على تعاونهم. -9
 الاعتماد على الدخدرات :الجلسة الرابعة

 :الأىداف

 مفهوم الاعتماد تعريف -5
 التعرف على تأثتَات الاعتماد على الدخدرات -2
 مناقشة لأسباب لجوء الشباب للمخدرات- -0

 المحاضرة، الدناقشة الجماعية، لعب الدور الفنيات الدستخدمة:

 عرض بوربوينتالوسائل الدستخدمة: 
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 دقيقة 13زمن الجلسة العلاجية: 

 لزتوى الجلسة:

 افتتاح الجلسة العلاجية -5
 بأفراد المجموعة العلاجية ترحيب -2
 إعطاء ملخص عن الجلسة السابقة -0
 توضيح  الذدف من الجلسة الحالية -4
 عرض مفهوم الاعتماد ومناقشتو مع أفراد المجموعة العلاجية -1
 لعب الدور لإظهار تأثتَ الدواد الدخدرة -1
 وتعزيز استجابات أفراد المجموعة العلاجية . -2-مناقشة الواجب الدنزلي رقم  -7
 تركيز الباحثة على الآثار الدختلفة لتعاطي الدواد الدخدرة على صحة النفسية للشباب -8
 تقييم واختتام الجلسة العلاجية مع شكر الأفراد. -9

 العقلانية واللاعقلانية الجلسة الخامسة:

 الأىداف:

 مناقشة مفهوم العقلانية واللاعقلانية -5
عقلانية التي تدفع الشاب للاعتماد على مناقشة أفراد المجموعة العلاجية حول الأفكار اللا -2

 الدخدرات
تعليم المجموعة أساليب جديدة مثل:ضبط النفس،والتعبتَ عن الذات بصورة عقلانية وما ينتج  -0

 عنو من أثر معرفي ولشارسة سلوكية سوية.
 .لعب الدور ،نزليالدالواجب ،الدناقشة الجماعية ،المحاضرة الفنيات الدستخدمة: 
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عرض يوضح الأفكار والسلوك، سبورة لتوضيح لسططات للتعريف بالعقلانية الوسائل الدستخدمة: 
 واللاعقلانية ،عرض بوربوينت

 دقيقة 13زمن الجلسة العلاجية: 

 لزتوى الجلسة:

 افتتاح الجلسة العلاجية -5
 ترحيب بأفراد المجموعة العلاجية -2
 إعطاء ملخص عن الجلسة السابقة -0
 الجلسة الحاليةتوضيح  الذدف من  -4
 عرض مفهوم العقلانية واللاعقلانية  -1

د على الدخدرات ك: مناقشتو مع أفراد المجموعة العلاجية الأفكار اللاعقلانية التي تدفعهم إلى الاعتما
 تجاوز الخجل ،الإحساس بالرجولة، لرارات الأصدقاء ،نسيان الدشاكل

 جديدة للتعبتَ عن الذات بصورة إيجابية قيام الباحثة بتعليم أفراد المجموعة أساليب عقلانية -1
أفكار لا عقلانية على الأقل لكل  1إعطاء المجموعة العلاجية واجبا منزليا يتطلب تحديد ستة -7

 فرد من المجموعة، تدفع الشباب للاعتماد على الدخدرات مع ضبط كيفية التعامل معها.
 تقييم واختتام  الجلسة مع شكر أفراد المجموعة العلاجية. -8
 ABCالاعتماد على الدخدرات ونظرية  لجلسة السادسة:ا

 الأىداف:

وإظهار العلاقة بتُ الحدث والانفعال ABC تعريف أعضاء المجموعة العلاجية بنظرية  -5
 والتفكتَ.

 .تحديد مع أعضاء المجموعة العلاجية أفكارىم ومشاعرىم تجاه الاعتماد على الدخدرات -2
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 تكوين معارف أكثر لتجنب اللجوء للمواد الدخدرة.تدريب افراد المجموعة العلاجية على  -0
 المحاضرة، الدناقشة الجماعية، الواجب الدنزلي، لعب الدور، التعزيز. الفنيات الدستخدمة:

 سبورة ،عرض بوربوينتالوسائل الدستخدمة: 

 دقيقة 13زمن الجلسة العلاجية: 

 لزتوى الجلسة:

 افتتاح الجلسة العلاجية -5
 بأفراد المجموعة العلاجية ترحيب -2
 إعطاء ملخص عن الجلسة السابقة -0
 توضيح  الذدف من الجلسة الحالية -4
،حيث نستعتُ بمخطط ونشرحو بشكل  C و Bو A قيام الباحثة بتوضيح العلاقة بتُ -1

 مبسط.
 تأكيد الباحثة على آلية عمل ىذا النموذج ودور الجانب الديتٍ  -1

  (Cوقع النتائج و)) الصبر،الابتلاء،....(في خفض حدة و 

تقوم الباحثة بتقسيم أعضاء المجموعة العلاجية غلى لرموعات صغتَة وتقوم كل لرموعة بذكر  -7
 لستلف الأفكار والدشاعر والسلوك لدواقف مروا بها.

تطلب الباحثة من أعضاء المجموعة العلاجية تدثيل موقف من الدواقف وفي نفس الوقت تدثل  -8
 الأول. موقف آخر يجسد تصحيح الدوقف

تدريب أعضاء المجموعة العلاجية على مهارة تقييم أفكارىم ومشاعرىم ذات الصلة باللجوء  -9
 .C و Bو A للمادة الدخدرة حتى يتستٌ للباحثة التأكد من فهمهم للعلاقة بتُ
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( 4حيث يقوم كل فرد بذكر أربعة) -4-إعطاء افراد المجموعة العلاجية واجب منزلي رقم -53
ع فيها الشاب وأثارت لديو اللجوء للمادة الدخدرة وتوضيح علاقتها بأفكاره مواقف على الأقل وق

 الدولدة لتلك السلوكات.
 تقييم واختتام  الجلسة وشكر أفراد المجموعة على التفاعل. -55

 اثر الأفكار على الشباب ولجوئو للاعتماد على الدواد الدخدرة :الجلسة السابعة

 الأىداف:

 مدي تأثتَ الأفكار على سلوك الإنسان بصفة عامة توضيح -5
 معرفة الافكار التي تراود الشاب وتدفعهم للمخدرات -2
دخض الأفكار اللاعقلانية التي تقف وراء الإعتماد على الدخدرات بمشاركة أفراد المجموعة  -0

 العلاجية
 دورالمحاضرة ،الدناقشة الجماعية، الواجب الدنزلي، لعب ال الفنيات الدستخدمة:

 للأفكار اللاعقلانية عرض بوربوينتالوسائل الدستخدمة: 

 دقيقة 13زمن الجلسة العلاجية: 

 لزتوى الجلسة:

 افتتاح الجلسة العلاجية -5
 ترحيب بأفراد المجموعة العلاجية -2
 إعطاء ملخص عن الجلسة السابقة -0
 -4-مناقشة الواجب الدنزلي رقم -4
 توضيح  الذدف من الجلسة الحالية -1
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بإعطاء مثال توضيحي للمجموعة العلاجية على أن أفكارنا ىي الدسؤولة عن تقوم الباحثة  -1
توجيو سلوكنا،فلما يتعرض أحد منا لفقدان شخص عزيز عليو نتيجة وفاتو فإننا لضزن لفراقو نتيجة 
لنمط تفكتَنا وتصبح سلوكياتنا حزينة على خلاف ىذا لصد شخص لو علاقة بالدتوفى ولكن سلوكياتو 

 بر عن حزنو لوفاتو وذلك يعود لنمط تفكتَه.عادية ولا تع
تقوم الباحثة بإيضاح أن طريقة تفكتَ الفرد تتحكم بشكل كبتَ في سلوكياتو،حيث الشخص  -7

يتلقى الدعلومات إلا أن تفستَاتها تختلف من شخص إلى آخر وذلك راجع إلى وظائف عمليات 
 التفكتَ كالآتي:

 الفرد للمواقف تفستَات معرفية ىي ما يتبناه  - أ
 الاعتقادات بقبول شيء ما بوصفو حقيقي. - ب
 التغيتَات الذاتية،الأفكار التي تدور في ذىن الفرد. - ت
فراد تطرح الباحثة بعض الأفكار غتَ عقلانية حسب أليس مع مراعاتها الخصوصية الثقافية لأ -8

 ومن أمثلة ذلك: ،المجموعة العلاجية
 ب رغبتو.اعتقاد الفرد أن الأمور يجب أن تستَ حس - أ

 اعتقاد الفرد بأن الذروب من الدواقف الصعبة وعدم تحمل الدسؤولية يعتبر أفضل من مواجهتها. - ب
وتفتح الباحثة لرال لدناقشة ىاتو الأفكار غتَ عقلانية وربطها بالواقع الدعاش لافراد المجموعة  -9

 العلاجية.
فراد المجموعة العلاجية تلجأ الباحثة إلى فنية لعب الدور حتى تقلل من حدة الإحباط لدى أ -53

والذي يؤدي بهم إلى الاعتماد على الدخدرات،حيث تقسم الباحثة المجموعة العلاجية إلى لرموعتتُ 
وكل لرموعة يقوم فيها احدىم بتجسيد دور الدعتمد على الدخدرات في حتُ البقية يسجلون كل 

ت ثم يجسد نفس الفرد سلوك مقبول الدشاعر والإحباطات التي أثارىا سلوك الفرد الدعتمد على الدخدرا
 ويسجل البقية مشاعرىم.
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حيث يذكر فيو كل فرد الدواقف المحبطة التي  -1-تكليف المجموعة العلاجية بواجب منزلي رقم -55
 أدت بو إلى اللجوء للمادة الدخدرة

 تقييم واختتام الجلسة العلاجية وشكر أفراد المجموعة العلاجية على تفاعلهم. -52
مناقشة وتحليل الأفكار اللاعقلانية التي تؤدي بالشباب إلى الاعتماد على مادة  :الجلسة الثامنة

 لسدرة

 الأىداف:

 تقويم الأفكار غتَ عقلانية التي لدا أفراد المجموعة العلاجية -5

 تزويد افراد المجموعة العلاجية بأفكار أكثر عقلانية. -2

 المحاضرة، الدناقشة الجماعية، الواجب منزلي. الفنيات الدستخدمة:

 عرض بوربوينت الوسائل الدستخدمة:

 دقيقة 13: زمن الجلسة العلاجية

 لزتوى الجلسة:

 افتتاح الجلسة العلاجية -5
 التًحيب بأفراد المجموعة العلاجية -2

 إعطاء ملخص عن الجلسة السابقة -0

 -1-مناقشة الواجب الدنزلي رقم - 4

 ف من الجلسة الحاليةتوضيح الذد-1

 تقوم الباحثة بإثارة بعض الأفكار التي تدعم الشاب في لجوئو للمخدر ومنها ما يلي: -1
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اعتقاد الفرد أن الأمور يجب أن تستَ حسب رغبتو، وىو اعتقاد خاطئ لأنو مبتٍ على فكرة  - أ
"واليو يرجع 520لآية غتَ عقلانية،وتستعتُ الباحثة بآيات قرآنية، يقول الله تعالى في سورة النساء ا

: " ومن يتوكل على الله فهو 02الأمر كلو فأعبده وتوكل عليو" وقول الله تعالى في سورة الطلاق الآية 
 (يتضمن عنصرين أساسيتُ :015: 2331حسبو" ومن النص السابق حسب)يوسف مدين ،

ر والرزق باعتباره أولا: إن الله سبحانو ىو مصدر تامتُ الحاجات لا غتَه،وىو موضع الثقة،والنص
الدؤثر الحقيقي في الوجود بأسره الذي لا يعجز شيء، ولذلك وجب على الدسلم أن لا يشعر 

يرزق من يشاء بغتَ حساب،ومن  -عز وجل–بقلق،فإشباع الحاجات موكول إلى الله عمليا،فهو 
فر الإشباع حيث لا يحتسب الفرد شرط أن يتوفر وعي عبادي بمفهوم التوكل. إن الاطمئنان إلى تو 

وتأمينو دائما لكل العباد، يزيح بكل تأكيد كل التوتر نفسي ينجم عن صعوبات الحياة،بل إن 
الاطمئنان إلى توفر إشباع يجنب الفرد مند البداية أية إحباطات،وحتى مع تعرض العبد لدواقفوخبرات 

حادة مريضة لي ليقينو إحباطية بتُ الحتُ وآخر،فإن ذلك لا يؤدي إلى صراع في داخل نفسيتو بدرجة 
 بأن الله عز وجل قد ابتلاه بذلك.

وتأمتُ  ثانيا: السعي في الأرض والكدح،وتحمل الدسؤولية من العبد في البحث الفعلي عن الإشباع،
( دون توفر ىذا الوعي العبادي 012: 2331فلا يرزق العبد حسب)يوسف مدين ، الحاجات،

ىو شرط ضروري لدعرفة العلاقة بتُ التوكل وقانون السببية  لدفهوم التوكل وفهمو بطريقة إيجابية،و
 للأشياء، ولذا لدا أهمل الأعرابي بعتَه قائلا:"توكلت على الله"

 اعتقاد الفرد بأن الذروب من الدواقف الصعبة وعدم تحمل الدسؤولية يعتبر أفضل من مواجهتها. - ب
مام على عليو  الباحثة بقول الإوتستعتُ وىذا اعتقاد خاطئ لأنو مبتٍ على فكرة غتَ عقلانية،

يذل لك" ويعتٍ ذلك حسب ما جاء -أي كن قويا عليو-فأصعب لو السلام:"إن خفت صعوبة أمر،
ويرد  (أن يكون الدوقف الصعب سهلا بتُ يدي الفرد وقادرا عليو،440: 2331في )يوسف مدين ،

نفسيا وذىنيا وأخلاقيا  الإمام على عليو السلام في نصو التًبوي أن يقوى الإنسان من داخلو
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ويشتد على كل صعوبة، أي يقوي الفرد على مشكلتو فيجعل من الدوقف الصعب الذي  وجسديا،
وسببا في بناء إرادة قوية، وىذا معناه أن النص استهدف صناعة القوة  وتحت تصرفو، يواجهو سهلا،

واجهة الدواقف الصعبة سواء كانت وتربيتو الإرادة في ذاتو عند م النفسية والعقلية لدى الفرد الدؤمن،
القوي ختَ عند الله من الدؤمن الضعيف كما جاء في   لأن الدؤمن مواقف شخصية أو اجتماعية،

 وىو أيضا ختَ من الدؤمن الضعيف عند الناس أيضا. الحديث النبوي الشريف،
الباحثة بإعطاء أهمية للأفكار اللاعقلانية التي يدلي بها أعضاء المجموعة العلاجية  تقوم -7

ودحضها من خلال التًكيز على إبراز عدم وجود أدلة أو براىتُ مؤيدة لتبتٍ الفرد لذده الدعتقدات 
 والأفكار اللاعقلانية، وتفتح بذلك المجال للمناقشة كل عضو على حدي.

والدتمثل في ذكر الأفكار  -1-أعضاء المجموعة العلاجية بواجب منزلي رقم تكليف -8
 اللاعقلانية التي كانت لذا الشاب وغتَىا معللا سبب التغيتَ.

 تقييم واختتام  الجلسة مع شكر أفراد المجموعة العلاجية على تفاعلهم وتعاونهم. -9
 الصحة النفسية والشعور بالكفاءة والثقة بالنفس :الجلسة التاسعة

 :الأىداف

 يتعرف أفراد المجموعة العلاجية على  مفهوم الصحة النفسية  -5
 يتعرف أفراد المجموعة العلاجية على  الأبعاد السبع للصحة النفسية -2
 تحديد الأفكار اللاعقلانية الدرتبطة بالشعور بالكفاءة والثقة بالنفس -0
 عقلانية الدتعلقة بالبعد الأول.دحض الأفكار اللا -4
 إحداث أثر وتغيتَ إيجابي معرفي وانفعالي وسلوكي -1

 المحاضرة ،الدناقشة الجماعية الفنيات الدستخدمة:

 عرض بوربوينت، سبورة الوسائل الدستخدمة:
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 دقيقة 13 زمن الجلسة العلاجية:

 لزتوى الجلسة: 

 افتتاح الجلسة العلاجية -5
 لعلاجيةالتًحيب بأفراد المجموعة ا -2
 إعطاء ملخص عن الجلسة السابقة -0
 توضيح الذدف من الجلسة الحالية -4
 وتقديم التعزيز للأفراد المجموعة العلاجية. -1-مناقشة الواجب الدنزلي رقم -1
 عرض على افراد المجموعة العلاجية مفهوم الصحة النفسية. -1
لنفسية حسب الأداة تعريف أفراد المجموعة العلاجية على الأبعاد السبعة الدكونة للصحة ا  -7

 .الدعتمد عليها
تعريف أفراد المجموعة العلاجية على البعد الأول الدتمثل في: الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس  -8

حيث نعتٍ بذلك إحساس الفرد بقيمتو،وان لديو من الإمكانيات ما يجعلو قادرا على العطاء وعلى 
اد على الآخرين بإضافة إلى مقدرتو على مواجهة الصعاب والتحديات والتغلب عليها دون الاعتم

 حسم الدسائل وإتحاد القرارات في حينها وعدم الحساسية للنقد.
الدكونة للبعد وتناقش مع أفراد المجموعة العلاجية كل بند على حدا  51تذكر الباحثة البنود  -9

 ABC وفقا لنظرية
 لدا يلي: تدريب الباحثة أفراد المجموعة العلاجية على تحليل البنود وفقا -53
 البند الأول: عادة أجد متعة في الحديث عن نفسي وعن إلصازاتي أمام الآخرين -55

 مثتَ:خلاف أسري  -
 معتقد: لا يحبوني ولا يقدرون إلصازاتي -
 انفعال:خصام مع أفراد الأسرة -
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 دحض:إبراز أهمية الأسرة وقيمتها حسب ما جاء في شعائر الحج: -
تجري بتُ الجبلتُ سبع مرات وقد أمرىا الله تعالى  السعي بتُ الصفا والدروة:حيث كانت الأم - أ

 أن تهرول،وىنا تتجسد مشاعر الأم
مياه زمزم: وىي دعوة إبراىيم حتُ ترك ولده وزوجتو في الصحراء بأمر من الله تبارك  - ب

وتعالى،وفي دعوتو دعا الله تعالى:" ربنا إني أسكنت من ذريتي بواد غتَ ذي زرع عند بيتك المحرم ربنا 
موا الصلاة فاجعل أفئدة من الناس تهوي إليهم وأرزقهم من الثمرات لعلهم يشكرون" سورة ليقي

وينزل جبريل من السماء بأمر من السماء بأمر من الله تعالى استجابة لدعوة أب    07إبراىيم الآية  
موا أن ويضرب جبريل بجناحو عند قدم الرضيع وتخرج زمزم ليشرب منها البشر إلى يوم القيامة لتعل

 دعوة الأب مستجابة.
قول الله تعالى: " فلما بلغ معو السعي قال يا  532الأضحية: جاء في صورة الصافات الآية - ت

بتٍ إني أرى في الدنام أني أذبحك فانظر ما ذا ترى قال يا أبت أفعل ما تؤمر ستجدني إن شاء الله من 
 الذي يأخذ رأي ابنو والابن الدطيع لوالده.الصابرين" صدق الله العظيم .وىنا في الآية الكريمة الأب 

حيث يذكر كل فرد لستلف التحديات  -7-إعطاء أفراد المجموعة العلاجية واجب منزلي رقم  -52
 التي يواجهها موضحا كيفية تجاوزىا

 تقييم واختتام  الجلسة العلاجية وإعطاء موعد للجلسة القادمة. -50
 الدقدرة على التفاعل الاجتماعي :الجلسة العاشرة

 الأىداف:

 تعريف أفراد المجموعة بالدقدرة على التفاعل الاجتماعي -5
 تحديد الأفكار اللاعقلانية الدتعلقة بهذا البعد -2
 دحض وتصحيح الأفكار اللاعقلانية الدرتبطة بالبعد الثاني وإلغائها -0
 بالقدرة على التفاعل الاجتماعي التدريب على أداء سلوك عقلاني يتسم -4
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 المحاضرة،الدناقشة الجماعية ،الواجب الدنزلي ،لعب الدور الفنيات الدستخدمة:

 عرض بوربوينت، سبورةالوسائل الدستخدمة: 

 دقيقة 13زمن الجلسة العلاجية: 

 لزتوى الجلسة:

 افتتاح الجلسة العلاجية -5
 التًحيب بأفراد المجموعة العلاجية -2
 الجلسة السابقة إعطاء ملخص عن -0
 توضيح الذدف من الجلسة الحالية -4
 وتقديم التعزيز للأفراد المجموعة العلاجية. -7-مناقشة الواجب الدنزلي رقم -1
تعريف أفراد المجموعة العلاجية بالدقصود: الدقدرة على التفاعل الاجتماعي حيث تتمثل في  -1

إنسانية متينة قوامها الثقة والاحتًام  مقدرة الفرد على عقد صداقات وتبادل الزيارات وتكوين علاقات
والود والتآلف مع الآخرين،ومقدرتو على الإسهام بدور إيجابي في الدناسبات والأنشطة والحياة 

 الاجتماعية عموما.
(لذذا البعد Aتناقش الباحثة مع أفراد المجموعة العلاجية لستلف الدثتَات والخبرات الدنشطة ) -7

 وفقا لبنوده الخمسة عشر.
وم الباحثة مع أفراد المجموعة العلاجية بتحديد الدعتقدات الخطأ وإيضاح أنها خاطئة وغتَ تق -8

 (Bمنطقية)
 (.Cتقوم الباحثة بتوضيح العلاقة بتُ الدعتقدات والأفكار اللاعقلانية والاضطراب الانفعالي) -9

لأفكار تقسم الباحثة أفراد المجموعة العلاجية إلى لرموعتتُ وتكلف كل لرموعة بمناقشة ا -53
 (.Dاللاعقلانية الدتعلقة بالدقدرة على التفاعل الاجتماعي ويقوموا بتصحيحها جماعيا)
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حيث يقوم كل فرد بعمل ما  -8-تكلف الباحثة أفراد المجموعة العلاجية بواجب منزلي رقم  -55
 يعكس من خلالو قدرتو على التفاعل الاجتماعي

 تقييم واختتام الجلسة العلاجية. -52
 النضج الانفعالي والدقدرة على ضبط النفس عشر:الجلسة الحادية 

 الأىداف:

 تعريف المجموعة العلاجية بالنضج الانفعالي والدقدرة على ضبط النفس. -5
 تحديد الأفكار اللاعقلانية الدتعلقة بهذا البعد -2
 دحض وتصحيح الأفكار اللاعقلانية الدرتبطة بالبعد الثالث وإلغائها -0
 على أداء سلوك عقلاني يتسم بالنضج الانفعالي والدقدرة على ضبط النفس التدريب -4

 المحاضرة ،الدناقشة الجماعية، الواجب الدنزلي، لعب الدور الفنيات الدستخدمة:

 عرض بوربوينت،سبورة الوسائل الدستخدمة:

 دقيقة 13 زمن الجلسة العلاجية:
 لزتوى الجلسة:

 افتتاح الجلسة العلاجية-5

 التًحيب بأفراد المجموعة العلاجية -2

 إعطاء ملخص عن الجلسة السابقة -0

 توضيح الذدف من الجلسة الحالية –4

 وتقديم التعزيز للأفراد المجموعة العلاجية. -8-مناقشة الواجب الدنزلي رقم - 1
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ث يعتٍ تعريف افراد المجموعة العلاجية بالدقصود: النضج الانفعالي والدقدرة على ضبط النفس حي-1
 الدقدرة على مواجهة الصراعات النفسية والسيطرة.

تفتح الباحثة لرال الحوار مع افراد المجموعة العلاجية حتى يتستٌ مناقشة الدثتَات والخبرات  - 7
 ( الدتعلقة بالنضج الانفعالي والدقدرة على ضبط النفسAالدنشطة)

الدعتقدات الخطأ وإيضاح أنها  تقوم الباحثة مع لستلف أفراد المجموعة العلاجية بتحديد - 8
 (Bخاطئة وغتَ منطقية)

تقوم الباحثة بجعل لأفراد المجموعة العلاجية يحددون العلاقة بتُ الدعتقدات والأفكار  - 9
 (من خلال عمل المجموعات الصغتَة.Cاللاعقلانية والاضطراب الانفعالي )

 (.Dتناقش جماعيا الأفكار اللاعقلانية ويتم دحضها) - 53
الباحثة بتقسيم أفراد المجموعة العلاجية إلى لرموعتتُ ويقومون بتجسيد دور يعكس تقوم  - 55

 فيو الفرد نضجو الانفعالي ومقدرتو على ضبط نفسو
حيث يذكر كل فرد لستلف الدواقف  -9-إعطاء أفراد المجموعة العلاجية واجب منزلي رقم - 52

 التي يتعرض لذا وكيف يسيطر على ضبط نفسو.
 واختتام الجلسة العلاجيةتقييم  – 50

 الدقدرة على توظيف الطاقات والإمكانيات في أعمال مشبعة الجلسة الثانية عشر:

 الأىداف:

 تعريف المجموعة العلاجية بالدقدرة على توظيف الطاقات والإمكانيات في أعمال مشبعة. -5

 تحديد الأفكار اللاعقلانية الدتعلقة بهذا البعد-2

 دحض وتصحيح الأفكار اللاعقلانية الدرتبطة بالبعد الرابع وإلغائها -0
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التدريب على أداء سلوك عقلاني يتسم بالدقدرة على توظيف الطاقات والإمكانيات في أعمال -4
 مشبعة

 المحاضرة، الدناقشة الجماعية الفنيات الدستخدمة:

 عرض بوربوينت الوسائل الدستخدمة:

 دقيقة 13 زمن الجلسة العلاجية:

 لزتوى الجلسة:

 افتتاح الجلسة العلاجية-5

 التًحيب بأفراد المجموعة العلاجية -2

 إعطاء ملخص عن الجلسة السابقة -0

 توضيح الذدف من الجلسة الحالية –4

 وتقديم التعزيز للأفراد المجموعة العلاجية. -9-مناقشة الواجب الدنزلي رقم - 1

على الدقصود بالدقدرة على توظيف الطاقات والإمكانيات في تعريف افراد المجموعة العلاجية -1
أعمال مشبعة حيث تعتٍ سعي الفرد إلى تحقيق ما لديو من طاقات،والاستفادة لشا لديو من 
إمكانيات في أعمال مشبعة لا تتعارض مع مصالح الآخرين وتشعر بالرضا والإشباع،بما يستلزمو ذلك 

،والاعتماد على النفس وتخطيط ومثابرة،وإتقان العمل وشغل وقت من إقبال على الحياة بحيوية ونشاط
 الفراغ بصورة مفيدة.

(الدتعلقة بالدقدرة على توظيف Aمن خلال الدناقشة الجماعية لضدد الدثتَات والخبرات الدنشطة )- 7
 الطاقات والإمكانيات في أعمال مشبعة
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 (.Bخاطئة وغتَ منطقية)تقوم الباحثة بتحديد الدعتقدات الخطأ وإيضاح أنها   -8

تقوم الباحثة بجعل لأفراد المجموعة العلاجية يحددون العلاقة بتُ الدعتقدات والأفكار اللاعقلانية  -9
 (Cوعدم الدقدرة على توظيف الطاقات والإمكانيات في أعمال مشبعة)

 (.Dيتم مناقشة الأفكار اللاعقلانية جماعيا ويتم دحضها)-53

فراد المجموعة العلاجية لستلف الأعمال التي يمكن لكل فرد ان يقوم بها تناقش الباحثة مع ا-55
 (Eويوظف كامل طاقاتو وإمكانياتو)

 تقييم واختتام  الجلسة العلاجية -52

 التحرر من الأمراض العصابية الجلسة الثالثة عشر:

 الأىداف:

 تعريف المجموعة العلاجية بالدقصود التحرر من الأمراض العصابية .5
 الأفكار اللاعقلانية الدتعلقة بهذا البعد تحديد .2
 دحض وتصحيح الأفكار اللاعقلانية الدرتبطة بالبعد الخامس وإلغائها .0
 التدريب على أداء سلوك عقلاني يتسم بالخلو من الإمراض العصابية .4

 المحاضرة، الدناقشة الجماعية ،الواجب الدنزلي. الفنيات الدستخدمة:

 وينتعرض بورب الوسائل الدستخدمة:

 دقيقة 13 زمن الجلسة العلاجية:

 لزتوى الجلسة:

 افتتاح الجلسة العلاجية-5
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 التًحيب بأفراد المجموعة العلاجية -2

 إعطاء ملخص عن الجلسة السابقة -0

 توضيح الذدف من الجلسة الحالية –4

الدرء من  تعريف افراد المجموعة العلاجية بالدقصود: التحرر من الأمراض العصابية حيث يعتٍ خلو-1
الأنماط السلوكية الشاذة الدصاحبة للاضطراب والأعراض النفسية والعقلية،وانتقاء كل ما يعوق 

 مشاركتو في الحياة الاجتماعية ويحد من تفاعلو مع الآخرين والحياة معهم بشكل عادي.

والخبرات  تفتح الباحثة لرال الحوار مع افراد المجموعة العلاجية  ويتم تحديد لستلف الدثتَات-1
 ( الدتعلقة بالتحرر من الأمراض العصابية.Aالدنشطة)

تقوم الباحثة بإشراك افراد المجموعة العلاجية بتحديد الدعتقدات الخطأ وإيضاح أنها خاطئة وغتَ -7
 (.Bمنطقية)

 تقوم الباحثة بجعل لأفراد المجموعة العلاجية يحددون العلاقة بتُ الدعتقدات والأفكار اللاعقلانية-8
 (Cوالتحرر من الأمراض العصابية )

 (.Dيتم مناقشة الأفكار اللاعقلانية جماعيا ويتم دحضها)-9

تناقش الباحثة مع افراد المجموعة العلاجية لستلف السلوكات الشاذة التي يعاني منها أفراد -53
 المجموعة .

سلوك شاد يقوم بو والدتمثل في ذكر كل فرد ل -53-تكليف أفراد المجموعة بواجب منزلي رقم -55
ويعيقو عن الدشاركة في الحياة الاجتماعية بشكل عادي مع إعطاء كيف التغلب عليو استنادا على ما 

 ( .Eتدرب عليو في الجلسة العلاجية )

 تقييم واختتام  الجلسة العلاجية -52
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 البعد الإنساني القيمي :الجلسة الرابعة عشر

 الأىداف:
 تعريف المجموعة العلاجية بالدقصود بالبعد الإنساني القيمي -5

 تحديد الأفكار اللاعقلانية الدتعلقة بهذا البعد-2

 دحض وتصحيح الأفكار اللاعقلانية الدرتبطة بالبعد السادس وإلغائها -0

 التدريب على أداء سلوك عقلاني يجسد فيو الإنسانية والقيم.-4

 المحاضرة ،الدناقشة الجماعية، الواجب الدنزلي، لعب الدور الفنيات الدستخدمة:
 عرض بوربوينت سبورة الوسائل الدستخدمة:

 دقيقة 13 زمن الجلسة العلاجية:

  لزتوى الجلسة: 

 افتتاح الجلسة العلاجية-5

 التًحيب بأفراد المجموعة العلاجية -2

 إعطاء ملخص عن الجلسة السابقة -0

 الحالية توضيح الذدف من الجلسة –4

 -53-مناقشة الواجب الدنزلي رقم - 1

تعريف أفراد المجموعة العلاجية بالبعد الإنساني القيمي حيث يقصد بو  تبتٍ الدرء لإطار قيمي -1
يهتدي بو ويوجو سلوكو،يراعي فيو مشاعر الآخرين ويحتًم مصالحهم وحقوقهم،ويلتزم من خلالو 

 تبادلة كالوفاء والصدق والأمانة والدساندة.بالقيم الأخلاقية الواجبة في العلاقات الد
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تفتح الباحثة لرال الحوار مع افراد المجموعة العلاجية  ويتم تحديد لستلف الدثتَات والخبرات  -7
 ( الدتعلقة بالبعد الإنساني القيمي.Aالدنشطة)

 (.Bيتم تحديد الدعتقدات الخطأ وإيضاح أنها خاطئة وغتَ منطقية) -8
بإشراك افراد المجموعة العلاجية بتحديد العلاقة بتُ الدعتقدات والأفكار تقوم الباحثة  -9

 (.Cاللاعقلانية والبعد الإنساني القيمي)
 (.Dيتم مناقشة الأفكار اللاعقلانية الدتعلقة بها البعد،ويتم دحضها) -53
تفت تناقش الباحثة مع افراد المجموعة العلاجية لستلف القيم التي كانت في الفرد إلا أنها اخ -55

 نتيجة لجوئو للمادة الدخدرة.
والدتمثل في قيام كل فرد بعمل ما   -55-تكلف أفراد المجموعة العلاجية بواجب منزلي رقم  -52

 (.Eيعكس الجانب الإنساني فيو ويحرص على استًجاع وترسيخ قيمة أخلاقية )
 تقييم واختتام  الجلسة العلاجية -50

 ر العضويةتقبل الذات وأوجو القصو  :الجلسة الخامسة عشر

 الأىداف:

 تعريف المجموعة العلاجية بالدقصود بتقبل الذات وأوجو القصور العضوية -5

 تحديد الأفكار اللاعقلانية الدتعلقة بهذا البعد-2

 دحض وتصحيح الأفكار اللاعقلانية الدرتبطة بالبعد السابع وإلغائها -0

 وأوجو القصور العضوية.التدريب على أداء سلوك عقلاني يجسد فيو تقبل الذات -4

 المحاضرة ،الدناقشة الجماعية، الواجب الدنزلي، لعب الدور الفنيات الدستخدمة:

 عرض بوربوينت، سبورةالوسائل الدستخدمة: 
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 دقيقة 13زمن الجلسة العلاجية: 

 لزتوى الجلسة:

 فتتاح الجلسة العلاجيةإ -5
 التًحيب بأفراد المجموعة العلاجية -2
 السابقةإعطاء ملخص عن الجلسة  -0
 توضيح الذدف من الجلسة الحالية -4
 وتقديم التعزيز للأفراد المجموعة العلاجية. -55-مناقشة الواجب الدنزلي رقم -1
تعريف أفراد المجموعة العلاجية بالدقصود بتقبل الذات وأوجو القصور العضوية حيث يعتٍ  -1

عدم النفور أو الخجل،كما تقبل الفرد لذاتو كما ىي على حقيقتها ورضاؤه عنها بما يشتمل عليو، و 
تنطوي عليو من معوقات جسمية واستغلال ما يتمتع بو من إمكانيات والعمل على تنميتها إلى 

 أقصى مستوى يمكنها الوصول إليو.
تفتح الباحثة لرال الحوار مع افراد المجموعة العلاجية  ويتم تحديد لستلف الدثتَات والخبرات  -7

 ت وأوجو القصور العضوية. ( الدتعلقة بتقبل الذاAالدنشطة)
 (.Bيتم تحديد الدعتقدات الخطأ وإيضاح أنها خاطئة وغتَ منطقية) -8
تقوم الباحثة بإشراك أفراد المجموعة العلاجية بتحديد العلاقة بتُ الدعتقدات والأفكار  -9

 (.Cاللاعقلانية و تقبل الذات وأوجو القصور العضوية. )
 (.Dقة بها البعد،ويتم دحضها)يتم مناقشة الأفكار اللاعقلانية الدتعل -53
تناقش الباحثة  مع أعضاء المجموعة العلاجية مدى تقبلهم لذواتهم وأوجو القصور العضوية  -55

 قبل وبعد اللجوء للمخدر.
والدتمثل في ذكر كيف يمكن تقبل  -52-يقدم لأفراد المجموعة العلاجية الواجب الدنزلي رقم -52

 فراد المجموعة استنادا إلى الجلسة العلاجية الدقدمة.أن وية حسب كل فرد مضالذات وأوجو القصور الع
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 تقييم واختتام  الجلسة العلاجية -50
 القياس البعدي  مع تقييم عام والاختتام :الجلسة السادسة عشر

 الأىداف:

 الوقوف على مدى تحقيق الأىداف العلاجية. -5

 تقييم لتغتَات التي طرأت على أفراد المجموعة العلاجية.-2

 تعزيز كل التغتَات التي طرأت على أفراد المجموعة العلاجية -0

 تطبيق القياس البعدي-4

 تقييم عام للبرنامج العلاجي من طرف المجموعة العلاجية-1

 شكر أفراد المجموعة العلاجية على تعاونهم معنا. -1

 المحاضرة،الدناقشة الجماعية الفنيات الدستخدمة:

 عرض بوربوينت، سبورة الوسائل الدستخدمة:

 دقيقة 13: زمن الجلسة العلاجية

 لزتوى الجلسة:

 افتتاح الجلسة العلاجية-5

 التًحيب بأفراد المجموعة العلاجية -2

 إعطاء ملخص عن الجلسة السابقة-0

 توضيح الذدف من الجلسة الحالية –4
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 العلاجية.وتقديم التعزيز للأفراد المجموعة  -52-مناقشة الواجب الدنزلي رقم - 1

تقوم الباحثة بتذكتَ الأىداف التي سطرت من خلال البرنامج العلاجي وكيف تم الوصول إليها -1
 ومدى تحقيقها.

تفتح الباحثة المجال لافراد المجموعة العلاجية كل لوحد للتعبتَ عن لستلف التغتَات التي طرأت -7
 لتقدم بعد ذلك  تقييم عام للبرنامج ككل. عليو،

احثة بحث أفراد المجموعة العلاجية على الحفاظ على كل الإلصازات التي تم تحقيقها خلال تقوم الب-8
 الفتًة العلاجية والحرص على لشارستها في الحياة اليومية.

 يوزع على أفراد المجموعة العلاجية مقياس الصحة النفسية للشباب.-9

لعلاجية وتعاونهم خلال الفتًة العلاجية تقوم الباحثة في الأختَ بتقديم الشكر لأفراد المجموعة ا-53
 وتنصت لدختلف الاقتًاحات التي يرونها تضاف للبرنامج.

 اختتام البرنامج العلاجي.-55
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 الاستطلاعيةالغرض من الدراسة  -1
 أدوات الدراسة -2

 الدقابلة   2-1

 DSM4المحك التشخيصي حسب 2-2

 استمارة جمع البيانات 2-3

  مقياس الصحة النفسية 2-4

 خصائص عينة الدراسة ومكانها -3
 الاستطلاعية اجراءات الدراسة -4
  الاستطلاعية عرض ومناقشة نتائج الدراسة -5
 ساسيةالخاصة بالتصور العام للدراسة الأ الاستنتاجات -6
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 الغرض من الدراسة الإستطلاعية: -1

ضبط  بتشخيص الحالات الدعتمدة على الدخدرات، وكذا الدراسة الاستطلاعية سمحت لنا
لأف صدقو مدروس وتم التحقق منو  ،خاصة الثبات الخصائص السيكومتًية لدقياس الصحة النفسية

وقمنا بإدخاؿ تعديلات طفيفة عليو، كما ىيئت لنا الأرضية لاستكشاؼ ميداف  بشكل كاؼ،
 غيابل نتيجة التي لم لضصل عليها بسهولة، و تحديد خصائص العينة ركزنا علىو الدراسة الأساسية 

لشا صعب من  من جهة أخرى من الوصم الإجتماعي مركز خاص بهم في تلمساف من جهة، وخوفا
ل الدسسسات لجبزيارة  قمنابمحافظة تلمساف للكشافة الإسلامية الجزائريةحيث  االدراسة، وقد إستعان

ولاية )الرمشي، أولاد ميموف، سبدو، تلمساف، مغنية( لتحسيس من خطورة الدخدرات لالعقابية ل
 .سمح لنا بالإحتكاؾ بهذه الفئة وىذا ما

 وتربصات، يةقمنا بعدة دورات تدريب ،اءتنا في تسير الجلسات العلاجيةوبغية الرفع من كف
 بالجزائر العاصمة 2012سنة حيث شاركنا في الدراسة الكشفية الوطنية لقادة التدريب التي عقدت 

تحت تأطير الدنظمة الكشفية العربية، وكذا الدشاركة في الندوة الوطنية الثانية  (1)أنظر الدلحق رقم 
 (  2بولاية قسنطينة)أنظر الدلحق رقم 2014مهارات الددربين سنة لتنمية 

استفدنا من جل الدعلومات والتقنيات التي يعتمد عليها الددرب للقياـ بالجلسات التدريبية ف
في الجزائر تربص آخر شاركنا في  كما،مع مراعاة تكييفها وضوابط العمل البحثي الحالي على أتم وجو

( 3)أنظر الدلحق رقم ( Handicap international)الدولية للإعاقةمع الدنظمة العاصمة 
،فالتكوين  " L’animation d’un groupe thérapeutique " وكاف تحت عنواف:

، و يدكن إجماؿ الغرض من دراستنا قدلَ الجلسات العلاجية للعينة الدستهدفة في الدراسةتساعدنا في 
 الإستطلاعية فيما يلي: 

 التدريب على لستلف تقنيات تسيير الجلسات العلاجية  -
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 تكوين فيما يخص العمل مع المجموعة العلاجية -
 تشخيص الحالات الدعتمدة على الدخدرات -
 دراسة الخصائص السيكومتًية لدقياس الصحة النفسية للشباب  -
 انتقاء العينة الدناسبة لتطبيق البرنامج العلاجي الدصمم -
 عينة الدستهدفة بالدراسةضبط لستلف مواصفات ال -
 اختيار مكاف القياـ بالدراسة الأساسية  -
 الإلداـ بتصور عاـ للدراسة الأساسية -

 أدوات الدراسة: -2

 استعنا بالأدوات التالية: لى نتائج موضوعية،إ، والوصوؿ الدراسةمن أجل تحقيق أىداؼ 

 المقابلة: 1- 2

 : 2000والتشخيص حسب)إجلاؿ لزمد سرى،تعتبر الدقابلة الوسيلة الأساسية في الفحص 
وفي  ، (2002،54)أسامة حسين باىي: وىي اتصاؿ شفهي مباشر مع أفراد العينة حسب، ( 59

( بأف الدقابلة ىي:" علاقة ديناميكية بين شخصين  95: 1999نفس السياؽ ورد في )كملة الفرخ،
التي يعالٍ منها ويحاوؿ الدرشد أف يقدـ الدرشد والعميل وفيها يحاوؿ العميل أف يحصل على حل لدشكلتو 

للعميل من خلالذا الدساعدة الفنية التي يراىا ملائمة سواء كانت مباشرة أو غير مباشرة والدقابلة ىنا 
 تكوف مهنية فنية وتصبح موقفا تعليميا."

من أجل جمع  -الشباب الدعتمد على الدخدرات-ولقد اعتمدنا عليها في تفاعلنا مع الحالات
 التشخيص والعلاج. و   ياناتالب
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جراء لإوتشير الباحثة إلى أنو بعد حصولذا على موافقة الشباب الدعتمد على الدخدرات 
قامت  ،دقيقة 40 حوالي مدتها تواستغرق (7سبعة ) هاطوالتي بلغ متوس ،لرموعة من الدقابلات

 باتباع السيرورة التالية في إجراءىا للمقابلات:

 وايضاح  -الشاب الدعتمد على الدخدر-لحالةخصصت لاضاح الذدؼ البحثي ل  الدقابلة الأولى:
 طمأنتو وكسب ثقتو.لرريات العمل و 

 بالحالةجمع البيانات الخاصة الدقابلة الثانية: 

 -اعتمادا على استمارة جمع البيانات-متابعة جمع البيانات  الدقابلة الثالثة:

  يتشخيصال ك المحتطبيق  -التشخيص الدقابلة الرابعة:

 تطبيق مقياس الصحة النفسية للشباب الدقابلة الخامسة:

في حالة تشخيصها على أنها  -علاج وأخد موافقة الحالةفي ال الدشاركةعرض فكرة  الدقابلة السادسة:
  -تعتمد على الدخدرات

 معنا. انهاء الدقابلات مع شكر الحالة على تعاونها السابعة: الدقابلة

 :DSM4حسب يالتشخيصمحك ال 2-2

عن الجمعية  الصادر ،الدليل التشخيصي الرابع للإضطرابات النفسية والعقليةإعتمادا على 
كما ضمن الاضطرابات الدتعلقة بالدواد  ورد تشخيص الإعتماد  ،1994للطب النفسي   الأمريكية 

شهراً  12( من الدعايير السبعة التالية، وىو يحدث في أي وقت في فتًة )أوأكثر يظهر بوجود ثلاثة
 (:dsm4,1994 : 109متواصلة حسب )
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 التحمل، كما يحدّد بواحد لشا يلي: -1
 حاجة إلى زيادة واضحة في مقادير الدادة لبلوغ تأثير مرغوب. )أ(      
 من الدادة.مع الاستخداـ الدتواصل لنفس الدقدار تأثير متضائل )ب(    

 الامتناع، كما يظهر بواحد لشا يلي: -2
 متلازمة الامتناع الدميّزة لدادة)أ(      
 لتخفيف أو تجنب أعراض الامتناع. تشبهها(أو مادة الدادة )تناوؿ نفس  )ب(     

 .في البداية افلدرات أكثر لشا كغالباً ما تسخذ الدادة بمقادير أكبر أو  -3
 ىناؾ رغبة متواصلة أو جهود غير ناجحة لتخفيض أو ضبط استخداـ الدادة.-4
مػػػػػػػن   يبػػػػػػػذؿ كثػػػػػػػير مػػػػػػػن الوقػػػػػػػت في نشػػػػػػػاطات للحصػػػػػػػوؿ علػػػػػػػى الدػػػػػػػادة )مثػػػػػػػل زيػػػػػػػارة العديػػػػػػػد  -5

 الأطباء أو التنقل لدسافات طويلة(، أو في استخداـ الدادة )مثل التدخين بلا انقطاع(. 
 بسبب استخداـ الدادة. التًفيهيةأو  ،الدهنية الابتعاد عن النشاطات الاجتماعية، -6
اسػػػػػتخداـ الدػػػػػادة يتواصػػػػػل رغػػػػػم العلػػػػػم بوجػػػػػود مشػػػػػكلة جسػػػػػدية أو نفسػػػػػية مسػػػػػتديدة ، وىػػػػػي  - 7

مشػػػػػػكلة يأػػػػػػػرجبح أف الدػػػػػػادة سػػػػػػػبّبتها أو تفاقمتهػػػػػػا )الاسػػػػػػػتمرار في اسػػػػػػتخداـ الكوكػػػػػػػائين رغػػػػػػم العلػػػػػػػم 
غػػػػػػم الدعرفػػػػػػة بػػػػػػأف القرحػػػػػػة تػػػػػػزداد سػػػػػػوءاً بأنػػػػػػو يسػػػػػػبب اكتئابػػػػػػاً ، أو الاسػػػػػػتمرار في شػػػػػػرب الكحػػػػػػوؿ ر 

 بتناولو(.
 (  4)أنظر الدلحق رقم  وىناؾ نوعاف:

 (2أو البند  1* اعتماد فيزيولوجي: وجود التحمّل أو الامتناع )أي وجود إما البند 
 (2أو البند  1بند الجد يو التحمل أو الامتناع )أي لا  يوجد * اعتماد نفسي: لا

 :استمارة جمع البيانات 2-3

( 5)أنظػػػػر الدلحػػػػق رقػػػػم دراسػػػػة عػػػػداد اسػػػػتمارة لجمػػػػع بيانػػػػات عػػػػن عينػػػػة الإقامػػػػت الباحثػػػػة ب
 وىي تتكوف لشا يلي:
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 حيث خصصنا لتحديد جنس الحالة )ذكر، أنثى( وسنها وكذا معرفة الحالةالبيانات الشخصية:  -أولا

 متوسط، ابتدائي، )أمي،أرمل(، وكذا معرفة الدستوى التعليمي:  مطلق، متزوج، الاجتماعية:)أعزب، 
 جامعي( بالإضافة إلى الوظيفة. ثانوي،

بيانات عن الدادة الدخدرة: حيث يتم ذكر الدخدر الذي إعتمدت عليو الحالة في الداضي والذي  -ثانيا
.   تعتمد عليو حاليا ثم ذكر قيمة الداؿ الدخصص للمادة الدخدرة وعدد مرات تعاطيها في اليوـ

يخ الإعتماد: وخصصنا ىذا الجزء لتاريخ الإعتماد على الدخدرات، بدءا من بيانات عن تار  -ثالثا
تحديد سن أوؿ مرة تم فيها التعاطي، وذكر الدافع وراء ذلك في الداضي والحاضر مع تحديد مدة 

 الإعتماد.

 .رابعا: بيانات عن الخضوع للعلاج: وذكرنا فيو مدى خضوع الحالة للعلاج الدوائي أو النفسي

 اس الصحة النفسية للشباب لعبد المطلب أمين القريطي:مقي 2-4

 التعريف بالدقياس أولا:

الدعتمد الشباب  لدى نفسية   مستوى الصحة الينتحستهدؼ إلى  الدراسة الحاليةبحكم أف 
تم استخداـ مقياس الصحة النفسية للشباب من خلاؿ البرنامج العلاجي الدصمم ، على الدخدرات 

 ( 6)أنظر الدلحق رقم  .القريطي في القياس القبلي والبعديلعبد الدطلب أمين 

 وصف الدقياس ثانيا:

مقياس الصحة النفسية للشباب لعبد الدطلب أمين القريطي بكلية التًبية جامعة حلواف، وعبد 
عبارة مقسمة إلى سبعة أبعاد  105العزيز السيد الشخص كلية التًبية بجامعة عين الشمس، يتضمن 

 بند. 15كل بعد بو 
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  : الأبعاد الفرعية للمقياسثالثا

 سوؼ نذكر فيما يلي الأبعاد السبعة والتعريف الإجرائي لكل واحد على حدى :

 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس -أ

( أف الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس تعني  09: 1992جاء في )عبد الدطلب أمين القريطي،
إحساس الفرد بقيمتو، وأف لديو من الإمكانات ما يجعلو قادرا على العطاء ومواجهة الصعاب 

بالإضافة إلى مقدرتو على حسم الدسائل  ،والتحديات والتغلب عليها دوف الإعتماد على الآخرين
 القرارات في حينها وعدـ الحساسية للنقد.  وإتخاد

 الدقدرة على التفاعل الإجتماعي-ب

يقصد بها مقدرة الفرد على عقد الصداقات وتبادؿ الزيارات وتكوين علاقات إنسانية متينة 
ومقدرتو على الإسهاـ بدور ايجابي في الدناسبات  قوامها الثقة والاحتًاـ والود والتآلف مع الآخرين،

 ة والحياة الاجتماعية عموما. نشطوالأ

 النضج الإنفعالي والدقدرة على ضبط النفس -ج

يعني الدقدرة على مواجهة الصراعات النفسية والسيطرة على الانفعالات والتعبير عنها بصورة 
للفرد واستقرارىا إزاء الدواقف  مناسبة ومقبولة اجتماعيا، كما يعني ثبات الإستجابات الإنفعالية

 وأحلاـ اليقظة. الدتشابهة، وعدـ الإستسلاـ للقلق والتوتر

 الدقدرة على توظيف الطاقات والإمكانات في أعماؿ مشبعة -د

مكانيات في أعماؿ إيعني سعي الفرد إلى تحقيق ما لديو من طاقات، واستفادة بما لديو من 
قباؿ على الحياة إوتشعره بالرضا والإشباع، بما يستلزمو ذلك من مثيرة لا تتعارض مع مصالح الآخرين 
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بحيوية ونشاط، والإعتماد على النفس وتخطيط ومثابرة واتقاف للعمل وشغل وقت الفراغ بصورة 
 مفيدة. 

 من الأعراض العصابية التحرر -ػ ى

النفسية ويعني خلو الدرء من الأنماط السلوكية الشادة الدصاحبة للاضطرابات والأعراض 
والعقلية، وانتقاء كل ما يعوؽ مشاركتو في الحياة الاجتماعية، وتحد من تفاعلو مع الآخرين والحياة 

 معهم بشكل عادي.

 البعد الإنسالٍ والقيمي -و

( تبني الدرء لإطار قيمي يهتدي 10: 1992ويقصد بو حسب )عبد الدطلب أمين القريطي،
الآخرين ويحتـً مصالحهم وحقوقهم، ويلتزـ من خلالو بالقيم  بو ويوجو سلوكو، يراعي فيو مشاعر

 الأخلاقية الواجبة في العلاقات الدتبادلة كالوفاء والصدؽ والامانة والدساندة.

 تقبل الذات وأوجو القصور العضوية -ز

يعني تقبل الفرد لذاتو كما ىي على حقيقتها ورضاؤه عنها بما تشمل عليو وعدـ النفور أو 
ا تنطوي عليو من معوقات جسمية، واستغلاؿ ما يتمتع بو من امكانيات والعمل على الخجل، كم

 تنميتها في أقصى مستوى يدكنها الوصوؿ إليو.
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 .( يوضح أبعاد مقياس الصحة النفسية والبنود الخاصة بكل بعد 1جدوؿ رقم)
 بنوده أبعاد الدقياس

 64-57-50-43-36-29-22-15-8-1 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس
-71-78-85-92-99 

 65-58-51-44-37-30-23-16-9-2 الدقدرة على التفاعل الإجتماعي 
-72-79-86-93-100 

 النضج الإنفعالي والدقدرة على
 ضبط النفس 

3-10-17-24-31-38-45-52-59-66- 
73-80-87-94-101. 

 الدقدرة على توظيف الطاقات 
 مشبعة في أعماؿوالإمكانات 

4-11-18-25-32-39-46-53-60-67- 
74-81-88-95-102. 

-61-54-47-40-33-26-19-12-5       من الأعراض العصابية التحرر
68-75-82-89-96-103. 

 69-62-55-48-41-34-27-20-13-6 البعد الإنسالٍ والقيمي
-76-83-90-97-104 

 70-63-56-49-42-35-28-21-14-7 تقبل الذات وأوجو القصور العضوية
-77-84-91-98-105 
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 كومتًية للمقياسيالخصائص الس رابعا:

 :صدؽ ال -أ  

أنثى( 150ذكر و250)طالبا 400على عينة قوامها في البيئة السعودية تم تطبيق الدقياس 
( 12: 1992أمين القريطي، طلبسب )عبد الدح دبيبجامعة الدلك سعود من القسمين العلمي والأ

سنة، والضراؼ معياري  21.05بمتوسط قدره  ،عاما 27و 18وقد تراوحت أعمار العينة ما بين 
2.45 . 

إخضاع  ( تم 13: 1992حسب )عبد الدطلب أمين القريطي،لتحقق من صدؽ الدقياس لو 
وذلك  ،امليدرجات أفراد عينة التقنين للتحليلات الاحصائية بإستخداـ أسلوب التحليل الع
ومن ثم ، بعادلإستخراج معاملات إرتباط البنود الدمثلة للأبعاد الدختلفة بالدرجة الكلية لذذه الأ

درجة الكلية للمقياس من جهة بعاد الدقياس من جهة والأاستخداـ معاملات الإرتباط البينية بين 
 وتوضح الجداوؿ التالية  نتائج ذلك:، أخرى
 والدرجة الكلية لذذا البعد وؿ( معاملات الإرتباط بين درجات بنود البعد الأ2جدوؿ رقم)      

 معامل الإرتباط رقم البند معامل الإرتباط رقم البند
1 0.32 57 0.61 
8 0.49 64 0.34 

15 0.39 71 0.50 
22 0.51 78 0.55 
29 0.46 89 0.49 
36 0.30 92 0.55 
43 0.32 99 0.65 
50 0.54   

 0.01جميع ىذه الدعاملات دالة عند مستوى        
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 ا البعدذمعاملات الإرتباط بين درجات بنود البعد الثالٍ والدرجة الكلية لذ(3جدوؿ رقم)   
 معامل الإرتباط رقم البند معامل الإرتباط رقم البند

2 0.50 58 0.54 
9 0.38 65 0.43  

16 0.36 72 0.51 
23 0.37 79 0.45 
30 0.59 90 0.46 
37 0.49 93 0.47 
44 0.30 100 0.30 
51 0.36   

 0.01جميع ىذه الدعاملات دالة عند مستوى       
 (معاملات الإرتباط بين درجات بنود البعد الثالث والدرجة الكلية لذذا البعد4جدوؿ رقم)   

 معامل الإرتباط رقم البند معامل الإرتباط رقم البند
3 0.52 59 0.33 

10 0.61 66 0.58  
17 0.41 73 0.43 
24 0.58 80 0.49 
31 0.47 91 0.57 
38 0.45 94 0.46 
45 0.31 101 0.59 
52 0.49   
 0.01جميع ىذه الدعاملات دالة عند مستوى       
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 (معاملات الإرتباط بين درجات بنود البعد الرابع والدرجة الكلية لذذا البعد5جدوؿ رقم)   
 معامل الإرتباط رقم البند معامل الإرتباط رقم البند

4 0.45 60 0.41 
11 0.34 67 0.43  
18 0.30 74 0.44 
25 0.30 81 0.33 
32 0.30 92 0.34 
39 0.40 95 0.48 
46 0.44 102 0.44 
53 0.37   

 0.01جميع ىذه الدعاملات دالة عند مستوى           
 بين درجات بنود البعد الخامس والدرجة الكلية لذذا البعد (معاملات الإرتباط6جدوؿ رقم)
 معامل الإرتباط رقم البند معامل الإرتباط رقم البند

5 0.39 61 0.41 
12 0.37 68 0.54  
19 0.55 75 0.41 
26 0.42 82 0.44 
33 0.49 93 0.42 
40 0.53 96 0.50 
47 0.53 103 0.52 
54 0.64   
 0.01جميع ىذه الدعاملات دالة عند مستوى      
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 (معاملات الإرتباط بين درجات بنود البعد السادس والدرجة الكلية لذذا البعد7جدوؿ رقم)
 معامل الإرتباط رقم البند معامل الإرتباط رقم البند

6 0.30 62 0.40 
13 0.30 69 0.51  
20 0.33 76 0.66 
27 0.48 83 0.69 
34 0.59 94 0.59 
41 0.49 97 0.52 
48 0.53 104 0.40 
55 0.62   

 0.01جميع ىذه الدعاملات دالة عند مستوى       
 (معاملات الإرتباط بين درجات بنود البعد السابع والدرجة الكلية لذذا البعد8جدوؿ رقم)  

 معامل الإرتباط رقم البند معامل الإرتباط رقم البند
7 0.37 63 0.54 

14 0.50 70 0.55 
21 0.45 77 0.33 
28 0.54 84 0.43 
35 0.34 91 0.52 
42 0.30 98 0.55 
49 0.50 105 0.43 
56 0.41   

 0.01جميع ىذه الدعاملات دالة عند مستوى      
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    ( مصفوفة معاملات الإرتباط البينية بين الدرجات الكلية لأبعاد مقياس 9جدوؿ رقم )     
 وكذلك للدرجة الكلية لو بالنسبة للعينة السعوديةالصحة النفسية السبعة 

السا السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول 
 بع

الدرجة 
 الكلية

 0.81 0.49 0.37 0.61 0.37 0.62 0.38 - الأول
 0.79 0.78 0.34 0.30 0.49 0.32 -  الثاني

 0.80 0.53 0.28 0.64 0.29 -   الثالث
 0.60 0.26 0.45 0.39 -    الرابع

 0.78 0.39 0.35 -     الخامس
 0.66 0.26 -      السادس
 0.64 -       السابع

        - 
 

أف معاملات ارتباط بنود الأبعاد الفرعية للمقياس  (9 -2يتضح من الجداوؿ السابقة)
الإرتباط معاملات  يتبين أف (9من الجدوؿ)و  ،0.01بالدرجة الكلية لكل بعد منها دالة عند مستوى

معاملات ، وكذلك 0.01البينية بين درجات الأبعاد السبعة الدكونة للمقياس دالة عند مستوى
لشا يسكد أنها تشتًؾ جميعا  ،0.01الإرتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى
 وىذا دليل على صدقو ،ليو الدقياسإفي قياس الصحة النفسية في ضوء الاطار النظري الذي يستند 

 (. 16: 1992حسب )عبدالدطلب أمين القريطي،
ذكر 250طالبا ) 450على عينة قوامها  في البيئة الدصرية تم تطبيق الدقياس كما 

والتًبية  أنثى( بكليات التًبية والخدمة الإجتماعية والتجارة وإدارة الأعماؿ بجامعة حلواف،200و
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الزمنية  (أف الأعمار19: 1992أمين القريطي،الدطلب )عبد وحسب والحقوؽ بجامعة عين الشمس،
 1.95عاما، والضراؼ معياري  20.25، بمتوسط قدره عاما 25و 17لأفراد العينة تراوحت ما بين 

وبحكم أنو سبق اخضاع بنود الدقياس إلى التحليل العاملي وتم استخراج معاملات الإرتباط بين بنود  
لية لذذا البعد على مستوى عينة التقنين السعودية، فقد اكتفى كل بعد من أبعاده والدرجة الك

الباحثاف في معرض التحقق من صدؽ الدقياس على العينة الدصرية باستخراج مصفوفة معاملات 
أبعاده وبعضها البعض من ناحية وبين كل بعد منها والدرجة الكلية للمقياس من ناحية  الإرتباط بين

 أخرى.
 نتائج ذلك. ويوضح الجدوؿ التالي

( مصفوفة معاملات الإرتباط البينية بين الدرجات الكلية لأبعاد مقياس الصحة 10جدوؿ رقم )
 النفسية السبعة وكذلك للدرجة الكلية لو بالنسبة للعينة الدصرية

الدرجة  السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول 
 الكلية 

 08.5. 05.1. 0212. 0543. 0383. 0538. 04.7. - الأول
 0651. 03.2. 0145. 03.6. 0375. 0383. -  الثاني

 .075. 0377. 0144. 0545. 0285. -   الثالث
 0686. 0263. 02.9. 0191. -    الرابع
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يتضح من الجداوؿ السابقة أف جميع قيم معاملات الارتباط  بين درجات أبعاد الدقياس 
 : 1992حسب )عبد الدطلب أمين القريطي، 0.01والدرجة الكلية دالة احصائيا عند مستوى

كما يتضح أف ىذه القيم مرتفعة جدا مقارنة بقيم معاملات الإرتباط البينية بين درجات أبعاد  ،(20
، وتسكد ىذه النتائج أف تلك 0.05عند مستوى والتي وصلت دلالة بعضها بعضها البعضالدقياس و 

ليو الدقياس وىذا إبعاد تشتًؾ معا في قياس الصحة النفسية في ضوء الاطار النظري الذي يستند الأ
 دليل على صدقو.

 :ثبات ال -ب 
في البيئة  وإعادة التطبيق لتحقق من ثبات بطربقةعبد الدطلب أمين القريطي قاـ معد الدقياس 

طالب وطالبة مرتين بينهما فارؽ زمني ثلاثة  (100) حيث طبق على عينة قوامها مائة ،السعودية
ومن ثم حساب معاملات الإرتباط بين درجات أفراد العينة في الدرتين بالنسبة لكل بعد من  أسابيع،

 أبعاد الدقياس وكذلك درجتو الكلية.
بعاد الفرعية والدرجة الكلية بالنسبة ( يوضح معاملات ثبات الدقياس على مستوى الأ11قم )جدوؿ ر 

 للعينة السعودية
 معامل الإرتباط البعد معامل الإرتباط البعد
 0.65 الخامس 0.74 الاوؿ
 0.64 السادس 0.72 الثالٍ

 0.79 السابع 0.57 الثالث
 0.81 الدرجة الكلية 0.70 الرابع

 
وىكذا يتضح من الجدوؿ السابق أف  0.01حصائيا عند مستوى إدالة  ىذه الدعاملاتجميع 

  الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لدقياس الصحة النفسية تتمتع بدرجة عالية من الثبات.
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 تم استخداـ الدرجة الدعيارية والدرجة التائية الدكافئة لكل درجة من الدرجات الخاـ للمقياس،
لضراؼ الدعياري ( والإ71.62وذلك باستخداـ الدتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة التقنين وقدره)

يتيح إمكانية تفسير درجة الفرد على الدقياس بصورة  ذا( ولعل ى13.30لذذه الدرجات وقدره)
 .دقيقة

الدطلب حسب )عبد  في البيئة الدصرية بطربقة إعادة التطبيقتم التحقق من ثبات الدقياس كما 
طالب وطالبة من كليتى  (150)،حيث طبق مرتين على عينة قوامها ( 20: 1992أمين القريطي،

بين  التًبية بجامعتي عين الشمس وحلواف من القسمين العلمي والأدبي وذلك بفارؽ زمني تراوح ما
الدرتين عليها في  ومن ثم حساب معاملات الإرتباط بين الدرجات التي حصلوا يوما، 21و 15

 ويوضح الجدوؿ التالي ذلك. بالنسبة لكل بعد من أبعاد الدقياس وكذلك درجتو الكلية،
الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية بالنسبة ( يوضح معاملات ثبات الدقياس على مستوى 12جدوؿ رقم )
 للعينة الدصرية

 معامل الإرتباط البعد معامل الإرتباط البعد
 0.723 الخامس 0.759 الاوؿ
 0.872 السادس 0.813 الثالٍ

 0.747 السابع .0841 الثالث
 0.895 الدرجة الكلية 0.742 الرابع

عند مستوى  و يتضح من الجدوؿ السابق أف جميع معاملات ثبات الدقياس دالة احصائيا
 لشا يشير إلى تدتعو بدرجة عالية من الثبات.  0.01

 التائية الدكافئة لكل درجة من الدرجات الخاـ للمقياس،تم استخداـ الدرجة الدعيارية والدرجة 
والالضراؼ  (72.83( وقدره)450باستخداـ الدتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة التقنين)ف= وذلك

 ( .12.80الدعياري لذذه الدرجات وقدره)
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 الثبات حسب الدراسة الحالية:
حيث طبق الدقياس على طلبة  على طريقة إعادة التطبيق، بالإعتماد قمنا ما في ىذه الدراسة أ

مولاي الطاىر  الدكتور بجامعة 2014-2013السنة الثانية علم النفس خلاؿ السنة الجامعية 
اتصلت الباحثة بمصلحة التدريس  فبعد طبع ونسخ الدقياس،وطالبة،  طالبا 80سعيدة، وبلغ قوامها 

ين تم تزويدىا بقائمة اسمية لجل الطلبة الدسجلين بالسنة الثانية علم النفس ألقسم العلوـ الإجتماعية 
 .با لطا 80 ػو قدر عددىم ب

عماؿ التطبيقية لدقياس القياس النفسي الذي تشرؼ على تدريسو الباحثة طبقت وخلاؿ الأ
سنة،  24و19أعمارىم مابين توتراوح نثى،أ 57و ذكرا 23منهم الدقياس على الطلبة الحاضرين

دقيقة واعتمادا على  30و 25ولقد استغرؽ جل الدفحوصين مدة زمنية لللإستجابة تراوحت ما بين 
القائمة الإسمية للطلبة أعطي لكل طالب رقم يدونو على مقياسو وعند الإنتهاء ،كنا نقوـ بمراجعة 

ابة على كل البنود نو تم الإجأو  الدعلومات الشخصية والإجابة، للتأكد من أف جميع الدعلومات دونت،
)أنظر   يوـ أعيد تطبيق الدقياس على نفس العينة. 21ولم تنسى أية واحدة منها، وبعد مضي حوالي 

           (  7الدلحق رقم
ثم حساب ( 8)أنظر الدلحق رقم  ((SPSSالالكتًونية حسب برنامج على الدعالجة  اواعتماد

بين درجات  التي حصلوا عليها في الدرتين بالنسبة لكل بعد من أبعاد الدقياس  معاملات الإرتباط
، ويوضح الجدوؿ التالي معاملات ثبات الدقياس على مستوى الأبعاد الفرعية الكليةوكذلك درجتو 

 .والدرجة الكلية بالنسبة لطلبة علم النفس 
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 بعاد الفرعية والدرجة الكلية الأيوضح معاملات ثبات الدقياس على مستوى  (13 جدوؿ رقم)
 معامل الثبات البعد معامل الثبات البعد

 0.819 الخامس 0.716 وؿالأ
 0.306 السادس 0.691 الثالٍ

 0.810 السابع .0795 الثالث
 0.842 الدرجة الكلية 0.687 الرابع

 
جميع معاملات ثبات الدقياس دالة احصائيا عند نلاحظ أف  (13من خلاؿ الجدوؿ رقم) 

وعليو فاف الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لدقياس الصحة النفسية تتمتع بدرجة عالية  0.01مستوى 
 من الثبات.

 التغيرات التي طرأت على الدقياس: خامسا

عد الدقدرة على التفاعل بطرأ على مقياس الصحة النفسية للشباب تعديل واحد فقط والدتعلق ب
 ينص البند على: حيث 44الإجتماعي  في نص البند رقم  

 بالتحدث معهم في لستلف شسولٍ الخاصة. أساتذتيتسمح لي علاقاتي ببعض 

 :أصبح بعد التعديلو 

 تسمح لي علاقاتي الوثيقة بالبعض، التحدث معهم في لستلف شسولٍ الخاصة.

لكوف الفئة التي سوؼ نستهدفها ليس بالضرورة تكوف تدرس وتتحدث عن  نظرا تم  التعديل
 ساتذتها.أ

 
 



 الدراسة الاستطلاعية    الفصل السادس

 

160 
 

 عينة الدراسة ومكانها:خصائص -2

الدعتمد على الدخدرات عبر أحياء مدينة الشباب لى إبالإستعانة بمساعدين للوصوؿ  قمنا
، متعددة من الدخدرات( شابا يعتمدوف على أنواع 70))الأصلية( وبلغ قواـ العينة الأولية ،تلمساف

( حالة، لنحصل في الأخير على 20البعض الآخر، تم إلغاء) وخوؼ ونظرا لرفض البعض ، وتهرب
( شابا يعتمد 50وعليو فقد تكونت عينة الدراسة في صورتها النهائية من)( شابا ، 50عينة قوامها )

جلهم  سنة، 25و 15(إناث، وتتًاوح أعمارىم ما بين 9( ذكرا و )41منهم )على الدخدرات، 
 عزاب عدا حالة واحدة أنثى مطلقة.

 :من حيث الدستوى التعليمي 
 ( يبن مواصفات عينة الدراسة الإستطلاعية من حيث الدستوى التعليمي 14 جدوؿ رقم)

  النسبة التكرار الدستوى التعليمي
 %2 1 أمي

 %8 4 ابتدائي           
 %24 12 متوسط

 %20 10 ثانوي                    
 %46 23 جامعي
 %100 50 المجموع

متنوع الدراسة الإستطلاعية الدستوى التعليمي لأفراد عينة  فأيتضح  (14من الجدوؿ رقم )
الدستوى الدتوسط  ين يليهاجامعي% لل46 بػػػػػػػػػػػػوالدقدرة  نسبة علىأإلا أف  من الأمي الى الجامعي،

% ،وكأدلٌ نسبة سجلت 8بػػػػػػػػػػػػثم ذوي الدستوى الإبتدائي  % 20بػػػػػػػػػػػػػػ% ثم الدستوى الثانوي 24بػػػػػػػػػػػ
 .%2نسبتهم للأميين حيث لم تتجاوز 
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  :من حيث الوظيفة 

 ( يبن مواصفات عينة الدراسة الإستطلاعية من حيث الوظيفة:15 جدوؿ رقم)

 نسبتها تكرارىا الدهنة
 %50 25 بطاؿ
 %32 16 طالب

 %06 3 أعماؿ حرة
 %02 1 لصارة الألدنيوـ

 %02 1 خباز
 %02 1 بناء

 %02 1 طباخ
 %02 1 حارس ليلي

 %02 1 تاجر لسدرات
 %100 50 المجموع

%، ولصد الطلاب   50جلهم بطالين بنسبة  ( يتضح أف أفراد العينة15من جدوؿ رقم)
،مهنة لصافي حين  %6الذين يزاولوف أعماؿ حرة بنسبة  ، ثم%32 بنسبة الخباز، الطباخ،  رة الألدنيوـ

 %.02بناء، حارس ليلي، الدتاجرة في الدخدرات لم تتعد
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  الإعتماد عليوبالنسبة للمخدر الذي سبق للمدمن 
الدخدر الذي سبق للمدمن  ينة الدراسة الإستطلاعية من حيث ( يبن مواصفات ع16 جدوؿ رقم)

 الإعتماد عليو 
 النسبة تكراره الدخدر

 %42 21 أكثر من لسدر
 %36 18 حشيش

 %12 6 الدهلوساتالأقراص 
 %8 4 إكستازي

 %2 1 كحوؿ
 %100 50 المجموع
 فأسبق لذم و الدراسة الإستطلاعية أف أفراد عينة يتضح  (16 الجدوؿ رقم)خلاؿ من 

والحشيش، حشيش ؿ وفي مقدمتها الإعتماد على أكثر من لسدر)كحو لسدرات  إعتمدوا على عدة
% ثم 36%، يليها الإعتماد على الحشيش بنسبة 42بنسبة مهلوسة وكحوؿ( صوإكستازي، أقرا

% في حين الإعتماد على الكحوؿ لم تتعد 8%، وإكستازي بنسبة 12الأقراص الدهلوسة بنسبة
 %.2نسبتو 

 حاليا : الشاب تمد عليوعبالنسبة للمخدر الذي ي 

 عليو الدعتمدالدخدر الذي حيث ( يبن مواصفات عينة الدراسة الإستطلاعية من  17جدوؿ رقم)
 حاليا

 النسبة تكراره الدخدر
 %64 32 حشيش

 %16 8 إكستازي
 %10 5 الأقراص الدهلوسات

 %10 5 أكثر من لسدر
 %100 50 المجموع
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عينة الدراسة الإستطلاعية يعتمدوف على عدة أنواع من أف أفراد يتضح  (17من الجدوؿ رقم)
%، أما 16بػػػػػػػػػػػػثم إكستازي  % 64بػػػػػػػػػػػػػ الحشيش بنسبة عالية قدرت الدخدرات وفي مقدمتها

 %.10الأقراص الدهلوسة والإعتماد على أكثر من لسدر لم تتعد نسبتهما 

 الدخدر في الي الإعتماد على بالنسبة لعدد مرات:  وـ

عدد مرات الإعتماد على  ( يبن مواصفات عينة الدراسة الإستطلاعية من حيث18جدوؿ رقم)
 الدخدر في اليوـ 

 النسبة التكرار عدد الدرات

[1-3[ 35 70% 

[3-6  12 24% 

 %06 3 غير لزدد

 100 50 المجموع

يعتمدوف على الدخدرات لعدة  عينة الدراسة الإستطلاعية فأيتضح ( 18 من الجدوؿ رقم)
مرات، تليها نسبة ]3-1]% لعدد الدرات الدتًاوحة ما بين 70 بػمرات في اليوـ وأعلى نسبة قدرت 

، في حين الدرات غير المحددة من طرؼ عينة الدراسة لم  6-3]% للإعتماد من24 مرات في اليوـ
 %. 6تتجاوز نسبة 
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 لدادة الدخدرة شراء ابالنسبة لقيمة الداؿ الدخصص ل: 

لشراء ( يبن مواصفات عينة الدراسة الإستطلاعية من حيث قيمة الداؿ الدخصص 19جدوؿ رقم)
 الدادة الدخدرة :

 النسبة التكرار القيمة الدالية
 %14 7 دج 500
 %8 4 دج 600

 %10 5 دج 1000
 %10 5 دج1500
 %6 3 دج 2000
 %4 2 دج 2500
 %2 1 دج3000
 %2 1 دج4000
 %6 3 دج 5000
 %6 3 دج 6000
 %4 2 دج 7000

 %2 1 دج 17000
 %2 1 دج 20000
 %2 1 دج 30000
 %22 11 غير لزدد

 %100 50 المجموع
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 منبدءا  غير مضبوط لشراء الدخدراتقيمة الداؿ الدخصص ( أف 19يتضح من الجدوؿ رقم)
% من العينة 2 ، في حينالدبلغ دواديح %من العينة لم22إذ لصد أف نسبة  فما فوؽ،دج  500

 دج لشراء الدخدرات.30000دج و3000مبالغ تراوحت ما بين يخصصوف 

 الدخدرات :بداية الإعتماد على   سن بالنسبة ل 

 بداية الإعتماد على  الدخدرات عينة من حيث سن ال( يبن مواصفات 20جدوؿ رقم)

 النسبة التكرار السن
 %2 1 سنوات10
 %6 3 سنة 12
 %4 2 سنة 13
 %16 8 سنة 14
 %12 6 سنة 15
 %20 10 سنة 16
 %16 8 سنة 17
 %8 4 سنة 18
20 2 4% 
21 1 2% 
22 1 2% 
23 3 6% 
24 1 2% 

 % 100 50 المجموع
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كانت في سن العينة   عندالإعتماد على  الدخدرات ( يتضح أف بداية 20)من الجدوؿ رقم
 .سنة 16% لبداية الإعتماد في سن 20بػ وسجلت أعلى نسبة والقدرة  ،سنوات 10مبكرة 

 في أوؿ مرة:الإعتماد على الدخدر  تقف وراءكانت التي   افعو بالنسبة للد 

 وؿ مرةلأالدخدر  لإعتماد علىمن حيث الدافع ل العينة( يبن مواصفات 21جدوؿ رقم)

 النسبة التكرار السبب
 %28 14 الدشاكل الأسرية

 %26 13 وحب التجريب الفضوؿ 
 %20 10 رفقاء السوء

 %4 4 حد الوالدينأوفاة 
 %8 4 العلاقات العاطفية الفاشلة

 %8 2 الفراغ
 %4 1 كثرة الداؿ

 %2 1 البطالة
 %2 1 النشوة والإحتفاؿ

 % 100 50 المجموع

من طرؼ  رات لأوؿ مرةدوراء الإعتماد على الدخ افعو ( أف الد21من الجدوؿ رقم)يتضح 
%، يليها الفضوؿ وحب التجريب بنسبة 28وتعد الدشاكل الأسرية في مقدمتها بنسبة، العينة متعددة

 )أو العلاقات العاطفية الفاشلة %، كما لصد وفاة أحد الوالدين20 بنسبةرفقاء السوء ثم %،26
الداؿ، %، أما كوف كثرة 4ػػػػػب%،أما الفراغ كدافع نسبة ذلك تقدر 8تدثل كلاهما نسبة  (الطلاؽ

 %.2لم تتجاوز نسبة  كعامل  البطالة، النشوة والإحتفاؿ
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  الدخدر: على للإعتماد شابلا ايلجأ فيهللظروؼ التي  بالنسبة  

 .الدخدر الظروؼ التي تحيط بالإعتماد على  عينة من حيث ال( يبن مواصفات 22 جدوؿ رقم)

 النسبة التكرار الظروؼ
 %16 8 ظروؼ معينة بدوف

 %4 2 والدناسباتالحفلات ور ضلح
 %18 9 الأسرية عند مواجهة الدشاكل

 %24 12 )غضب،قلق (أثناء الإنفعاؿ
 %6 3 للتًفيو والدتعة

 %14 7 نسياف الدشاكلل
 %14 7 الفراغ

 %4 2 السعادةبحثا عن 
 % 50 المجموع

حيث  ،متعددةات لمخدر ل شبابأف الظروؼ التي دفعت  بال (22يتضح من الجدوؿ رقم)
حزف( ىو الذي يدفع أفراد العينة  قلق، % كوف أف الانفعاؿ)غضب،24 بػػػػػػػػػقدرت أعلى نسبة 

%،كما لصد بدوف توفر أي 18بػػػػػػػػػػ لإعتماد على الدادة الدخدرة، ثم مواجهة الدشاكل الأسرية بنسبة  
%، في 14غ بنسبة % والعينة يعتمدوف على الدخدرات لنسياف الدشاكل  والفرا  16روؼ بنسبةظ

الحفلات والدناسبات  أما % للذي يلجسوف للمخدرات بحثا عن التًفيو والدتعة،6حين بلغت النسبة
 %.4دافع لم تتجاوز النسبةك  وبحثا عن السعادة
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 عتماد على الدخدراتبالنسبة لددة الإ : 

  على الدخدر عتماد( يبن مواصفات عينة الدراسة الإستطلاعية من حيث مدة الإ23 جدوؿ رقم)

 % ؾ الددة

[1-3[ 10 20% 

 [3-6 [ 17 34% 

 [6-9 [ 13 26% 

 [9-12] 10 20% 

 %100 50 المجموع

 عينة الدراسة الإستطلاعية إعتمدوا على الدخدرات لفتًات لستلفة أفيتبين ( 23 من الجدوؿ رقم)
 9-6] سنوات يليها من  ] 6-3] الدمتدة من للفتًة كانت    %34الدقدرة ب وأعلى نسبة 

 %.  20[ سنة بنسبة لم تتجاوز 12-9و ]]3-1]ثم من  ،%26سنوات ب ]

   عتمد على الدخدراتعلاج من طرؼ الدلبالنسبة للخضوع ل : 

 من حيث الخضوع للعلاج )دوائي،( يبن مواصفات عينة الدراسة الإستطلاعية 24جدوؿ رقم)
 (نفسي

 % ف ؾ طبيعة العلاج

 %4 50 02 الدوائي

 %2 50 01 النفسي
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الدوائي  جة الإستطلاعية الذين خضعوا للعلاالدراس  أف عينةيتبين ( 24من الجدوؿ رقم)
 %.2%، بينما الذين خضعوا للعلاج النفسي لم تتجاوز 4نسبتهم 

 :الاستطلاعية اجراءات الدراسة-4

 عملية التطبيق: 4-1

حيث كاف يتم  ،خدراتالد معتمد على 50بمساعدين تم استهداؼ عينة قوامها ستعانةبالا
لدقياس الصحة النفسية بالنسبة لذوي  والإستجابة ملأ استمارة جمع البيانات، لزك التشخيص

مستوى تعليمي متوسط ثانوي والجامعي في حين أف الفرد الوحيد الذي أدرج ضمن الأميين ساعدناه 
في فهم الأسئلة، وبحكم طبيعة الدعتمدين فإننا كنا نشرح لذم دراستنا وأف مساعدتهم لنا ستكوف 

 ويتعاونوا معنا.  لغرض علمي غير تابع لأي جهاز أمني، حتى يطمئنوا 

عند انتهاء كانت الباحثة تقوـ بمراجعة للمعلومات الشخصية والإجابة للتأكد من أف جميع 
 البيانات كتبت، وكل البنود تم الإجابة عليها ولم تنس أية منها.

 تشخيص أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية: 4-2

الدليل التشخيصي الرابع مد من بحكم أف المحك الذي اعتمدت عليو الباحثة مست 
، 1994(dsmعن الجمعية الأمريكية للطب النفسي ) ضطرابات النفسية والعقلية، الصادرللا

 ضمن الاضطرابات الدتعلقة بالدواديندرج  حيث الإعتماد  المحددة فيو، شخيصتقيدت بكيفية الت
شهراً متواصلة،  12فتًة أكثر( من الدعايير السبعة السابقة الذكر ،خلاؿ  بوجود ثلاثة )أو  وذلك

 وتحدث في أي وقت. 
قامت الباحثة بصياغة الدعايير السبعة على شكل أسئلة لتطرح على أفراد العينة وتكوف 

)نعم/لا(،فإف الفرد أكد وجود ثلاثة معايير على الأقل فهو يشخص معتمد الاجابة  بتأكيد أو النفي
 على الدخدرات.
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 والحصول على الدرجات الخام: النفسيةياس الصحة قطرق تصحيح م 4-3

بنود  حيث أمين القريطيعبد الدطلب  تم تحديد طريقة تصحيح الدقياس حسب صاحبو
الأبعاد الفرعية والتي تتمثل في: الدقدرة على التفاعل الإجتماعي، والدقدرة على توظيف الطاقات 

رة ايجابية تعطى درجة واحدة إذا  والإمكانات في أعماؿ مفيدة، والبعد الإنسالٍ والقيمي صيغت بصو 
كانت الإجابة ب"نعم" وصفر إذا كانت الإجابة ب "لا"، أما بنود الأبعاد الفرعية : الشعور 

من الأعراض  بالكفاءة والثقة بالنفس، والنضج الإنفعالي والدقدرة على ضبط النفس، والتحرر
العصابية، وتقبل الذات وأوجو القصور العضوية صيغت بصورة سلبية حيث تعطى درجة واحدة إذا  
كانت الإجابة ب"لا" وصفر إذا كانت الإجابة ب "نعم" وبذلك تتًاوح درجات كل بعد من أبعاد 

وفي جميع درجة،  105و 0،أما الدرجة الكلية للمقياس فهي بين  درجة 15و 0الدقياس السبعة بين
 الأحواؿ فإف الدرجة الدرتفعة تعبر عن تدتع الفرد بمستوى مرتفع من الصحة النفسية والعكس صحيح. 

 :في ضوء الدراسات السابقة الإستطلاعية نتائج الدراسةومناقشة  عرض-5

 النتائج الخاصة بتشخيص عينة الدراسة: 5-1

بين التشخيص فعلا اعتمادىم على مواد فقد  ستعانتنا بمساعدين يعرفوف أفراد العينة،نظرا لا
 7و6و 5 الدعايير:ولقد اشتًؾ أفراد العينة في وجود  (،16)ىذا ما يسكده الجدوؿ  لسدرة لستلفة

  وىي كالآتي: حسب المحك 

   أو في  الدعيػػػػػػػػار الخػػػػػػػػامس:  يبػػػػػػػػذؿ كثػػػػػػػػير مػػػػػػػػن الوقػػػػػػػػت في نشػػػػػػػػاطات للحصػػػػػػػػوؿ علػػػػػػػػى الدػػػػػػػػادة ،    
 استخداـ الدادة 

  الابتعػػػػػػػاد عػػػػػػن النشػػػػػػػاطات الاجتماعيػػػػػػة، الدهنيػػػػػػػة، أو التًفيهيػػػػػػة بسػػػػػػػبب  الدعيػػػػػػار السػػػػػػادس:          
 استخداـ الدادة.
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اسػػػػػػتخداـ الدػػػػػػادة يتواصػػػػػػل رغػػػػػػم العلػػػػػػم بوجػػػػػػود مشػػػػػػكلة جسػػػػػػدية أو نفسػػػػػػية  الدعيػػػػػػار السػػػػػػابع:      
 .مستديدة ، وىي مشكلة يأرجبح أف الدادة سبّبتها أو تفاقمتها 

 د ونوضحو في مايلي:عليو سمح لنا بتحديد طبيعة الإعتماكما أف المحك الدعتمد 
 ( يبن طبيعة الاعتماد عند عينة الدراسة الاستطلاعية:25 جدوؿ رقم)

 % ؾ طبيعة الإعتماد
 40% 20 الاعتماد الفيزيولوجي

 60% 30 الاعتماد النفسي
الاستطلاعية ىو ة الدراسة ( يتبين أف طبيعة الاعتماد عند عين 25من خلاؿ الجدوؿ رقم)

، ويدكن مرد ىذا إلى طبيعة الدادة الدخدرة الدعتمد عليها من طرؼ العينة 60%نفسي بنسبة اعتماد
 (. 17حسب )الجدوؿ % 64فالأغلبية تعتمد على الحشيش بنسة 

 النتائج الخاصة بتطبيق مقياس الصحة النفسية على عينة الدراسة: 5-2

 ( . 9تم تطبيق مقياس الصحة النفسية على عينة الدراسة الاستطلاعية )أنظر الدلحق رقم 

 على حدى. وفي ما يلي سوؼ نوضح الدتوسطات والإلضرافات الدعيارية  لكل بعد
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من خلاؿ الدتوسطات للدراسة الإستطلاعية  عينة يبين مستوى الصحة النفسية ل(26)جدوؿ رقم 
  الدعيارية والإلضرافات

 ع ـ الأبعاد
 3.97 8.04 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس - أ

 3.59 9.54 الدقدرة على التفاعل الإجتماعي-ب
 2.51 4.56 على ضبط النفسالنصج الإنفعالي والدقدرة  -ج
الدقدرة على توظيف الطاقات والإمكانيات في أعماؿ  -د

 مشبعة
10.02 3.96 

 3.86 05.34 العصابيةالتحرر من الأعراض  -ػى
 3.06 11.86 البعد الإنسالٍ والقيمي -و
 3.22 06.2 العضوية تقبل الذات وأوجو القصور -ز

مقياس  لىع عينة الدراسة الإستطلاعيةإستجابات  متوسط( أف 26من الجدوؿ رقم ) يتضح
 105و 0بين تتًاوح ما التي  الدرجة الكلية للمقياس مقارنة معمنخفضة جدا،  الصحة النفسية

التي يقيسها الدقياس  ةموزعة على الأبعاد السبع حيث جاء متوسط الدرجات الدتحصل عليها ،درجة
 في شكلها التنازلي التالي: 

: النضج بػػػالدتعلق )ج( ( يتضح أف إستجابة العينة على البعد 26من خلاؿ الجدوؿ رقم )
وىذا ما  2.51والضراؼ معياري  14.33ب قدر متوسطهاالإنفعالي والدقدرة على ضبط النفس 

يعني أف عينة الدراسة الإستطلاعية ليس لديهم الدقدرة على مواجهة الصراعات النفسية والسيطرة على 
إنفعالاتهم والتعبير عنها بصورة مناسبة ومقبولة اجتماعيا، كما أنهم ليست لذم  إستجابات إنفعالية 

 فهم لديهم إستسلاـ للقلق والتوتر وأحلاـ اليقظة. ة،ثابتة ومستقرة إزاء الدواقف الدتشابه
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 وىذه، سنة25و 15عمارىم مابين أتتًاوح حيث  ،للعينةوىذا يتوافق مع الدرحلة العمرية 
يتضح أف  (22) ومن خلاؿ الجدوؿ رقم متهور ومندفع وراء إنفعالاتو، فيها الفتًة يكوف الشباب

% 24بػػػػػػػعالية قدرت  على الدخدرات يكوف أثناء الإنفعاؿ بنسبة للإعتماد العينة العامل الذي يدفع
 وىذا يعكس عدـ قدرتهم على ضبط النفس وعدـ النضج الإنفعالي.

قاـ (151:  2003)عفاؼ عبد الدنعم، وفي نفس السياؽ لصد دراسة  حسب ما جاء في 
فقد  مدمني الدخدراتحيث في دراستهم على لرموعة من  1984بها كل من بيرزين وروث وإلصلش 

% من عينة بحثهم من الددمنين يعانوف من الدزيج من الدشكلات 60لاحظ الباحثين اف حوالي 
 الإنفعالية.

 على البعد عينة الدراسة الإستطلاعية( يتضح أف إستجابة 26من خلاؿ الجدوؿ رقم )و 
وىذا  3.86معياري  والضراؼ18.13متوسطها ب قدرمن الأعراض العصابية  (الدتعلق بالتحررػ)ى

كما  يعكس وجود بعض الأنماط السلوكية الشادة الدصاحبة للإضطرابات والأعراض النفسية والعقلية،
أف عينة الإستطلاعية ليست لذم مشاركات في الحياة  وتفاعلهم الاجتماعية مع الآخرين لزدودة 

(اذ قدرت  17رقم ) جدا، ومرد ذلك لكونهم  يعتمدوف على الحشيش بنسبة عالية حسب الجدوؿ
، وكل ىذا يفسر على أف  الإنسحاب الإجتماعي ىو أحد أىم أعراض التسمم % 64النسبة ب

 بالحشيش  حسب  لزكات الدليل التشخيصي الرابع للأمراض العقلية .

 ( حسب )عبد اللطيف لزمد خليفة،1998) في ىذا  الإطار لصد دراسة لدصري حنورة        
تحت عنواف: مظاىر إضطراب الشخصية لدى متعاطي الدخدرات لدى عينتين من  ( 28: 2002

 ،شخصا من الدتعاطين ومثلهم من غير الدتعاطين 90وتكونت العينة الدصرية من  ،الدصريين والكويتيين
وكشفت نتائج  شخصا من الدتعاطين ومثلهم من غير الدتعاطين، 167الكويتية فتضمنت أما العينة 

ضطرابات يتميزوف بدرجة عالية من الا -تيينسواء مصريين أو كوي -على أف الدتعاطينىذه الدراسة 
 .العصابية والإنفعالية
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 )ز(على البعد  الدراسة الإستطلاعية ( يتضح أف إستجابة عينة26ومن خلاؿ الجدوؿ رقم )
وتعكس  3.22والضراؼ معياري  6.2الدتعلق بتقبل الذات وأوجو القصور العضوية قدر متوسطها 

والنفور أو  عدـ تقبل العينة لذواتهم كما ىي على حقيقتها وعدـ رضاؤىم عنها بما تشمل عليو،
الخجل، وعدـ القدرة على استغلاؿ ما يتمتعوف بو من امكانيات والعمل على تنميتها في أقصى 

 مستوى يدكنها الوصوؿ إليو.

أف شخصية على  (123:  2003)عفاؼ عبد الدنعم، فيطفى زيور صمىذا مع رؤيا  يتفقو 
أما أثناء التخدير فإف الدتعاطي  متعاطي الحشيش تديل إلى الإنطوائية والإكتئابية بدرجات متفاوتة،

 يحس بقوامها: إرتفاع تقدير الذات.

)أ على البعد  الدراسة الإستطلاعية ( يتضح أف إستجابة عينة26خلاؿ الجدوؿ رقم ) ومن
حيث أف  3.97والضراؼ معياري  8.04(الدتعلق بالشعور بالكفاءة والثقة بالنفس قدر متوسطها ب

فهم يشعروف بعدـ وجود أي قيمة لذم  بدوف  ،الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس منعدـ عند العينة
ف التحديات والتغلب عليها دو ، وما يدنحو لو الدخدر يساعدىم على مواجهة الصعاب  الدخدر،

 الإعتماد على الآخرين، بالإضافة إلى عدـ  مقدرتهم على حسم الدسائل وإتخاد القرارات في حينها .

 (،21حسب الجدوؿ رقم) %2رغم أنها لم تتعدى  هم بطالةيكوف العينة لدب ويفسر ذلك
كما أف العمل في الليل  لبعض  ،ثبات الذات من خلاؿ الإدماج الدهنيإفهم ليست لذم القدرة على 

بالدنطقة ىو ذريعة الدخدرات ف تواجد أأفراد العينة ىو صعوبة لكن لم يستطعوا تجاوزىا، في حين لصد 
مر وتجاوز ذلك، وفي ىذا السياؽ لصد للإعتماد عليو وىذا ما يعكس عدـ القدرة على حسم الأ

طلاب استهدفت ( 38: 2004حسب )لزمد مسبق عالً، (1982دراسة قاـ بها أحمد عكاشة )
 لتسفر على:والراسبين الذين يستخدموف الدخدرات  الجامعة الناجحين
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 سباب تعاطي الراسبين للمخدرات ىي:أأف  -

 الرغبة في الذروب من الواقع 
 قلة الثقة في النفس 
 استًجاع الدشكلات الشخصية لمحاولة حلها 
 الرغبة في التحرر من الإزعاج 
 تفادي خبرة القلق 

 :ىيللمخدرات سباب تعاطي الناجحين أعن  اأم -

 ستطلاعحب الا 
 الرغبة في زيادة الفاعلية والنشاط 
 الذروب من الواقع 

 .إذف الدعتمدين على الدخدرات يفتقدوف إلى الثقة بالنفس والشعور بالكفاءة

على البعد عينة الدراسة اللإستطلاعية ( يتضح أف إستجابة 26ومن خلاؿ الجدوؿ رقم )
لشا  3.59والضراؼ معياري 9.45متوسطها  )ب(الدتعلق بالدقدرة على التفاعل الإجتماعي قدر

يعكس أف الشباب الدعتمد على الدخدرات ليس لديهم الدقدرة على عقد الصداقات وإف وجدت 
تكوف مع الدعتمدين على الدخدرات وليست لذم القدرة على تبادؿ الزيارات وتكوين علاقات إنسانية 

ايجابي وقد يشاركوف في الدناسبات ولكن تحت تأثير الدخدر وليست لذم الدقدرة على الإسهاـ في بدور 
 الانشطة والحياة الاجتماعية .

الذي يعكس أف الدشاكل الأسرية والتي  (21)لى الجدوؿ رقم إوبالعودة  ،لى ىذاإبالإضافة 
الدخدرات لشا يعكس فعلا عدـ قدرتهم  للإعتماد على عينة كانت دافع الأوؿ لل%  28قدرت بنسبة 

)لزمد مسبق (وردت في 1984على التفاعل الإجتماعي، وفي نفس الإطار لصد دراسة لكودف )
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حيث ىدفت ىذه  عن أثر أصدقاء السوء على تعاطي الدخدرات بين الشباب، (49: 2004عالً،
 الآتية: لت إلى لرموعة من النتائجصالدراسة إلى التعرؼ على ضغط الجماعة وتو 

 الذين يسايرونهم في تعاطي الدخدرات.  يسثر أصدقاء السوء على الآخرين

 تكوف مصادر الغواية معتمدة على الضغط جماعة أصدقاء السوء. -

 تسثر بعض العوامل النفسية والإنفعالية على شخصية الفرد فتجعلو ينصاع للإدماف. -

 عن نطاؽ الإعتماد على الدخدرات علاقات صداقة فحتما لاتخرج تف وجدإيعني أنو و 
 حسب ىذه الدراسة، وعليو عينة الدراسة الإستطلاعية ليست لذم الدقدرة على التفاعل الإجتماعي .

 على البعدعينة الدراسة الإستطلاعية ( يتضح أف إستجابة 26ومن خلاؿ الجدوؿ رقم )
 10.02(الدتعلق بالدقدرة على توظيف الطاقات والإمكانات في أعماؿ مشبعة يقدرمتوسها د)

وىذا يعكس عدـ سعي الشباب الدعتمد على الدخدرات إلى تحقيق ما   3.96والضراؼ معياري 
واستفادتهم بما لديهم من امكانيات في أعماؿ مشبعة فهم لا يستثمروف وقت  لديهم من طاقات،

بل كلما كاف فراغ ينتهزونو للإعتماد على الدخدرات وىذا موضح في الجدوؿ  مفيدة،الفراغ بصورة 
 %.8 ػ( حيث قدرت نسبة الفراغ كسبب يدفع الشاب للإعتماد على الدخدر ب 21رقم)

عويد  جراىاأ ( 29: 2002)عبد اللطيف لزمد خليفة،في دراسة وفي ىذا السياؽ وردت 
تعاطي الدخدرات كما يراىا بعض طلاب جامعة الكويت  توصلت إلى أف أسباب (1999الدشعاف)

 تتمثل في :

 أصدقاء السوء -

 سريالتفكك الأ -

 ضعف الوازع الديني -
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 ضعف الرقابة الأسرية -

 ضعف التوعية الإعلامية -

 قضاء وقت الفراغ -

 حب التجريب والإستطلاع -

 الضغوط الإجتماعية -

 توفر الداؿ والتًؼ -

 .على الدخدرات عتمادفهذه الدراسة تعكس تداخل عدة أسباب للإ

ليست لذم الدقدرة على توظيف عينة الدراسة الإستطلاعية إذف من خلاؿ كل مذكرناه 
 عة.بالطاقات والإمكانات في أعماؿ مش

 على البعد عينة الدراسة الإستطلاعية( يتضح أف إستجابة 26ومن خلاؿ الجدوؿ رقم )
وىذا يعكس أف   3.06والضراؼ معياري 11.86متوسها  قدري بالبعد الإنسالٍ والقيم)و(الدتعلق 

الشباب الدعتمد على الدخدرات لذم رؤيا خاصة بهم، وتبنوا اتجاه سلوكي رغم أنو مرفوض إلا أنو ىو 
 الحل حسبهم .

بالكفاءة وليست لديهم  ليست لديهم الثقة بالنفس ولا يشعروف عينة الدراسة الإستطلاعيةإذف: 
كما يفتقدوف  الدقدرة على التفاعل الإجتماعي وليس لذم نضج إنفعالي والدقدرة على ضبط النفس،

والبعد  عة، وغير متحررين من الأعراض العصابية،بلتوظيف الطاقات والإمكانات في أعماؿ مش
 وعليو فإف صحتهم النفسية متدنية. الإنسالٍ والقيمي متدلٍ
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 :ساسيةالإستنتاجات الخاصة بالتصور العام للدراسة الأ  -6

 لى ما يلي:إبعد القياـ بالدراسة الإستطلاعية  توصلنا 
 تشخيص الحالات الدعتمدة على الدخدرات -
الدقياس أثبت قدرتو على قياس الصحة النفسية للشباب  وأعطى نفس النتائج في فتًات  -

 .الأساسيةوعليو سوؼ نعتمد عليو في الدراسة  متباعدة
 .متدنيةالشباب الدعتمد على الدخدرات لديو صحة نفسية   -
ستطلاعية من ضبط عينة الدراسة الأساسية وأخد موافقتهم  والتي  سمحت لنا الدراسة الا -

 سوؼ تكوف:

نلغي مشاركة الحالة ذات الدستوى  من حيث الجنس تضم الذكور فقط حتى لضقق التجانس*
 لا يساعدنا في الجلسات العلاجية. التعليم أمي  لأنو

للكشافة الإسلامية  الدساجين الأحداث وادماج يكوف مكاف الدراسة الأساسية بمركز تنشيط*
 .الجزائرية بمحافظة تلمساف
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 :مكان إجراء الدراسة الأساسيةولاأ

 هاكيفية تطبيقو  دوات الدراسة أثانيا: 

 اختيارها شروط و :عينة الدراسةثالثا
 النتائجحصائية المستخدمة في تحليل : الأساليب الإارابع
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 مكان إجراء الدراسة الأساسية :ولاأ

حيث واصلت الباحثة خطوات  ،لقد كانت الدراسة الأساسية استمرار للدراسة الاستطلاعية
 لدشاركة فيوأبدت موافقتها  -معتمدة على الدخدرات -دراستها الديدانية مع العينة التي تم تشخيصها

 لجلسات العلاجية.ا

 وادماج تنشيطبمركز   6102 -10-01إلى 6102 -10-62وتم تنفيد البرنامج من 
وذلك نهاية كل أسبوع حسب ما  للكشافة الإسلامية الجزائرية بمحافظة تلمساف، الدساجين الأحداث

وما سهل لنا القياـ بالجلسات العلاجية وجود  وحتى نتفادى الغيابات،مع العينة  تم الإتفاؽ عليو
لدناسبة خصوصا شاشة العرض، بالإضافة لطبيعة الدكاف الذي كاف مناسب للحالات بعيدا الوسائل ا

 عن الدصحات وجو الدستشفى.

 أدوات الدراسة الأساسية:ثانيا

نظرا لإعتماد الباحثة في معالجتها لدوضوع البحث على دراسة احصائية ودراسة حالة، فقد 
استمارة جمع و  الدقابلة :الدتمثلة في الإستطلاعيةنفس أدوات الدراسة استدعى الأمر استخداـ 

 .برنامج العلاجي الدصممال إلى بالإضافة مقياس الصحة النفسية للشبابالمحك التشخيصي،، البيانات

 .جلسة 02وكانت لتنفيد الجلسات العلاجية والتي بلغ عددىا  الدقابلة:

 .واستثمرناىا في تحديد خصائص العينة  استمارة جمع البيانات:

تين التجريبية والضابطة في التشخيص راعت نجل تحقيق التجانس بين العيأمن المحك التشخيصي:
 الباحثة القاعدة التالية:
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قل ثلاث  معايير  تدؿ على الاعتماد، مع التوافق العددي من حيث عدد وجود على الأ
في كلا  وىذا ما انطبق على جميع الحالات ،التجريبية والضابطةلدى المجموعة  الاعتماد النفسي 

 .المجموعتين

  مقياس الصحة النفسية:

الدعتمد عليو في الدراسة  ،تم استخداـ مقياس الصحة النفسية لعبد الدطلب أمين القريطي
الإستطلاعية بعد ضبط خصائصو السيكومتًية وإجراء تعديل طفيف عليو يتوافق مع العينة 

 . المجموعة التجريبية والضابطةعلى  ولقد طبق، الدستهدفة بالدراسة

ولتحقيق التجانس بين  المجموعة التجريبية والضابطة في مستوى الاستجابة لدقياس الصحة 
المجموعة الضابطة  على الدقياس قامت الباحثة  بمقارنة نتائج المجموعة التجريبية بنتائج  ،النفسية

 بين عينتين مرتبطتين على النحو التالي: ( لدراسة الفرؽ t) باستخداـ معامل

المجموعة التجريبية والضابطة  لدراسة الفرؽ بين درجات(  t) نتائج مقياس ( يبين 67جدوؿ رقم)
 على مقياس الصحة النفسية

مستوى الدلالة  df ( الجدوليةt) ريبيةتج( t) ع ـ ف المجموعة
 1.10الدعنوية

 غير 61 6.70 1.10 06.20 06.00 00 مج التجريبية

 06.17 00.02 00 مج الضابطة دالة احصائيا 
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توجد لاوعليو  ،الجدولية (  t) من صغرأ التجريبية ( t)نلاحظ  (67) من خلاؿ الجدوؿ رقم
، لشا يشير إلى الضابطة على مقياس الصحة النفسيةالمجموعة التجريبية و دالة إحصائيا بين فروؽ 

 . في متغير الإستجابة على مقياس الصحة النفسية تجانس المجموعتين 
 خطوات التالية:وفقا للالبرنامج العلاجي   وقد  تم تنفيد البرنامج العلاجي:

 البرنامج العلاجي.اللازمة لتقديم لزتويات إعداد الأدوات  -
 إعداد القاعة الدخصصة للقياـ بالجلسات العلاجية الجماعية. -
إبراـ عقد معنوي مع كافة أفراد المجموعة العلاجية للإلتزاـ بإتباع خطوات تنفيذ البرنامج  -

 العلاجي وفقا للخطة الدسطرة والددة الزمنية المحددة. 
 تنفيذ مضموف الجلسات العلاجية وتقييمها.  -
الذدؼ الجلسات العلاجية وفقا لخطة لزكمة من حيث الدضموف، تصبوا للوصوؿ إلى وقد تمت  

 ( يوضح عدد الجلسات وموضوعاتها. 62العلاجي الدسطر وفيما يلي جدوؿ رقم )
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 ( يوضح خطة الجلسات العلاجية62جدوؿ رقم)

 موضوعها الجلسة موضوعها الجلسة
 تمهيدية الاولى

 
الصحة النفسية والشعور بالكفاءة  التاسعة

 والثقة بالنفس
 الدقدرة على التفاعل الاجتماعي العاشرة القياس القبلي الثانية 
التعريف بمرحلة الشباب  الثالثة

 ومشاكلهم
النضج الانفعالي والدقدرة على  الحادية عشر

 ضبط النفس
 الاعتماد على الدخدرات الرابعة

 
الدقدرة على توظيف الطاقات  الثانية عشر

 والإمكانيات في أعماؿ مشيعة
 العقلانية ولا عقلانية الخامسة

 
 التحرر من الأمراض العصابية الثالثة عشر

الاعتماد على الدخدرات  السادسة
 ABCونظرية 

 البعد الإنساني القيمي الرابعة عشر

ثر الأفكار على الشباب أ  السابعة
ولجوئو للاعتماد على الدواد 

 الدخدرة

الخامسة 
 عشر

 تقبل الذات وأوجو القصور العضوية

الأفكار مناقشة وتحليل  الثامنة
اللاعقلانية التي تؤدي 
بالشباب إلى الاعتماد على 

 مادة لسدرة

السادسة 
 عشر

وشكر القياس البعدي مع تقييم عاـ 
 والاختتاـالعينة 
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 اختيارها و شروط الأساسية عينة الدراسة ثالثا:

 على إعتماداو  على أنهم يعتمدوف على الدخدرات، عينة الدراسة الإستطلاعية تشخيص علىبناءا 
على منا وحرصنا  ، نها كلها متدنيةألا إ ،والتي كانت متفاوتة لدقياس الصحة النفسية تهمإستجاب

 قوامها تحقيق التجانس بين المجموعة التجريبية والضابطة قدر الإمكاف تمكنا من الحصوؿ على عينة
يشكلوف المجموعة  (00)و يشكلوف المجموعة التجريبية(00شاب يعتمدوف على الدخدرات )(01)

 .سنة 60و00تتًاوح أعمارىم مابين  ،عزاب وكلهم ذكور ،الضابطة

 السن توزيع العينة وفقا لدتغير: 
 التجريبية المجموعة درجات بين الفرؽ لدراسة(  t) مقياس نتائج  يبين( 61)رقم جدوؿ

 في متغير العمر بالسنوات والضابطة
( t) مج الضابطة مج التجريبية البعد

 تجريبيةال
(tالجدولية )  df  مستوى

الدلالة 
 1.10الدعنوية

 6ع 6ـ 0ع 0ـ

 السن
 بالسنوات 

 غير دالة 61 6.70 1.61 0.01 66.00 0.62 60.0

توجد لاوعليو  ،الجدولية ( t) من صغرأ التجريبية ( t)نلاحظ  (61)من خلاؿ الجدوؿ رقم
ضابطة ، لشا يشير إلى المجموعة ال سن أفرادالتجريبية و المجموعة  سن أفراد دالة إحصائيا بينفروؽ 

 .تجانس المجموعتين  في متغير السن
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 الدستوى التعليمي توزيع العينة وفقا لدتغير: 

 ستوى التعليمي:الد حسب الدراسة الأساسية عينة توزيع يبن( 01 )رقم جدوؿ

 المجموع الدراسة الأساسية عينة الدستوى التعليمي
 

 الدئويةالنسبة 
 الضابطةمج   مج التجريبية 

 %2.22 16 10 10 ابتدائي
 %02.27 00 12 10  متوسط

 %61 12 10 10 ثانوي

 %02.27 00 10 12 جامعي
 %011 01 00 00 المجموع

متعدد إلا أف   ( أف عينة الدراسة الأساسية ذوي مستوى  تعليمي01يتضح من الجدوؿ رقم) 
كانت لذوي الدستوى الجامعي و الدتوسط بالتساوي، ثم لصد   %02.27النسبة العالية والدقدرة ب 

وقد راعت ،% 2.22مستواىم ثانوي، في حين ذوي الدستوى الإبتدائي لم تتجاوز نسبتهم  61%
التجريبية والضابطة من حيث تجانس بين المجموعة الالتوافق العددي لكل مستوى بغية تحقيق   الباحثة

 الدستوى التعليمي.
  للوظيفةوفقا  الدراسة الأساسية عينةتوزيع: 

 :الوظيفة حسب الدراسة الأساسية عينة توزيع يبن( 00 )رقم جدوؿ
 النسبة  الدراسة الأساسية عينة الوظيفة

 المجموع الضابطة مج التجريبية مج الدئوية
 %20 12 10 10 (تلميذطالب )

 %21 02 12 01 بدوف عمل
 %61 12 10 16 موظف

 %011 01 00 00 المجموع
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 وأسواء المجموعة التجريبية عينة الدراسة الأساسية جل ف أ( 00يتضح من الجدوؿ رقم)
)أعماؿ حرة، خباز،بناء، في عدة مهن  الدوظفينفي حين الطلاب و  %21الضابطة ىم بطالين بنسبة 
( لم  لشا يعكس تجانس بين المجموعة التجريبية والضابطة  ،%20تتجاوز نسبتهمطباخ، لصارة الألدنيوـ

 .من حيث الوظيفة

 :توزيع عينة الدراسة الأساسية وفقا للمخدر الذي سبق الإعتماد عليو 

 :الإعتماد عليو من طرؼ العينة الأساسيةلدخدر الذي سبق ا ( يبين06 جدوؿ رقم)

 النسبة ؾ الدخدر

 المجموع مج ضابطة مج تجريبية

 %00.00 00 17 12 الحشيش

 %00.00 00 10 12 أكثر من لسدر

 %00.00 10 10 10 الأقراص الدهلوسة

 %011 01 00 00 المجموع

سواء المجموعة التجريبية أو الضابطة  العينة الأساسيةيتبين أف  (06 رقم) من خلاؿ الجدوؿ
اكستازي  سبق لذم وأف إعتمدوا على الحشيش، وأكثر من لسدر) حشيش وكحوؿ،روش وحشيش،

الأقراص  حين من سبق لذم وأف إعتمدوا على %في00.00وحشيش( بنسبة متساوية  قدرت ب 
 %.00.00لم تتجاوز نسبتهم  الدهلوسة
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 الدراسة الأساسيةعينة  تعتمد عليو  خدر الذيالد: 

 :الأساسية الدراسةمن طرؼ العينة  الدعتمد عليو حاليا( يبين الدخدر 00 جدوؿ رقم )

 النسبة تكراره الدخدر

 المجموع مج ضابطة مج تجريبية

 %72,27 60 00 %27.27 01 الحشيش

 %00.00 10 10 %61 10 اكستازي

 %2.27 16 11 %06.00 16 الأقراص الدهلوسة

 %0,00 10 10 11 11 لسدر أكثر من

 %011 01 00 00 المجموع

 

سواء المجموعة التجريبية أو الدراسة الأساسية  ( يتبين أف عينة00من خلاؿ الجدوؿ رقم)
اكستازي بنسبة يليها  ،%72,27 ػػػػػػالحشيش بنسبة عالية قدرت ب يعتمدوف علىالضابطة 
في حين تعاطي أكثر من لسدر لم % 2.27نسبة الأقراص الدهلوسة ب% ، ثم الإعتماد على 00.00

وىذه النتائج تسمح لنا بتحقيق التجانس بين المجموعة التجريبية والضابطة  ،%0,00 نسبتو تتجاوز
 من حيث الدخدر الدعتمد عليو حاليا.
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  الإعتماد على الدخدربالنسبة لعدد مرات :  في اليوـ

  الدخدر في اليوـ :الإعتماد على عدد مرات ( يبين 00جدوؿ رقم )

 النسبة التكرار عدد الدرات
 المجموع مج ضابطة مج تجريبية

 [0-0[ 06 21% 00 60 72.27% 
 [0- 2] 10 61% 16 10 02.27% 

 %2.22 16 16 %11 11 غير لزدد
 %011 01 00 00 المجموع

 
 على الدخدرات الضابطة يعتمدوفالتجريبية و ( يتبين أف المجموعة  00) من خلاؿ الجدوؿ رقم

لا أف أعلى إ ،ليوـ إلى عدد غير لزدد من الدراتبشكل غير منتظم تراوح مابين مرة واحدة في ا
، تليها نسبةلى ثلاث إلدرة  كانت% 72.27 ػػػنسبة والدقدرة ب لثلاث % 02.27مرات في اليوـ

تحديد عدد  واعيلم يستط من أفراد العينة %2.22 وما نسبتوفي اليوـ ،مرات مرات الى ستة 
.   مرات الإعتماد في اليوـ
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 لدادة الدخدرة ا اءشر بالنسبة لقيمة الداؿ الدخصص ل: 

  الدادة الدخدرة : لشراء ( يبين قيمة الداؿ الدخصص00 جدوؿ رقم )

 النسبة التكرار القيمة الدالية
 المجموع مج ضابطة مج تجريبية

 %61 2 0 0 دج 011
 %00.00 0 6 6 دج211

 %00.00 10 6 6 دج 0111
 %01 0 0 6 دج 0011
 %01 0 6 0 دج6111
 %2.27 6 0 0 دج 6011
 %2.27 6 0 0 دج0111

 %0.00 0 0 1 دج01111
 %0.00 0 0 1 دج07111

 %0.00 0 0 1 ألف 61
 %01 0 6 0 بدوف مبلغ لزدد

 %011 01 00 00 المجموع
الدراسة الأساسية سواء المجموعة التجريبية أو ( يتبين أف عينة  00من خلاؿ الجدوؿ رقم)

دج ومن خلاؿ  011الضابطة يخصصوف مبالغ مالية غير لزددة لشراء الدخدرات، بدءا من مبلغ 
الحالات التي قمنا بمقابلتها صرحوا لنا بأنهم يقوموا بجمع الداؿ  وشراء كمية كبيرة ويتم تقاسمها فيما 

 بينهم.
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 سن بداية الإعتماد على الدخدراسية من حيث مواصفات عينة الدراسة الأس: 

مواصفات عينة الدراسة الأساسية من حيث سن بداية الإعتماد على ( يبين 02 جدوؿ رقم )
 :الدخدرات

 النسبة التكرار السن
 المجموع مج ضابطة مج تجريبية

01 0 1 0 0,00% 
06 6 1 6 2.27% 
00 0 0 6 2.27% 
00 0 6 2 61% 
00 6 6 0 00.00% 
02 0 0 2 61% 
07 6 0 2 61% 
02 0 0 6 2.27% 
61 0 1 0 0,00% 

 %011 01 00 00 المجموع
 

التجريبية أو سواء المجموعة عينة الدراسة الأساسية  ( يتبين أف02 من خلاؿ الجدوؿ رقم)
وجلهم في فتًة الدراىقة وكاف  سنوات 01الضابطة  بدأوا الإعتماد على الدادة الدخدرة في سن مبكرة 

 سنة . 02 الإعتماد على الدخدر في متوسط السن  عند بداية
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 في أوؿ مرة:ماد على الدخدرات عتتقف وراء الإكانت التي   افع و بالنسبة للد 

 :الإعتماد على الدخدرات في أوؿ مرةافع و ( يبن د07 جدوؿ رقم)

 النسبة التكرار افعو دال
 المجموع ضابطةمج  تجريبيةمج 

 %01 11 16 17 تفكك الأسرة
 %60.00 17 10 10 رفقاء السوء

 %02.27 10 10 16 الفضوؿ وحب التجريب
 %2.27 16 10 10 الفراغ

 %2.27 16 16 11 العلاقات العاطفية الفاشلة
 %2.27 16 10 10 البطالة

 %2.27 16 16 11 مشاكل مع الأب
 %0.06 10 10 11 النشوة والإحتفاؿ

 %011 01 00 00 المجموع

 

( يتبين أف دوافع الإعتماد على الدخدرات في أوؿ مرة لعينة 07من خلاؿ الجدوؿ رقم) 
وفي مقدمتها تفكك الأسرة بنسبة  الدراسة الأساسية سواء المجموعة التجريبية أو الضابطة متعددة

%، 02.27ػػػػػػػنسبتو بعامل الفضوؿ وحب التجريب قدرت  %،60.00 ػػػػ%، ثم رفقاء السوء ب01
%، أما  2.27العلاقات العاطفية الفاشلة، البطالة، مشاكل مع الأب بلغت النسبة  ،في حين الفراغ

 %.0.06كوف النشوة والإحتفاؿ عامل دافع للإعتماد على الدخدرات لم تتجاوز نسبتو
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  الددمن للاعتماد على الدخدر للظروؼ التي يلجأ فيهابالنسبة : 

مواصفات عينة الدراسة الأساسية من حيث الظروؼ التي تحيط بالاعتماد  ( يبن 02 جدوؿ رقم)
  الدخدر : على

 النسبة التكرار ببالس
 المجموع ضابطةمج   تجريبيةمج 

 %00,00 01 10 10 أثناء الإنفعاؿ

 %02,27 10 16 10 الفراغ

 %02.27 10 16 10 شاكل أسريةلدواجهة الد

 %0.00 10 10 11 الحفلات

 %01 10 10 11 الدشاكل ىروبا من

 %61 12 16 10 وجود ظرؼ معينبدوف 

 %011 01 00 00 المجموع

( يتبين أف الظروؼ التي تحيط بالاعتماد على الدخدر لعينة 02من خلاؿ الجدوؿ رقم) 
كانت القلق،الغضب(وعند الإنفعاؿ) ،الدراسة الأساسية سواء المجموعة التجريبية أو الضابطة متعددة 

أما الفراغ ومواجهة  ،% 61يليها عدـ وجود أي ظرؼ بنسبة% 00,00ػػػػػػػالنسبة عالية قدرت ب
% أما  01بينما الذروب من الدشاكل شكلت نسبة  %02.27الدشاكل الأسرية شكلت  نسبة  

 %.0.00كوف الحفلات كظرؼ للإعتماد على الدخدر لم تتعدى نسبة
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 عتماد على الدخدراتبالنسبة لددة الإ: 

 :عتماد( يبن مدة الإ01جدوؿ رقم)

 النسبة التكرار الددة
 المجموع ضابطةمج  تجريبيةمج 

 [0-0] 10 16 10 01% 
 [0- 2] 12 10 06 01% 
 [2-1] 10 17 12 62.27% 
 [1-06 ] 10 16 17 60.00% 

 %011 01 00 00 المجموع
الإعتماد على الدخدر لعينة الدراسة الأساسية  ( يتبين أف مدة01من خلاؿ الجدوؿ رقم) 

% 01و أعلى نسبة  سنة، 06سواء المجموعة التجريبية أو الضابطة لستلفة تراوحت من سنة إلى
 سنوات. 2، ليقدر متوسط الإعتماد بسنوات[2 -0] الاعتماد  خصصت للمدة 

 :مواصفات عينة الدراسة الأساسية من حيث الخصوع للعلاج 

ما عدى حالة واحدة في المجموعة  نفسي أو دوائي، لا يحضعوف لأي علاج سواء ساسيةالدراسة الأعينة 
 الضابطة  ىي تحت العلاج الدوائي.

 : الأساليب الاحصائية المستخدمة في تحليل النتائجارابع

 استخراج الدتوسطات والالضرافات الدعيارية  -

 حساب التكرارات والنسب الدئوية. -

 ."لدراسة الفرؽ بين متوسط عينتين مرتبطتين t اختبار" -
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 مج ؼ                              
T = 

 مج )ؼ( ف – 6مج )ؼ(           
 0 -ف                 

   بحيث:   
 .مج ؼ :لرموع الفرؽ بين درجتي الاختبار 

 .ف: عدد افراد المجموعتين
 قانوف حجم التأثير: -

  

     
 =²Ƞ 

 حيث: 

 تمثل قيمة مرب الناتجة عن اختبار لدراسة الفرؽ بين العينتين    

 :درجة الحرية  

   وذلك بالاعتماد على القانوف التالي: ²Ƞنقوـ بتحويل إلى   لإجاد حجم التأثير

    

 √ ²Ƞ

√  ²Ƞ
 

 فإف حجم التأثير كبير 0أكبر من   إذا كانت قيمة 
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 عرض النتـــائج. أولا:

 عرضنتائجالدراسةالاحصائية -أ

 عرضنتائجدراسةالحالة -ب

 لنتائـجا ومناقشة ثانيا: تحليل
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 عرض النتـــائج أولا:

 عرض نتائج الدراسة الاحصائية -أ

1- مقياس على كالبعدم القبلي القياس بتُ الفركؽ للمجموعةعرض النفسية الصحة
:التجريبية

رقم) )(40جدكؿ مقياس نتائج الفرؽ (tيبتُ علىلدراسة كالبعدم القبلي القياس بتُ
.مقياسالصحةالنفسيةللمجموعةالتجريبية

البعدمالقياسالقبليالقياسالدتغتَ



ت
التجريبية

ت
الجدكلية

درجة
الحرية

مستول
الدلالة
الدعنوية
0.01

الصحة
النفسية

دالةاحصائيا216.382.9714ع2ـ1ع1ـ

52.1312.8354.269.64

توجد(t) تأكبرمن التجريبية (t)ت (40منخلاؿالجدكؿرقم) كعليو الجدكلية،
فركؽدالةإحصائيابتُالقياسالقبليكالبعدمعلىمقياسالصحةالنفسيةلصالحالقياسالبعدم

(10أنظرالدلحقرقم).0.01عندمستولدلالةمعنوية

لصصةلدلىالنتائجاإ(كقدتوصلناn2بحساب)اكلدعرفةحجمتأثتَالبرنامجالعلاجيقمن
فيالجدكؿالتالي:
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(كمقدارحجمتأثتَالبرنامجالعلاجيn2قيمة)(يبت41ُجدكؿرقم)

t t²DF قيمةn2Dحجم
التأثتَ

كبت16.38268.30290.632.65َ

2.65(=D) كقيمة0.63(قدرتبn2(نلاحظأفقيمة)41منخلاؿالجدكؿرقم)
تَىذهالنتيجةإلىأفحجمتأثتَالبرنامجالعلاجيكافكبتَفيبرسنمستولالصحةشحيثت

النفسيةللشبابالدعتمدعلىالدصدرات.

خلاؿكالمجموعةالضابطةعلىمقياسالصحةالنفسيةعرضالفركؽبتُالمجموعةالتجريبية-2
القياسالبعدم

رقم) يبت42ُجدكؿ )( مقياس  (tنتائج بتُ الفرؽ كالمجموعةلدراسة التجريبية المجموعة
القياسالبعدمخلاؿالضابطةعلىمقياسالصحةالنفسية


تالمجموعةالضابطةالمجموعةالتجريبية

التجريبية
ت

الجدكلية
درجة
الحرية

مستول
الدلالة
الدعنوية
0.01

الصحة
النفسية

دالة 27.161.6929ف2ع2ـ1ف1ع1ـ
54.2 إحصائيا

6
9.6
4

1
5

51.4
6

12.4
6

1
5
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الجدكلية،كعليوتوجدفركؽدالة(t)التجريبيةأكبرمن(t)(42منخلاؿالجدكؿرقم)
القياسالبعدمخلاؿإحصائيابتُالمجموعةالتجريبيةكالمجموعةالضابطةعلىمقياسالصحةالنفسية

(11أنظرالدلحقرقم).0.01عندمستولدلالةمعنوية

 عرض نتائج دراسة الحالة - ب

ضمنالعينةالكليةللدراسةالإحصائيةتشتَالباحثةإلىأفالحالةلزلالدراسةالعياديةتندرج
كبالضبطمنالمجموعةالتجريبية،كاستعنابهاللتوضيحأكثر.

 تقديم الحالة:  -
 كلية:البياناتالأ 

الإسم:لزمد

الجنس:ذكر

سنة23السن:

العنواف:تلمساف

الدستولالدراسي:السنةالثانيةمتوسط

 :الوالدين
الحالةالصحيةالدهنةالدستولالتعليميالسن

لديوداءالسكرممتقاعدابتدائي59الأب

جيدةماكثةبالبيتأمية51الأـ
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 طبيعةالقرابةبتُالوالدين:لاتوجد 
 سوابقمرضية:لاتوجد 

 ملخض المقابلات:    

باجراءعدةمقابلاتمعالشاب"لزمد"كفقالأىداؼالمحددةفيال كالتيلؽكندراسةقمنا
تلصيصهاكمايلي:

أسمر،شاحبالوجو،سنة،23"عمرهمدلز"الشاب البنية، التعليمي،أعزبلضيل مستواه
بولايةتلمسافالدطاعمطباخفيأحديعملكمظهرهالخارجيمرتبكنظيف،السنةالثانيةمتوسط،

يقطن أين للحديثعن رغبة كجود ميزه سهلا، الحالة مع التواصل كاف اتسمت، اعتماده،بلغة
بالبساطةكالوضوح.

 الشاب يتحدث عليو"لزمدعندما يغلب كاضحا، إنفعالا يبدم الإعتمادم تارلؼو عن "
حوالي لعالمالدصدراتكاففيسنمبكر دخولو كالحسرة، الندـ بعدتوقفوعن16مشاعر سنة،

كنتيجةشكواهالدتكررةمنآلاـ،جيدةكانتسريةفكافالشارعالدلجأرغمأفظركفوالأالدراسة،
الرأسقدـلوأحدأصدقائوقرصيزعمأنومهدئ،كأصبحيعتمدعلىىذهالأقراصفيكلمرة،
كقدكانتمتوفرةبالمجاففيالأكؿثمأصبحيدفعالكثتَللحصوؿعليها،بدءاببيعأغراضوالشصصية

بشافإلىالسرقةبكلأشكالذا.بأبخصالأ

متأسفا،"بالشايستأنف صمتطويل الحديثبعد طبلابدكاف عن أسأؿ أف عةيعليا
قراصكنتمغفل"،"فيحتُكاف الدصدرهويعتقدأفف،أفأبتُلأصدقائيأنتٍرجل"لغبالأأ

.معيارجدمهمللإظهارالرجولةأماـأقرانو
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التيبتَهاالشاب"لزمد"كتعكالأفكاراللاعقلانيةالتييتبناىاكىنانلاحظالتفكتَاللامنطقي
لابد لغب، الإلزاـ: طابع كعيو،..غلبعليها عدـ يعكسلنا بتُبما تفكتَهالإرتباطالدوجود

ىذامنجهة،كمنجهةأخرلدكررفقاءالسوءالذينلتعاطيالدصدرالسلبيةالتيتدفعوكمشاعره
كلؽكنتفستَىذاحسبنظريةالإقتًافالفارقةيشكلوفأحدالدتغتَاتالدتًابطةبالأفكارالاعتمادية،

في ذكر حينما سندرلاند إدكين الزعبي،)للعالم لزمد 2001:192أبضد الكحولياتإد(أف ماف
تكوفعادةنتيجةالاتصاؿبجماعاتلستلفةىيالتييتحدمعها،فإذاابردمعبصاعاتتكالدصدرا

لشارستومنالمحتملأفتتوافقمعمعيارالجماعةفيىذافإفلذانفسالخبرةكالدمارسةفيالادماف،
كىو(1998:208)رمضافلزمدالقذافي،حسب،كماأفالدراىقيعيشضغطاداخلياالخصوص

.أصحابولشايساعدهفيالشعوربالانتماءـرغبتوفيالظهوربدظهررجوليكاستقلاليأما

توصل )كقد الدعطي، عبد الباقي عبد (2006مصطفى دراستو الذدؼمنهافي كاف التي
الكشفالدبكرعنالبداياتالسلوكيةللالضراؼكتعاطيالدصدراتلدلالدراىقتُإلىبرديدملامح
مع التوافق على القدرة عجز ،مثل التكيفالاجتماعي على قدراتهم فيشيوععجز شصصياتهم

الإشباع تأجيل على القدرة كفقد اليومية، علىضغوطالحياة الطفاضالقدرة كحاجاتهم، لرغباتهم
التحكمفيالسلوؾ،الأمرالذملغعلهمأكثراندفاعاكاستجابةللمثتَاتالخارجيةكللرغباتالداخلية
كسرعةالانسياؽمعرفقاءالسوءكالأخذبعاداتهمكسلوكاتهمالخاصةبهم،كتقليدىمفيعدـالاحتًاـ

قيالسائدفيالمجتمع،بلكقديزدادالأمرحتىيكوفابذاهكسلوؾأكالامتثاؿللإطارالقيميالأخلا
كتفكتَالفردضدالقانوفكالمجتمع.

نتيجةمستواهالتعليمي،كافبطاؿكقدكجدصعوبةفيالتوظيف،بأنو"لزمد"الشابيدلي
لداتتطلبومهنتومنتفاعلمعالزبائنفاشتغلكطباخ ثم-حسبو-كطلباتهمباحدلالدطاعم،كنظرا
الأقرا عن عليوصالدهلوسةبزلى بالحشيشالذملػصل الذمبسهولةكاستبدلذا الدطعم ركاد من
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بو، يشتغل ما الحشيشبرتتأثتَيزاكؿعملوككثتَا الإناث،حتىيتفادل، مع الخجلخصوصا
.الخفةطواؿتأديتولعملوبالنشاطكيتمتعلغعلوك

عدـ لاحظنا الكقد عملتثمتُ على حصولو البطالةشاب"لزمد" من معاناتو فقدرغم ،
اكتفبقولو:"أنسانيعمليالفراغالذمكنتأعيشو،كصرتلاأشارؾأسرتيفيأمنشاطنتيجة

عودتيمنهكمنالعمل".

آخر، سياؽ صرحكفي أنو لزمد" يبحثالشاب" لم علاج أكلوضعوعن دكائي سواء
هاباءتكللزاكلاتوإلاأف،عتمادالاعددمراتمنضلتصفيةالشصصيواتودهكاكتفبدجنفسي،

.بالفشلحسبو

فكرةك عليو عرضنا كبتَالعلاج،الدا يرفضكأبدلبذاكبا كلم فيىذهقبل كثتَا ساعدنا لشا
تطبيق أمغيابطواؿفتًة لو كلميسجل لكلالجلساتالعلاجية باستمرار كقدحضر الدراسة،

البرنامجالعلاجيالدصمم.
تطبيقالمحكالتشصيصيعلىالحالة:

التالية:(حسبالمحك3،4،6)رقمةالثلاثالدظاىرالحالةلديها

.يلةلفتًةطوالدصدرةيأخدالدادة-

.الدصدرةىناؾرغبةمتواصلةكجهودغتَناجحةلتصفيضاستصداـالدادة-

.الدصدرةاستصداـالدادةضالنشاطاتالاجتماعيةبسببإلطفا-

فهومعتمد،2كالبند1،كنظرالعدـكجودالبندمعايتَبداأفالشاب"لزمد"لديوثلاث
علىالدصدراتكطبيعةإعتماده:إعتمادنفسي.
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 :برليلاستجاباتالحالةعلىمقياسالصحةالنفسية
(نلصصهافيالجدكؿالقبليالقياسعلىمقياسالصحةالنفسية)"لزمد"استجابةالشاب

:التالي
-القياسالقبلي-(يبناستجابةالحالةعلىمقياسالصحةالنفسية43جدكؿرقم)

 القيم الأبعاد
12الشعوربالكفاءةكالثقةبالنفس)أ(

14الدقدرةعلىالتفاعلالإجتماعي)ب(
07النضجالإنفعاليكالدقدرةعلىضبطالنفس)ج(
 14 الدقدرةعلىتوظيفالطاقاتكالإمكاناتفيأعماؿمشبعة)د(
09التحررمنالأعراضالعصابية)ق(
13البعدالإنسانيكالقيمي)ك(
04تقبلالذاتكأكجوالقصورالعضوية)ز(

73المجموع
 الجدكؿيتضح خلاؿ مقياس(43)رقممن في عليها الدتحصل النتائج الصحةأف

صحةنفسيةمتدنية،لديوأفالشاب"لزمد"درجة73كالتيبلغلرموعها(القبليالقياسالنفسية)
)كىيأدنىدرجات4:كتراكحتالدرجاتالدتحصلعليهافيالأبعادالسبعالتييقيسهاالدقياسبتُ

)كىيأعلىدرجة(حيثكانتالدرجةمرتفعةفيكلامنالبعدينالدقدرةعلىدرجة14درجة(ك
كىذاماالإجتماعي)ب(كالدقدرةعلىتوظيفالطاقاتكالإمكاناتفيأعماؿمشبعة)د(،التفاعل

تهمبشكللباكافيتفاعلمعزبائنوكط،يتماشىكتصرلػاتوأثناءالدقابلاتعندماتطرؽلعملوكطباخ
رةإلىبرتتأثتَالحشيشالذميزيدمنقدرتوالحركيةكيكثركلامو،كىنالابدالاشا-حسبو-الغابي

أفالحشيشيزيدمنشهيةالأكلكبالتاليطبيعةالعملتتماشىكثتَامعخصوصيةالشاب"لزمد"
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ىناؾتفاعل ثانية كمنجهة منجهة، معمركجيكمتعاطيالحشيشمرضيإفصحالقوؿىذا
علىالدطعم علىالعالذينيتًددكا نتيجةحصولذا إنسانيكقيمي)ك( ببعد تتمتعالحالة كما لامة،

بالنفس)،فيحت13ُ كالثقة بالكفاءة (أالشعور بتأثتَ،12برصلعلىالعلامة يفسر ما كىذا
تتسمبالنجاحكالتكيفحتىعلاقاتوالإجتماعيةفألدلالشابالسائدلاعتقاد،فاالدادةالدصدرة

ماجاءفيالدقابلات،فعدـمقدرتوعلىمواجهةالصعوباتحسب،الدصدرلابرتكقعإلاتكوف
كبرتنقدأصدقائولوكونولايتسمبالرجولةدفعتوللمادةالدصدرة،كماكشفالدقياسغوطاتضكال

كليسلونضجإنفعاليمعفقدافالدقدرةعلىضبطأفالحالةغتَمتحررةمنالأعراضالعصابية)ق(
يعالنفس)ج(، لرهوداتوفالشابلم رغم سنده الدصدر كأصبح الإحباطاتالتيتواجهو يتحمل د

البعدفيكسجلأفالحالةغتَمتقبللذاتو)ز(كذلك،كشفالدقياسوالدتواصلةللتصلىعن ىذا
منخلاؿللبحثعنالتغتَودفع،عنكاقعوهرضاعدـكالشابلذاتو،فعدـتقبل(4أدنىدرجة)

استثمرناهىاـجدامؤشركىذاالمجهوداتالشصصيةالتيبدلذالتصفيضمناعتمادهعلىالحشيش،
.عليوعلاجالعرضفكرةفي

منخلاؿالدقابلاتمعالحالةأكضحتكجودعدةأفكارلاعقلانيةعنده،كانتسبباإذف،
يسعىفيكلمرةلتعزيزىا،كىيتنقسمإلىقسمتُ:ككافبل،للمصدراتلدعاناتوكدافعا

كتنفيدىا أ/الأفكارالحتمية:حيثيفرضالحالةعلىنفسوبصلةمنالأفكاركيصرعلىتطبيقها
يسبب بلاحتماؿمستبعدبدرجةجدكبتَة،لشا مهماكلفالأمرذلك،كلالراؿللإخفاؽفيها

غياباحت فيظل لليأسخصوصا الحالة الدصدكصوؿ الدادة كتصبح الإخفاؽ، تلعبدكرماؿ رة
اليأس أليس)الدصففمنحدة أطقعليو كقد ،Ellis"الإنزعاج اسم"قلق )(Discomfort/

anxiety).حيثالحالةلاتتحملالألمبالرغممنخلفيتو
ككمثاؿتوضيحيتقدـالشاب"لزمد"لدسابقةتوظيفلاتتماشىكمستواهالتعليمي)السنة

انيةمتوسط(إلاأنوانزعجكثتَاكبررذلكبالغشكالمحسوبيةالتيتسودالمجتمع،كجعلمنالدوقفالث
سالذمانتابو.أمصدرليأسوككانتالدصدراتسندالولتقليلمنحدةالي
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كىيأفكارتنتابالحالةمبالغفيهاكيضصمفيهاالدواقف،كقولو:ب/الأفكارالخفية:
كلكنلاأستطيعأفأتوقفعنالدادةالدصدرة""قمتبدجهودات

"مستحيلأفتكوفحياتيبدكفلسدرات"
فياالشاب"لزمد"مشاركةإف أكبرلفيوأبدالذملبرنامجالعلاجي، كرغبة كبتَا بذاكبا

ػببرسناملحوظامقارنةبنتيجةالقياسالقبليكالذمقدرطرأعليوقدللإقلاععنالدادةالدصدرة،
فيووضحنكذلكالأثرالذمأظهرتونتائجالقياسالبعدملدقياسالصحةالنفسية(درجةفقط،73)

الجدكؿالتالي:
-القياسالبعدم-(يبناستجابةالحالةعلىمقياسالصحةالنفسية44جدكؿرقم)

القيمالأبعاد
13)أ(الشعوربالكفاءةكالثقةبالنفس

14)ب(الدقدرةعلىالتفاعلالإجتماعي
9)ج(النضجالإنفعاليكالدقدرةعلىضبطالنفس

 14 )د(الدقدرةعلىتوظيفالطاقاتكالإمكاناتفيأعماؿمشبعة

9)ق(التحررمنالأعراضالعصابية
13)ك(البعدالإنسانيكالقيمي

5)ز(تقبلالذاتكأكجوالقصورالعضوية
77المجموع

أف،كىيتشتَإلى(77)"علىدرجةمد(برصلالشاب"لز44منخلاؿالجدكؿرقم)
القبلي بالقياس مقارنة برسنت للحالة النفسية متفاكتة(73)الصحة التيكبدرجات الأبعاد بتُ

،حيثمسالتحسنالبعد)أ(الشعوربالكفاءةكالثقةبالنفس،ككذاالبعد)ز(تقبليقيسهاالدقياس
النفس ضبط على كالدقدرة الإنفعالي النضج )ج( كالبعد العضوية، القصور كأكجو كىذه،الذات
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تبناىاكتمدحضهاكفقاللاستًاتيجيةالعلاجيةيالأبعادتمتعديلالأفكاراللاعقلانيةالتيكانتالحالة
الجلسلات خلاؿ الدتبعة بذلك مراعتُ ك، الحالة الشابخصوصية شاركنا الذم الدنشود الذدؼ

 النفسية فيبرستُالصحة انعكسالغابا لشا فيو، الذاتيةلو،"لزمد" الفاعلية الذاتيكزيادة فالتدبر
.لعاموضوعافىاماففيالعلاجالعقلانيالانفعاليبالنسبةللحالة

لاجية:إفالتكفلبالحالةتمكفقالذدفتُرئيسيتُلؼدمافالإستًاتيجيةالع
سلوكوخاطئيةلتبرير،كىيجلهامعتقداتالشابقمنابرصدالأفكاراللاعقلانيةالتييتبناىاأكلا:

الاعتمادم.
.التًكيزعلىالسلوؾالاعتمادمللمادةالدصدرةثانيا:

بالنفس) كالثقة الدعرفيةالتيبسيزالشاب"لزمد"،تفتقدإلىالشعوربالكفاءة (أفالديناميكية
السندحسب ىو الدصدر كيصبح الإنزعاج لو يولد لشا النفسية، الصحة مقياس عنو كشف ما
،بتُالامتناعكالإقلاععنالدصدرالتيكاجهتواتصعوبالعنالشابصرحكقد،منحدتوفلتصفي

كأصبحلغدنفسوفيصراعداخليمعمعتقداتو،كحديثوالداخلييدكرحوؿ:
 قادرعلىالتوقفعنالدصدرأناغتَ-
 إرادتيغتَقويةبدايكفيللتوقفعنالدصدر-
لاأستطيعأفأستمرفيالعملبدكفلسدر-
 الحياةبدكفلسدرمستحيلة-

كىيأفكارلاعقلانيةتسببالقلقالدزعجللحالة،لذاكافتدخلنافيتصحيحىذهالأفكار
الأسئلةعنالحالة:طرحبعضكجعلهاتتسمبالواقعيةأكثر،ك

 لداذالاتستطيعأفتتوقفعنالدادةالدصدرة؟
لداذاحياتكمستحيلةبدكفلسدرات؟

بالدحض (قديكوفالاعتمادعلىالدادةالدصدرةخطيئةكتهورABCحسبنظرية)(D)لدانقوـ
الأصدقاء.سنة(كدافعوفيذلك16فيفتًةالدراىقةكونوبدايةالتعاطيكانتفيسنمبكر)
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 "لغبأفأتعاطىالحشيش"ككذامواجهةتعابتَالإلزاـ:مثل:

الدعالج:لداذالغب؟

الشابلزمد:حتىأزاكؿعمليعلىأحسنحاؿ

بعملكعلىأحسنحاؿدليلالدعالج:أعط بأنكستقوـ

الشابلزمد:أعتقدأنولايوجدبرىافعلىقولي

ىدفتلجعل العلاجية كالرفعمنفالاستًاتيجية الدعتقداتالخاطئة تتغلبعلىىذه الحالة
كبالعودةإلىالواجباتالدنزليةالتيكانتتنجزمنطرؼالحالةخلاؿ،إرادتولتحملالاحباطكاليأس

"الدصدراتىيسندمفيالحياة"،كقدغتَالجلساتالعلاجيةتبتُأفأىممعتقدكافلديوىو:
"إكتشفت كأصبح: الدعتقد يليبعضالدعتقداتىذا كفيما التيتعيقحياتي"، الدصدراتىي أف

الخاطئةالتيكانتعندالحالة،كبالدقابلالدعتقدالعقلانيالذمأصبحيتبناهبعدالجلساتالعلاجية:

الدعتقدالعقلانيالدعتقدالخاطئ
حشيش،كلكنأشعربالإرتياحبرتتأثتَالحشيش دكف بالارتياح أشعر أف صعب

دكف بالراحة لػسوف الأفراد من الكثتَ ىناؾ
الإعتمادعلىالحشيش

سيتطلبمتٍكقتكجهدأكبرلأتأقلممععمليمنالصعبأفأزاكؿمهتٍدكفلسدر
تعاطيو مواصلة لأف أبرمل كلكن حشيش دكف

ستكوفنتائجهاكخيمةعلىصحتي
علىالدصدراتيعيشوف الناسالذينلايعتمدكا

يأسفياحباطك
ىلمندليلعلىىذا؟

كطرح الدصدرات على يعتمدكف لا من لرالسة
السؤاؿعليهمبينتصبرىمإزاءالدواقفالمحبطة.
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معالحالةABCDEتطبيقنظريةكسوؼنوضحفيالشكلالتالي
 مع الحالة ABCDEنظرية تطبيق يوضح  -4-الشــــــكــل رقم


فيمواقفالحياةبردثلكلفرد





A             BC







 DالدحضEالأثر
 
 
 


 

برسنالصحةالنفسية


 الانفعالي السلوكيعمل المعالج العقلاني 


 

 الاعتمادعلىالدصدر أسايررفقائي رسوبمدرسي/الدراىقة

الدصدرىوسندفيتغيتَفكرةأفمعرفي: 
 .الحياة

 يتعاطوفالدصدرات:بذنبرفقاءسلوكي

 

خلاؿالجلساتالعلاجيةقمنابشرحكتفستَ
  الأفكاراللاعقلانية
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(كافمعرفي)تغيتَفكرةالدصدرىوالسندفيEالأثر)التغتَالذممسالحالةأكمايعرؼبإذف
كسلوكي  الدصدرات()بذنبالحياة( يتعاطوف النفسيةأصدقاء علىمستولالصحة انعكسالغابا

للحالة،كنوضحوذلكفيالرسمالبيانيالتالي:
الصحةالنفسيةللحالةبتُالقياسالقبليكالبعدمليبتُمستو-5-شكلرقم

 

نظراانعتبرهقيمكالذمفمنخلاؿالرسمالبيانييتضحمدلبرسنالصحةالنفسيةللحالة
رادتوالكبتَةفيتغيتَإ،الدادةالتييعتمدعليهاطبيعة-معتمدعلىالدصدرات-الشابلخصوصية

.،كطبيعةالإعتمادكمدةتطبيقالبرنامجكضعو

فيصدقاءكالبحثعنآخرينكتجنبالأ،فيبعضالسلوكاتعندالحالةتغيتَكلقدلدسنا
،منئعنالدصدرات عددمراتقلصتكما للحشيشتعاطيها لىمرةإمنثلاثمراتفياليوـ

للوضعالذموتقبلعدـ،كىيمؤشراتتعكسرغبةالحالةفيتغتَكضعهاكخصوصاكاحدحسبو
مصرحبهاللإقلاععنالدصدر،حيثأبدلذلكخلاؿكرغبةعيشو،كماأفالحالةلذاارادةكافي

لإزالة كالظا اللذة عن ليسبحثا الدصدرة للمادة لجوءه أف منها كثتَ كصرحفي الجلساتالعلاجية
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تنتابو،كالتيىيفيالواقع ،الذاتكالدثتَاتالخارجيةلتأكيلكاقعيبذاهكانتتفتقدمشاعرسلبية
فالأ للتعديلافكار كانتبحاجة علىلاعقلانية الدطبق السلوكي الإنفعالي العقلاني العلاج إذف ،

كىذامايتوافقمعألعيةدراستنا.،ىمفيبرستُمستولالصحةالنفسيةكساالحالةأبدلفعاليتو،

 النتائج: ثانيا: تحليل ومناقشة

بتُالقياسالقبليكالقياسالبعدم"نص الفرضية الأولى: -1 علىمقياستوجدفركؽدالةاحصائيا
 "لصالحالقياسالبعدمعندالمجموعةالتجريبيةالصحةالنفسية

 كلاختبارىذهالفرضية،تماستصداـالأساليبالإحصائيةالتالية:

للقياسالقبليكالبعدمحسابالدتوسطاتالحسابية-

للقياسالقبليكالبعدمحسابالالضرافاتالدعيارية-

 مرتبطتتُ"لدراسةالفرؽبتُمتوسطعينتتtُاختبار"-

النتائج الجكبينت )دحسب رقم القبلي(40كؿ القياس بتُ احصائيا دالة فركؽ كجود
مايؤكدكىذا،موعةالتجريبيةعندالمجكالبعدمعلىمقياسالصحةالنفسيةلصالحالقياسالبعدم

العقلانيالإنفعاليالسلوكيفيفعالية التجريبيةتُبرسالعلاج للمجموعة النفسية مستولالصحة
.(41)حيثكافالتأثتَكبتَحسبالجدكؿرقم

عوامل عدة ىناؾ أف حيث الدراسة، في جاء ما ضوء على النتيجة ىذه تفستَ كلؽكن
 المجموعة منالبرنامجالعلاجي،سالعتبشكلمتداخلللإستفادة الذمسادالتجريبة بالجو بدءا

،كقدكافكبتُالأفرادفيمابينهمكالتفاعلبتُالباحثةكأفرادالمجموعةالتجريبة،الجلساتالعلاجية،
داخلالمجموعة لكلفرد الذاتية منالفعالية زاد لشا العينة، أفراد كبدشاركة الذدؼالعلاجيكاضحا
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 ، فيالتجريبية الذاتية الفعالية الذاتيكزيادة التدبر منمنطلقألعية الباحثة حرصتعليو ما كىذا
الشاب تفكتَ بتعزيز الذدؼتسمح فيكضع الشراكة لكوف بالاضافة الانفعالي، العقلاني العلاج
فيالدعتمدعلىالدصدراتلتحملالدسؤكليةلتحقيقفعاليةالبرنامجمنجهة،كمنجهةثانيةيتدبر

.مستقبلامسألةاعتمادهكمايصاحبهامنمشكلات

العلاجيةبشنمكافاجراءالجلساتمالعاـالدقدـمنطرؼالمجموعةالعلاجية،يكماأفالتقي
كالتزموادكاتالدستعملةكالأ العياداتالطبية، أك الدستشفى جو عن بعيدا ارتياحهم  ،حيثأبدكا

كالدهاراتالتعاملية،كماأشادكابأسلوبالتعزيزالذماستحدمتوالباحثةمعهمبالدواعيدالدتفقعليها،
معالدعتقداتالخاطئةالتيكانتلديهم.الدكتسبة

الأفرادديالجلدستالباحثةكقد منخلاؿالصازىمللواجباتالدنزليةالددرجةةالتيبستعبها
التعليميلستلف)الجامعيتُكذكمالدستولالدتوسط(أفمستواىممنرغمبالضمنالبرنامجالعلاجي

منخلاؿالدقابلاتالانسجاـكالتعاكفالسائدبتُالباحثةتكقدلاحظ(،30حسبالجدكؿرقم)
انعكسالغاباعلىالإستفادةمنالبرنامجالعلاجي.الأفرادلشا

البرنامجالعلاجيبشكلجيد،كماأفالأدكاتالتياعتمدتهاالباحثةساعدتكثتَافيتطبيق
جيداتشصيصالضبطلشاسمحبكمقياسالصحةالنفسيةالتكاملبتُالمحكالتشصيصيحيثكاف

البرنامجالعلاجيك، علىفعالية انعكسالغابا يتصلىالفردعلى، السادس: فمثلاالمحكفيبعده
مقياسالصحةالنفسيةيشتَالنشاطاتالاجتماعيةكالدهنيةبسبباعتمادهعلىالدصدر،فيالدقابل

.)ب(الدقدرةعلىالتفاعلالإجتماعيالبعدالىىذاالدعيارفي

فأغلبةأفرادالمجموعةالعلاجيةيعتمدكفعلىالحشيشطبيعةالدادةالدصدرة،لعاملآخر،كماننوه
 تقدر رقم)%66.67بػػػػػػػبنسبة مرات33حسبالجدكؿ عدد كيقدر بتُالإعتماد(، 3-1ما
 ك(34حسبالجدكؿرقم)%80مراتبنسبة بال، أفالاعتماد )متوسطرغم كاففيسنمبكر
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الذمىو(،36سنة(حسبالجدكؿرقم)16السن الإعتماد إلاأفذلكلميؤثربحكمطبيعة
نفسي ذكر)اعتماد كقد القذافي،، لزمد للحشيش1998:219رمضاف الدتكرر الاستعماؿ (أف

)لزمدبضدمكيفسرذلكحسب،دكفحدكثحالةالاعتمادالجسمييؤدمإلىالاعتمادالنفسي
ندالذميتناكلو.بفعلالتأثتَاتالذاتيةالدرغوبةع(1992:21حجار،

أكضحتدراسةالحالة،الدعاناةالنفسيةالتيعاشهاالشاب"لزمد"،كىيذاتبعدين:كما

البطالة - خلاؿ اثباتالذاتمن كعدـ بالضياع الدتعلق فيعالمالبعد يدخل كجعلتو التيعايشها
السياؽنذكردراسةلشلمبرزك،لذاتوالدصدراتنتيجةعدـتقبلو حسب1991كآخركففيىذا

علاقةالإحساسبالرضاعنالذاتدراسةبكالتيإىتمت(2006:123)مصطفىعبدالباقي،
 الحياةاكالتعاطي في كالطموح بالرضا يهدؼلقياسالاحساس كاستصدمتمقياس الدصدرة، لدواد

بذريبية357قوامهاكمقاييسأخرللقياسالإندفاعيةكالإعتماديةكالمجاراةكالخضوعكذلكعلىعينة
كلديهمإبذاىاتسلبيةلضوفيمقابلأخرلضابطة، كأظهرتالنتائجأفمتعاطيالدوادأقلرضا،

عن اندفاعيةكلرارةكخضوعا كأكثر كأقلطموحا للمشاكلفيحياتهماليومية ذكاتهمكأكثرتعرضا
الدتعاطتُ.غتَ

فيلدصدرفيحدذاتوكاعتقادهأفالدصدرىوالدنفدالدعاناةنتيجةالإعتمادعلىاأماالبعدالثاني: -
 .أصبحيشكلعبءعليوحتُ

منفالتدبرالذاتيكزيادةالفاعليةالذاتيةعندالحالةسالعاكثتَفياستفادتومنالجلساتالعلاجية
.خلاؿدحضالأفكاراللاعقلانيةالتيكانتلديو

فكارالدعتقداتالخاطئةكالأكقفناعلىمعالحالة،كمنخلاؿالجلساتالعلاجيةكالدقابلات
 الدصدراتعنداللاعقلانية على الشابالدعتمد الدصدرة الدادة طبيعة اعتمادحوؿ لتبرير كقولو:ه،

ىيمعيارلاثباتالرجولة،......الاحساسبالنقصكالخجل،الدشاكل،بذنبتٍتنسيتٍ
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التصليأإلىبالإضافة بصعوبة متعلقة الدصدرة،فكار الدادة الشبابيشتًكوففيعن كجل
 الدصدراتبكل دائرة دخل من أشكالذاكوف علاجبل يوجد يشفىكلا بإفلن يعتقدكف فأنهم

لايتطلبعلاجأصلا ،الاعتماد منفكرة ليسمرضفلايبحثوفعنالعلاجانطلاقا نهمألأنو
كمستحيلأفيكوفىناؾعلاجأكينجح.فتوفرتالفكرةفهيصعبةالتحقيقإكليسوامرضى،

الدت فيدراستنا،إصلوكمنبتُالدراساتالتيتتفقمعالنتيجة )متٌلزمددراسةلصدليها
بتُدرجاتأفرادالمجموعة(2000صالحعلىالعامرم، حيثتوصلتلوجودفركؽدالةاحصائيا

بعادالفرعيةالثلاثةالتجريبيةالأكلىكالمجموعةالضابطةبعدتطبيقالبرنامجالعقلانيالإنفعاليعلىالأ
الدقياس علىىذا الكلية كالدرجة الإنفعالية، للطمأنينة فيمقياسماسلو الدتضمنة فعالية، يؤكد لشا

فظعلىكوفىذهالدراسةلمتعتمدعلىالعلاجتتبدمبرالباحثةفأإلاالدعتمد،يلبرنامجالعلاجا
 العقلانيالإنفعاليالسلوكيلوحدهبللجأتإلىالعلاجالدتمركزحوؿالعميللشاقديصعبمنالجزـ

فيالجمعبينهماكالتكاملىوسببالفعاليةكالنجاعةفأأكحدالعلاجتُ،ألىإكوفالشفاءراجع
 .ىذهالدراسة

(2005الصقهاف،ليهامعدراسة)ناصربنعبدالعزيزبنعمرإكماتتفقالنتيجةالدتوصل
التفكتَ في سواء البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ احصائيا دالة فركؽ كجود على حيثأكد

الدتكونةمنعشرةشبابمعتمدينعلىالدصدرات،اللاعقلانيأكفيالقلقلصالحالمجموعالتجريبية
ىذافيستكفيالدراسةالحاليةالباحثةلدىتماموعلىالقلق،إهالدراسةصبذفالباحثفيىألاإ

علىالتغيتَككيف القدرة الناجمعنعدـ التجريبيةحيثكافينتابهمقلقالشفاء، المجموعة أفراد
الشباب.عندفكارلاعقلانيةأككلهاكانتتصبححياتهممنبعدالتصليعنالدادةالدصدرة

 ىكما دراسةذتتفق كذلكمع النتيجة كآخركف”ه (Azrin et al,1994)”لآزرين
علىالدصدرات العلاجالسلوكيلعلاجالإدماف فعالية لكوفحوؿ العلاجالسلوكي،حتُتوصل
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بالعملكانتظاـفيالدراسة،لدلالعينةبرسنكبتَأدلإلى العلاقات خاصةفيالدقاييسالدتعلقة
 العائلية،الإكتئاب،الإقامةفيالدؤسساتالعلاجية،كتناكؿالكحوؿ.

 لزمد دراسة مع النتيجة ىذه تتفق دالةأكما فركؽ كجود إلى توصل حتُ خداـ بضد
من الدتكونة التجريبية لصالحالمجموعة كالدهاراتالإجتماعية الإدماف فيسلوؾ أفراد10احصائيا

نالاكىراتالاجتماعية،اإذالطفضسلوؾالادمافكبرسنتالدهتلقتتدريباعلىبرنامجارشادم،
لىحدكبتَخصوصافيالبعدالدتعلقبالدقدرةإبدمنالتنويولكوفدراستناتتوافقمعىذهالدراسة

علىالتفاعلالإجتماعي)ب(.

الدراساتالدضموفالنظرمللدراسةككلىكتفستَىافيضوءذفبعدعرضنتائجالفرضيةالأإ
فركؽدالةاحصائيابتُالقياسالقبليالسابقةلطرجبنتيجةمفادىاأفالفرضيةبرققتبحيثتوجد

كالقياسالبعدمعلىمقياسالصحةالنفسيةعندالمجموعةالتجريبيةلصالحالقياسالبعدم.

 يفسر لشا مسالعة الدصمم العلاجي البرنامج النفسية الصحة مستول برستُ شبابللفي
.كبدرجةكبتَةالدعتمدعلىالدصدرات

العقلاني العلاج مسالعة من بالتأكد تكتف لم الحالية الدراسة أف ىنا، بالذكر كالجدير
 ضبطت بل الدصدرات على الدعتمد للشباب النفسية الصحة مستول برستُ في درجةالإنفعالي

نفسبالتيتعتٌلىالدراساتإالدراسةالحاليةلؽكناعتبارهالشيئالجديدالذمتضيفوالدسالعة،كىذا
،كىذافيحدكداطلاعالباحثة.المجاؿالبحثي

توجدفركؽدالةاحصائيابتُالمجموعةالتجريبيةكالمجموعةالضابطة" نص الفرضية الثانية: -2
ىذهالفرضية،كلاختبار،"أثناءالقياسالبعدملصالحالمجموعةالتجريبيةعلىمقياسالصحةالنفسية

 تماستصداـالأساليبالإحصائيةالتالية:
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.حسابالدتوسطاتالحسابيةللمجموعةالتجريبيةكالضابطة-

.حسابالالضرافاتالدعياريةللمجموعةالتجريبيةكالضابطة-

."لدراسةالفرؽبتُمتوسطعينتتُمرتبطتتtُاختبار"-

التجريبية(كجود42كبينتالنتائجحسبالجدكؿرقم) بتُالمجموعة إحصائيا فركؽدالة
النفسية التجريبيةكالضابطةعلىمقياسالصحة القياسالبعدملصالحالمجموعة النتيجةأثناء كىذه

علىبصفةعامة،تعكسمدلتدنيمستولالصحةالنفسيةللشبابالذميعتمدعلىالدصدرات
الشبابالدعتمد التجريبيةكتفستَذلكراجعلكوفخلاؼبرسنمستولالصحةالنفسيةللمجموعة

علىالتفاعل الدقدرة كليستلديهم بالكفاءة بالنفسكلايشعركف إلىالثقة علىالدصدراتيفتقد
الإجتماعيكضبطالنفس،كمايفتقدكفللنضجالإنفعاليكالقيمي،كيغيبعندىمتوظيفالطاقات

ينمنالأعراضالعصابية.كالإمكاناتفيأعماؿمشبعة،كغتَمتحرر

فيالجانب الذمتمعرضو النفسية الصحة النتائجمعالدضموفالنظرملدفهوـ كتتفقىذه
فيحتُأفالنظرم، الاجتماعية، ينعكسعلىمستولفاعليتو إشباعلحاجاتالفرد حيثعدـ

لنفسكالذركبمنالشبابالدعتمدعلىالدصدراتيفتقدللقدرتوعلىالتفاعلكالقدرةعلىضبطا
لثباتكالتوازفالانفعالي،الصبرعنديفتقدكففجلالعينةىمعزابلميأسسوابعدأسر،،الدسؤكلية

التوافقمع كيسببعدـ لحاجاتهم علىإشباع سلبا يؤثر لشا الواقع، فيمواجهة الدركنة الشدائد،
الدصدراتبدلأالثغراتالنفسيةالتيالنفسكمعالآخرين .لالؽكنلسلوؾالشابأفلؽلأىاكتقوـ

تتفق فيتشصيصالشبابكما عليو المحكالتشصيصيالدعتمد قدمو ما مع النتيجة ىذه
حصائيالرابعللاضطراباتالنفسيةكالعقليةالصادرالدعتمدعلىالدصدراتكالدستمدمنالدليلالا

للطبالنفس الأمريكية الجمعية كحددتطبيعة1994عن العينة أفراد ،حيثشصصتالباحثة
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فيزيولوجي( اعتماد نفسي، علىحدل)اعتماد حالة لكل مقياسالصحةالاعتماد ،كبالإستصداـ
درجاتكالتيتتطلبتدخلاعلاجيا.يثالالدتدنيةمنحالأبعادبرديدالنفسيةسمحللباحثة

إكبا لضبطمفهلىالإلعودة الإجتماعيكمرجعية الشباببذاه الدصدرات،وـ على فالدعتمد
كتعدالبطالةمؤشرلذلككانعداـتفاعلومعلرتمعو، ليسلديودكركمكانةفيالسياؽالإجتماعي،

نسبتو فأىمىمبطالتُ)31(الدصدراتحسبالجدكؿرقم%منالدعتمدينعلى60بحيثما ،
إلى النفسيكيؤدمبو ينعكسعلىاتزانو لشا علىبرقيقها الشبابعجز فيمرحلة للفرد خاصية
باللجوء الدفقود اتزانو البحثعن الأسبابكلػاكؿ لأتفو كالانفعاؿ كالاحباط الاحساسبالصراع

ف صراعاتو، حدة من لتقليل الدصدرة للمادة يقارب 33.33ما يلجؤكف العينة أفراد لىإ%من
(لشايعكسقلةالنضجالإنفعاليكعدـالدقدرةعلى36 (الدصدراتأثناءانفعالذمحسبالجدكؿرقم

النفس النفسيةضبط الصحة مؤشرات من الأختَ ىذا يعتبر ذلكض،كالذم الخصائصفإلى
كراءانفعالاتوبسلوكياتشديدةالتهوركالسرعة،أينيكوفالشابمندفعا النفسيةلدرحلةالشباب،

كماتتميزىذه،كىيصورةمنصوربزفيفشدةالدوقفالمحيطبو،ككسيلةلتهدئةالتوترالنفسي
كلا العنف لاستصداـ كيلجأ الأسباب، لأتفو يثور الشاب فنجد كالعنػػػػػف بالحدة السنية الدرحلة

الخارجية الدظاىر في التحكم كاللجوءيستطيع الانفعالية، دعائملحالتو بدثابة تكوف للمصدرات
لتصفيفمنحدةالإنفعالاتككضعحدلذا،فهيتلعبدكرالإلغاءكالتصفيفالدرحليللمشاعر

 على القدرة كعدـ كالإحباط كالسلبية الشباب تعتًم التي النفس،  نفسيةيضبط بحالة عوضها
.كاؿمفعوؿالدصدراصطناعيةمرلػة،كالتيتزكؿبدجردز

طبيعةالدادةالدصدرةفيحدذاتها،فحسبالجدكؿرقمليوىوتأثتَإفمابذدرالإشارةألاإ
(ما33) الحشيش،76.67نسبتو على يعتمدكف الشباب مشاعر %من بركز خصوصياتو كمن

للقوؿبأفالحشيشكمصدر يدفعنا ما الإكتئابكالإحساسبالعجزكالطفاضتقديرالذات،كىذا
كىذهالنتيجةذلملؼضعللعلاج،إيؤثرعلىالصحةالنفسيةللشبابكيساىمفيخللهاكتلاشيها
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،ثارالإدمافعلىالحشيشسفرتعليودراستوعبدالحفيظجدكحتُذكرلستلفآأتتوافقمعما
في متقلب)حزف:كالدتمثلة ميزاج شديد، كحزف انظواء للذات، كنبذ ككامن قاعدم فرح(-قلق

الوجو، بشحوبة كإحساسمصحوب يأس كالأرؽ، الشهية فقداف الخارجي، العالم لضو عدكانية
بالذنب.

تت فكما مع النتيجة ىذه ق ما دراسة ككاىلاف ((Cisin et Cahlan ;1966ستَين
(حتُذكرابأفىناؾعلاقةبتُالخصائصالشصصية2001:198أبضدلزمدالزعبي،)فيالواردة

مواجهة عن كالعجز الإثم، كمشاعر الذات، تقدير فالطفاض لذلك كالدصدرات، الخمر كمدمتٍ
للإدمافكىذاالصراعات،كالقلق،كضعفالقدرةعلىبرملالإحباطقدتكوفاستجابةالدتعاطي

الأختَمظهريعكساختلاؿالشصصيةكنتيجةلذا،لشايهيءالددمنلحالاتالعصابالنفسي.

الذدؼمنهاالتيكاف(Cardone ,2003)”كاردكف”ىذهالنتيجةمعدراسة كماتتفق
الوظائفالنفسية الدصدراتكعلى تعاطي سلوؾ على المجتمعية العلاجية البرامج تفحصأثر ىو

 الدتعاطتُللمصدرات، لتسفرعنالطفاضفيسلوؾتعاطيالدصدراتكالدشكلاتالأخرلللأفراد
 النفسية،كزيادةفيالعلاقاتالاجتماعية.

ؤثرعلىصحتوالنفسية،كيؤدمإلىالاختلاؿكالتدىورابعلىالدوادالدصدرةيباعتمادالش
ىا،تحستُمستوبىذهالدراسةفيساىمفيالعملياتالدعرفية،كالعلاجالعقلانيالإنفعاليالسلوكي
عند الذات فعالية مستول رفع على التًكيز كاف العينةحيث الدعرفيةلإأفراد الدهارات كتساب

 , Ellis) 1979(أكدعليولتحقيقالذدؼالذمالإقلاععنالدصدر،الدساعدةعلىكالسلوكية
الفردالدكنيةساسيمنالعلاجالعقلانيالانفعاليىوالحدمننظرةحيثيشتَإلىأفالذدؼالأ

لنفسوكاكتسابنظرةكاقعيةلضوالذاتكالحياة.
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كتفستَىافيضوءالدراساتالسابقةكالدضموفالنظرمالثانيةذفبعدعرضنتائجالفرضيةإ
رجبنتيجةمفادىاأفالفرضيةبرققتبحيثتوجدفركؽبتُالمجموعتتُالضابطةكالتجريبيةلطللبحث

أثناءالقياسالبعدملصالحالمجموعةالتجريبية.علىمقياسالصحةالنفسية
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 خلاصة:

في ظل صحة نفسية متدنية،  لقد اىتمت الدراسة الحالية بفئة الشباب الدعتمد على الدخدرات،      
)البطالة، الدشاكل الأسرية، الفضول وحب التجريب، رفقاء السوء،....(  فبين دوافع الإعتماد الدتعددة

تحول دون أن تقيده لرموعة من الإعتقادات الخاطئة  ،وآثار الدادة الدخدرة يجد الشاب نفسو تائها
  .عن علاج لإضطرابو بحثي

تفشت بين الشباب الجزائري بشكل كبير وفي الدقابل لا يوجد ظاىرة الاعتماد على الدخدرات       
اضطلاعنا على مختلف و  الديدان، ىذا ما وقفنا عنده من خلالو  تكفل بهذه الشريحة الذامة في المجتمع،

 تهدف لتحسين وجاءت ىذه الدراسة، البحوث والدراسات، لدا حاولنا ولوج ىذا المجال البحثي
 النظرية برنامج علاجي قائم علىبناءا على  مستوى الصحة النفسة للشباب الدعتمد على الدخدرات

 ة.السلوكي ةالانفعالي ةالعقلاني

فالشق  بين شقين: النظري والتطبيقي يخدم كل واحد الآخر بشكل متكامل، ةدراسال فجمعت       
 ،ىاالنظري خصصناه لإستقراء أدبيات مختلف الدفاىيم الواردة في الدراسة، حيث وقفنا بالتفصيل عند

استثمرناىا في تصميم البرنامج العلاجي وتطبيقو ميدانيا،كما و  ثراء معارفناإ في مما ساىم بشكل كبير
ا عند خصوية مرحلة الشباب وما يعتري صحتهم النفسية، دون أن نغفل التطرق لظاىرة توقفن

، أما الشق التطبيقي فاستثمرنا فيو باثراء جانبنا الدعرفيلنا الاعتماد على الدخدرات، وكل ىذا سمح 
سمحت لنا بتشخيص  الدعارف الدكتسبة والدهارات الدتحصل عليها حيث قمنا بدراسة استطلاعية

الدليل التشخيصي الرابع للإضطرابات  عتمدين على الدخدرات وفق المحك التشخيصي الدستمد منالد
وكذا دراسة الخصائص  ،4997النفسية والعقلية، الصادرعن الجمعية الأمريكية للطب النفسي 

السيكومترية لدقياس الصحة النفسية،خاصة الثبات لأن صدقو مدروس وتم التحقق منو بشكل كاف، 
( شاب)ة( يعتمدون على 85بإدخال تعديلات طفيفة عليو، وطبقناىا على عينة متكونة من ) وقمنا

مختلف الدواد الدخدرة، واستعنا باستمارة جمع البيانات مما سمح لنا بتحديد خصائص العينة الدناسبة 
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ال والقول لتطبيق البرنامج العلاجي الدصمم وكذا اختيار مكان القيام بالدراسة الأساسية ويدكن الاجم
،التي خصصت لتطبيق البرنامج العلاجي الذي الإلدام بتصور عام للدراسة الأساسية أننا استطعنا

( شاب يعتمدون على الدخدرات، وقد حرصنا 65جلسة علاجية على عينة تضم ) 49يحتوي حوالي 
على واحدة منهما  قدر الامكان إذ تضم كل  على تحقيق التجانس بين المجموعة التجريبية والضابطة

سنة ،كما استعنا بدراسة الحالة  58و48لهم ذكور عزاب، تتراوح أعمارىم مابين ك ،( شاب48)
 كثر خطوات تنفيد البرنامج وأثره على  تحسن مستوى الصحة النفسية.ألتوضيح 

 : التاليةالنتائج  علىالدراسة  أسفرتواستنادا على الجانب الديداني ،

 متوسط، إبتدائي، )أمي، الدخدرات يدس الشباب بمختلف مستوياتو التعليميةالإعتماد على  -
 .جامعي( ثانوي،

  عتماد على الدخدراتتعد البطالة أىم دافع لا -

 سنة  49بمتوسط   في سن الدراىقة تكون بداية الإعتماد على الدخدرات -

 سرية والفضول وحب التجريب الدشاكل الأ دوافع التي كانت وراء الاعتماد في أول مرة ىي:ال -

  كثر مخدر منتشر بين الشبابأيعتبر الحشيش  -

 ىو الذي يدفع الشباب لتعاطي الدخدرالإنفعال)غضب،قلق(  -

 على الدخدرات لا يبحثون عن علاج لإعتمادىم  جل الشباب -

  الصحة النفسية للشباب الدعتمد على الدخدرات متدنيمستوى  -

  والدخدرات ليس لديو نصج انفعالي ويفتقد القدرة على ضبط نفسالشباب الدعتمد على  -

  .لاتوجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس الصحة النفسية -
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توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس الصحة النفسية  -
 .بعد القياس البعدي

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي على مقياس الصحة النفسية لصالح القياس  -
 البعدي للمجموعة التجريبية.

ساىم في تحسن مستوى الصحة النفسية للشباب الدعتمد على العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي  - 
و الذي ساد تطبيق الجلسات الج، وتعزوا الباحثة ىذا لتداخل عدة عوامل:   الدخدرات وبدرجة كبيرة

والالتزام  فراد المجموعة التجريبيةأ الانسجام والتعاون بين دوات تطبيق البرنامج،أالعلاجية، مكان و 
مدة  ،طبيعة الدادة الدخدرة الدعتمد عليها، جيدا ضبط التشخيص العلاجية، اتبضوابط الجلس

 .فيزيولوجي( )نفسي، توطبيعو  الاعتماد

 وىذاوالعينة الددروسة  ،لتبقى ىذه النتائج الدتوصل إليها في حدود الاطار الزماني والدكاني          
المجال البحثي يحتاج لكثير من الدراسات في نفس السياق لازالة الغموض واللبس والتكفل على 

 أحسن وجو بالدعتمدين على الدخدرات، ويبقى مفتوح لكل الدهتمين. 

 التوصيات:

 في ظل ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية، تقدم الباحثة بعض التوصيات وىي كالآتي:

ضرورة توعية الشباب من مخاطر الدخدرات، وتصحيح كل الدعتقدات الخاطئة عندىم من  -
 دراجها في الدقررات الدراسية.إخلال 

من فريق طبي ضضرورة التخطيط لبناء مراكز لاعادة  تأىيل الشباب الدعتمد على الدخدرات،  -
 متكامل.

 ادة من قدراتهم.للشباب الدعتمد على الدخدرات، والاستفدماج اجتماعي إإعادة  -
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ضرورة استخدام العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي مع النزلاء بالدؤسسات العقابية نتيجة  -
 جل ترويجها.أارتكابهم لجرائم تحت تأثير الدخدرات، أو من أجل الحصول عليها، أو من 

استخدام العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي من طرف الأخصائيين النفسانيين من  ضرورة -
 ربين.طأجل تحسين الصحة النفسية لدى الدض

 وقد استوقفت الباحثة عدة انشغالات وتساؤلات قد تكون اشكاليات لدراسات أخرى:

عاطين  أقراص ما مدى فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي مع الشابات اللواتي يت -
 لكستازي؟

 ما مدى فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي مع أسر الدعتمدين على الدخدرات؟ -
ما مدى فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي مع الشباب الذين لديهم اعتماد  -

 فيزيولوجي؟ 
 على الدخدرات؟ ىل تستمر فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي مع الشاب الدعتمد -
ىل فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي مع الشاب الدعتمد على الدخدرات تمنعو من  -

 الانتكاسة؟
 ماىي الدعتقدات التي تنتشر بين الدراىقين عن الدخدرات؟ وكيف يتم التكفل بهم؟ -
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 (،الوقاية والدكافحة1114وادمانها)لرلة الديوان الوطني لدكافحة الدخدرات -4
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 الرسـائـل:

(، فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في 1119حسنٌ بن إدريس عبده الصميلي ) -1
حفض السلوك الفوضوي لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية لمنطقة جازان التعليمية " دراسة 

 ، أطروحة دكتوراه في علم النفس،تخصص إرشاد نفسي، جامعة أبو القرى. شبو تجريبية"

شاد النفسي العقلاني الانفعالي (، دراسة فعالية الإر 1111منى لزمد صالح علي العامري) -1
العلاج المتمركز على العميل في علاج بعض حالات الإدمان بين الطلاب في دولة الإمارات و 

 أطروحة دكتوراه الفلسفة، تخصص إرشاد نفسي، جامعة القاهرة. نيكية،العربية المتحدة  دراسة كلي

 :الانترنيت شبكة مواقع 

-www.psychiatry.org/dsm5 (Visité: le 10/10/2016)  
-http://www.onlcdt.mjustice.dz/onlcdt_ar/donnees_statistiques/ 
bilan[2016].pdf 

http://www.psychiatry.org/dsm5
http://www.onlcdt.mjustice.dz/onlcdt_ar/donnees_statistiques/
http://www.onlcdt.mjustice.dz/onlcdt_ar/donnees_statistiques/


 :ملخص البحث
 لبرت اليس للعلاج العقلاني الإنفعاليأعلى نظرية قائم برنامج علاجي  تهدف الدراسة الحالية إلى تصميم

، فتضمنت عينة عينة من الشباب المعتمد على المخدراتالسلوكي، وذلك من أجل تحسين مستوى الصحة النفسية لدى 
من ولاية تلمسان، طبقنا عليهم مقياس الصحة النفسية، (شاب يعتمدون على المخدرات 03الدراسة الأساسية )

لعلاج العقلاني جلسة علاجية، لتسفر النتائج على مساهمة ا 61واعتمادا على المنهج الشبو تجريبي أخضعناىم لحوالي 
سنة  51و 61الذين تتراوح أعمارىم ما بين الشبابالسلوكي في تحسين مستوى الصحة النفسية لدى الإنفعالي 

 ، وحجم تأثيره  كان كبير.على المخدرات مدونويعت
 الإعتماد، الشباب، المخدرات،العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي،الصحة النفسية.  الكلمات المفتاحية:

 

Résumé: 

L’objectif d’étude actuelle vise à planifier un programme thérapeutique basé à 

la théorie d’ALBERT ELLIS- Rational Emotive Comportementale- dans le but 

d'améliorer le niveau de la santé mentale chez les jeunes dépendants de drogue de15 à 

25 ans. 

Notre échantillon est compose de (30) jeunes dépendants de la drogue dans la ville de 

Tlemcen. 

 On a utilisé échelle de la santé mentale et la métrologie para expérimentale pour 

évaluer l’efficacité de programme pendant 16 séance thérapeutique. 

       Pour obtenir des résultats sur la contribution de la thérapie dans l'amélioration du 

niveau de santé mentale chez les jeunes âgés entre 15 et 25 ans et sont dépendantes 

de la drogue, et l’ampleur de l’influence de ce programme a été significatif.   

 Les mots clés: la dépendance, les jeunes, la drogue, Rational Emotive 

comportementale, la santé mentale.. 

 

Abstract: 

 The present study aims to design based treatment program at theory Albert Ellis 

– Rational and Emotive therapy, and in order to improve the mental health level in a 

sample of young people based on the drug, sample baseline study (30) young are 

dependent on drugs from Tlemcen province, applied them scale mental health, 

depending on the similarities experimental ,for about 16 therapeutic session, to yield 

results on the contribution of rational therapy emotional behavioral in improving the 

mental health level among young people aged between 15 and 25 years and are 

dependent on the drug, and the size of the impact was great. 

Key words: dependent’s, young people, drugs, Rational and Emotive therapy, mental 

health. 
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