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Résumé :

L’objectif de 1’étude actuelle vise a planifier un programme thérapeutique basé

sur la théorie de Albert Ellis - thérapie rationnelle émotionnelle comportementale -
pour améliorer le niveau de la santé mentale, et de ’appliquer sur les jeunes de 15
a 25ans dépendants de drogue.
La problématique qu’on n’a posé . dans quelle mesure contribue le programme
thérapeutique basé sur la théorie de Albert Ellis améliorer le niveau de la santé
mentale chez les jeunes de 15 a 25ans dépendants de drogue a Tlemcen ?et quelle
est I’ampleur de cet effet?

Afin de realiser ces objectifs; nous nous sommes bases sur échantillon
composé de(30) jeunes dépendants de drogue dans la ville de Tlemcen, (15) groupe
experimental et (15) un groupe témoin ; bénéficiant d’une prise en charge.

Nous avons utilise la méthodologie para expérimentale qui 1’accommodent,
et nous avons utilisé I'étude de cas pour illustrer I'efficacité du concepteur du
programme.

Les outils utilisés: 1’entretien clinique, la collecte de données congus par
formulaire de chercheur ; échelle de la santé mentale de Abd Al Muttalib , apres
vérification des caractéristiques psychométriques , un support pour faire le
diagnostic qu’ il est basée sur quatrieme manuel de diagnostic des troubles
mentaux (DSM4),et le programme thérapeutique congu par le chercheur.

Apres la graduation de cet échantillon et le traitement statistique des données de
I’étude ; les résultats sont les suivants :

-Les jeunes dépendantes de drogue ils sont un niveau faible de santé mentale.

- la maturité affective et I’absence de capacité a faire preuve de retenue sont les
caracteéristiques des jeunes dépendantes de drogue.
- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre le groupe
expérimental et le groupe témoin a I'échelle de la santé mentale.
- 1l existe des différences significatives entre le groupe expérimental et le groupe
témoin a I'échelle de la santé mentale apres la mesure dimensionnelle.
-Aussi, il existe des différences significatives entre le pré et post mesure a I'échelle
de la santé mentale en faveur du groupe expérimental telémétrique.
- Enfin, le programme thérapeutique qui est basé sur la théorie de Ellis améliorer le
niveau de la santé mentale chez les jeunes de 15 a 25ans dépendances de drogue a
Tlemcen, et ’ampleur a été significatif.

Les résultats sont expliqués et commenté selon les données théoriques, les

hypotheses de 1’étude, et les résultats de quelques études précédentes.



Abstract:

The current study aims to set out a therapy program based on the theory of
Albert Ellis- Rational Emotive Therapy program design in order to improve the
mental health level of a sample of young people who are addicted to drugs and
aged between 15 and 25 years. The starting point was the following problematic: to
what extent does rational emotional behavioral therapy contribute in improving the
mental health level of drug addicted youth in Tlemcen? What are its principal
effects?

The study relies on the choice of an experimental method which suits the
variables of the study, we targeted a sample of 30 young people addicted to drugs:
(15) experimental group and (15) control group who represent the opted case study
in order to illustrate the effectiveness of the program designer, and the tools that we
have adopted are as follows: a form of data collection designed by the researcher,
mental health measure of Abdul Muttalib Secretary Algraiti after adjusting
psychometric characteristics, Therapy program designed by the researcher, as well
as the clinical interview.

After the graduation of this sample and the statistical treatment of the collected

data; the results are as follows:
- Addicted young persons of drugs have a low level of mental health.

- Emotional immaturity and lack of restraint are characteristics of young drug
addicts.

- There are no statistically significant differences between the experimental and
control groups at the mental health level.
- There are significant differences between the experimental group and the control
group at the mental health level after dimensional measurement.
-There are also significant differences between pre- and post-measure mental health
in favor of the telemetric experimental group.
- Finally, the therapeutic program based on the theory of Ellis
Improve the level of mental health among 15-25 years old drug addicted in
Tlemcen, and the magnitude was significant.
The results are explained and commented on according to the theoretical data, the
hypotheses of the study, and the results of some previous studies.
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Résumé:

L’objectif d’étude actuelle vise a planifier un programme thérapeutique basé a
la théorie d’ALBERT ELLIS- Rational Emotive Comportementale- dans le but
d'améliorer le niveau de la santé mentale chez les jeunes dépendants de drogue del5 a
25 ans.

Notre echantillon est compose de (30) jeunes dépendants de la drogue dans la ville de
Tlemcen.

On a utilisé échelle de la santé mentale et la métrologie para expérimentale pour
¢évaluer I’efficacité de programme pendant 16 séance thérapeutique.

Pour obtenir des résultats sur la contribution de la thérapie dans lI'amélioration du
niveau de santé mentale chez les jeunes agés entre 15 et 25 ans et sont dépendantes
de la drogue, et ’ampleur de I’influence de ce programme a été significatif.

Les mots clés: la dépendance, les jeunes, la drogue, Rational Emotive
comportementale, la santé mentale..

Abstract:

The present study aims to design based treatment program at theory Albert Ellis
— Rational and Emotive therapy, and in order to improve the mental health level in a
sample of young people based on the drug, sample baseline study (30) young are
dependent on drugs from Tlemcen province, applied them scale mental health,
depending on the similarities experimental ,for about 16 therapeutic session, to yield
results on the contribution of rational therapy emotional behavioral in improving the
mental health level among young people aged between 15 and 25 years and are
dependent on the drug, and the size of the impact was great.
Key words: dependent’s, young people, drugs, Rational and Emotive therapy, mental
health.
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