di.'.- a4 bl i gl iE ol P i pdeaalf
atall Sl g Al aula 5l 5 ) g

Université Abou Bekr Belkaid gheg:
Tlemcen Algérie 5

e LaiaY) aglally dsilaiy) aglal) 4,1
()l pu
oadll) ale 3 LMD ), 9383 Balgdi Juil datia dag bl
sall) pcdapall ull) ale :auads

@l gl gl b Ol Lo 446 Sl Ll 3

AV b g S H DL by bl JubY

$ ) ) uald ralldal) Sas)
O] daaa alala Lo Juelan) cnli alie

HALEBL) Adad gl

Loy Obeali daala (Al el S 5 Jpdia L]
1y shag By Olnali daala Al adatl) diad el daaa lala Lo
LiBLia |guae Olsali Aaala Al antasl) M e pe Ny Lo
LaBlia |guac 2 bAg daala Al atadl) i Jaaa Gl |
LBl |gas adldians dzaly (Alad) autel) Hiad taaa gl L]
Lidlia jgae 2 LAy daals (1) salaa dliud Juasd Al

82017-2016 :4dpalad) i)



Ko

bl ategs e Jarl ol ety s talt maeil gt 2z 5251 ol @yl 25
"gallall Halie @ chadyy

(195,31 Jagllaygu)
oyl o gailally Joallal Ly sl @il Jaxll s 3l¥ ivis @ull dll s anll
Sl ¥l sy sill g glazg el lly 5 Zallslilut auls gm il ol @l saghy
L s Jimys -@unlgiall Jaell [ @l gy sl @iall "ppall sasa ulalyn " - pgi2nll
sy ol all s Lpasly coolisalily s2adl J& aly sy agll i ayags @ Lalia losla

a—sellely It
JUa o8 agagiyg Jamll g gopipn oroiall dasliall diad eloel anlall @Il p2ally gl lad
ailladla

gllasg Jlakly sl @il sy aggsl lade
Antlually pesll g @l lpasd ool @ilhayg @ilays @isilad Jgmga s2all

@ing ol alll Jlaly cmsgll sk @6 el glaagmiy glg qintla ga J& slal sl s
sl gl



do aV|

4

Laain @945 ol aslallll yuay ¥ opa ol

o alll Laaalal o gygpell @ g Il
gy ladipys il gl g ga @l

@bl sl g pang ilsaly il @l
saslloel gy g sl gaust apgh ooa Livey @ smal el qaiglal ol

elonm Yl goay @l



N[ Vr AP

SH blad ba culall JUbYI e @pall ey W bladl Je Cpadl ] 2l sda i
¢ Sebdl B Lasdly @l G basd) BLas Sgis o GadSI ) Liee ol V) (3 jpead as
Lz Upel bl JUBLYL agilie doy oVl Mg culial) (sl ¢ Sbodt CasUly @3,all Sl
e bl Lo 50 Gy O ¢ Jalal) (sl Lt V) (3 jsaad me S DLadl b3 el gl O
sl jasid phe Gl L) e duhal) eda @ Udase) L S el 25 @ A ol
(2007) "Opulyy cokag" "Olae )" jlsl plaszal @ LS oLV (3 e an  SH LLa) L3
ehs Wl fadl plasisl e 58l dlee o odaeST i) olailadl e CiaSdl 8,08 oLl
wlastall e a8 5,08 i) (2009) LS Cls g e Ll SISy (all c1sV1 as) L 3 al)
Lasfy ¢ Sobedl eV a3k Gpall oy W Gl ol plasszal Jo 808 Lls o daoS™ S5l
el o Budll flan o o daaSTc 2 all oSl e eS8 old) (2008) Cpi e
o S 55 A 2010y aliy it et sy (el o1 AL Bae sy W S
L Sobedl eV ABLL Al g W S szl o 50 Ll e e (ASEl ol

SAH bladl b Ollest culall JUBYY a (Y086) 1us ale a0 dulll il e
L LYl 3 Bl delane OLRol r 23 b 8Osl (Bl Beall) olsW) 3 el
Sl eV @ G (2 Gead)l ol ST 3 G [l 58T 20 Y1 B34l Sl
JUbYI b &l e G (St SISl (3 Gz [4 oY) Ol & Can [3 (WS
Oy «(%015) axs ¥ an) W wligias (3 3abl slyy Lo OllaoW s OB (Alaslia)l i gastl) sl
ipnadl laslal) 815 aball sy W ahd) o e do)y Ogmian sl JUbY) e (Y085 ds
el oLl e 5,0 (T ) oS St o1sY1 ks (Al U bl AL e 3,0 (o)
gl LSl plill e il (llall asgedly cpslell JULY) 2 LG SISy o Sehedl 3l
oY) 3y Loy S 58wy bW b Ly ASHL dagll CiBpe U5 2l 13] ( Sihly
aSyhedl agall



GSle gl S (Sl @l ) (@l 3l faadl el ey Lo s lidedl SIS
I bLadly olsYI Caae Ol k) ¢ Sell



Résumé:

La présente étude a porté sur 1’identification des dysfonctionnements
métacognitifs chez les enfants atteints du trouble de I’hyperactivité avec déficit
de I’attention. Le but visé étant de déterminer les niveaux de dysfonctionnement
de Dlactivité auto-régulative et de I’'inhibition cognitivo-comportementale, qui
sont dus a la présence de ce trouble chez I’enfant, comparé aux enfants
normaux de méme age.

Nous avons considéré hypothétiquement que les manifestations des
troubles psychomoteurs, Accompagnées d’une fiable capacité a conserver
I’exécution équilibrée du mouvement et renforcées par le manque d’attention,
réduiraient la performance exécutive cognitivo-comportementale chez I’enfant
hyperactif.

Cette étude s’est basée sur 1’utilisation de tests spécifiques ciblés pour la
vérification des hypotheéses. Nous avons utilisé un test algérien normalisé pour
diagnostiquer le trouble de I’hyperactivité et déficit de I’attention (TDAH).
L’utilisation des tests de E.Markman et H.Poissant (2008) et de Ponitz et
P.Guima(2009) nous ont permis d’évaluer respectivement 1’autorégulation
métacognitive et [’autorégulation comportementale. Pour 1’évaluation de
I’inhibition cognitive et I’inhibition comportementale, régulatrice du flux de la
conduite, nous avons utilisé respectivement le test de F.Schmid(2010) et celui
de Stroop (2008).

Les résultats de cette recherche montrent qu’une proportion importante
d’enfants atteints du trouble de I’hyperactivité avec déficit de 1’attention (86%),
présentent en méme temps un probleme de dysfonctionnement métacognitif,
tant au niveau de [’autorégulation que de [I’inhibition cognitivo-
comportementale.

Cependant chez les enfants normaux, le pourcentage des enfants ayant un
probleme de dysfonctionnement métacognitif le dépasse pas les (15% ) ce qui
explique que( 85% )de ce derniers posseédent une bonne vigilance métacognitive.

Cette étude a permis ainsi de vérifier la possibilit¢é de détecter les
dysfonctionnements métacognitifs chez les enfants hyperactifs avec déficit de
I’attention(TDAH), au moyen de tests. De méme qu’elle indique I’ouverture
d’une piste prophylaxique d’identification des dysfonctionnements



métacognitifs, accompagnants le trouble hyperactif, indiquant en perspective
une prise en charge adéquate de ce trouble.

Mots clés: Meétacognition; I’autorégulation  cognitive; I’autorégulation
comportementale; 1’inhibition cognitive; [’inhibition comportementale; trouble

d'hyperactivité avec déficit d'attention.



Abstract

The present study focused on the identification of the metacognitive activity in
children with attention deficit hyperactivity disorder. Our aim was to determine
the level of cognitive and behavioral self-regulation activity, as well as the
cognitive and behavioral inhibition in people with this disease, after comparing
them to normal children. We hypothetically consider that the appearance of
disorder in locomotor activity, with a lack of attention in children, is associated
with poor ability to maintain a balanced movement in cognitive and behavioral
performance. This study is based on an Algerian standard test for diagnosing
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). In addition, we used the self-
regulation test of E. Markman and H. Poissant (2007) to assess the detection
capability of textual contractions as a reference in order to be able to use the
metacognitive self-regulation to measure the cognitive and behavioral
performance. Moreover, we used the behavioral self-regulation test of Ponitz

and M. McClelland (2009) to measure the ability to detect the behavioral

contradictions as a reference so that the metacognitive self-regulation can be
used in order to assess the behavioral performance, in addition to the Go-No/Go
test of F. Schmid (2010) to estimate the ability to determine the behavioral
interventions as a reference to be able to use the metacognitive inhibition to
measure the behavioral performance. In the end, the Stroop test was utilized to
evaluate the ability to determine the cognitive interventions as a reference to be
able to use the metacognitive inhibition to appraise the cognitive performance.
The results of our study evidenced that a significant proportion (84%) of
children with attention deficit hyperactivity disorder (experimental sample)
suffer at the same time from a growing problem of metacognitive dysfunction,
(Weakness in detecting textual contradictions, weakness in adverse behavioral
performance, weakness in attention-deficit behavior, weakness in the behavioral
inhibition system) and 14% of them do not present any kind of weakness in
these activities. For ordinary children (control group), the proportion of those

J



presenting weaknesses in these four metacognitive activities does not exceed
15%, however, the rest of ordinary children (85%) show a high degree of
metacognitive acumen which makes them detect easily the textual contradictions
(capacity of metacognitive self-regulation) and also easily exhibit an adverse
behavioral performance (capacity of behavioral self-regulation). These children
are also quite vulnerable to the attention deficit (cognitive inhibition) and

performance deficit (behavioral inhibition).

Keywords: Metacognition; cognitive self-regulation; behavioral self-regulation;
cognitive inhibition; behavioral inhibition; Attention deficit hyperactivity

disorder (ADHD).
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Résumé :

Ce travail a pour objectif de détecter a I’avance les troubles métacognitifs chez
les enfants atteints du déficit de l'attention avec hyperactivité, agés entre 07 et 11.
Les résultats obtenus des tests métacognitifs ont montré que les enfants qui
souffrent du déficit de l'attention avec hyperactivité souffrent également de
troubles métacognitifs  croissants, tels que l'autorégulation cognitive,
l'autorégulation = comportementale, 1'inhibition cognitive et l'inhibition
comportementale.

Mots __clés:  Métacognition; ’autorégulation  cognitive;  [’autorégulation

comportementale; [’inhibition cognitive; [’inhibition comportementale; trouble

d'hyperactivité avec déficit d'attention.

Study summary:

The aim of the present work is to detect in advance the metacognitive disorders in
children with attention deficit hyperactivity disorder, aged between 07 and 11.
After the metacognitive tests, it was found that children with attention deficit
hyperactivity disorder also suffer from growing metacognitive disorders, such as
cognitive self-regulation, behavioral self-regulation, cognitive inhibition, and
behavioral inhibition.

Keywords: Metacognition; cognitive self-regulation; behavioral self-regulation;
cognitive inhibition; behavioral inhibition; Attention deficit hyperactivity disorder

(ADHD).
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