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Résumé :

cette étude vise a étudier I’efficacité d’un programme thérapeutique cognitivo-
comportemental qui propose la diminution de la sévérité de stress psychologique chez
I’adolescent scolarisé et mesurer I’impact du programme sur le niveau de la compatibilité
scolaire et le résultat scolaire .L’échantillon de I’étude comprend 22 éléves masculins et
féminins de niveau secondaire agés entre 15 et 17 ans ont été réparties de maniére légale en
deux groupes , le premier était le groupe expérimental ,tandis que le second a formé le groupe
de contrdle .et I’étude a commencé par la question suivante :

Quelle est I’efficacité du programme cognitivo-comportemental pour réduire la sévérité de
stress psychologique et d’améliorer le niveau scolaire et la compatibilité¢ scolaire chez
I’adolescent ?

Et afin d’atteindre les objectifs de I’étude ,I’étudiante s’est basé sur la méthode expérimentale
moyennant 1’échelle de stress psychologique chez 1’adolescent —qui a été préparé par
I’¢tudiante- ainsi que I’échelle de la compatibilité scolaire. On a également construit un
programme thérapeutique basé sur la théorie cognitivo-comportementale qui est composé de
20 séances thérapeutiques ,et pour tester la validité des hypotheses de I’étude ,leurs données
ont été traité statistiquement selon le logiciel statistique ( spss) ,en utilisant un test pour
étudier les différences entre les deux groupes liés et séparés ,et le coefficient de alpha
cronbach et coefficient de corrélation (Person) ,pourcentage ,la moyenne arithmétique ,la
déviation standard ,équation Spearman Brown ,et les résultats de 1’étude ont montré ce qui
suit :

- Il existe des différences significatives entre les scores moyens du groupe expérimental
avant d’appliquer le programme thérapeutique et les scores moyens des membres des
mémes différences entre les groupes apres 1’application du programme sur 1’échelle de
stress psychologique



- Il existe des différences significatives entre les scores moyens du groupe expéerimental
avant d’appliquer le programme thérapeutique et les scores moyens des membres des
mémes différences entre les groupes apres ’application du programme sur 1’échelle de
compatibilité scolaire

- Il existe des différences significatives entre les scores moyens du groupe expérimental
avant d’appliquer le programme thérapeutique et les scores moyens des membres des
mémes différences entre les groupes aprés 1’application du programme sur le résultat
scolaire.

- Il existe des différences significatives entre les scores moyens du groupe expérimental
et les scores moyens des membres des différences entre les groupes de contréle apres

I’application du programme thérapeutique sur I’échelle de stress psychologique .

- Il existe des différences significatives entre les scores moyens du groupe expérimental
et les scores moyens des membres des différences entre les groupes de contrble apres
I’application du programme thérapeutique sur 1’échelle de la compatibilité scolaire
tandis que la recherche a démontré qu’il n’existe pas de différence entre les scores
moyens des deux groupes en ce qui concerne la compatibilité avec 1’enseignant et la
compatibilité avec les collégues.

- 1l n’existe pas de différences significatives entre les scores moyens du groupe
expérimental et les scores moyens des membres des différences entre les groupes de
controle aprés 1’application du programme thérapeutique sur le résultat scolaire.

- Il existe des différences significatives entre les scores moyens du groupe expérimental
apres l'application du programme thérapeutique et les scores moyens des membres des
méme groupe dans le test itératif (apres 3 mois) sur I'échelle du stress psychologique.
Cela montre que le programme thérapeutique a réussi a réduire la sévérité du stress
psychologique et & améliorer le niveau de compatibilit¢ chez I’adolescent scolarisé,
tandis que le programme n’a pas était efficace pour améliorer le niveau scolaire chez
I’adolescent.

Abstract:

the present study aims at revealing the effectiveness of cognitive behavioral treatment
program proposed to reduce the level of psychological stress for tennage studnets and
measure the effect of the program on school adjustment and academic achievement.

The study sample consisted of ( 22) male and female studnets from the secondary school
aged between (15-17) years old, were divided evenly into two groups:a control group and an
experimental group. The research question of the the study is:

How effective is the cognitive behavioral program in reducing psychological stress and
improve the level of academic achievement and school adjustment for the teenager’s
students?

to achieve the objectives of the curent study, The researcher used the experimental method,
the psychological pressure test - Designed by The researcher - and school adjustment test -



Designed by researcher — ,The researcher has also built a therapy program based on
behavioral cognitive theory that consists of (20) treatment sessions.

To test the validity of the study hypotheses, the obtained data statistically analyzed using the
statistical package (SPSS), mainly t-test to detect the differences between two groups
(independents_ relating), the Cronbach's alpha coefficient and the correlation coefficient
(Pearson), percentages, arithmetic mean, standard deviation, and the equation of Spearman —
Brown.

The results of the study showed the following:

- There are significant differences between the mean scores of the experimental group before
and after the application of therapeutic program on the psychological stress test.

- There are significant differences between the mean scores of the experimental group before
and after the application of the therapeutic program at the school adjustment scale.

- There are significant differences between the mean scores of the experimental group before
and after the application of therapeutic program on academic achievement..

- There are significant differences between the mean scores of the experimental group and the
mean scores of the control group after the application of therapeutic program on the
psychological stress test.

- There are significant differences between the mean scores of the experimental group and the
mean scores of the control group after the application of the therapeutic program at the
school adjustment scale,. While the study did not report on differences between the two
groups with respect to dimension adjustment with the professor and colleagues.

- There are no significant differences between the mean scores of the experimental group and
the mean scores of the control group after the application of therapeutic program on academic
achievement.

- There are significant differences between the mean scores of the experimental group after
the application of the therapeutic program and the mean scores of members of the same group
in the iterative testing (after 3 months) on the stress scale.

This shows the success of the treatment program to reduce the intensity of the psychological
stress and to improve the academic adjustment level of the teenage student. However, the
program did not report any positive resuts concering the academic achievement of the
teenage students .
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10,58 | 76 | 19 | 22 | 15 | 20| 66 | 16| 29 [12] 9 | 1=l 16| SO Jaus gl 05
16,01 | 96 | 23 | 23 | 24 [ 26| 73 | 15| 33 [14| 11 | 1=e]1 |14 | & e 06
10,55 | 88 | 20 | 23 | 22 | 23 |108| 25| 43 |21| 19 | 1=e1 | 16| N &S e 07
996 | 73| 14 | 16 | 19 | 24 |101| 22 | 34 24| 21 | 1=l | 18| S5 Lo gl 08
10,66 | 80 | 17 | 19 | 19 | 25|97 | 16| 43 [19] 19 | 1<el | 16| SO Lo 5ia 09
13,4 | 91| 22 | 20 | 24 | 25 |100| 19 | 46 |17| 18 | 1=l | 15| SO paidie | 10
1598 | 87 | 20 | 19 | 23 | 25| 70 | 16| 32 [10] 12 | 1=l | 15| S5 Lo gl 11
97 |78 | 15 | 22 | 20 |21 | 84 | 16| 42 |15| 11 | 1=el | 16| SO paddia | 12
987 |77 | 19 | 12 | 22 | 24|80 | 16| 38 [15] 11 | 1=l | 15| _S3 Lo gl 13
14,48 | 72 | 16 | 17 | 16 | 23 | 96 | 18 | 46 |19| 13 | 1=e1 | 16| N Lo gl 14
15,7 | 79| 18 | 22 | 19 | 20 |107| 20| 50 [19| 18 | 1==1 | 16 | Lo gl 15
946 |76 | 18 | 20 | 16 | 22 |107| 23 | 41 [21| 22 | 1=l | 16| 83 Lo gl 16
1295 (8| 20 | 19 | 23 [ 24|80 | 14| 35 [16| 15 | 1=e1 | 16| Lo gl 17
153 | 79| 16 | 20 | 21 | 22 | 96 | 21| 45 |17 13 | 1<l | 15| & Lo gl 18
898 |90 | 22 | 20 | 23 | 25|94 | 20| 38 |17| 19 | 1=l |16 | & Lo gl 19
155 | 89| 20 | 23 | 20 |26 | 71 | 15| 32 |12| 12 | 1=e]1 | 16| Lo gl 20
14,33 | 89| 22 | 22 | 22 | 23|77 | 20| 30 [12| 15| 1=el | 15| A Lo gl 21
10,59 | 81 | 20 | 14 | 23 | 24 |112| 22 | 48 |19] 23 | 1=l |17 | A & e 22
13,38 | 75| 17 | 20 | 18 | 20 |106| 17 | 48 [21| 20 | 1=e1 | 15| Lo gl 23
1194 | 89| 21 | 20 | 23 | 25|97 | 20| 46 |[16| 15 | 1=e]1 | 15| A Lo gl 24
12,24 | 91| 22 | 21 | 22 | 26| 74 | 18| 32 |14| 10 | 1=e1 | 15| A Lo gl 25
931 | 89| 21 | 22 |19 |27 |78 |19| 30 |15| 14 | 1<l |17 | S3 Lo gl 26
1265 | 74| 17 | 20 | 15 | 22 |113| 23 | 47 |20| 23 | 1<l | 17 | SH pasdie | 27
10,7 | 78 | 17 | 17 | 20 | 24 | 80 | 14| 26 |[24| 16 | 1=el |17 | SO Lo gl 28
13,47 | 87 | 20 | 22 | 22 | 23|77 | 13| 34 |14| 16 | 1=e1 | 15| A Lo gl 29
931 | 87|21 | 22 |21 |23 |77 |16| 31 |19| 11 | 1<el | 15| 83 Lo gl 30
10,15 | 80 | 18 | 22 | 21 | 19 |108| 17 | 52 |21| 18 | 1=l | 15| A Lo gl 31
95 | 66| 13 | 21 | 15 | 17 |123| 22 | 54 | 27| 20 | 1==1 | 16| N paddia | 32
944 |64 | 14 | 17 | 16 | 17 |145|31 | 64 |24| 26 | 1=l | 15| Lo 5ia 33
10,86 | 73| 16 | 20 | 17 | 20 |105| 18 | 49 18| 20 | 1=e1 | 15| & Lo gia 34
16,16 | 89 | 22 | 21 | 21 | 25|97 | 19| 47 |14| 17 | 1=e1 | 18| A paddie | 35
16,01 | 74 | 13 | 20 | 18 | 23 |104| 15| 51 |19| 19 | 1=e1 | 15| A Lo gl 36
13,47 | 97 | 23 | 23 | 24 |27 |67 | 14| 29 |12] 12 | 1=l |14 | & & e 37
11,05 | 84 | 18 | 21 | 22 | 23|91 | 16| 39 |18| 18 | 1=l | 15| A Lo gl 38
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11,05 |77 | 15 | 20 | 17 | 25 |108| 20 | 50 |21 | 17 | 1&el | 16| SO Uadiia 39
1193 |91 | 22 | 20 | 22 |27 |79 |14 | 32 16| 17 | 1&el | 15| A Lo gia 40
6,71 | 68 | 17 | 19 | 14 | 18 | 86 | 18 | 35 |17 | 16 | 1<el | 18 | N3 Jou 5ia 41
9,03 |84 | 15 | 22 | 22 | 25|60 |12 | 23 15| 10 | 1<el | 16| SO b sia 42
13,16 | 83 | 19 | 22 | 21 |21 |101| 19| 45 (18| 19 | 1<e]l | 15| A Lo gia 43

94 |79 19 | 17 | 20 | 23 [109| 17 | 52 |23 | 17 | 1=l | 16 | Jous sia 44
17,31 | 94 | 22 | 22 | 23 |27 | 66 |13 | 30 (11| 12 | 1<l | 14| A Jous sia 45
10,74 | 71| 16 | 16 | 18 | 21 |102| 18 | 52 (16| 16 | 1<el | 16 | SO Lo gia 46
809 | 73| 17 | 20 | 15 | 21 |115| 22 | 50 (20| 23 | 1<el | 16| SO Lo gia a7

10 8| 20 | 17 | 21 | 23 |109| 21 | 54 | 18| 16 | 1<el | 16| N3 &8 e 48

96 (83| 21 |18 | 17 |27 |78 | 18 | 35 (12| 13 | 1&el | 16| SO Lo gia 49
12,17 |93 | 21 | 23 | 23 |26 | 66 | 14| 26 (15| 11 | 1&el | 17 | SO Uadiia 50
921 |92 | 21 | 21|23 |27 |79 (19| 33 |14| 13 | 1<l | 16| Jou sia 51
13,19 | 96 | 21 | 23 | 24 | 28 | 74 | 17| 29 |14| 14 | 1<el | 16| S) Jou sia 52
1053 |93 | 21 | 23 | 24 | 25|51 |11 | 22 | 9| 9 | 1xel | 18| SO Uaddia 53
10,78 | 83 | 17 | 20 | 22 | 24 |107 | 27 | 42 |22| 16 | 1=l | 16| Lo g 54
9,78 | 74 | 15 | 17 | 20 | 22 | 80 | 14 | 28 | 23| 15 | 1<el | 15| 53 Jou sia 55
10,49 | 87 | 19 | 21 | 24 | 23 | 84 | 14| 37 (18| 15 | 1&el | 15| S5 Lo gia 56
13,4 | 87| 19 | 19 | 23 | 26 [104| 19| 48 | 18| 19 | 1&el | 15| N3 Lo gia 57
10,78 | 84 | 20 | 19 | 22 | 23 | 88 | 20| 34 |17 | 17 | 1&e1 | 15| A Jou sia 58
10,59 | 87 | 21 | 18 | 23 | 25 |100| 17 | 45 (18| 20 | 1<l | 16 | Jou sia 59
1433 |90 | 20 | 22 | 24 | 24 | 67 | 18 | 27 10| 12 | 1<e]l | 15| A Lo gia 60
1538 | 91| 22 | 20 | 23 | 26 | 77 | 15| 35 (12| 15 | 1<e]l | 15| A Jou sia 61
906 |82 | 19 | 20 | 19 |24 | 90 | 17 | 39 |21 | 13 | 1<l | 16| Uatdia 62
928 |79 | 18 | 19 | 19 |23 | 84 |23 | 32 |15| 14 | 1<e]l | 15| A L gia 63
809 |85 | 18 | 20 | 23 | 24 |109| 22 | 48 |21 | 18 | 1<el | 16| SO L gia 64
936 |81 | 19 | 19 | 18 | 25 |102| 21 | 45 (17| 19 | 1&el | 18 | SO Lou sia 65
896 | 68| 14 | 16 | 20 | 18 | 88 | 14 | 36 (20| 18 | 1<l | 16| S b s 66
1043 | 80 | 18 | 20 | 21 |21 |85 |20 | 37 (15| 13 | 1<el | 16| L gia 67
933 |90 | 21 | 21 | 23 | 25|88 |18 | 41 (15| 14 | 1&el | 16| SO Lou sia 68
668 | 8 | 22 | 20 | 23 | 24| 93 | 21| 43 |12| 17 | 1<el | 16| S Lau sia 69
997 |80 | 18 | 19 | 21 | 22 |110| 19| 52 |21 | 18 | 1<el | 15| S5 L gia 70
844 |81 | 17 | 22 | 22 | 20| 83 |12 | 40 (15| 16 | 1<el | 15| S5 L gia 71
7,74 | 66 | 14 | 18 | 16 | 18 |120| 25 | 56 | 17| 22 | 1<el | 16| N3 Uatdia 72
12,3 | 82| 17 | 17 | 21 |27 | 84 | 15| 35 |17 | 17 | 1<l | 16| N3 Jau sia 73
874 |82 | 19 | 20 | 19 |24 | 80 | 16 | 34 15| 15 | 1<el | 17 | SS L sia 74
833 |84 | 18 | 22 | 22 | 22 /103 |23 | 41 (23| 16 | 1<el | 16| SO Lau sia 75
816 | 73| 16 | 22 | 17 |18 | 74 | 11 | 34 |18 | 11 | 1&el | 16| SO Lau sia 76
931 |83 | 19 | 21 | 21 | 22|91 (24| 34 [18| 15 | 1<el | 15| S5 L sia 77
10,58 | 87 | 22 | 22 | 23 | 20| 68 | 14| 32 (10| 12 | 1&el | 16| SO L sia 78
7,73 | 80| 18 | 20 | 21 | 21| 83 | 17 | 37 |16| 13 | 1<el | 17| S Lau sia 79

85 |66 | 12 | 17 | 18 | 19 [120| 20 | 53 27| 20 | 1<el | 18 | SS Jau sia 80
1194 |90 | 21 | 20 | 24 | 25 |100| 18 | 49 |17 | 16 | 1<el | 15| A Jau sia 81
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14,77 | 90 | 22 | 22 | 24 |22 |94 | 20| 39 [14| 21 | 1&e]l | 15| A Lo gia 82
10,55 | 87 | 18 | 23 | 22 | 24 |101| 21| 43 (20| 17 | 1<el | 15| A Lo gia 83
10,35 | 75| 19 | 21 | 18 | 17 |115| 17 | 57 |22 | 19 | 1&el | 17 | A &8 e 84
10,36 | 74 | 18 | 18 | 19 | 19 |114| 20 | 51 |21| 22 | 1=l | 16| I b sia 85
10,01 | 84 | 21 | 22 | 18 | 23 |116| 22 | 51 (25| 18 | 2<el | 15| SO Lo gia 86
805 | 86| 20 | 20 | 23 | 23 | 88 | 18 | 38 | 15| 17 | 2<el | 16| 53 Uaddia 87
888 |88 | 21 | 21 | 23 |23 (90| 16| 39 |16| 19 | 2<el |17 | S) Uaddia 88
14,65 | 65 | 14 | 13 | 20 | 18 | 87 | 14| 39 |17 17 | 2<el | 15| S5 Lo gia 89

9,7 (89| 21 |22 |22 24|62 |12| 26 [11| 13 |2<el | 15| S5 Lo gia 90
1166 | 87 | 18 | 21 | 23 | 25|83 |16 | 34 (16| 17 | 2=l | 14| A Jou 5ia 91
14,02 | 66 | 13 | 16 | 17 | 20 |116| 21 | 54 19| 22 | 2<e]l | 15| A Lo gia 92
14,3 | 86| 20 | 21 | 23 | 22 |102| 20| 50 |13 | 19 | 2&el | 15| A Lo gia 93
1157 | 87 | 20 | 21 | 21 | 25|79 | 14| 34 |16| 15 | 2=l | 15| A Jou sia 94

96 (70| 17 | 18 | 18 | 17 (118 | 21 | 55 |20 | 22 | 2=l |17 | A Jou sia 95
13,72 | 72| 19 | 18 | 17 | 18 | 83 | 19| 31 (15| 18 | 2<el | 15| S5 Lo gia 96
746 | 70 | 15 | 19 | 18 | 18 |109| 21 | 45 | 22| 21 | 2<el | 18| N3 Lo g 97
10,22 | 89 | 22 | 21 | 22 | 24 |108| 22 | 46 |22| 18 | 2<el | 18 | 53 Jou sia 98
10,06 | 97 | 23 | 23 | 23 |28 | 70 | 12| 30 [12| 16 | 2<el | 15| S5 Uaddia 99
7,71 | 69| 16 | 17 | 17 | 19 |105| 18 | 42 | 22| 23 | 2<e1 | 18| N3 Lo gia 100
9,26 | 55| 13 | 13 | 12 | 17 |140| 25| 65 |26| 24 | 2]l | 15| A Jou sia 101
11,71 | 87 | 22 | 22 | 22 |21 |86 | 19| 36 |17| 14 | 2<el | 15| 53 Jou sia 102

11 71| 19 | 19 | 14 | 19| 94 | 18 | 43 |16| 17 | 2«1 | 16| N3 Lo gia 103
7,72 | 81| 19 | 14 | 22 |26 |98 | 21| 39 |20| 18 | 2=l | 18| N3 Jou sia 104
908 | 87 | 19 | 21 | 21 | 26 |101| 18 | 42 |20| 21 | 2<el | 16| Lou sia 105
10,75 | 71| 17 | 19 | 15 | 20 |124| 18 | 6 |23 | 23 | 2<el | 15| A L gia 106
10,18 | 62 | 13 | 17 | 15 | 17 |133| 25| 63 [22| 23 | 2<e]l | 15| A L gia 107
983 |83 | 21 | 18 | 21 |23 |82 |19 | 32 |14 | 17 | 3<el | 15| A Lou sia 108
1249 | 92 | 23 | 22 | 23 |24 | 75|16 | 32 | 14| 13 | 3<el | 15| A b s 109
136 | 91| 21 | 23 | 22 | 25|68 | 12| 27 |13] 16 | 3<el | 15| A L gia 110

99 (87|22 |20 |23 | 22|67 |15| 31 (11| 10 | 3<el |17 | S L s 111
11,25 |90 | 23 | 20 | 22 | 25|76 |17 | 31 (14| 14 | 3<el | 14| A &8 e 112
10,91 | 88 | 21 | 22 | 22 |23 |97 | 21| 40 (20| 16 | 3<el | 15| S5 L gia 113
10,79 | 88 | 22 | 20 | 22 | 24 | 63 | 15| 27 (11| 10 | 3<el | 15| S5 L gia 114
813 | 75| 19 | 17 | 16 | 23 | 82 | 18 | 31 (20| 13 | 3<el | 16| SO Lau sia 115
11,88 | 87 | 20 | 23 | 22 |22 | 88 |16 | 39 (18| 15 | 3<e]l | 15| A Jau sia 116
13,22 | 87 | 18 | 21 | 21 |27 | 94 | 20| 43 |16 15 | 3<el | 14| A L sia 117
981 |8 | 21 |19 | 23 | 25|76 |14 | 35 |15| 12 | 3<e]l | 15| A Lau sia 118
928 |90 | 21 | 20 | 23 | 26|80 |19 | 31 14| 16 | 3=l | 16| N Lau sia 119
959 | 71| 19 | 16 | 15 | 21 (107 |22 | 44 |20| 21 | 3<el |17 | A Jau sia 120
929 | 93| 21 | 23|23 26|62 (11| 30 (12| 9 |3<el | 16| SO L sia 121
921 | 83| 21 | 21 | 21 |20 |110( 19| 46 |23 | 22 | 3<el | 15| S5 Lau sia 122
10,08 | 83 | 19 | 21 | 19 |24 | 72 | 15| 30 |15 12 | 3<el | 17 | SS Jau sia 123
863 | 71| 15 | 15 | 19 | 22 | 97 |21 | 44 |19 13 | 3<el | 17 | SA L sia 124
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901 |64 | 15 | 16 | 15 | 18 |113| 16 | 55 |24 | 18 | 3<el | 16 | SO Lo gia 125
815 |67 | 17 | 15 | 17 | 18 | 81 | 23 | 32 [12| 14 | 3<el | 17 | S Lo gia 126
954 | 78 | 17 | 19 | 21 |21 | 97 | 18 | 46 |21| 12 | 3<el | 14| 53 L sia 127
866 |91 | 21 | 22| 23 |25|82 (20| 38 [11| 13 |3<el | 15| S5 b sia 128
11,88 | 79 | 17 | 20 | 18 | 24 | 88 | 20| 36 (19| 13 | 3<el | 17 | SD Lo gia 129
905 | 93| 23 | 23 | 24 |23 |88 | 14| 42 |16| 16 | 3<el |17 | S) Jous sia 130
11,25 |94 | 23 | 23 | 21 |27 |80 |16 | 35 (15| 14 | 3=l | 15| A Jous sia 131
907 |88 | 21 | 22 | 22 |23 |83 |12 | 34 |16| 21 | 3<el | 15| A Lo gia 132
12,55 | 90 | 22 | 22 | 22 |24 |96 | 26 | 37 (18| 15 | 3=l | 15| A Lo gia 133
11,61 | 85 | 21 | 20 | 20 | 24 | 96 | 17 | 43 (19| 17 | 3=l | 16 | Jou 5ia 134
13,47 | 87 | 23 | 19 | 22 | 23 |109| 18 | 53 [22| 16 | 3=l | 15| & Lo gia 135
13,74 | 84 | 19 | 19 | 20 | 26 | 97 | 21 | 42 |16| 18 | 3=l | 15| A Lo gia 136
11,17 | 84 | 19 | 21 | 22 | 22 |103| 17 | 52 (20| 14 | 3=l | 15| A Jou sia 137
12,02 |90 | 20 | 21 | 23 | 26 | 80 | 14 | 32 |19 15 11 | 15| Jou sia 138
10,83 | 85| 22 | 21 | 19 |23 |95 |18 | 39 |18]| 20 11 16| Lo gia 139
1046 | 86 | 18 | 23 | 21 |24 | 79 | 13 | 34 | 16| 16 11 | 16| Lo g 140
869 (69| 15 | 17| 19 | 18| 70 | 15| 32 |13 | 10 111 | 15| Jou sia 141
997 |8 | 22 | 22 | 22 | 20| 85 | 18 | 32 |22 13 11 18| 8 &8 e 142
847 |86 | 20 | 22 | 22 | 22 |95 | 21| 37 |15]| 22 11 17| S Lo gia 143
813 |80 | 18 | 22 | 20 | 20 |100| 19 | 49 | 14| 18 111 [16] S Jou sia 144
823 (74| 18 | 17 | 22 |17 | 82 | 16| 28 | 19| 19 11 [14] S Jou sia 145
844 |8 | 19 | 18 | 22 | 26| 79 | 17| 35 |13 | 14 11 15| 8 Lo gia 146
907 |8 | 20 | 19 | 21 | 24| 90 | 15| 40 | 18| 17 11 | 17| Jou sia 147
11,19 |71} 19 | 15 | 18 | 19 | 8 | 16 | 35 | 20| 15 111 | 16| Uatdia | 148
11,62 | 87| 19 | 22 | 20 | 26 | 89 | 18 | 36 | 19| 16 11 17| L gia 149
1061 | 74| 19 | 15 | 19 | 21 |109| 19 | 50 | 21| 19 11 15| Uatdie | 150
931 (80| 19 | 18 | 19 | 24 |103| 21 | 47 | 20| 15 111 | 18| uatdie | 151
12,84 | 88| 21 | 20 | 21 | 26 | 78 | 13 | 35 | 12| 18 11 15| b s 152
10,31 | 79| 19 | 19 | 19 | 22 | 98 | 24 | 44 | 16| 14 111 18| 8 Uatdie | 153

93 |83 |21 | 22| 19| 21|109| 22| 48 |21 | 18 111 [16] S Lou sia 154
848 |80 | 20 | 20 | 20 | 20| 94 | 18 | 41 |17 | 18 111 [16] S uatdie | 155
954 | 84| 20 | 20 | 20 | 24 | 98 | 19 | 47 |16 16 11 17| S L gia 156
944 | 88| 22 | 21 | 19 |26 |93 |17 | 36 |22 18 11 17| S L gia 157
10,07 | 79 | 17 | 22 | 19 | 21 |112| 27 | 48 | 18| 19 11 17| Uatdie | 158
10,09 | 96 | 22 | 23 | 24 | 27 | 87 | 15| 38 |15]| 19 111 | 18| oaddia | 159
124 |93 | 23 | 21 | 24 | 25|91 |17 | 43 |16 15 111 | 15| uaddia | 160
11,81 |8 | 23 | 19 | 23 | 24| 82 | 18 | 32 | 15| 17 111 | 18| U=t | 161
11,69 | 74| 16 | 16 | 18 | 24 | 90 | 19 | 46 | 14| 11 111 | 15| Lau sia 162
10,58 | 90 | 21 | 19 | 23 | 27 |100| 17 | 48 | 15| 20 11 |17 | & Uaddia | 163
13,27 | 89 | 20 | 22 | 23 | 24|81 | 19| 31 |13 | 18 111 | 15| L sia 164
791 | 77| 19 | 19 | 16 | 23 |100| 24 | 40 | 16| 20 11 | 16| Lau sia 165
11,64 | 83| 19 | 19 | 21 | 24 | 88 | 20 | 40 | 16| 12 211 [ 15| S Jau sia 166
105 |80 | 21 | 22 | 20 |17 | 81 | 19| 32 |16 14 211 |17 ] S Jau sia 167
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11,23 |82 | 17 | 21 | 23 |21 |99 | 18 | 44 | 18| 19 211 |16 | Lo gia 168
10,64 | 97 | 23 | 23 | 24 | 27 | 69 | 16 | 31 | 12| 10 211 |16 | Lo gia 169
11,75 | 86 | 21 | 22 | 22 | 21 |102| 18 | 50 | 19| 15 211 [ 17| S Jou 5ia 170
955 67| 15 | 20 | 15 |17 | 79 | 16 | 34 |13 | 16 211 | 16| S &8 e 171
906 | 75| 17 | 20 | 18 | 20| 96 | 17 | 44 | 19| 16 211 | 18] S &8 e 172
7,25 | 80| 19 | 22 | 19 | 20 |100| 21 | 43 | 18| 18 211 [ 17| S Jous sia 173
1059 | 94 | 23 | 22 | 24 | 25|81 | 19| 34 |14 | 14 211 [ 16| SO Uatdie | 174
10,08 | 78 | 18 | 20 | 15 | 25 |125| 20 | 62 |22 | 21 211 |17 ] S Lo gia 175
11,51 79| 21 | 20 | 18 | 20 |106| 18 | 53 |21 | 14 211 |18 | Lo gia 176
10,22 | 86 | 22 | 20 | 22 | 22 |104| 18 | 45 | 19| 22 211 [ 17| S L sia 177
9,76 | 85 | 22 | 21 | 21 | 21|87 | 19| 37 |17 | 14 211 |17 ] S Lo gia 178
11,25 |98 | 23 | 23 | 24 | 28 | 88 | 19 | 37 | 16| 16 211 |16 | Lo gia 179
1094 | 88 | 21 | 21 | 20 | 26 | 83 | 17 | 36 | 17| 13 211 | 15| & Jou sia 180
11,48 | 79| 18 | 20 | 20 | 21 | 96 | 16 | 47 |17 | 16 211 | 15| & Jou sia 181
996 | 69| 16 | 20 | 16 | 17 |120| 25 | 47 | 25| 23 211 |17 ] S Uatdie | 182
998 |85 | 22 | 19 | 20 | 24 | 96 | 24 | 41 |14 | 17 211 [ 18| S Lo g 183
10,36 | 82 | 21 | 20 | 22 | 19 | 98 | 22 | 37 | 19| 20 211 [ 18| S Jou sia 184
9,19 | 82 | 22 | 19 | 22 | 19 |101| 24 | 37 | 20| 20 211 |17 ] S Lo gia 185
1291 |8 | 22 | 17 | 24 | 26 | 87 | 18 | 40 | 17| 12 211 |16 | Lo gia 186
10,03 | 93 | 21 | 22 | 24 | 26 | 68 | 12 | 31 |12 13 211 | 16| Jou sia 187
10,19 | 69 | 16 | 18 | 16 | 19 |103| 25 | 40 | 22| 16 211 |15 | & Lo g 188
963 | 61| 13 | 14 | 14 | 20 |121| 25 | 54 | 22| 20 211 |17 ] S Lo gia 189
11,12 | 95| 23 | 22 | 24 | 26 | 68 | 12 | 28 | 13| 15 211 | 15| & Jou sia 190
101 |80 | 18 | 23 | 19 | 20| 71 | 18 | 29 | 14| 10 211 [ 15| S &8 e 191
893 | 70| 15 | 19 | 16 | 20 |102| 23 | 38 | 19| 22 211 |16 | SO &8 e 192
1329 | 87 | 22 | 20 | 23 |22 | 60 | 15| 24 (11| 10 | 4=l | 15| A L gia 193
11,15 | 87 | 19 | 22 | 20 | 26 | 78 | 17 | 37 (13| 11 | 1&el | 15| A Lou sia 194
10,37 | 77 | 15 | 22 | 20 | 20 | 84 | 16 | 42 | 15| 11 | 1<el | 15| b s 195
1299 | 82 | 17 | 20 | 22 | 23 |106| 27 | 41 |22| 16 | 1<el | 18| A L gia 196
845 | 73| 15 | 19 | 18 | 21 | 87 | 18 | 41 |15| 13 | 1<l | 14| A Lou sia 197
10,02 | 83 | 20 | 16 | 23 | 24 |110| 17 | 53 (21| 19 | 1&e]l | 15| A Lau sia 198
1499 | 74 | 15 | 20 | 21 | 18 | 76 | 12| 35 (18| 11 | 4=el | 16| SO L gia 199
8,77 |289| 18 | 22 | 19 |230|107| 19| 49 |19| 20 | 4=l | 16| Lugia 200
10,61 | 73 | 15 | 19 | 18 | 21 | 87 | 18 | 41 15| 13 | 4=l | 16| Uatdie | 201
13,12 | 91| 21 | 22 | 23 | 25|83 |19 | 34 (12| 18 | 4=l | 15| A bugie | 202
839 |81 | 19 | 20 | 17 | 25|91 |18 | 41 |19| 13 | 4=l | 16| bugie | 203
985 | 77| 22 | 20 | 13 |22 | 60 | 15| 24 11| 10 | 4=el | 16 | SO bugia | 204
12,86 | 81 | 18 | 18 | 21 |24 | 76 | 21 | 31 (13| 11 | 4]l | 15| A bugia | 205
10,57 | 74 | 16 | 15 | 18 | 25|95 | 20| 43 (13| 19 | 4=l | 15| A bugie | 206
14,31 | 88 | 20 | 23 | 22 |23 |99 |18 | 46 |18 | 17 | 4=l | 16| bugia | 207
1366 | 88 | 21 | 23 | 20 | 24 | 79 | 15| 37 |14 | 13 | 4=e]l | 15| A bugsia | 208
1438 | 76 | 19 | 17 | 20 | 20 |101| 19 | 46 (20| 16 | 1<e2 | 15| A bugia | 209
13,09 | 83 | 19 | 22 | 21 |21 |81 | 15| 34 (17| 15 | 1<e2 |17 | A bugie | 210
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16,45 | 86 | 20 | 23 | 21 | 22 |122| 17 | 59 |24 | 22 | 1&e2 | 16| & buga 211
12,25 | 8 | 20 | 22 | 21 |21 |90 |17 | 43 (14| 16 | 1&e2 | 15| A buga 212
139 | 82| 22 | 23 | 18 |19 | 79 | 14| 34 |18| 13 | 1&e2 | 16 | A bugia | 213
10,84 | 89 | 20 | 22 | 23 |24 |90 | 16 | 40 (19| 15 | 1&e2 | 17 | NS busia [214
15,24 |283| 21 | 17 | 23 |222| 95 | 19| 44 |16| 16 | 1<e2 | 16| bugia 215
14,72 | 80 | 20 | 21 | 19 | 20|90 | 20 | 43 11| 16 | 12 | 16| bugia | 216
1091 | 81| 20 | 19 | 20 | 22 | 84 | 17 | 34 17| 16 | 1&e2 | 17 | A buga | 217
10,64 | 96 | 29 | 23 | 22 | 22| 72 |17 | 29 |13 | 13 | 1&e2 | 15| A &8 e 218
16,65 | 85 | 21 | 17 | 21 | 26 |100| 17 | 46 17| 20 | 1&e2 | 15| A &8 e 219
11,83 | 81 | 15 | 22 | 22 | 22 |116| 23 | 48 (21| 24 | 12 | 16| 2 bugia | 220
15,11 | 84 | 20 | 19 | 22 | 23 |106| 14 | 55 (17| 20 | 1<e2 | 16| bugia 221
11,32 | 81| 18 | 22 | 20 |21 | 79 |16 | 32 15| 16 | 1<e2 | 16| &8 e 222
1396 | 85 | 21 | 22 | 21 |21 |70 |16 | 25 (17| 12 | 1&e2 | 16| bugia | 223
14,02 | 90 | 22 | 22 | 24 |22 |71 |17 | 26 (14| 14 | 12 | 16| bugie | 224
13,77 | 77 | 18 | 20 | 20 | 19 |102| 17 | 43 (20| 22 | 1<e2 | 16| bugia 225
12,41 | 87 | 20 | 22 | 22 |23 |88 |18 | 33 (16| 21 | 2l | 15| A bugia | 226
792 | 62| 14 | 18 | 15 | 15 |132| 28 | 55 |23 | 26 | 3<el |17 | N3 Uatdia | 227
9,74 | 78 | 18 | 18 | 20 | 22 | 97 | 22 | 40 [19| 16 | 3<el | 15| S5 bugia | 228
991 | 74| 16 | 18 | 18 | 22 |105| 22 | 41 |21 | 21 | 3<el | 16| bugia 229
1099 | 88 | 21 | 21 | 22 |24 |79 |17 | 31 (17|14 | 141 |16 | bugia | 230
1045 |78 | 17 | 19 | 19 | 23 | 98 | 17 | 41 |17 | 23 | 242 |17 | A bugia |231
10,8 | 86 | 18 | 21 | 23 |24 | 94 | 18 | 39 |22 | 15 | 22 |17 | N bugia 232
115 |90 | 19 | 23 | 23 | 25|84 | 16| 36 |13 | 19 | 22 |17 | A bugia | 233
914 | 82 | 18 | 21 | 19 | 24 |116| 18 | 52 |28 | 18 | 22 | 17 | A bugia | 234
981 |86 | 18 | 22 | 21 | 25 |104| 21 | 48 |16| 19 | 22 | 18 | S5 bugia 235
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Résumé :La présente recherche vise a étudier ’efficacité d’un programme thérapeutique
cognitivo-comportementale pour réduire le degré de stress chez 1’adolescent scolarisé puis
mesurer leur effet sur I’ajustement scolaire et le niveau scolaire, L’échantillon de 1’étude se
composait de deux groupes: groupe expérimental et groupe contrdle chaque groupe contient
(11) éleves de niveau secondaire, ages entre (15-17 ans)

L’¢étude reposait sur 1’échelle de stress, et 1’échelle de compatibilité scolaire et le programme
thérapeutique qui se compose de (20) séances thérapeutiques, les résultats obtenus 1’efficacité
de programme thérapeutique a réduire le niveau de stress chez 1’adolescent scolarisé, et
amélioré le niveau de compatibilité scolaire, tandis que le programme n’a pas était efficace
pour améliorer le niveau scolaire chez I’adolescent,

Mots clés : programme thérapeutique - le stress psychologique - compatibilité scolaire - le
niveau scolaire - 1’adolescent scolarisé.

Abstract : The current Study aims at revealing the effectiveness of cognitive behavioral
treatment program for reducing the level of psychological stress for teenage students and
measure the effect of the program on school adjustment and academic achievement. The study
sample consisted of two groups: experimental and control , Each group formed of 11 male
and female students from the secondary school, aged between (15-17 years ) .

The study depended on the psychological stress test and school adjustment test, and
therapeutic program that is designed to alleviate the psychological stress which consists of
(20) treatment sessions - prepared by the researcher student. Results indicated the
effectiveness of the treatment program in reducing the intensity of the psychological stress
and in improving the teenage school adjustment.Howeverthe programdid not indicate
positive results in the academic achievement of the teenage students.

Key words: therapeutic program -psychological stress - school adjustment — academic
achievement —student teenager







