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  : مقدمة

ّمنّّظاهرة الممارسات الطبّية الشّعبية من منظور المرجعية الفكريتناوؿّموضوعّّإفّ  يعد 
لكّفإن وّرجّفيّلراؿّالتراثّالش عبيّّوّبذ،ّإذّيندّةنثروبولوجيالأالدواضيعّالذامةّفيّحقلّالد راساتّّ

ّعنّلرموعةّمعارؼّوّتصو راتّفكريةّشعبي ةّ،ّيؤمنّبهاّأفرادّ اّّوّال ي ّبدورىاّونهالمجتمعّوّيمارسيعبّ 
المجتمعاتّنتيجةّتفاعلّالإنسافّمعّالط بيعةّ عنّنظرةّّمعي نةّسائدةّ،ّعاكسةّلخبّاتّوتجارب تعبّ ّ

ّمنّمصادرّالدوروثّالش عبي،ّضمنّنسقّ ّىاما والث قافة،ّداخلّالمجتمعّالمحلي،ّالذيّيشكلّمصدرا
رّالذيّيعتمدّبالط بّالدعاصدؿّوّتباينّمقارنةّاختلطتّبوّالكثيرّمنّالأفكارّ،ّفصارّموضعّج

ّعلىّالعلمّوالت جاربّالت طبيقي ة.
للكشفّعنّجزءّمنّ ففيّىذاّالإطارّجاءتّالد راسةّال ي ّنحنّبصددّإعدادىا،ّّفيّلزاولةّ  

ّالفكريةّضمنّالمجتمعّالجزائريّ ّفيّظلّالدرجعية ّالي ّيتُعاملّمعها ّالش عبية أشكاؿّالدمارساتّالط بية
 كأنموذج.ّالأمرّالذيّيفرضّعليناّالت طرؽّّللجانبّالت اريخيّللط ب،ّّمدينة  تلمسانعامةّّأخدينّ

ّ ّالدستخدمةومفاىيمو ّالبيئية ّوالعناصر ّالشائعة ّالشعبيّ،والدمارسات ّبالعلاج ّجانبّوالقائمين ّإلى ،
دورّّالعاملّالث قافيّوّالاجتماعيّفيّالظ اىرةّ،ّحتىّنصلّإلىّلبّالدوضوعّفيّلزاولةّللإجابةّعنّ

ّالدتمثلّفيّ ّ ّالد راسة ّالكشف عن أشكال المراجع الفكرية للممارسات الطبّية الشّعبيةإشكالية
ّحسبّالباحثينّأن وّتوجدّالأكثرّشيوعاّوّإلىّأيّحدّتتأثرّوّتؤثرّفيّح فظّالص حةّ.ّفمنّالدعلوـ

والدعتقدات،ّإذّفيّىذاّالمجاؿّقدّجاءّالعالمّالانثروبولوجيّّالشعبيةّعلاقةّوثيقةّبينّالدمارساتّالط بية
والد ين(ّفقاـّبدورّالط بيبّوّالانثروبولوجيّفيّالوقتّّ-الس حر- "ّبدراسةّحوؿّ)الط بّ" ريفرز 

ّعلىّالن ظ ّوركز ّالط قوسّنفسو، ّو ّذلكّأفّللمعتقداتّالش عبية كّنسقّثقافي، ّللممارساتّالط بية ر
قدّيفضلّالدريضّالعلاجّالش عبيّ،ّبدلاّمنّّفبدافعّالدعتقدوالر موزّّأثرّعلىّالحالةّالص حيةّللفرد،ّ

ّ الط بّالدعاصر،ّحتىّفيّحالةّتوفرّالإمكانياتّاللا زمةّلذلك.
كّانتّوّلازالتّّنظرةّالأفرادّللص حةّوالدرضّفيّواقعّالحياةّتختلفّحسبّوّّّ منّىذاّالفكر،ّ

معنى المرض في فيّدراستوّ"الباحث بلقاسم بن إسماعيل وىذاّماّأشارّإليوّّ،اختلاؼّالمجتمعاتّ
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تفكير كير،ّ"ّّمبّزاّذلكّّالص داـّأوّالت ضاربّبينّنمطينّمنّالت فربية العربية الإسلاميةاالثقافة المغ
ّعلىّّثقافي محلي ّيرتكز ّآخر ّونظاـ ،ّ ّالذيّيعيشّفيو ّضمنّلزيطو ّالدريض ّتفكير ّنظاـ ّوىو ،

 .يعُتبّّالط بيبّالدعاصرّأساسوّتفكير طبّي أكاديمي حديث
ّوّ ّوالدرض ّللص حة ّالفكرية ّبالس ياؽّفالت صورات ّوالث قافيّارتباطها ّوالاجتماعي ّالت اريخي

ّميثولوجيّتفكير،ّمنهاّماّىوّنابعّمنّعّذاتّأشكاؿّلستلفةودناّإلىّمراجللمجتمع،ّيق
Mythologieّفساهمتّ ، ،ّومنهاّماّىوّنابعّمنّتجربةّوثقافةّالحضاراتّالي ّعمرتّومر تّبالدنطقة

الذ اكرةّالش عبيةّّفيّحفظّىذهّالدمارساتّ،ّوتناقلتهاّالأجياؿّفظلتّحيةّتؤديّوظيفتهاّباستمرارّ،ّ
كّماّأشارّإليهاّلزمدّالجوىريّفيّدراسةّّحوؿومنهاّماّىوّنابعّمنّ ينية الجنّفيّالدعتقدّّ"العقيدةّالد 

 .،ّومنهاّماّىوّمستمدّمنّالفضاءّالبيئيّالط بيعي2791ّّ"الش عبيّالدصري
ّمنّمواضيعّالس اعة،ّحيثّلاّزاؿّيثيرّوّمنّىذاّالدنطلقّ جاءّّموضوعّدراستناّوّالذيّيعُد 

الذيئاتّالر سميةّ،ّسواءّعلىّالدستوىّالمحليّأوّالعالدي،ّلأن وّّيمكنّأفّاىتماـّالكثيرّمنّالباحثينّوّ
سلبياّّيعطلّوّيعيقّأىداؼّالط بّالدعاصرّفيّالحفاظّ أوّعاملا يكوفّّعاملاّإيجابياّلبلوغّالش فاء

أو الزّائدة  Méningite إلتهاب السّحاياعلىّصحةّالفردّوّالمجتمعّ،ّفمثلاّّمنّيصابّبمرضّ
ّ،Appendiciteّ الدّودية ّالأضرحة ّزيارة كّعلاجّ ّيوصفّلو ّلاّّّو ّإلىّما يعرضّصاحبها

ّىذهّالأمراضّمنّّالحالاتّالإستعجاليةّّ،ّ ّبأف  يُُمدّعُقباهّ،ّبينماّّفيّالدقابلّّالط بّالدعاصرّيقُر 
حققّساعة(،21ّّإلى60ّّفإفّلمّتعالجّّفيّحينهاّّّ)أقصىّحدّمنّ

ُ
،ّقدّّتعُرضّالدريضّللموتّالد

ّيعُد ّإىدارّحقيقي اّلط اقاتّالت نميةّوّال ي ّمنّأىمّعناصرىاّالدواردّالبشرية.ّّلشا
ّالعديدّمنّدوؿّالعالمّتعملّجاىدةّلتطويرّسياستهاّالاجتماعيةّنحوّتقديمّ وّلشاّسبقّفإف 

ّبالط ابوىات ّالجمعيّبدوفّالإصطداـ ّفع اؿّيتماشىّوالفكر ّ Tabouسبلّأفضلّلعلاجّنافعّو
ّالعديدّمنّالأبحاثّالي ّساهمتّفيّفهمّّالدقدساتّ.ّووّ ّالس ببّظهرتّفيّالس نواتّالأخيرة لذذا

واصلّوالص حةّفيّالإطارّالاجتماعيّوّالبيئي،ّبعيداّعنّالت جريدّالذيّقدّيخلقّفجوةّّفيّالتّ  الدرض
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ىّصحةّالس اىرةّعلّللهيأتبينّالأصالةّوّالدعاصرةّوّبالت اليّإعاقةّالدخططاتّالعلاجي ةّوّالوقائي ةّ
ّالمجتمعاتّ.

المرجعية الفكرية للممارسة الطبّية ومنّىناّجاءّالاىتماـّالحاليّفيّالد راسةّالر اىنةّبدراسةّ
،ّؿّعلمّالاجتماعّوّالأنثوربولوجياكإحدىّمشكلاتّالمجتمعّالحديثّللت عرؼّعليهاّمنّخلاّّالشّعبية
،ّّّنتائجهاّالث قافي ةّوّالاجتماعي ةّوّالبيئي ةّالي ّتفس رىاّوّطبيعةّالعواملوّّأسبابهاوّّأشكالذالتحديدّ

كخطوةّأولىّلفظّالص راعّوّلتقريبّالر ؤىّفيّالذدؼّالدنشودّوّىوّبلوغّالش فاءّوّحفظّالص حةّّ
ّبعيداّعنّّالدخاطرّ.

ّمنّ ّالباحثين ّمن ّالعديد ّتناولو ّالش عبي ّالط ب ّموضوع ّأف  ّالأخيرة ّالس نوات ّفي ّلوحظ وقد
ّالعلمي ةتللس ّالت خصصات ّالن باتيةّف ّالص يدلة ّعلم ّعلى ّرك زت ّقد ّالد راسات ّىذه ّأف  ّإلا  ،
(Pharmacologie Botanique) ّمنهاّّالت دو(ّاويّبالأعشابPhytothérapie )ّّإلى

 جانبّعلمّالس وسيولوجياّالط بية،ّمتجاىلةّأهمي ةّالدرجعي ةّالفكري ةّفيّالط بّالش عبيّ.
كّعاملّّوّلذذاّنحاوؿّتغطية اثّالعلميّالذيّأهملّدراسةّالفكرّالدرجعي ّالنقصّفيّالتر  ىذا

لممارسة وّمنّىناّفإف ّوحدةّالد راسةّىيّاّ،أساسيّفيّتأويلّوّحفظّالدمارساتّالط بيةّّالش عبيةّّ
،ّلأف ّالدرجعي ةّالفكري ةّبوجوّعاـّلاّتكوفّبمعزؿّعنّالط بّّكوحدة تكاملية للدّراسة الطبّية الشّعبية

أفّتضيفّّبعُداّجديداّّ،ّالش عبيّالذيّأساسوّالإنسافّ.ّوّعلىّىذاّالأساسّتحاوؿّالد راسةّالحالية
ّإليوّالباحثوفّفيّلزاولةّدراسةّالعلاقةّبينّالعلاجّوالفكرّوّالث قافةّ منّخلاؿّتسليطّ،ّلمّيتطرؽّ

ّعواملّالدؤدي ةّإلىّحدوثّالفكرّالدرجعيّ.الضوءّعلىّال
ّالد افعّفيّاختيارّالدوضوعّإنماّينبعّمنّاقتناعناّّّالبحثورغمّصعوبةّ فيّىذاّالمجاؿّ،ّّإلا ّأف 

بضرورةّوجودّدراسةّتلقيّالضوءّّعلىّالعواملّالدساعدةّفيّتكوينّالفكرّالدرجعيّّوّمدىّأثرهّفيّ
ّإتخادّالقرارّلتقبلّالعلاج.ّ

كّهذه،ّّوضوعّبحثناّشاسعّوّمتشعبّإذّّلاّيمكنّالإلداـّبوّبشكلّجيد*ّإف ّم وكافيّفيّدراسةّفريدة
بلّيتطلبّمن اّوّمنّسائرّالباحثينّالخوضّّفيّأعماقوّبدراساتّأخرىّعديدةّ،ّلذاّيبقىّالبابّفيّ
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لفكري ةّوّعليوّسوؼّنكتفيّّبالت طرؽّلأىم ّأشكاؿّالدراجعّا،ّىذاّالمجاؿّّمفتوحاّللبحثّمستقبلاّّ
خاصةّ،ّّأم اّالجوانبّالأخرىّفنكتفيّبالإشارةّإليهاّبصفةّّبتلمسانالشائعةّّفيّالمجتمعّالجزائريّوّ

ّعامةّ.ّ
ّالنظرياتّ ّأىم ّمن ّبنظرية ّارتباطها ّخلاؿ ّمن ّتبلورت ّقد ّدراستنا ّأف ّإلى ّنشير كما

لوظيفيةّوّخصوصاّلدىّفكرّالسوسيوانثروبولوجيةّّالدفسرةّلدعظمّالظ واىرّالاجتماعي ةّ،ّأيّبالن ظريةّا
 .   Robert Myrtoneو روبرت ميرتون  Malinowskiمالينوفسكي كل ّمنّ

ّلذذاّالدوضوعّفإفّأسبابوّترجعّإلىّعواملّعديدةّمنها:ّلاختيارناأماّبالن سبةّ
-ّّ ّمن ّالش عبية ّالط بية ّللممارسات ّالفكرية ّالدرجعية ّمشكلة ّتدرس ّالي  ّالأبحاث منظور ندرة

اثّالعلمي.ّالأنثروبولوجي ّ،ّفيّلزاولةّلتغطي ةّىذاّالن قصّفيّالتر 
ّأغفلتّّّ- ا ّأنه  ّالد راساتّحوؿّالط بّالش عبيّ،إلا ّ كّثرة والذيّيتناوؿّ البعد الثقّافيكذلكّرغم

ّالش عبية ّالط بية ّالدمارسة ّعليو ّتبنى ّالذي ّالدرجعي ّالفكر ّبين ّالارتباط ّالث قافيّّّ،ّعلاقة والوسط
ّوالاجتما ّىذه ّالبيئيّالذيّتوجدّفيّسياقو ّّّالإشكاليةعيّو ّتقوـ ّالر اىنة ّالد راسة ّفإف  ّومنّىنا ،

ّالدمارساتّالط بيةّالش عبيةّبوجوّعاـّ كّوحدةّتكامليةّللد راساتّالس ابقة،ّلأف  بدراسةّالدرجعيةّالفكرية
ّبوجوّخاصّلا ّالفكري ة ّيوجدّذلكّّوالدرجعي ة ّفيّوسطّالحلقة يمضيافّفيّمعزؿّعنّبعضهما،ّلأف 

ّ.ّّّّّّّّّّبالإنسانالكائنّالذيّيسمىّ
ّالد راسة:ىذهّأهداف ومنّأىم ّ

أشكاؿّالدراجعّالفكري ةّللممارساتّالط بيةّالش عبيةّبصفةّعامةّمنّأجلّضبطّأىمّّلىعّالكشفّ-
ّ ّإلى ّالدؤدية ّالص حةّّ،تكوينهاالعوامل ّعلى ّإيجابي ة ّأـ ّسلبي ة كّانت ّسواء ّأثار ّمن ّعليها ّيترتب وما

ّ.العمومية

-ّّ ّدراسة ّأهمل ّالذي ّالعلمي، اث ّالتر  ّفي ّالن قص ّىذا ّتغطي ة ّالد راسة ّىذه ّّالفكر المرجعيتحاوؿ
ّكعاملّأساسيّفيّتأويلّوّحفظّالدمارساتّالط بي ةّالش عبي ة.
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ّلوؿّتساىمّفيّتوجيوّأنظارّالمجتمعّوّتوعيتو.يهدؼّالبحثّوّتطبيقاتوّإلىّالوصوؿّلحّ-

ّإدراؾّلساطرّالدمارساتّالشعبيةّوماّينجمّعنهاّمنّعواقبّوخيمة.ّ-

ّتجنبّالس لوكياتّالص حيةّالخاطئةّفيّالمجتمع.ّ-

هل تتعارض المرجعيّة الفكرية الطبّية الشّعبية مع الطّب المعاصر ومنّثم ّيطرحّالس ؤاؿ:ّّ
ّّتؤدي دورها في بلوغ الشّفاء بدون صدام ؟أم أنهّا لا زالت 

ّا ّالت كامل ّذلك ّإحداث ّإلى كّذلك ّ ّالر اىنة ّالد راسة ّالأنتربولوجياّّوتسعى ّعلم ّبين لدنهجي
علمّالاجتماعّمنّجهةّوّإلقاءّالض وءّعلىّبعضّالدمارساتّالط بيةّالش عبي ةّفيّعلاقتهاّبالدرجعي ةّوّ

ّال ّالدعتقدات ّأىم  ّعلى ّللت عرؼ ّ)كالط قوسّالفكري ة ّالش عبي ة ّالط بي ة ّالدمارسة ّحوؿ ّالس ائدة ث قافي ة
وّالأدوارّّوّالوظائفّالدتعددةّللحفاظّعلىّصحةّالفردّوّالمجتمعّ،ّوّأخيراّّوالر موزّالعلاجيةّ...(

الكشفّعنّطبيعةّالدشكلاتّالي ّقدّتعيقّالط بّالدعاصرّفيّتقديمّالخدماتّالص حيةّللمجتمعّفيّ
ّّوّالدرجعيةّالفكرية.ّضلّالط بّالش عبي

ّ ّالدراسة فإنها تنبع من الموضوع  أهميةأما ّبتقديمها لدعلوماتّواالت وضيحاتّبعضّنفسو
تقريبّالرؤىّبينّالط بّالش عبيّوالط بّالحديثّ،ّوّىذاّلتمكينّىيئةّلزاولةّّ،ّفيللمهتمينالإضافيةّ

،ّمنّأجلّّ،ّوسلامةّدوفّصداـّمرونةالص حةّالر سميةّمنّتطبيقّالبّامجّالص حيةّفيّالدستقبلّبكل ّ
 حفظّصحةّالفردّوالمجتمع.ّ

الممارسة كماّتتأكدّأهميةّىذهّالد راسةّفيّلزاولتهاّلصياغةّعامةّتفسرّالت فاعلّالحادثّبينّّ
ّمنّجهةّوّالط بّالدعاصرّمنّجهةّأخرىّّ.ّالطبية الشّعبية و المرجعية الفكرية

تساىمّفيّتوجيوّأنظارّالدخططينّوّتطبيقاتوّللوصوؿّإلىّحلوؿّّنتائج البحثكماّتهدؼّّّّ
ّالخدماتّالص حيةّالي ّيمكنّوّ بتكلفّزىيدةّالعاـّّغلالذاّوتوظيفهاّللصالحاستصُن اعّالقرار،ّإلىّأىم 
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بالن سبةّلداّينفقّحالياّعلىّالط بّالحديث.ّّوّأخيراّنأملّمنّخلاؿّالد راسةّإلقاءّالضوءّعلىّأىمّ
الص حيةّالخاطئةّ،ّأملاّفيّأفّتساىمّتلكّّالسلوكياتفكري ةّالدسببةّللعاداتّوّالت قاليدّوّالدراجعّال

ّالرؤيةّفيّتجنبهاّأوّتجنبّآثارىاّالس لبية.ّ

ّ ّبالن سبة ّوىيّّّللمنهج المتبعأما ّمنهج ّمن ّأكثر ّاستخداـ ّاقتضت ّالد راسة ّطبيعة فإف
ّكالت الي:

ّةّبالدشاركةّ.*ّمنهجّالأنثوربولوجياّالقائمّعلىّالدلاحظ

ّ*ّمنهجّالدسحّالاجتماعيّبالعي نةّ.

ّ*ّّمنهجّدراسةّالحالةّ.ّ

ّكماّاعتمدناّعلىّبعضّالدصادرّوالدراجعّالي كّانتّأساسيةّفيّىذهّالدراسةّأهم هاّ:ّّّ

ّداوودّالأنطاكيّّ-ّتذكرة أولى الألباب و الجامع للعجب العجاب-

لسطوطّالش يخّسيديّأتزدّبنّعمرّّ-الأجسام شفاء الأسقام العارضة في الظاّهر و الباطن من-
 الكني ّ.ّّالر ڤادي

 . لزمدّّلمحققوّأمينّالضناويّأبوّعليّبنّسيناحسينّبنّعليّ-ّالقانون في الطّب-

ّالجزائري.ّابنّتزدوشللش يخّعبدّالر زاؽّّ-كشف الرّموز في بيان الأعشاب -

ّالقادرحلميّعبدّللد كتورّ-ّالنّباتات الطبّيعية في الجزائر-

ّ. لابنّقيمّالجوزيةزاد المعاد -

ّ.بابنّالبيطارعبدّاللهّبنّأتزدّالأندلسيّالدعروؼّ-الجامع لمفردات الأدوية والأغذية -
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- Charles Susanne, sther Rebato, brunetto Chiarelli (EDs), Anthropologie 
Biologique - edi1-  De Boeck université Bruxelles 2003 

ّالدذكرةّ:ّفقدّاشتملّعلىّمقدمةّوتذانيةّفصوؿّوخاتدة.لزتوىّ

ّ ّوالتأثيرّفيّّتتناول* ّبموضوعّالبحثّمنّحيثّالتأثر ّعلاقة ّلبعضّالدفاىيمّالي ّلذا ّإشارة الدقدمة
ّحفظّالص حة.

ّكماّيلي:تّّ*ّأماّالفصوؿّفقدّأورد

ّّالفصل الأول ّتناوؿ ّالدنهجي ّباوّّللد راسة،الإطار ّالدىتم ّاختيشكلة ّوأسباب ّوأهميتوار ّالدوضوع
ّأدواتو.مناىجوّمعّتساؤلاتوّوّّأىدافو،

"وّفيّضوءّماّسبقّتم ّاستخلاصّالدبادئّّالنّظرية الوظيفيةللد راسةّ"ّّالإطار النّظريكماّتم ّعرضّّّ
ّ ّفي ّاستخدامها ّيتم ّسوؼ ّالي  ّالتّحليل الوظيفيالن ظرية ّلرالات ّنهمل ّأف ّدوف ّالديدانية، ّّّّّّالد راسة

ّوالدفاىيمّوّالعينةّمعّوصفّلرتمعهاّوّنوعّانتمائهاّوّفيّالأخيرّالص عوباتّالي ّواجهتنا.ّ

ّ.ّعرضّفيوّالدفاىيمّالواردةّفيّالد راسةّوّالخصائصّالعامةّلذاّأما الفصل الثاّني

ّوقدّتناوؿّأىمّالد راساتّّللاستعراض المرجعي لمجال البحثخُص صّّبينما الفصل الثاّلث ،
الي ّلذاّعلاقةّبالدوضوعّّوّقدّوقفناّعلىّأىمّنتائجهاّوّمظاىرّالاتفاؽّوّالاختلاؼّبينهاّوّبينّ

ّالد راساتّالس ابقةّّوالإضافاتّالي ّّتقدمهاّالد راسةّالر اىنةّ.

نوقشّفيوّّ" بية المدخل الثقّافي لدراسة الممارسات الطبّية الشّع" فقدّتناوؿّأما الفصل الرّابع
دورّالأنتربولوجياّفيّعلاقتهاّبالدمارساتّالط بيةّالش عبيةّودورّالعواملّالث قافيةّوالاجتماعيةّفيّحدوثّ
ّالعلاجيةّ ّالط قوس ّمفهوـ ّحوؿ ّالس ائدة ّالث قافية ّالدعتقدات ّمناقشة ّتد ت كّما ،ّ ّالفكرية ّّّّّّالدرجعية

ّلدرّ ّالوظيفية ّالدتطلبات ّ ّبتحليل ّقمنا ّ ّالش عبية.ّّّوأخيرا ّالط بية ّللممارسات ّالث قافية ّالدعتقدات اسة
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ّلّبينما الفصل الخامس ّفيهاّّّأشكال الممارسات الطبّية الشّعبية بتلمسان"ػػػػػػػخصص ّبما "
ينيةّوّالس حرية.ّ ّالط بيعيةّوّالد 

ّّّالد راسةالعامةّلعينةّّللخطوطّتالي ّتطرقوّتفسير لجداول الدّراسة  عرضّفيوّالفصل السّادس
ّولشيزاتهاّوعلاقتهاّبالدرجعيةّالفكريةّللممارساتّالط بيةّالش عبية.

ّالخاصةّ ّالفكرية ّوالدفاىيم ّالعينة ّأفراد ّلذا ّالس ائد ّالدرجعي ّالفكري ّالديوؿ ّدراسة يليها
ّبالدمارساتّالعلاجيةّالش عبيةّوّالدمارسّللط بيّالش عبيّوّمرجعيتهاّالفكريةّّوّأخيراّعلاقةّالت قسيم

ّالاجتماعيّبالدمارساتّالط بيةّالش عبيةّوّالفكرّالدرجعي.

وّتناوؿّّ.في ضوء مناقشة تساؤلات الدّراسة عرض و تفسير دراسة الحالةتمّفيوّالفصل السّابع 
ّتذانية ّوعددىا ّالد راسة ّحالات ّ.ّتقارير ّالبحث ّلرتمع ّمن ّاختيرت ّالي  ّبتحليلهاّّو ّواصلنا ثم
ّأنثروبولوجياّفيّضوءّفرضياتّالد راسة.

،ّوّأبرزناّفيوّأىمّالاقتراحاتّوالافتراضاتّالتوصيات المدروسةلنتائج و قدمناّفيوّاّالفصل الثامن
ّمنّخلاؿّالدراجعّوّالدلاحق.ّ

ّلإ ّ ّلزاولة ّ ّالعملّالذيّىوّبمثابة ّا*ّمنّىذا ّعلىّبعضّالدمارساتّالط بية ّالض وء ّفيّلقاء لش عبية
ّقدّأسهمتّبجهدّمتواضعّفيّّ ّالد راسة ّأفّتكوفّىذه ّدائما كّافّأملنا ،ّ ّالفكرية ّبالدرجعية علاقتها
ّللممارساتّ ّالفكرية ّالاجتماعيةّحوؿّالدرجعية ّفيّالت وعية ّإسهاما ّوّجعلو ّالدوضوعّ كشفّخبايا

كّماّنأملّأفّن كّعاملّإيجابيّأوّسلبيّفيّحفظّالص حةّ، كوفّقدّفتحناّالبابّأماـّالط بيةّالش عبيةّ،
ّالباحثينّلاستكماؿّجوانبّالدوضوع.ّ

كّانتّ*ّ ّالبحثّّالخاتمةوأخيرا ّللن تائجّالي ّتوصلّإليها ّمنّخلاؿّشقيهاّّكحوصلة ّلنا والي ّتبين 
ّمنّأىمّالعواملّالمحافظةّ ّتعد  ّالش عبيةّ ّالفكريةّللممارساتّالط بية الن ظريّوّالت طبيقي،ّأفّالدرجعية
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استمرارّأشكاؿّالط بّالش عبي.ّفهيّّتؤثرّعلىّسلوؾّالفردّوّالجماعةّلذاّتعاطيهمّمعّعلىّبقاءّوّ
ّمسألةّالدرضّّوالص حة.ّ

*ّنشيرّإلىّأف ّىذهّالدراسةّّيمكنّأفّتكوفّمرحلةّتدهيدي ةّلدوضوعاتّبحثّمستقبلي ةّفيّلراؿّالفكرّ
لاّأدعيّالقياـّبعملّيرقىّإلىّالشعبيةّوّّالدرجعيّلأنواعّالدمارساتّالط بيةّالش عبيةّالدوجودةّفيّالذاكرة

اّحاولتّفيّىذاّالبحثّالدتواضعّّبقدرّالإمكافّأفّأترعّىذاّالن مطّ دراسةّأنثروبولوجياّحقيقية،ّوإنم 
الث قافي،ّوأدرسوّحسبّإمكانياتّوظروؼّوملابساتّالدنطقة،ّفإفّقدرّليّالت وفيق،ّفذلكّمنّفضلّ

 وحده.ّاللهّوإلاّفالكماؿّلله
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  تمهيد:

  الذىنية التصورات تلك ت٘ثل ، ىذه دراستنا في الشعبية الطبية للممارسات الفكرية ات١رجعية
  ت٤اكلة فيالدراسة  جاءت لدل.  العلاج ك ات١رض ك بالصحة  علاقتو الإنساف  بها يفسر التي

 ارتباطها إذ . خصوصا التلمساني ك عموما اتٞزائرم المجتمع ضمن ، أشكات٢ا من جزء عن للكشف
 أك الشّفاء لبلوغ إيجابيا تكوف عاملا قد مراجع إلى يقودنا كالثقّافي، كالاجتماعي التّاريخي بالسّياؽ

لا تزاؿ ترافق  إنها .المجتمع ك الفرد صحة على اتٟفاظ في ات١عاصر الطّب أىداؼ يعيق ك سلبيا يعطل
ك قد تباينت الكثتَ من   اليومية،في كل شؤكف حياتهم  المجتمعات منذ أقدـ العصور ك حتى الآف

الدّينيّة  كات١عتقداتالتّقاليد كالأعراؼ ك  ك معاملاتها معها حسب القيّم ت٢االمجتمعات في نظرتها 
كاتٟضارة   ،مفهومهافلسفيّة معقدة في  نظرةإليها نظر  ضهممنها. بعائدة في كلّ السّ  كالاجتماعيّة

ك التي تربط الإنساف  البارد كالرّطب( –اتٞاؼ –)اتٟار"الأربعة اليونانيّة ك الإغريقيّة " نظرية الأخلاط
قضاء  من ات١رضيركف أف  ات١سلموف مثلاف الدّيتٍ،ات١عتقد  بنظرة إليها نظر همبعضبينما  بالكواكب.

خلق الموت و الحياة  ) الذي تعالى: للذنوب كقولو امتحاف كابتلاء ك تكفتَالله كقدره، كىو 

أم حسبتم أن تدخلوا الجنة  ولما  )كقولو تعالى:  .الغفور(ليبلوكم أيكم أحسن عملا وهو العزيز 

و زلزلوا  حتى يقول الرسول  البأساء  و الضراءيأتيكم مثل الدّين خلوا من قبلكم  مستهم  
 أف سبب كفيعتقد اليهود كالنصر، بينما  (والذين آمنوا معه متى نصر الله ألا إن نصر الله  قريب 

 شيطاف يدخل جسم الإنساف؛ كنتيجة  ت١عصية يرتكبها  العبد في حق الله . ات١رض

فقد شهدت ات١مارسات الطبية الشعبية اىتماما  متزايدا ، رغم  ،  أما في المجتمعات ات١عاصرة
ك احتقار كرجوع إلى الوراء ، فهي ترل القضاء عليها ك ت٤اربتها  اختلاؼكجود فئة تنظر ت٢ا بنظرة 

أفضل ، كمن ىنا فإفّ البحث في ىذا التًاث كاجب ك ضركرم لتوثيقو ، حتى يتستٌ للأجياؿ القادمة 
 أف تستغلو للصالح العاـ في اتٟفاظ عن الصحة. 
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   بايا ات١مارسات الطبّية الاىتماـ تٓ أفأكدكا  ،الباحثتُأف الكثتَ من  لإشارة إلىكما يجب ا
 1كما يدكر من حوت٢ا يدثل إحدل مؤشرات حضارة الأمم.  

 :الإشكالية – 1

من  ،الشعبيةأشكاؿ ات١راجع الفكرية للممارسات الطبية  أىم في كشف الإشكاليةتتمثل 
 قدما ك  ، الشعبيةت١مارسات الطبية ا ك استمرار تكوينالتي تتحكم أك تأثر في العوامل إبراز خلاؿ 

 كالعديد من الأتْاث ف المجتمع.يتًتب عليها من آثار سواء كانت سلبية أـ إيجابية على صحة الفرد ك 
 كالتعاطي مع مشكلة الصحة ك ات١رضظاىرة ال فيتأثر إلى حدّ كبتَ  قد عواملد و كج أثبتت اتالدراس

ك اتٞغرافي لدل فموضوع دراستنا في ىذا البحث لا يتم تٔعزؿ عن السّياؽ الاجتماعي كالثقّافي  ، 
 المرجعيّة الفكريةّالدّراسة الراّىنة تتناكؿ  إشكالية فإفّ  ،ما ذكر الذم تٖدث فيو ، بل ك في ضوء 

 ؛ ىذا ات١نطلق كمن ، الشعبيةت١مارسات الطبية ا من الصّعب عزت٢ا عن بعواملمن خلاؿ ارتباطها 
 بلورة فيلها علاقة  تكونقد تخضع لعوامل لممارسة الطبّيّة الشّعبية ا نتكا إن ؿؤ تسااليدكن 

الذي و  طّب المعاصرالمبادئ و أهداف على  تنعكس سلبا قد  و التالي،  المرجعيّة الفكريةّ
الارتقاء بهدف ،  على الدراسات العلمية الموثقة بالتجارب المخبريةكما هو معروف يعتمد  

تهيمن لزالت ،  المرجعيّة الفكريةّ فهل و التأويلات الغير المحكمة. بعيدا عن المخاطربالطب 
  الشعبيةلممارسات الطبية الاختيار ميول الاللجوء و اتخاذ القرار لدا الأهالي في و تتصدر 

 ؟.  دماصتمخاطر أو بدون 

 

 

                                                           
1-Guardia, Joseph Michel. La médecine à travers les siècles, histoire philosophie  
Paris : J.B. Baillière, 1865 Cote : 32724 - P405 
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 أسباب اختيار مشكلة الدراسة :  – 2

 أسباب اختيار مشكلة الدّراسة في النقاط التّالية :يدكن حصر 

ات١رجعية الفكرية للممارسات الطبّية الشّعبية  في  إشكاليةعدـ كجود دراسة أنثركبولوجيا تتناكؿ  -
   .عموما ك التلمساني خاصة المجتمع اتٞزائرم 

في ضوء ة الشّعبيّة تلقي الضّوء على أشكاؿ ك خصائص ات١مارسات الطبّيّ  ةدراسات١ساهمة بضركرة  -
 .  الذم تٖدُث فيوك الإطار ات١رجعيّة الفكريةّ 

إعطاء قراءة جديدة لعلاقة الصحة العمومية في ظل الطب ات١عاصر، بات١مارسات الطبية الشعبية ك   -
 .     الفكر ات١رجعي السائد  

 أهداف الدراسة : - 3

ك العلوـ  الأنثركبولوجيامن أىم أىداؼ الدّراسة ىو إحداث تّكامل منهجي بتُ علوـ  -
 الاجتماعيّة من خلاؿ الاستعانة تٔناىج  كطرؽ تْث علميّة لإعطاء بعُد عميق  للدّراسة.

كما تهدؼ الدّراسة إلى إلقاء الضّوء على العوامل الثقّافيّة ك الاجتماعيّة ات١ؤدّية إلى حدكث   -
 رجعيّة  الفكريةّ ك مدل تأثتَىا في تأديةّ ات١مارسة الطبّية. ات١

 ت٤اكلة كشف جزء ت٦ا يحدث في ت٣تمعنا من أفكار مرجعية حوؿ ات١مارسات الطبّية الشّعبية. -

التّعرؼ على الأدكار ك الوظائف ات١تعددة للممارسة الطبّية الشّعبيّة كأثارىا في اتٟفاظ على  -
 المجتمع.صحة الفرد ك 

في تقدنً ات٠دمات الصّحية ، الكشف عن طبيعة ات١شكلات التي قد تعيق الطّب ات١عاصر  -
 للمجتمع في ضل الطّب الشّعبي ك ات١رجعية الفكرية .
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 الرّغبة في ت٤اكلة إلقاء الضّوء على جانب من تراثنا الثقّافي.  -

 : لدراسةا أهمية – 4

 :الأهميّة العلميّة -أ 

بات١رجعية الفكرية يعتٌ  يلذا، كات١وضوعالتي يتناكت٢ا لإشكالية اأهمية الدراسة تنبع من إف  - 
تؤدل ك تٖتفظ أنواع من  ات٠دمات الطبّية  لا غتٌ عنها  بفضلها للممارسات الطبّية الشّعبية  ك التي 

الطّب اتٟديث. قد تٗتلف من ت٣تمع  إلى أخر ، حسب عوامل شتى ، لاستغلات٢ا في إطار ك التي ، 
ت٤اكلة ، في للمهتمتُمن ثم يتوقع أف تقدـ ىذه الدراسة بعض التوضيحات كات١علومات الإضافية ك 

، كىذا لتمكتُ ىيئة الصّحة الرّتٝية من تطبيق كالطّب اتٟديث لتقريب الرؤية بتُ الطّب الشّعبي
كالعادات  Tabot1  وىات، دكف الاصطداـ بالطابسلامةالبرامج الصّحية في ات١ستقبل بكلّ مركنة ك 

، من التّغطية الصّحيةعلى نتيجة أفضل في  اتٟصوؿكبالتّالي 2ك ات١فاىيم الثقّافيّة للمجتمع اتٞزائرم
 أجل رفاىيّة الفرد كالمجتمع عموما. 

، من ات٠اصة بات١وضوع الأنثركبولوجيا كما جاءت الدّراسة لتغطية النّقص في الأتْاث الاجتماعيّة  -
كات١شاركة في جهود الباحثتُ،  التي تهدؼ إلى الكشف على أشكاؿ ات١راجع  ات١عرفة العلميّةخلاؿ إثراء 

الفكريةّ للممارسة الطبّية الشّعبيّة ، ات١رتبطة بالسّياؽ الاجتماعي ك الثقّافي الذم تٖدث فيو   كالآثار 
المجتمعات في ظل  ات١رتبطة تْدكثها، ك التي قد ت٘س سواء من بعيد أـ من  قريب صحة الأفراد  ك

الطّب ات١عاصر ك نظرتو العلمية للصّحة ك ات١رض  ك من ىنا تعد ىذه الدّراسة ت٤اكلة للإضافة إلى 
 باقتحامو ت٣الات كموضوعات جديدة .  الأنثركبولوجيالتًّاث  النّظرم 

                                                           
الطابوىات : تٚع لكلمة )طابو( كىي كلمة معربة. أصلها أتى من لغات سكاف جزر المحيط ات٢ادئ، كتعتٍ المحرـ أك ات١منوع - 1

 كقد تعتٍ ات١قدس أحيانا.
، اتٞزائر ، الدار التونسية للنشر ات١ؤسسة الوطتٍ للكتاب، -مفاىيم علم الاجتماع الثقافي ك مصطلحاتو مت٤مد السويد - 2

 . 1991،  1، طتونس
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وضوع ت٤اكلة التّوصل إلى ت٣موعة من النّتائج العلمية التي تساىم في فهم كتفستَ الظاىّرة م -
 الدّراسة.

كذلك تتأكد أهميّة ىذه الدّراسة في ت٤اكلتها لصياغة عامة تفسر التّفاعل اتٟادث بتُ ات١مارسة   -
 الطبّية الشّعبية ك ات١رجعيّة الفكرية من جهة كالطّب ات١عاصر من جهة أخرل  .

 الأهمية التّطبيقية: - ب

العينّة تكاد تكوف صادقة ك إنّها تتمثّل في كوف ت٣تمع مدينة تلمساف يعدّ ميدانا خصبا للدّراسة،   -
فهذه الدّراسة إسهاـ علميّ أكاديديّ يدعم ت٣هود كزارة  ،ك من ىذا ات١نطلق  للمجتمع اتٞزائرم

لتغطيّة صحيّة شاملة الطاّبوىات ذات الصّلة  بات١مارسات العلاجيّة الشّعبيّة  الصّحة، من خلاؿ كسر
 كفعّالة  .

كالاجتماعيّة ات١ؤديةّ إلى ات١مارسة  من خلاؿ الدّراسة ت٨اكؿ الكشف على أىمّ العوامل الثّقافيّة -
الضوء على أىمّ الطقوس من إلقاء   الدراسة، كما تُ٘كّننا ىذه  الطبّية الشّعبية تٔرجعيتها الفكرية

خدماتو الفرد ك المجتمع  للتقرب من الطّب ات١عاصر ك  ، التي قد تشكل حاجزا لتمكتُ العلاجيّة
للوصوؿ إلى حلوؿ تساىم في توجيو  ،كتطبيقاتو  ، كذلك بهدؼ استخداـ نتائج البحث الصّحية

كتوظيفها للصّالح  يدكن استغلات٢اراقية قد دمات صّحية لبلوغ خ أنظار ات١خططتُ  كصُنّاع القرار 
. كما نأمل من خلاؿ الدّراسة إلقاء  ا ينُفق حاليا على الطّب اتٟديثالعاـ ك بتكلُفة زىيدة بالنّسبة ت١

، أملا الصّحية ات٠اطئة السلوكياتليد ك الضّوء على أىمّ ات١راجع الفكريةّ ات١سببة إلى العادات ك التّقا
 في أف تساىم تلك الرّؤية في تٕنبها أك تٕنب آثارىا السّلبية.

كما نأمل من خلاؿ الدّراسة تقدنً رؤية عات١يّة عن إسهاـ  ات١مارسة الطبّية الشّعبية في ات٠دمة  
الصّحيّة ، ك تٖستُ النّظرة السّائدة ك أساليب التّعامل معها ، ك ذلك على اعتبار أفّ الفرؽ بتُ 

 اء .  الطّب الشّعبي ك الطّب الرّتٝي يدكننا من فهم ات١رجعيّة الفكريةّ لبلوغ الشف
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بو  يحضا، ىو ذلك الاىتماـ البالغ الذم مة التي تدؿ على أهميّة الدّراسةكمن بتُ الشّواىد ات٢ا 
الرّتٝية ، إذ نشْهد في الآكنة  ات٢يئات اسع من طرؼ العديد من ات١نظمات كالإقباؿ الو الطّب الشّعبي ك 

 - OMS 2005. كالدليل ىو إحصائيات منظمة الصّحة العات١ية الأختَة رجوع إلى ىذا النّوع من الطّب 
ك التي تدؿ على اتساع نطاؽ الظاّىرة  )موضوع الدّراسة( ،  إذ أظهرت تفاقمها على ات١ستول الدّكلي   ، 2006

من   % 80إفريقيا على سبيل ات١ثاؿ يلجأ   ففي كالمحلي ، ت٦ا يعدّ من أىمّ الشّواىد لتدليل خبايا ىذا ات١وضوع، 
 .% 40 بينما في الصتُ كصلت، ات١مارسات الطبية الشعبية  السكاف إلى

 تساؤلات الدّراسة: -5

إفّ الأىداؼ التي حدّدتها الدّراسة ترتبط ارتباطا كثيقا بفرضيات البحث كالّتي نسعى إلى  
 كضع الفرضيات التّالية: ذلك تّ كبناء على  الإجابة عنها من خلاؿ الدّراسة النّظرية ك ات١يدانيّة

 الثّقافية العوامل ك،  باتٞزائر الشعبة الطبية للممارسات الفكرية ات١رجعية بتُ علاقة توجد    
 ".المحلي المجتمع في السائدة كالاجتماعية

 ظل في المجتمع ك الفرد صحةتأثر سلبا على  ، الشعبة الطبية للممارسات الفكرية ات١رجعية 
 ؟  ت٦ا  قد يؤدم إلى التصادـ  ات١عاصر للطب الصحية الرعاية

 - يدكن لا صحية أدكار ك كظائف تؤدم الشّعبية الطبّية للممارسات الفكرية ات١رجعية 
 ؟ عنها الاستغناء

 ؟ لدا الأىالي  ةات١مارسة الطبية الشعبية ات١فضل ات١عتقد الديتٍ ك بتُ قوية علاقة توجد 

 :مناهج الدراسة – 6

إفّ طبيعة الدّراسة ىي التي تُٖدّد ات١نهج الذم يتبع فيها،  ك كفقا ت١بدأ ات١ركنة ات١نهجية الذم  
التّكامل يدعو إلى عدـ الاعتماد على منهج كاحد ك على ىذا الأساس اعتمدت الدّراسة على 
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أكثر من  فقد اقتضت طبيعة الدّراسة استخداـ ، لفهم طبيعة الظاّىرة ات١دركسة  ك من ثمّ  المنهجي
 1منهج. 

 على الله تْوؿ الدراسةتعتمد : سوؼ ي القائم على ات١لاحظة بات١شاركةات١نهج الانثركبولوج -
كىو الأكثر ملائمة لأىداؼ الدّراسة من خلاؿ أدكاتو ات١ختلفة مثل :   2نثركبولوجيلأات١نهج ا

3الإخباريوف . سيطة ك ات١لاحظة بات١شاركة ك ات١قابلة ات١تعمّقة مع دليلها ك ات١لاحظة الب
   

نظرا لعدـ كجود إحصائيات دقيقة للأعداد الفعليّة للمتًددين على ات١مارسات الطبّية الشّعبية ك  
 تٔنطقة تلمساف، فقد قمنا باختيار عينات غتَ عشوائية مقصودة. 

(  فرد من 600منهج ات١سح الاجتماعي بالعيّنة : قمنا بتطبيق ىذا ات١نهج على ستة مئة ) -
، تّ اختيار العينّة بهذا الإناثكالباقي من فئة  ذكر( 300ىالي تلمساف ، منهم ثلاثة مئة )أ

الشّكل حتى يسهُل ضبط ات١تغتَات، إذ من خلاؿ الدّراسة الاستطلاعيّة الأكليّة ك الزيارات 
ات١يدانيّة، تٟظنا ذلك التّجانس في القيّم لذا أفراد المجتمع. ك ت٢ذا قد ركعي في اختيار الأفراد أف 

تكوف العيّنة صادقة ، حيث قُمنا بتوزيع أىل ات١نطقة ، حتى  عادات ك تقاليديكوف مُعبّرا عن 
 ( سؤالا.44) عليهم استمارة تضُمّ أربع كأربعوف

منهج دراسة اتٟالة : فهو ضركرمّ لفهم ك معرفة الظرّكؼ ات١ختلفة المحيطة بالظاّىرة ات١دركسة ،   -
كما يدكننا ىذا ات١نهج من الوصوؿ إلى تعميمات من دراسة عدد من اتٟالات ، إذ تٚعت 

يقة موضوعيّة  مُنظّمة  ك التي قد تكشف عن عدد كبتَ من العوامل السّببية التي تؤثر في بطر 
 ات١وقف الاجتماعي . 

                                                           

 237( ص2008" موسوعة علم الاجتماع القاىرة ) الأنثركبولوجيات٤مد اتٞوىرم " ات١فاىيم الأساسية في  1 -
 ـ1974،  لطفي، عبد اتٟميد، الانثركبولوجيا الاجتماعية، مصر، دار ات١عارؼ - 2
 .192، ص2000، الكويت، 1،ع28مج: بدايات الانثركبولوجيا العربية، ت٣لة العلوـ الاجتماعية،  أبو زيدتٛد  - 3
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كذلك من خلاؿ دليل  الشّعبتُ بعض ات١عاتٞتُكقد قمنا بتطبيق منهج دراسة اتٟالة على  
ث. إذ اعتمدنا دراسة دراسة اتٟالة الذم احتول على عدّة قضايا توضح ات١وضوعات التي يتناكت٢ا البح

اتٟالة للتعمق كللحصوؿ على نتائج أكثر دقة. ك تٚع بيانات علمية متعلقة بوحدة البحث  ك 
 خصائصها الاجتماعية التي تساىم في إحداث ات١رجعية الفكرية للممارسات الطبية الشعبية.

 اختيار حالات الدّراسة :* 

اسة ك تٖديد حجمها، لنتفادل العيوب ات١تمثلة استخدمنا العينة العمدية لاختيار حالات الدّر  
،كمن ىنا كاف الاختيار يتم اعتمادا على حالات كاقعية، تفيد في  في التّعميم تٟالات لا ت٘ثل الواقع

عملية التّعميم من خلاؿ اتٟالات ات١تشابهة كنتيجة للدّراسة الاستطلاعية ، قبل اختيارىا كموضوع 
ة حتى يدكن الاعتماد عليها في التّعميم تٟالات تٖمل نفس للدّراسة ك تٖديد خصائصها بدق

 ات٠صائص . 

 :أدوات الدراسة الميدانية- 7

 Observation:الملاحظــة   -أ

في ىذا الإطار  ربطنا علاقتنا مع ات١مارستُ الشّعبيتُ ، ت٤اكلتُ الانتباه إلى كلّ عمل يقوموف  
بو أك كلاـ  يتلفظوف بو ، كما  حاكلنا توطيد العلاقة مع ات١رضى ، لفهم ات١رجع الفكرمّ للممارسة 

أما فيما يُخص بتسجيل ،  الطبّية  ك بنفس الوتتَة، أعطينا  أهميّة  لأدكات العلاج  كالطقّوس العلاجيّة
ات١ادة، فقد كجدنا أنوّ من الأفضل أف نسجّل ملاحظاتنا في نفس الوقت الذم تٕرم فيو ات١قابلة، حتى 
تقل احتمالات التّحيز كضمانا لعدـ النّسياف، كتفاديا ت١ضايقة الفئة ات١قصودة. اكتفينا في كلّ مرة 

 Ethnographie 1رافيةغالاثنو كتابة ات١ادة بتسجيل النّقاط الرئّيسية في البداية ثّم العودة ل

                                                           
بتَكت،  -أربيل -، بغدادالاستًاتيجيةجاف كوباف ، " ات١سح الإثنولوجي ات١يداني"، ترتٚة جهيدة لاكند، معهد الدراسات  - 1

 .2007، سنة 01الطبعة 
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كتكرار ملاحظاتنا حتى نلُِم   Anthropologieالأنثركبولوجيا بالتّفصيل لكونها جزء من علم
 .بط في ات١علومات التي ت٨صل عليهاتّوانب ات١وضوع مع الدّقة كالضّ 

 Observation participante etالتجريبيةكالملاحظة بالمشاركة  - ب
Expérimentation  . 

كياتها كطريقة عملها ، ملاحظتُ تٚيع سلو  في الواقع فقد تابعنا باىتماـ أنشطة اتٞماعة ات١بحوثة
شعورىم بأنهم تٖت ات١لاحظة زائد  ات٠طابات كالرموز ات١ستعملة دكفكالأساليب كالأدكات كاللغة ك 

 لذلك التجربة ات١هنية.                                     

  ) Informateurs(الإخبـاريون   -ج 

يعتبر الإخباريوف مصدر  من مصادر ات١ادة الأثنوغرافية كىم أشخاص ينتموف إلى المجتمع المحلي كغالبا 
 العجائز .أكثرىم الشّيوخ ك ك  من جوانب ات١وضوعما تكوف معرفتهم عميقة تّانب أك أكثر 

  )Entretien( المقابلـة-د

تٔقابلة بعض أفراد المجتمع الذين يتمتعوف تٔكانة   أك منزلة أك من ذكم ات٠برة  كحاكلنا في قمنا 
ت٢م الأسئلة ات١قتًحة  كىنا تٕدر الإشارة إلى  ات١قابلات الأكلى أف نكسب ثقتهم كبعد ذلك كجهت

 نوعتُ من السّلوؾ أثناء ات١قابلة كىو ما يعرؼ لدل الباحثتُ بػ: كجود

ات١قابلة اتٟرةّ كات١قابلة ات١غلقة ، كت٘اشيا مع متطلبات الدّراسة ارتأينا إجراء مقابلات مفتوحة. كت٢ذا 
عينة   ( سؤالا ، كجو إلى44الغرض استخدمت استمارة مقابلة احتوت على أربع ك أربعوف  )

( فردا لاستنباط الفكر ات١رجعي السّائد حوؿ 600أىالي تلمساف قوامها ستة مئة )مقصودة من 
 ات١مارسات الطبية الشعبية ك علاقتها بالطب ات١عاصر.
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 الجانب النّظري للدّراسة : النّظرية الوظيفية – 8

الاىتماـ لدراسة جاؤكا ليمثلوا توجّها نظريا ، يتّسم بإعطاء ات١زيد من  الأنثركبولوجيتُبعض  إفّ       
الارتباط ات١نطقي،  بتُ تٝات الثقّافة ك أجزائها كالأدكار التي تطّل  بها، فقدموا لنا تٖليلا دقيقا للّثقافة 
التي ت٘ثل شكلا متميزا  ، يتكوّف من أجزاء متًابطة فريدة ك ىذه الأجزاء لا تفهم إلّا في علاقتها 

كما يعنوف بالدّراسة التّكاملية ات١ركزة 1ناحية أخرل. يبعضها البعض من ناحية كفي مضمونها الكلي من
الثقّافية  ؽللانسحاات١نهج التّحليلي عندىم إلى الدّراسة التّكاملية  الثقافة كيستندلتحليل عناصر 

 كدراسة عناصر الثقّافة، كردّ الظاّىر اتٞزئيّة إلى سياقها الكلي التي ىي جزء منو.

في ضوء تأثتَه بالوظيفة  Malinowskiفي ىذه الدّراسة نتبتٌ الاتٕاه الوظيفي لذا مالينوفسكي 
، حيث ترتكز على العلاقة بتُ الكل ك أجزاءه مع توجيو أهميّة خاصة إلى الوظائف  الأنثركبولوجيا

الوحدة الكليّة التي تكوف  ت٤ُصّلة ت٢ذه العلاقة، حيث كلّ جزء من النّسق يلعب دكر في أداء  كظيفة 
بتُ ت٥تلف مكونات الثقافة من  التساند الوظيفي. إذ يؤكد  أصحاب الاتٕاه الوظيفي على موضوع 

الذم يدثّل كافة العمليات  بالتكامل الثقافيعادات ك عُرؼ ك طقوس كنظُمُ ك ت٦ارسات  ك يعرفونو 
أفّ  Talcott Parsonsبارسونزالتي تُٖقّق كحدة الثقافة ك كليتها ، في ىذا الإطار يرل 

 . الوظيفيّة ىي منهج لفهم كتفستَ الظّواىر الاجتماعية، ت٘اما كما ىو الشأف بالنّسبة لعلوـ الطبّيعة

ثقافة هي عبارة عن كيان كلي أفّ أيةّ Malinowskiمالينوفسكييرلالدّراسات الوظيفية : –أ 
كإننّا لا نستطع فهم أمّ ثقافة إلّا في ضوء علاقتها بالكلّ ،فالأداء الوظيفي للعنصر  وظيفي متكامل 

الثقّافي داخل النّسق الكلي للثقّافة ىو الذّم يفسّر ىذا العنصر كيكشف عن ىويتو اتٟقيقية ، فنحن 

                                                           
، نظرية ك تطبيقية علميةاعية 'أسس الاجتم الأنثركبولوجيا"  تٝاح ت٤مد لطفي ت٤مد عبد اللطيف: لمحمد اتٞوىرم أنظر    - 1

  347- 346،   88، 77، 30ص  1996الإسكندرية دار ات١عرفة  اتٞامعية 
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كظيفة الثقّافة   أمّا 1نستطيع فهم ىذا العنصر الثقّافي من خلاؿ تأثتَه ك تأثرّه بعناصر النّسق الآخر.
ككلّ فهي ربط أفراد الكائنات البشريةّ ك توحيدىم في أبنيّة اجتماعيّة تتمتع بدرجة معيّنة من الثبّات 
ك الاستقرار في أنساؽ ثابتة ، تتألّف من تٚاعات ك تٕدّد علاقة ىؤلاء الأفراد ك تنظيمها ، كما 

الدّاخلي بتُ الأفراد ك اتٞماعات التي تؤلّف  تسمح بالتّكيف ات٠ارجي مع البيئة الفيزيقيّة، كبالتّكيف
 2ىذا النّسق، حتى يتستٌ القياـ تْياة اجتماعية متماسكة . 

آخر راث اجتماعي مكوّف من جزء مادم ك أفّ الثقّافة ىي ت  Malinowskiيرل مالينوفسكي
الفكريةّ كالاجتماعيّة ي الوسيلة الرّكحية ك كى، غتَ مادم  كأفّ الثقّافة ىي الطريقة الكاملة للحياة  

. 3كثقافيّة ماديةّ ات١ادّية ات١كونة ت٢ذه اتٟياة الكاملة، كعلى ىذا الأساس يكوف لدينا ثقافة اجتماعيّةك 
فهو ت٤اكلة تدكر حوؿ تفستَ الثقّافة ذاتها من أجل تٖديد  اتٞانب الثاّني في نظرية مالينوفسكي،أما 

من ثّم تفستَ كجودىا عند الإنساف ، أمّ أفّ ىناؾ علاقة بتُ الوظيفة النهائية للثقّافة الإنسانيّة ، ك 
كىي الاحتياجات    ، متطلبات الإنساف ككائن بيولوجي حي كأساليبو في إشباع ىذه اتٟاجات 

كالغداء ك الصحة كات١مارسات كالأمن ...  ت٧د في كلّ المجتمعات نوعا من الاستجابة الثقّافية لكل 
مالينوفسكي إلى الثقّافة باستخدامو مفهوـ الوظيفية . أمّ أفّ  نظرة من ىذه الاحتياجات، كتتميز

ىذا أساسيّ في التّحليل الوظيفي للثقّافة كالبيولوجيّة ك الثقّافة ىي أداة لإشباع اتٟاجات السّيكولوجية 
تستهدؼ الكشف عن العمليات الثقّافيّة ك تهتم بتتبع  الوظيفيةإلى أفّ Kaplanكبلن . يشتَ 

                                                           
الاجتماعية "، ترتٚة أتٛد أبو زيد ،  الأنثركبولوجيانقلا عن تٝاح ت٤مد لطفي ت٤مد عبد اللطيف: إيفانز بريتشارد ،"  -1

  89ص  1880،  6الإسكندرية ، ىيأة ات١صرية العامة للكتب  ط
الاجتماعية " المجالات  الأنثركبولوجيانقلا عن تٝاح ت٤مد لطفي ت٤مد عبد اللطيف ت١رسي عبد الرحيم حلس نائلة الأغا ، " - 2

 . 108ص 1998النظرية ك التطبيقية ، غزة جامعة الأزىر 
ية للتًتٚة، مركز دراسات الوحدة دنيس كوش: " مفهوـ الثقافة فى العلوـ الاجتماعية" ، ترتٚة د. منتَ السعدنى، ات١نظمة العرب - 3

 148، ص 2007العربية، الطبعة الأكلى، بتَكت 
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كعلما بأف ات١مارسات الطبية  1كالمحاكر ات١تعدّدة ك التي فيها ترتبط ك تتفاعل عناصر النّسق.الظركؼ  
، فهذه النظريات تذىب من  ىذا الاتٕاه معلما ت٢ا   اتٗذتالشعبية جزء من الثقافة ، فإف  دراستنا  

الذم يعيشوف فيو،   إلى أف ات١مارسات كات١عتقدات العلاجية الشعبية تسهل للأفراد التكيف مع المجتمع
، إذ يجد الفرد ك وميةالقلق ات١تولد عن ات١رض كالصعوبات اليت٘كنهم من إيجاد تعويض للتوتر ك  كما أنها

، )مثل حالات العلاج الركحي من زيارة أضرحة الأكلياء تٞماعة راحة ك اطمئن نفسي في ذلكا
ات١مارسات ت٘كن من التعرؼ على  الصاتٟتُ  أك الاعتقاد بقوة كمفعوؿ  الطلاسم ك السحر...( فهذه

 ذاتو.م  في ىذا المجاؿ بتُ الإنساف  ك الصراع  ك التصادـ القائ

ىاـ في تأكيد التضامن في حالات ات١رض كالتصرؼ  تقوـ بدكرتظل الشعبية ات١مارسات الطبية  
، كعالم اتٞن لتي عادة ترد إلى قول فوؽ طبيعيةكا  اتٞماعة،التي قد تصيب الفرد أك  الأزمات،عند 

يعتقد أنهم نتيجة لسوء السلوؾ أك التصرؼ كصب ات١اء الساخن في  الذين.كالعتُ أك السحر ك 
المجارم ات١ائة بعد العصر على سبيل ات١ثاؿ لا اتٟصر. الاعتقاد بهذه ات١مارسات الشعبية يدنحهم الثقة ك 

 ات١مارسات الطبية الشعبية في كتكوف الانطلاقة من نظرية ات١عالم الأزمات.الوسيلة لتخطي ىذه 
)الرموز(، كىي تعتمد على إشارات تٖملها عناصر شتى  تدخل ضمن ات١مارسات العلاجية مثل 

يطرد اتٞن  Rueلأعشاب كالنباتات)الفيجل -نوع الغداء    -لوف ك نوع اللباس   –التمائم
 فة علاجية تؤديها للإنساف.ز بوظياتٟيوانات أك الطيور بقاياه ... ، كترتبط ىذه الرمو  -2الأركاح(ك 

 

 

                                                           
: النظرة ك ات١نهج ، ص  الأنثركبولوجيانقلا عن تٝاح ت٤مد لطفي ت٤مد عبد اللطيف لفاركؽ مصطفى إتٝاعيل ات١دخل إلى  - 1

133- 136 . 
الباطن من فاء الأسقاـ العارضة في الظاىر ك  كتابو شـ في1684 \ق  1096أتٛد بن عمر الرقادم الكنتي ات١توفي حوالي - 2

 ENS édition  2011سناغوستاف في ثلاث ت٣لدات عن  ريال الأجساـ  ك الذم حققو ك قدمو  د.فلو 



 المنهجية للدراسة الإجراءات                                                 الأول ل ــالفص

24 
 

 مجالات الدراسة : – 9

 : : المجاؿ اتٞغرافي للدّراسة - 1- 9

ـ  830على ارتفاع  تقع ،ك التي المجاؿ اتٞغرافي للدّراسة ىو ات١نطقة اتٟضرية ت١دينة تلمساف  
على سفح مرتفعات جبلية ، جنوبا تكسوىا غابات كثيفة من شجر الصّنوبر   كمن سطح البحر 

كشمالا سهل اتٟناية ات١تصل من ناحية الغرب بسهل مغنية  ك من  الشّماؿ الغربي مرتفع ترارة )جباؿ 
 ، كمن الشّماؿ الشّرقي  مرتفعات سبع شيوخ ك تسالة . أطلق على تلمساف اسم  فلاكسن(
كلمة بربرية مؤنثة معناه   هيـ( من طرؼ ات١رابطتُ ك  1100ت٠امس ات٢جرم )في القرف ا تاقرارت
بلدية ، تتًبع على تسعة  53)كثلاثة ك تٜستُ ) )20 (عشرين دائرة  تضمّ كلاية تلمساف 1ات١عسكر.

 2007( . يقطنها حسب إحصائيات سنة2كلم9061 (ألاؼ ك كاحد ك ستتُ كيلومتً مربع
مستشفيات،  ) 04( أربع حدات القاعدية الصحيّة يوجد:بالنسبة للو  2نسمة . 950431حوالي 

 ، كالولاية ككلّ من مستشفى الغزكات، كمغنيةدمرجي الكائن تٔقر  منها ات١ستشفى اتٞامعي تٕيتٍ
( قاعة  262( عيادة متعددة الاختصاصات كمؤتتُ كإثناني كستوف) 18)بدك. كما تضمّ تٙانية عشر

 3.علاج

 

 

                                                           
1 - Jean Joseph Léandre Bargès(1810-1896  (" Histoire des Beni-Zeiyan, rois de 
Tlemcen " par l'iman sidi Abou-Abd'-Allad-Mohammed Jbn-Abd'elDjelyl el-
Tenessy / ouvrage traduit de l'arabe par l'abbé J.-J.-L. Bargès - 1852 Bibliothèque 
nationale de France, département Philosophie, histoire  sciences de l'homme. 

 الأرشيف.اف ، مصلحة مونوغرافيا صادرة من كلاية تلمس -2
 مونوغرافيا بأرشيف الصحة العمومية لولاية تلمساف - 3
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 الزّمتٍ:المجاؿ  - 9-2

تٚع البيانات بدءا من إعداد الإطار ات١نهجي ك  ىو ات١دة الزّمنية التي استغرقتها الدّراسة ات١يدانية،       
بالنّسبة للفتًة الزّمنية التي استغرقتها عملية تٚع  ،1كالتّوصيات تٖليلها حتى التّوصل إلى النّتائجك 

 2011، كاف حوالي ثلاث سنوات من أكتوبر ات١يدانينب البيانات عن ت٣تمع الدّراسة  كتطبيق اتٞا
استخلاص النتائج منها كىذا ابتدءا من بداية منا بتفريغ البيانات كتٖليلها ك ، ثّم ق 2014حتى نهاية 

2015 . 

 المجاؿ البشرم : - 3 - 9

. بات١نطقة اتٟضرية( فرد من سكاف تلمساف القاطنتُ  600ستة مئة )  ت٣تمع الدراسة يشمل 
البعض الأخر ، بعضهم يقطن كسط ات١دينة ك (  07  حالات )سبعة  تطبيق منهج اتٟالة على ك تّ 

 ىذه الفتًة. طيلة قمنا بإجراء زيارات متكررة ت١نطقة الدّراسة  إذ  بالضواحي، 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

الإسكندرية، ات١كتب  المدخل إلى المناهج وتصميم البحوث الاجتماعيةعبد ات٢ادم اتٞوىرم كعلى عبد الرازؽ إبراىيم:  - 1
 238. ص2002اتٞامعي اتٟديث، 
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 1خريطة  التّقسيم الإداري لولاية تلمسان 
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 :: اتٞذكر التاريخية ت١كاف الدراسة - 4- 9

كلمتتُ يتألف اسم تلمساف من   يحي بوعزيز: حسب ،عدة حضارات عرفت  1تلمساف مدينة      
" ، لكونها تٚعت بتُ مدينتي تقرارات التي  "اثنانكمعناىا  "آن"كمعناىا تٕمع ك "تلم "هما  بربريتتُ

جورج على أنقاض بوماريا. أما  أبو قرة الورنيديكأغادير التي أسسها  2يوسف بن تشافينأسسها 
امسان عنده ات١نبع ك تالفيعتقد أفّ اسم تلمساف )من البربرية تلا كمساف، كمعتٌ كلمة  3مارصي

". ك يقوؿ بأنّها تٖريف صيغة اتٞمع من تلمستُ "المنبع الجافكتٔعتٌ اتٞاؼ لتصبح كلمة تلمساف 
مدينة م تلمساف تٔعتٌ كمفرده تلماس كمعناه جيب ماء أك منبع ،فيكوف اسبكسر كسكوف فكسر 

 ىو ات١عتٌ السائد بتُ أىلها ك ات١ؤرختُ. ك  الينابيع

تلمساف. كإنساف لتصبح  " تٕمع" أمّا ما درج عند العامة بكونها كلمة عربية مركبة من كلمتتُ تلم  -
تاريخي. كلم تٖمل دائما تلمساف ىذا الاسم بل  " رغم أنوّ لا يوجد لو سند علمي أك الناس مجمع»

 4كُنيت بعدة كتٌ منها اتٞدار كلؤلؤة ات١غرب كعركس ات١توسط.

، لبربر اسم "اقادير" أم جدار قدنًومارية" ام البستاف  ك أطلق عليها اباسم "الركماف  أطلقوا عليها 
كمعناه ت٣مع كمن "ساف" كمعناه اثناف  "بتلمساف في لغة زناتة، مركب من" تلم تكمدينة ت٤صنة كتٝي

                                                           
،. اشتهرت بكونها مركزا استًاتيجيتلمساف مدينة عريقة  تزخر بتاريخ كحضارة  ىامة في ات١غرب العربي، تتميز تٔوقع جغرافي  - 1

عسكريا كتٕاريا كحضاريا كسياسيا بارزا في منطقة الشماؿ الإفريقي عبر العصور، ت٦ا دفع بكل الدكؿ التي حكمت ىذا الفضاء 
 البكرم ت٤مد بن العزيز عبد بن الله عبد عبيد أبوللسيطرة عليها كضمها إلى حظتَة ت٦تلكاتها ) الدؤكباتٞغرافي إلى السعي 

 ( .ـ 1992 الإسلامي الغرب دار "والممالك المسالك (ىػ487: ات١توفى) الأندلسي
 (  ثاني ملوؾ ات١رابطتُ  1106- 1006يوسف بن تاشفتُ ناصر الدين بن تالاكاكتُ الصنهاجي ) ح  -  2
 20كتوفي في  باريس  1876مارس  11مستشرؽ فرنسي كلد في رين Jorge Alfred marcéمارصيجورج الفريد -  3

 في رحلتو إلى تلمساف. الفن الإسلامي. مكتشف 1962مايو 
4 -Guide touristique de Tlemcen et sa région .office tourisme 1994 p11 -15  
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شيخ ات١قرم، ككاف  الآبليالصحراء كالتل ، جاء شرح كلمة تلمساف في النفح عن ابي عبد الله  أم
  1.حافظا بلساف البربر

ـ كحتى نهاية اتٟكم الأموم كبداية اتٟكم العباسي، ظلّت تلمساف تابعة 671منذ عاـ         
للأمويتُ كالعباسيتُ، ثم ت٧د بتٍ زناتة كقد حكموىا منذ بدايات القرف الثامن ات١يلادم حتى نهاياتو 

زعيم قبائل  تقريبان. يليها  الأدارسة  الذين جاؤكا من فاس بات١غرب كاستولوا على تلمساف بات١صاتٟة مع
من أتباع الفاطميتُ،  الصنهاجيين ات١يلادم. بعدىمزناتة، كظلوا يحكموف تلمساف طيلة القرف التاسع 

 .2ـ كفتحوىا937كقد حاصركا تلمساف عاـ  

ـ 1079بعد ىذه الفتًة أتى ات١رابطوف  كىم قبائل من موريتانيا كالسنغاؿ ،حاصركا ات١دينة عاـ       
بنو عبد الواد   أتىات١وحِّدين  بعدتاشفتُ كفتحوىا كبنَوا فيها ضاحية )تاغرارت( .  بنابزعامة  يوسف 

  ـ.15-13ثلاثة قركف، ابتداء من القرف  كقد استمر حكمهم لتلمساف 

ىػ بقيادة زعيمهم 1299أما ات١رينيوف فقد حاصركا تلمساف سبع سنوات ابتداء من عاـ  
اتٟصار عن ات١دينة إلّا تٔوتو، فبنوا خارج أسوار ات١دينة القديدة، السلطاف ات١ريتٍ  أبو يعقوب  كلم يرفع 

مدينةن جديدة أطلقوا عليها اسم ات١نصورة كقد عاد ات١رينيوف مرة ثانية تٟصار تلمساف بقيادة أبي اتٟسن 
يليها بنو عبد الواد حيث عادكا لفتح ات١دينة   .ات١ريتٍ ففتحوىا كداـ حكمهم ت٢ا أحدل عشرة سنة

 3 يحكمونها إلى بداية القرف السادس عشر ات١يلادم. كظلوا

 .4تٞأ إليها مئات الآلاؼ من سكاف الأندلس بعد سقوط الأندلس 1492في عاـ   -

                                                           

1
 لػ ت٤مد بن عمر الطمارأنظر كتاب تلمساف عبر العصور   -  

اتٟاج ت٤مد بن رمضاف شاكش ، ديواف" باقة السوساف في التعريف تْاضرة تلمساف عاصمة دكلة بتٍ زياف" . ديواف ات١طبوعات - 2
 75. ص 2011اتٞامعية  اتٞزائر

 36 - 30.ص 1990بيوت لبناف  –يحتِ بوعزيز: ات١وجز في تاريخ اتٞزائر دارا لغرب الإسلامي  -3
 .1965مكتبة اتٟياة بتَكت، لبناف،  2، جتاريخ الجزائر العاماتٞيلاني عبد الرتٛن،  -4
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 ـ 1553 في العثمانيينات١دينة  دخل -

ـ حيث استقلت 1962إلى ا مكثوا بهك   ـ 1836جافتٍ  13تلمساف في  ونالفرنسي دخل   -
 . 1اتٞزائر

كتركت بصماتها ، على ات١رجعيّة ت٦ا لا شك فيو، قد تكوف تأثرت بها ات١نطقة كلّ ىذه اتٟضارات 
  الطبية الشعبية للأىالي .

 عينات الدراسة : - 01

 :  اختًنا لإجراء الدّراسة منطقة تلمساف كقد اتبعنا ات٠طوات التّالية لاختيار العينة 

 ) ات١نطقة اتٟضرية ( .أكلا : تّ حصر منطقة البحث  في مدينة تلمساف  

"         من خلاؿ الاستعانة بطريقة ، ( كعينة للدراسة 600اختًنا  ستة مئة فرد مبحوث  )  ثانيا :
ك من ىذا ات١نطلق ، فإفّ المجتمع الأصلي للدّراسة ىو الأفراد  القاطنتُ داخل  2"  العينة العميدة

. تّ الاختيار بعد 3. في ت٤اكلة التعرّؼ على أشكاؿ  ات١مارسات الطبيّة الشعبيّة نطقة اتٟضريةات١
الدراسة الاستطلاعيّة،  على أساس أف يكوف ات١بحوث من أىالي ات١نطقة ات١دركسة، كما ركعي أف 
تكوف العينة مناسبة من حيث اتٟجم مع المجتمع الأصلي، تْيث ت٘ثل خصائص المجتمع الأصلي ت٘ثيلا 

                                                           

 -19طلوع سعد السعود في أخبار وهران الجزائر و اسبانيا وفرنسا  إلى أواخر القرن قرن   -للأغا  بن عودة ات١زارم 1 -   
 1990بيوت لبناف  –دارا لغرب الإسلامي  -تٖقيق ك دراسة د. يحي بوعزيز

، منشورات عالم التًبية، مطبعة النجاح اتٞديدة، منهج البحث العلمي في علوم التربية والعلوم الإنسانية :عبد الكرنً غريب -2
 176ـ ص 2012الدار البيضاء، ات١غرب، الطبعة الأكلى سنة 

مركز البحوث  1صرم طالمجتمع ات١سعاد عثماف : الطب الشعبي دراسة في اتٕاىات ك عوامل التغتَ الاجتماعي في  - 3
 . 2002الدراسات الاجتماعية ، كلية الآداب ، جامعة القاىرة ك 
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لتًكيز على: السن كاتٞنس، مظاىر التجانس كالتباين ، مثل ادقيقا ك ركعي في اختيارىا  كذلك 
 1.كات١ستول العقلي، كالوضع الاجتماعي كالاقتصادم كمستول التعليم... لتحديد العينة بدقة مطلوبة

من  %100بواقع   ،فرد 600 ات١قابلةاستمارة  عليهمطبقت الذين كعليو بلغ عدد الأفراد  
  ات١دينة.التي اختتَت بطريقة غتَ عشوائية من أىالي ك المجموع الكلي للأفراد 

 مجتمع الدّراسة :  -11

  . 2تلمساف ك ضواحيها  من سكاف الدّراسة،ت٣تمع  

 نوع و انتماء الدّراسة: – 21

ات الطبّيّة الشّعبيّة كات١تغتَات تستهدؼ الدّراسة اتٟاليّة التّعرّؼ على أشكاؿ ات١مارس 
الاجتماعيّة لتّعرؼ على العوامل الثقّافيّة ك بات١رجعيّة الفكريةّ كذلك من خلاؿ ا، ات١رتبطة الاجتماعيّة

التي تؤدم إلى حدكث ات١رجعيّة الفكريةّ  كما يتًتب عليها من إيجابيات ك سلبيات في اتٟفاظ عن 
 صحة الفرد كاتٞماعة.

النوعيّة كالكميّة كعلى ىذا الأساس ت٧د أفّ مشكلة الدّراسة الراّىنة تتضمن توضيح  العلاقة  
 بتُ إشكاليّة ات١رجعيّة الفكريةّ للممارسات الطبّيّة الشّعبيّة كالطّب  ات١عاصر .

كمن ثّم فهي تعدّ دراسة كصفيّة تٖليليّة ، حيث أنّها لا تقف عند حدّ كصف ات١تغتَات  
 الوظيفي ات١تبادؿ ات١ختلفة ات١تصلة بات١شكلة ، ك لكن تتعدل ذلك إلى دراسة ك تٖليليّة  علاقة التأثتَ

بتُ إشكالية ات١رجعيّة الفكر ك ات١تغتَات   الاجتماعيّة ، فالدّراسة الوصفيّة لا تقف عند حدّ البيانات 

                                                           
1 - http://www.alukah.net/culture/0/52337/#ixzz3bbRXVYBc 
2  -  Georges MARCAIS , Collection les villes d’art célèbres  TLEMCEN, 
Paris – Laurens - 1950- p 36.  

http://www.alukah.net/culture/0/52337/#ixzz3bbRXVYBc
http://www.alukah.net/culture/0/52337/#ixzz3bbRXVYBc
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ك اتٟقائق ، بل تتجو إلى تصنيف ىذه اتٟقائق ك تلك البيانات ك تٖليلها ك تفستَىا لاستخلاص 
 الوصوؿ إلى نتائج نهائية مكن تعميمها .    دلالاتها بالصورة التي ىي عليو كمِّا ك كيفِّا ، بهدؼ 

تمي إلى علم الاجتماع الثقّافي إفّ إثارة موضوع ات١رجعيّة الفكريةّ في ىذه الدّراسة ، يجعلها تن 
الانثركبولوجيا الثقّافية ،حيث أنّها تٖاكؿ إلقاء الضوء على علاقة الارتباط بتُ الثقّافة السّائدة ك ك 

ات١رجعيّة الفكريةّ للممارسات الطبّيّة الشّعبية من خلاؿ دراسة دكر العوامل الثقّافيّة في تشكيل ات١رجعيّة 
الرّموز ك العادات ك أنماط السّلوؾ ... ، كذلك الفكريةّ أك العناصر الثقّافيّة مثل الطقّوس العلاجيّة   ك 

ك ذلك في دراستها ت١شكلة  علم الاجتماع الطبّي و الانثروبولوجيا الطبّيةتنتمي الدّراسة إلى 
 1اجتماعية ت٢ا جانب طبيوثقافي ك ىي ات١مارسات الطبّية الشّعبية .  

 : صعوبات الدراسة - 13

 أردناه ،  كاف جدّ صعب نظرا  للعوائق اتٞمّة التي جابهتنا* إف إت٧از ىذا البحث على الوجو الذم 
 :                                                                            كلعل أهمها،سواء في مرحلة الدّراسة النّظريةّ أك ات١يدانيّة

  نػُدرة ات١ؤلفات التي تهتمّ بالفكر ك الطّب الشعبي ك لائحة ات١راجع العربية ات١لحقة، بهذا البحث
باللّغة الفرنسية لا مفرّ  في ات١ادة، فكاف الاتصاؿَ بات١راجع كات١صادر ات١كتوبةتدؿّ على الشح ّ 

 ىو ما دفعنا دفعا إلى الاتكاؿ على النفس في التًّتٚة.منو ك 

  الأكبر فقد ت٘ثل في إيجاد مقابل للمصطلحات السيميائية ، كسبب ذلك ىو أما العائق
ك الأعشاب الطبّيّة من منطقة إلى أخرل،  كقد أشرتُ   اختلاؼ النّاس في تسميّة الأمراض

في ثنايا ىذا البحث إلى بعض تلك الاختلافات، بل  بعض الأحياف اضطررنا إلى النقل 
...(، كتٕاكز ات٠لعة، التابعة -البوسفتَ -ثاؿ ذلك: ات١ومنتُلغتو الأصل )م اتٟرفي كما كضع في

الأمر ذلك في حالات كثتَة إلى الإعراض عن إيراد تٚلة من مقابلات ات١صطلحات 

                                                           
 1998حلس نائلة الأغا ، الأنثوربولوجيا الاجتماعية : المجالات النظرية ك التطبيقية ، غزة جامعة الأزىر  - 1
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( ، لذلك قصرنا الدراسة  les viroses -الأعجميّة، تٕنبا ت١شاكل التًّتٚة ) مرض الليل 
ضوع ، متجنبتُ الدخوؿ في متاىات النظريةّ على ما يرسم ات٠طوط العريضة ت٢ذا ات١و 

 .كسراديب

 مصطلحات الدراسة : - 41

 العادات: -1- 41

تٚعه لكلمة عادة ، كىي من الفعل تعوّد يتعوّد تعويدان، كمعتٌ ىذه الكلمة كمفهومها الدارج  
حتى كتكرَّرَ عملها  اس على عملها ، أك القياـ بها أك الاتصاؼ بها،ىو تلك الأشياء التي درج النّ 

أصبحت شيئان مألوفان كمأنوسان ، كىي نمطه من السلوؾ أك التصرُّؼ يعُتادُ حتى يفُعل تكراران  كلا يجد 
 1ات١رء غرابة في ىذه الأشياء لرؤيتو ت٢ا مرات متعدّدة في ت٣تمعو كفي البيئة التي يعيش فيها.

 Magicالسّحر  - 2- 41

اصطلاحا  ىو  تصوير الباطل بصورة اتٟق  ، فهو  فعل يقوـ على خداع اتٟسّ ، يقاؿ في  
اللغة سحره بكذا، أم خدعو كسلب لبُّو  كسحر عينيو تٔعتٌ خيِّل إليو ما ليس في الواقع . كالسحر 
 يكوف تٔعتٌ استمالو أك أفسده  كات١قصود أفَّ ات١سحور يكوف كاقعان تٖت تأثتَ شخص آخر " كىو

الساحر كتٚعو سحرة " ، لو قدرة على تكيّيف إدراكو للأشياء التي تٖدث أمامو كيعجز عن اكتشاؼ 
 2أسبابها . 

ينظر للسحر كمحاكلة لتسختَ القول الركحية أك فوؽ الطبيعية باستخداـ الوسائل الطقوسية  
بوظيفية إلى أف السحر كاف شكلا من العلم البدائي يقوـ  Taylor 1871ك لقد دىب تايلور

                                                           
 10ص  1مج 1ط 2004" ،  دار الطباعة ك النشر ك التوزيع     العادات في رأي الفقهاءأتٛد فهمي أبو سنة ، "  - 1
-165(، العدد. B.E.S.M« )بوؿ باسكوف :" أساطتَ ك معتقدات من ات١غرب". عن المجلة ات١غربية للاقتصاد كالاجتماع - 2

 85-71ص 1986، يناير/كانوف الثاني 166
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فقد تابع تايلور ك قدـ مراحل  r 1890تفستَ الطبيعة ك الظواىر التي يلاحظها ك يجربها ، أما فريزر
فإنو  Malinovski 1948 مالينوفسكي.أما لتطور الفكر الإنساني ليبذأ بالسحر ثم العلم 

إنما كانت لو  ذىب إلى أف السحر لم يكن بديلا للعلم ، كور ك فريزير ك صحة كجو كل من تايل أنكر
التكنولوجي ات١نخفض  ، خاصة للمجتمعات ذات التطوركظائف سيكولوجية كاجتماعية ىامة

مالينوفسكي فإف الناس تلجأ إلى السحر حيث لا تسمح التكنولوجيا ت٢م دائما حسب ات١ستول، ك 
فسي أك نالسماح بالتعبتَ الم أنو يقوـ بوظيفة تٗفيف القلق كالسماح ك من التأكد من أفعات٢م .ك

فقد تابع  دكركانً في Radcliffe-Brown، أما رادكليف بركاف التفريغ الوجداني الكامل
، مؤكدا أف السحر يدعم التضامن الاجتماعي أثتَ السحر على البناء الاجتماعيالتأكيد على ت

 1.كيحافظ على دانية اتٞماعة في تٟظات الأزمات

 :  الصّحة - 3 - 41

خرل، كيلاحظ أف معاير الصّحة بطبيعة اتٟاؿ من ثقافة إلى أيختلف مفهوـ الصّحة  
، حيث تتعرض للتّغتَ تٔركر الزّمن افيا فحسب، كإنما تاريخيا أيضامفاىيمها تتباين ليس جغرافيا ك ثقك 

ية مستويات الرّعااتٟياة الاجتماعية الاقتصادية كالثقّافية ك  استجابة للتّغتَ الذم يطرأ على أنماط
 .2ائدة في كل بيئةالصّحية السّ 

فهي حالة من اكتماؿ السّلامة بدنيّان كعقليّا كاجتماعيّان، كليس ت٣رد غياب ات١رض أك العجز.  
منذ عاـ  لم يعدؿكىذا التعريف كالذم تّ التّصديق عليو من خلاؿ تٚعية الصّحة العات١ية الأكلى، ك 

1948 OMS يلي: ت٧دىا تعرؼ كما. ك بصياغة أخرل 

                                                           
 235ص  2008موسوعة علم الاجتماع القاىرة  " الأنثركبولوجيات٤مد اتٞوىرم " ات١فاىيم الأساسية في  - 1
 257،  مرجع سابق ص  الأنثروبولوجياالمفاهيم الأساسية في ت٤مد اتٞوىرم "  - 2
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تٞسميّة كالنّفسيّة لا تعتٍ فقط عدـ ات١رض، كلكنّها تعتٍ كذلك الراّحة التّامة ا " إفّ الصّحة
يحمل ىذا التّعريف سوء تفاىم في معاني الألفاظ فالراّحة أك الصّحة الاجتماعيّة  كرتّٔا كالاجتماعيّة

 .1تعتٍ عند البعض تلاؤـ الفرد مع بيئتو الاجتماعيّة، كتعتٍ عند البعض الآخر صحة المجتمع

 :المرض - 4 – 41

للمرض أتٝاء منها: و اللغة ىو من فسدت صحتو ك ضعفت، أم بو نقصاف.في  ات١رض 
الدّاء، كالسّاـ، كالسّقاـ، كالسّقم، كالشّكو، كالضّر، كالضّراء، كالضّماف، كالضّتٌ، كالعلّة، كالنّصب، 

 2.كالوجع، كالوصب، كالسوء

 قلوبهم مرض فزادىم الله فيذكر ات١رض في القرآف كثتَا ، ك في معاف شتى منها قولو تعاؿ:   
فتَكز صولة في دراستو " تأثتَ العوامل  قد أشارك 3.ت٢م عذاب أليم تٔا كانوا يكذبوف مرضا ك 
" أف  ات١رض ىو ات٨راؼ أك  4تٕديد أنماط العلاج لذا ات١رضىعية كالثقافية في تفستَ ات١رض ك الاجتما

إلى ظهور اضطراب لو بعض  اختلاؿ في أحد عوامل الصحة اتٞسدية أك العقلية أك النفسية يؤدم
 . الأعراض

 

                                                           
العلوـ  ، الصحة كات١رض كعلاقتهما بالنسق الثقافي للمجتمع مقاربة من منظور الانثركبولوجيا الطبية. ت٣لةت٥تار رحاب - 1

 اتٞزائر -جامعة ات١سيلة  2014جواف  - 15الإنسانية  العدد  
 .معجم اللغة العربية - 2
 .10سورة البقرة أية  - 3
فتَكز صولة في دراستو " تأثتَ العوامل الاجتماعية ك الثقافية في تفستَ ات١رض ك تٕديد أنماط العلاج لذا ات١رضى، ت٣لة علوـ  - 4

 جامعة بسكرة اتٞزائر .  2012 – 08الإنساف كالمجتمع ، العدد 
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 تمهيد :

  الشعبيّة  الطبيّة الدمارسات ميداف في الدهمة الدوضوعات من الفكريةّ الدرجعيّة موضوع يعدّّ
 من العديد تشفتَ و لفهم الأساسية الركائز إحدى تدثل بها العناية أفّّ الباحثتُ من العديد أكّد وقد

 . الدعاصر الطّب و الشّعبي الطّب بتُ الرّؤى لتقريب لزاولة في ، العلاجيّة والرّموز الطقّوس

 لدا نظرا الأختَة، الآونة ىذه خاصة أهميّة   الدوضوع إشكالية عن الحديث اكتسب وقد
 أثبتت إذ .والدعاصرة الأصالة ظل في الشّعبي للطّب رجوع من العالم بلداف سائر و الجزائر تشهده
 للطّب العالمية الاستراتيجية عنواف تحت العالديّة الصّحة منظمة أجرتها التي الإحصائيات بعض

 الدّوؿ فيها بما كافة العالم دوؿ في الشّعبي الطّب لشارسة انتشار  أف 2005– 2002 الشّعبي
 الدّوؿ  بعض في الأقل على مرة  الشّعبي الطّب يستخدموف فالّذين ، كبتَة نسبة بلغت الغربية،

 في و  %42 الدتحدة الولايات في و ، %70 كندا في و %48 يدثلوف ، مثلا كأستًاليا  الدتحضرة
 على المحافظة في الشّعبي الطّب يلعبو التي والأهميّة الدّور مدى تعكس النّسب ىذه إفّّ .%75 فرنسا
 .المجتمع صحة

 ترتبط  عموما، والعالم بالجزائر الشّعبة الطبّية للممارسات الفكرية الدرجعيّة إشكاليّة إفّّ
 تناقلتها  وحضارة تراث لو إذف ،  الثقّافة تديزه لرتمع  داخل يفكر عاقل كمخلوؽ بالإنساف
 الطّب بتُ يربط جسر إيجاد من لابدّّ كاف  الدنطلق ىذا من و  الشّعبيّة الذّاكرة عبر المجتمعات
 بدوف الصّحية البرامج تطبيق  تسهيل من الرّسمية السّلطات  ليمكن ، الشّعبي الطّب و الدعاصر

 الشّعبي للطّب الفكريةّ الدرجعيّة تسختَ أخرى بعبارة أو ، السّائد الشّعبي الطّبي بالفكر الاصطداـ
 دوف ، كبتَة وفعالية  جودة ذات صحية رعاية و تغطية لتوفتَ الرّسميّة الصّحيّة الدؤسسات لصالح

 أعمدتها أحد التّيّ التّنمية وبالتّالي  الصّحية الرّعاية  بالفعل تعيق قد التي بالدّىنيات الاصطداـ
  ).   السّليم الجسم في السّليم العقل (الإنساف
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 ساىم والتي الخصوص وجو على الأجنبيّة الأبحاث من العديد ظهرت الأختَة السّنوات في
 بأشكالو الشّعبي الطّب أفّّ دراستهم في أثبتوا إذ.والأطباء الاجتماعيتُ العلماء من كلّّ فيها

 الشّعبيّة الطبّيّة الدمارسات أفّّ أثبت كما ، المجتمعات حياة في مهما دورا  يؤدي لازاؿ وخصائصو
 بالمرجعية يسمى ما بلورة في ساىم الكل إذ  ....البيئية المجتمع، الثقّافة، منها عدّة بعناصر تتأثر

 الشّعبي الطّب بتُ الذوة من يزيد قد ، وطقوسها رموزىا فكّّ و فهمها فعدـ ، الشّعبي للطّب الفكرية
       . التّنمية عجلة تعطيل بالتّالي و الرّسمي والطّب

 حولتو التي الأدوية شركات أيدي على تجارة إلى تحولو و الدعاصر للطّب العالية التّكلفة إف
 يتميز الذي الإنساني البعد عن النّظر وبصرؼ ، طائلة أرباح تحقق أف لشكن سلعة إلى بدورىا

 بأرخص الشّفاء دور تؤدي علاجات بالدقابل يستخدـ الشّعبي بالطّب فإف ، الرّوحي بالجفاؼ
 الإنساف أخذة ، لزليا السّائدة بالثقّافة وطيدة علاقة ذات طبيّة فكريةّ مرجعيّة  ظل في الأتذاف،
ّ(.الحديث)ّالدعاصر الطّب مفاىيم إطار في الدشكلة ىذه تحليل يصعب ثّّ ومن  وروح كجسد

 الطبّية للممارسات الفكريةّ الدرجعيّة بدراسة ، الراّىنة الدّراسة في الحالي الاىتماـ جاء ىنا ومن
 وعلم الاجتماع علم من كلّّ إسهامات على للتّعرؼ الحديث المجتمع مشكلات كإحدى الشّعبيّة

 والبيئيّة والاجتماعيّة الثقّافيّة العوامل وطبيعة أشكالذا وتحديد الدشكلة ىذه دراسة في ، الأنتًبولوجيا
 لستلف في الباحثتُ من العديد تناوؿ من الرغم على أنوّ الأختَة السنوات في لوحظ وقد ، تفسّرىا التي

 ركّزت قد الدّراسات ىذه أفّّ إلاّّ ، العلاجيّة الدمارسات و الشّعبي الطّب لدشكلة العلمية التّخصصات
ّ .فيها وتأثتَه تأثرّه مدى و الإنساف تدثل التي الفكريةّ الدرجعيّة متجاىلة ، كظاىرة الشّعبي الطّب على

 في الدختصتُ  لدى عليو الدتعارؼ التّصنيف حسب للموضوع نتطرؽ سوؼ ىذه دراستنا في
 التغير وعوامل اتجاىات في دراسة الشعبي الطّب)) عثمان كسعاد ، الأنتًبولوجيا الدّراسات

 :  أساسو  متشعبة فروع إلى الشعبي الطّب  قسم  إذ ،((المصري المجتمع في الاجتماعي
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 .....الدياه – الأتربة - الدعادف - الحيواف بقايا - الطبّية الأعشاب  :الطبّيعي الشّعبي الطّب-  
 - السّحر - الأضرحة زيارة - التّمائم - التعويذة - الرقّية   :السّحري الدّيتٍ الشّعبي الطّب -  

ّ....العلاجية الطقّوس
 مفاىيم الدراسة : – 1

ّبول ّالخاصة ّمفاىيمو ّعلميّ ّبحث ّالدفاىيمّوّّ،كلّ ّنستعرضّىذه ّأف ّعلينا ّوجب ّىنا من
ّإلىّأشياءّ ّالمجردةّ، ّالنّظرية ّيشتَّإلىّتحليلّالأفكار ّإجرائيا ّثّنقدّـّتعريفا ّبتحليلها ّونقوـ ونناقشها

ّقياسها ّالاجتماعي.ّيدكن ّالواقع ّفي ّعلمي ّبشكل ّعنها ّنتعرض1ّّوالتّعبتَ ّالأساس ّىذا ّعلى و
كّماّيليّ: ّللمفاىيمّالإجرائيةّالواردةّفيّالدّراسة

 : مفهوم المرجعية  1 – 1
ّلوّعلاقةّبموضوعّّ ّما ّمنها ّاللفظّاشتقاقاتّواستعمالاتّعديدةّ ّأصلوّرجعّوّلذذا لفظّالدرجعية:

 : الدّراسة
ةّمشتقةّمنّالفعلّ)رجع(ّأوّعادّوالتيّتعتٍّالرجوعّّوالعودةّإلىّالجذورّوالأصوؿ،ّأيّ:الدرجعيّّّأولا

2ّعودةّالشّيءّإلىّالشّيءّ،ّأوّالعودةّإلىّحاؿّأوّمكافّوىذاّىوّالأكثرّاستعمالا.

ّ،ّوّيقصدّبهاّّالرجوع.3ّ {جمٍعا يسجعكى إلى الله  }ومنوّقولوّتعالى:ّ

ّ. وّتعتٍّالرجوعّّّوالدرجع4ّّ {انسجعى إٌ إلى زبّك }وقولوّتعالى:ّ

كّافّفيوّ،ّأيّّالعودةّإلىّشيءّثابتّأوّالأصلّوّىوّماّأشارّ والدرجعّ:ّالرجوعّإلىّالدوضعّالذي
ّ ّ ّالراغب الأصفهانيإليو ّنزارّّ ّالدّراساتّوالبحوثّبمكتبة ّ)مركز ّفيّغريبّالقرآفّ فيّالدفرداتّ

                                                           
232ّعبدّالذاديّأتزدّالجوىريّ،ّصّ-1ّ
ّقاموسّالدعانيّ-2ّ
ّ(ّسورةّالدائدة105)ّالآيةّ-3ّ
ّ(ّسورةّالعلق08الآية)ّّ-4ّ
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:ّ)ّالدرجعّالرّجوعّّوّلزلّالرّجوعّّوّالأصلّّوماّالمعجم الوسيطمصطفىّالباز(ّوّماّنصّّعليوّ
كّتب،ّلزدثةّوالجمعّمراجع ّ. 1يرجعوّإليوّفيّعلمّأوّآدابّمنّعلمّأو

قال زبك  }ثانياّ:ّالرّدّ،ّإماّمطلقاّأوّإلىّأمرّسبقّّوىوّقريبّمنّالدعتٌّالأوّؿّّومنوّقولوّتعالى:ّ

ّ. ،ّوّيقصدّبهاّأفّّالإنسافّيقوؿّلربوّأرجعونيّأيّردوني2ّ {أزجعىًَ نعهً أعًم صالحا 

كّثتَةّذاتّمعانيّ ّاستعمالاتّلغويةّأخرى ثالثّ:ّوتدؿّعلىّالدعاودةّوالمحاورةّوالجوابّ،ّوىناؾّ
ّ. متعددة

ولفظُّالدرجعيّةّفيّعُرْؼّالصرفيتُّالعرب،ّمصدرّصناعيّصيغّمن)مرجع(ّ،ّّوىوّاسمّمكافّعلىّ
ُكوَّفّمنّأحرؼّأصليةّ)رجع(ّ،ّّعلىّرأيّلضاةّالددرسةّ(ّ،ّامَفْعِلوزفّ)ّ

شتُقّّمنّالفعلّالثلاثيّالد
كّماّزعمّالنُّحاةّالبِصْريوف.ّويرادّ الكوفيّةّالتيّترىّأفّّالفعلّىوّأصلّالدشتقاتّتريعِها،ّلاّالاسمّّ

ّبوّفيّمعاجمّاللّغةّالعربيةّ،ّمعتٌّالعودةّأوّالرّدّّ.
ّّ ّاصطلاحيّة ّمعافٍ ّتُسْتخدَـللمرجعيّة ّالتي ّالدعرفيّة ّالحقوؿ ّبتعدُّد ّالمجاؿّّمتعدّدة ّفي ّوالدفهوـ فيها

ّ،ّعلمّالدصطلحّّىوّأفّّللمرجعيّةّجانبتُّ:العلمي
:ّيعتمدّعلىّالدراجعّالدعتمَدة،ّونوعهاّوطرؽّاختيارىا،ّوكيفيّةّالإحالةّعليهاّأوّعدـّّالجانبّالأوؿ
ّالإحالةّعليها.
ّالدرجّالجانبّالثاني .ّلميّةّالتيّتؤطرّّوضْعّالدصطلحاتعيّةّبمعناىاّالعاـّأيّّالخلفيّةّالثقافيّةّوالع:ّيخصُّ

(ّفيّإحدىّدراساتوّذاتّ)المرجعيةحتُّعرّؼّّعبد الملك مرتاضوإلىّقريبٍّمنّىذاّالدعتٌّقصدّ
 3.ّالخلفية الثقافية التي يَستمدُّ منها كل ساردالصّلةّبالنّقدّالسّردي،ّبأنّّاّتعتٍّّ

                                                           
ّالدعجمّالوسيطّ-1
ّالدؤمنوفّ(ّسورة99)ّّالآيةّ-2ّ
ّالشريعةّوّالدراساتّالإسلاميةّالعددّّ-3ّ سعيدّبنّناصرّالغامديّ،ّ"ّالدرجعيةّمعناهّأهميتهاّوّأقسامهاّ"ّّلرلةّأـّالقرىّلعلوـ

50ّ-ّ2010ّ
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الواضعَُ الذي يسْتوْحيو لتسمية المفاىيم  بالدرجعيّةّالدصطلحيّةّأنّاّتذكرناّبماّىوّلجابرياويقَصدّ
كّالاستيحاءّمنّالبِيئةّالبدويةّّالتيكّافّيعيشّفيكَّنَفهاّالإنسافّقديداًّالعلمية التي لديْو ،. ّ

الاجتهادّفيّاللّغةّأماّمنّجهةّاللّغةّيدكنّالقوؿ:ّبأفّّىذاّالاشتقاؽّصحيحّلغةّ،ّبناءّعلىّبابّّ-
مفتوحّبشروطوّوّضوابطوّ،ّفيكوفّلفظّمرجعيةّمصدراّصناعياّّلُزدثاّيشبوّلفظّمذىبيّةّمدرسيّةّوّ

ّ. منهجيةّوىوّماّيقابلّمنّجهةّاللّغةّقياساّ،ّلأنوّّيتوافقّمعّأصلوّولاّيعارضو
اليّةّىيّالخلفيّةّالثقافيّةّإذفّمنّىذاّالعرضّ،ّيدكنّأفّّنصلّإلىّأفّّالدرجعيّةّالدقصودةّفيّالدراسةّالح

كّلّّلشارسّللطبّ ّ.مفاىيموالتيّيَستمدُّّمنها
ّوّفيّالثقافةّالشعبيةّيقاؿ:ّالرجوعّللأصلّفضيلةّأوّالعودةّللأصلّفضيلة.

 :مفهوم الفكر -:  2 -1
ّمنّيفكّرّفيّشيءّماّ كّلّ ّيعتٍّأفّ ّالفكرّأوّالفكرةّوّالتّفكتَ،ّيعتٍّالتأمُّل،ّوّىذا لغوياّ

قدّتأمّلوّذىنياّّوّعقليّا.ّوّمنّىناّتبدأّالدعرفةّوتكوينّالفكر.ّلأنوّمنّمقوّماتّوجودّالإنسافّيكوفّ
1ّالكائنّالعاقل،ّوّبواسطةّالفكرّاستطاعّالإنسافّأفّيسيطرّعلىّالطبّيعةّوّيسخرىاّلخدمتو.ّ

الأوؿّفيّىذاّاعتبرّالدفكروفّالأشوريوفّوّالأكاديوفّّقبلّاليونتُّ،ّأفّتاريخّالفكرّالبشريّّّ
تكلم وّذلكّماّنلمسوّعندّسقراطّعندماّّقاؿّلمحاورهّ:ّ"ّالمجاؿّانطلقّعلىّأساسّمنهجيّوعلمي

 2."معي حتى أراك
ّتعطيّللفكرّوجودهّّىيجليرىّّّ ّفالكلمة ّالدعتٌ، كّلماتّلمحاولةّعديدة ّالتفكتَّبدوف ّأفّ "

كّمصطلحّفيّالدّراساتّالدتّّ. الأسمىّوّالأصح فهوّالوسيلة3ّّعلقةّبالعقلّالبشريكماّيستخدـّالفكر

                                                           
ّ(.2000،ّدارّالفكرّالدعاصر،ّودارّالفكر،ّدمشقّ)4مالكّبنّنبي:ّمشكلةّالثقافةّ،ّط-1ّ
كّاملّإسماعيلّدارّالثقافةّّوالنشرّّالددىّّطّ-ياءيوليوسّليبسّ،ّأصلّالأش-2ّ سورياّّّ-2ّّبداياتّالثقافةّالإنسانيةّ،ّترترة

ّ.2006ّدمشقّّ
3 - Davidsonّ ، Herbert (1992)ّ Alfarabi, Avicenne, and Averroès, on Intellectّ،
Oxford UniversityّPress page 6.-1992 
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ّالإبداعّ ّيتحقّق ّالفكر ّطريق ّوعن ّالدختلفة ّالأدبيّة ّو ّفيّالمجالاتّالعلميّة ّالإنساف التيّيستخدمها
ّوالتطوّرّوالتنميّة.

استخدام كلمةّالفكرّوالتفكتَّوالأفكارّمنّالكلماتّالشائعة،ّإذّيعُرّؼّالفكرّفيّمعاجمّاللغةّبأنوّّوّّ
ّ.م للوصول إلى معرفة المجهولالعقل في المعلو 

كّماّيعرفوّابنّخلدوفّىو:ّوجدافّحركةّللنفسّفيّالبطنّالأوسطّمنّالدماغ.ّ  والفكر
 والبعضّيقولوفّأفّمنّفكّرّفيّمشكلةّاستخدـّعقلوّفيهاّللوصوؿّإلىّحلّها.ّ
ويدكنّأفّنعُرّؼّالتّفكتَّبأنوّّ)إعماؿّالإنسافّلإمكاناتوّالعقليّةّفيّالمحصوؿّالثقّافيّالدتوفرّلديو،ّبغيةّّ

ّإيجادّبدائلّأوّحلّّمشكلاتّأوكّشفّالعلاقاتّوالنّسبّبتُّالأشياء(.ّ
ّللأحكاـّوّّ ّمطابقاً ّالفكرّليسّشيئاً ّالتّعريفّندرؾّأفّ ولاّمطابقاًّ الدبادئ ومنّخلاؿّىذا

ّذلكّبغيةّالوصوؿّإلىّالدزيدّمنّالصّورّ ّىوّاستخداـّنشِطّلكلّ للثقافةّأوّالعقلّأوّالعلمّ،ّوإنّّا
ّلآفاؽّ ّالرؤية ّلراؿ ّوتوسيع ّوماضية ّوأحداثّومعطياتّحاضرة ّأشياء ّمن ّبنا ّيحيط ّعمّا الذىنيّة

 الدستقبلّ.ّّ
افّأوّفطرتوّصورّكلمةّالفكرّتعتٍّتوليدّفكرةّعنّأخرى،ّأيّقامتّلذاّفيّعقلّالإنس إفّّ

ّينطلقّمنهاّفيّتوليدّأفكارّترسمّصوراًّوتوجدّتصوراتّلداّيجهلو.ّ

أولم ٌتفكسوا في أَفسهى يا خهق الله انسًاوات والأزض ويا بٍنهًا إلا بالحق وأجم  }ّ:قاؿّعزّّوجلّّ

 1. {يسًى وإٌ كثيرا يٍ انناس بهقاء زبهى نكافسوٌ 

 2.{وَنَىْ ٌَتَفَكََّسُوا يَا بِصَاحِبِهِىْ يٍِْ جِنََّةٍ إٌِْ هُىَ إِنََّا ََرٌِسٌ يُبِين }وقاؿّجلّّشأنوّ -

ّ

                                                           
ّ(ّسورةّالروـ8ّ0)ّّالآيةّّ-1ّ
ّالأعراؼ(ّسورة184ّّ)ّالآيةّّ-2
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 1.{ٌلا ٌعهًىقم هم ٌستىي انرٌٍ ٌعهًىٌ وانرٌٍ  }قاؿّتعالىّ -

 2.{إٌ شس اندواب عند الله انصى انبكى انرٌٍ لا ٌعقهىٌ }قاؿّتعالىّ -

 3ّ.{إٌ في ذنك ٌَات نقىو ٌتفكسوٌ }وقاؿّتعالى:ّ -

ّالتيّيؤمنّبهاّ ّالثقّافيّة ّالدرجعيّالذيّلضنّبصددّدراستوّىو:ّتلكّالخلفيّة ّالفكر ّالقوؿّأفّ خلاصة
ّالشّعبيّة.ّإذّّعلاقةّالإنسافّبالداضيّىيّ ّالطبّيّة ّلوّعلاقةّبالدمارسة الأفرادّوّالمجتمعاتّ،ّاتجاهّما

 علاقةّحفظّوّتذكرّوّفيّالكثتَّمنّالأحيافّىيّعلاقةّاعتبارّوّتدبر.
 praxis: مفهوم الممارسة  : 3- 1ّّّ
ّّّ ّباللاتينية ّبالشيء، ّالاشتغاؿ ّوكثرة ّالدداومة ّبها ّيونانيpracticeّّّنعتٍ ّأصل من

ّمنّالدفاىيمّالتيّشاعّاستخدامهاّفيّالفكرّالفلسفيّمنّذلكّالحتُ،ّ "براكتيكوس"ّ،ّويعدّّواحداً
ّموضعّالتّطبيقّومنوّوقدّاستعملتّللدلالةّعلىّالنشاطّالدستمرّالذيّتوضعّمنّخلا لوّمبادئّالعلوـ

كّماّتستخدـّللدراسةّعلىّالدداومةّفيّممارسة الطب وممارسة الغناء وممارسة السياسةقولذم:ّ ،
ّأكثرّ ّعامة ّبصورة ّولكنّها ّوغتَىا، ّالتأمّل، ّولشارسة ّالتفكتَ، ّلشارسة ّيقاؿ كّأف النشاطاتّالعقليّة،

ّ ّللنشاط ّمرادفة activité pratiqueّّالعملي ،ّ ّلشارسة ّتعبتَ ّجاء ّمنpraxisّّومنها الدشتق
ّ.4اليونانيةّأيضاّويرادّمنوّأفّيكوفّمقابلاًّللعلمّالنّظريّوالتّأمل

  :الطبّيّة الشّعبيّة ةالممارس – 1-4
ّبهاّالإنسافّلإلصازّ Pratique تعتٍّالدمارسةّفيّاللّغةّالفرنسيةّّ لرموعةّمنّالعملياتّيقوـ

ّعلىّالنّظرياتّوالدعتقداتّ ّالدعارؼّوالدهاراتّالقائمة ّفيّالطّبّالشّعبيّفهيّلرموعة ّأمّا عملّما.
                                                           

ّ(ّسورةّالزمر09)ّّالآيةّ-1ّ
ّ(ّسورةّالأنفاؿ22)ّّالآيةّ-2ّ
ّسورةّالرعدّ(03)لآيةّ-3ّ
 .1990فيّفلسفةّالتاريخ،ّمؤسسةّالثقافةّالجامعية،ّالإسكندريةّالموسوعة العربية ،ّّأتزدّلزمودّصبحيّ-4
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ّللحفاظّعلىّالصّحةّوالوقايةّمنّ والخبراتّالشعبيةّوالتيّتدتلكهاّلستلفّالثقّافاتّوالتيّتستخدمها
معتقداتّوسلوؾّتجاهّالدرضّحوؿّمسبباتوّوردودّالأفعاؿّالتيّتبدوّّيفهوالنّفسيّة.ّالأمراضّالجسديةّّ

فيّالسلوؾّوالتصرفاتّ،ّخارجّنطاؽّالطّبّالحديثّّوبهذاّيدثلّجزءاًّالثقّافةّالشّعبيّةّالتيّتشتًؾّفيهاّ
كّنسقّطبيّمتكاملّ كّماّتختلطّفيهاّالاعتقاداتّ،ّوبذلكّيكوفّ الخبرةّّبالتّجربةّالجماعيةّالدتًاكمة،

1ّملّالدعتقداتّوالدمارساتّ.ّيش
فيّنفسّالسياؽّلصدّماّيسمىّبالطّبّالبدائي،ّوىوّيشتًؾّمعّالطّبّالشّعبيّفيّاستخداـّّّ

نفسّالعناصرّالشائعةّمنّالدوادّالعلاجيّةّ،ّوّأحياناّفيّالجوانبّالسّحريةّللطّب،ّإلاّّأنّّماّيختلفافّفيّ
ّالطّّ ّفيّحتُّيهُيمن ّبالبدائيّةّالسّياؽّالثقافيّالاجتماعي، ّالتيّتتسم بّالبدائيّداخلّالمجتمعاتّ،

،ّولصدّفي2ّوالتّخلفّبينماّّلصدّالطّبّالشّعبيّيتعايشّمعّأنّاطّأخرىّللعلاجّمثلّالطّبّالحديثّ
الذيّنعتٍّبوMédecine alternative3ّّنفسّالسياؽّماّيسمىّبالطّبّالبديلّ)التّكميلي(

كّكلّّوليسّمعّالأعراضّالدرضيّةّفقطّ،ّّوالتيّلاّّلرموعةّالطرّؽّالعلاجيّةّ،التيّتتعاملّمع الدريض
تلجأّفيّعلاجهاّللعقاقتَّالكيميائيّةّ،ّالتيّيركنّّإليهاّالطّبّالحديثّ.ّإفّالفكرةّالأساسيةّللطّبّ
كّكلّ البديلّ،ّىيّاعتقادّالأطباءّّوالدعالجتُّ،ّبأفّّالعلاجّلاّيكوفّناجحاًّإذاّلػمّيتعاملّمعّالدريض

كّفاءتهاّ،ّفيّتعاملهاّبنجاحّمعّلستلفّ،ّفالطّبّا لبديلّيأخذّبالطرّؽّالعلاجيةّالقديػمةّالتيّأثبتت
ّلتًىّ ّواختبرتو ّإلا ّحديثاً ّأسلوباً ّتتًؾ ّلا ّفهي ّالوقت، ّوبنفس ّالعصور ّمرّ ّعلى ّالدرضيّة الحالات

ّ.4صلاحيتّوّلتخفيفّمعاناةّالدريض

                                                           
1-Dictionnaire Universales de matière Médicale et de thérapeutique générale 
.imprimerie De  L .schapen. J – F .Merat – T3 - 1837 

ّ.1998،ّالدكتبّالجامعيّالحديث،ّالإسكندرية،2ّالجوىريّ،عبدّالذادي،ّقاموسّعلمّالاجتماع،ّط -2
12/13ّ/1998ّقدوريّلزمدّ،ّالدمارسوفّالتقليديوفّللعلاجّ،ّالأحداثّالدغربيةّّ،ّّ -3ّ
ّالرّ -4ّ ّعبد ّالطّبّالحديث، ّأطباء ّالطبّالشعبيّفيّمنظور ّدراساتزاؽّصالحّلزمد، ّّلرلة ّالعدد ّ،2007ّ–18ّموصلية

ّالعراؽّ–الدوصلّ
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سافّوكأنوّّمادة،ّفيّحتُّأفّّالطّبّالبديلّقديػماًّومنّأبرزّلشيزاتّالطّبّالدعاصر،ّأنوّّيتعاملّمعّالإن
1ّوحديثاً،ّينظرّللإنسافّعلىّأنوّّجسدّوروحّّوأنوّّلاّيػمكنّالفصلّبينهما،ّلبلوغّالشفاء.

    Médicine   Traditionnel:مفهوم الطب الشعبي - 5–  1
ّفيّالدصادرّوالقواميسّالدتخصصة.ّّ ّ  2فقدّتعددتّالدسمياتّالتيّتداولتّىذاّالدفهوـ

ّفتارةّأطلقّعليو:ّ
ّ            Biomédicalّ -الطبّالإحيائي
ّ Alternative médicineّ-الطبّالبديلّ
ّ            Ethnomédecineّ-الطبّالسلاليّ

 Médecine populaire naturel Natural folkّ-الطبّالشعبيّالطبيعيّ
médicine  

ّ                 Herbal  folk médicine -الطبّالشعبيّالنباتيّ
ّ            - Primitive médicineالطبّالبديلّ

ّ:  3أماّعلىّالدستوىّالأوسعّ:ّتباينتّالتعريفاتّفقدّجاءّتعريفّ

                                                           
1 ّ- M.KHIATI Professeur de pédiatrie (In ''histoire de la médecine en Algérie'' Ed ANEP 
2000 

ّّ  (Xiaorui Zhang)كزاوريزانغ2 - ّعلىّّالطب الشّعبي، ّالقائمة ّالدعارؼّوالدهاراتّوالدمارسات ّلرموعة )التّقليدي(
ّأوّلا،ّللحفاظّعلىّ النظرياتّوالدعتقداتّوالخبراتّالأصيلةّالتيّتدتلكهاّلستلفّالثقافاتّوالتيّتُستخدـ،ّسواءّأمكنّتفستَىا

بإدارةّالطبّالتقليديّّ:الدصابتُّبهاالصحةّوالوقايةّمنّالأمراضّالجسديةّوالنفسيةّأوّتشخيصهاّأوّعلاجهاّأوّتحستُّأحواؿّ
ّ)الشعبي(ّوالأدويةّالأساسيةّوالسياسةّالدوائيةّمنظمةّالصحةّالعالدية/جنيف

2010ّّالبشريةّالإيكولوجياّفيّدراسة فيّمنطقةّأسوافّمصرّالطب الشعبي لقبائل البشاريةلصوىّعبدّالحميدّسعدّاللهّ:ّّ-3ّ
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-ّ ّووجهاتّللطبّالشعبي: Don yoder دريودونّ ّالأفكار ّحوؿّ"ىوّتريع ّالتقليدية النظر
ّبصرؼّ ّمنّالدرضّومعالجتو، ّبالوقاية ّيتصلّبذلكّمنّسلوؾّولشارساتّتتعلق مرضّوالعلاجّوما

ّ      النظرّعنّالنسقّالرسميّالطبيّالعلمي".
ؿ:ّ"ّىوّالتطبيبّمنّالأمراضّوبالأعراضّعنّفيقو   DebrL.Topham   امػفتوربػدماأّ-

ةّوالتيّتدكنّالتعرؼّعليهاّمنذّزمنّبواسطةّمطببتُّلضليتُّأوّطريقّالأعشابّأوّالدمارساتّالتقليدي
ّ              شيوخّدين".

ّتعريفّشافيّّ- ّسيموررلحتُّجاء فيّ    Charlot Simor   Smithسميث-وتّ
موسوعةّعلمّالإنسافّبأنوّ"طائفةّواسعةّمنّالدمارساتّالرسميةّالدتخصصةّللطبّالغربيّالتقليدي،ّ

ّ ّأوّوترجعّأصوؿّىذه كّافّلزليا ّتراثّالطبّالتقليديّسواء ّأو الدمارساتّوالوصفاتّالعلاجية،
ّمستورداّوبالتاليّتتخذّلشارستوّقدراّمنّالرسميةّتبعاّلتأىيلّوكفاءةّلشارسيو".

كّلّّ ّبها ّونقصد ّالشعبية ّالطبية ّللممارسات ّمفهومنا ّجاء ّتعريفات، ّمن ّسبق ّما ّعلى وتأسيسا
ّ ّالأعراضّالدرضية،ّسواءّعنّطريقّالأعشاب،ّالدساعيّأوّالأساليبّالتيّيقوـ ّالإنسافّلدواجهة بها

النباتاتّ)موادّغذائية(ّ،ّالدعادف،ّأجزاءّأوّبقاياّالحيوانات،ّأوّاستخداـّالرقيةّوالتعاويذّوالكلماتّ
التسبيح،ّ...(ّوالحكمةّالدتوارثّوماّيتًتبّعلىّذلكّمنّوصفاتّأوّلشارساتّّ–الدقدسةّ)القرآفّ
كّافّالقائموفّعلىّإعدادىاّوتجهيزىاّواستخدامها،ّأفرادّالأسرةّأوّبواسطةّوقائيةّأوّعلا جية،ّسواء

ّالإجرائيّللممارساتّالطبيةّالشعبيةّفيّىذهّمطببتُّلزتًفتُّ"وبذلكّ يتضحّأنناّنقصدّمنّتعريفنا
ّ ّبها ّقاوـ ّالتي ّالتقليدية ّوالعلاجية ّبتُّأساليبّالتطبيبّالوقائية ّتعتٍّالجمع ّأنّا الإنسافّالدراسة،

ّالدرضّبغيةّالشفاء.
ّعلمّّ ّموضوعات ّمن ّغتَىا ّشأف ّذلك ّفي ّشأنّا ّالطبية ّالدمارسات ّتجد ّالواقع، ّمستوى وعلى

ّيكونواBottenerّّالفولكلور.ّيؤكدّبوتنر أفّالدتًددينّعلىّالدمارستُّالشعبيتُّالمحتًفتُ،ّعادةّما
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بعدىاّيأتيّالعلاجّبالرقىّوالتعاويذّمنّالكبارّربماّلفشلّالدمارساتّالعلاجيةّعلىّمستوىّالعائلة.ّ
ّفيّالمحلّالثالث.

  .الفكرية المرجعية ظل في الشّعبي الطّب مفاىيم - 2
 الطّب ذلك بأنوّ ، (Official Médicine) الدعاصر الطّب الانثروبولوجيا علماء عرّؼ

 الطّب ذلك فهو الشّعبي الطّب بينما ، الآمنة العلميّة والبراىتُ والأبحاث الدّقيقة الدّراسات على الدبتٍ
 والعقيدةّالثقافة و  الطبيعة و الكوف و  بالرّوح تربطو التي العلاقات من نسق في  الإنساف يأخذ الذي
 أفّّ " والحداثة الجسد أنثروبولوجيا " فيDavid Obroton  لوبروتون دافيد يشتَ إذ ...
 الشّعبية التّقاليد من مبهم خليط  كانت ،النّهضة عصر في وحتى الوسطى، القروف في الطبّية العلوـ
 من متقلب خليط من مؤلفة فكانت عشر السادس القرف  في أمّا ،  الدسيحية الدصادر ومن  المحلية
 أفّّ "فوكو ميشيل  يشتَ الفكرة نفس في .التًّاث ومن السّحر من مشتقة مفاىيم ومن العقليّة الدعرفة

 الشيء نفس  والعلمية، السّحرية الدمارسات من غريب خليط  تعتبر ىي حتى كانت قديدا الكيمياء
 1.السّحريةّ والدمارسات  التّجريبيّة الدعرفة من  خليط يعتبر كاف الذي و  للطّب  بالنسبة
 شعوذة صار الدعرفة شريك يعتبر كاف الذي السّحر فإفّّ ،فصاعدا عشر الثاّمن القرف من وابتدءا
  الأوروبية غتَ الثقّافات في يتمّّ كاف ما أمّا  .العلمية بالدعرفة لو علاقة ولا علمي غتَ وشكلا وخرافة
 .الشّعبية والخبرة العلمية - السّحرية- الدّينية الدعارؼ من خليطا يدثل الطّب كاف حيث ،لستلف فأمر

 الطبّيّة للممارسات الفكريةّ الدرجعيّة الدفاىيم فإفّّ الدّراسة، لزل التلمساني للمجتمع وبالرجوع
 :كمثاؿ نذكر والعقيدة الكونيّة والظّواىر  بالبيئة تفستَاتها في ارتبطت ما غالبا  الشّعبيّة

 اعتقادا يزُار "الطيّار إسحاق أبي سيدي"ؼ  ، العلاج و للتّبرؾ ، الصّالحين الأولياء بعض زيارة
Habbakّ  الحبّاك سيد بينما ، الداء بهذا الدصابتُ الدرضى عن لعتُاوّ الحسد ( يبعد ) يطٌتَ بأنوّ
  مقاـ داخل الدوجود الحصتَ من قطعة بأخذ وىذا Urticaire الدرةّ مرض  علاج أجل من يزُار

                                                           

 1997ّبتَوتّ–لزمدّعربّصاصيلاّ،ّالدؤسسةّالجامعيةّ،ّترترةّّالجسدّوالحداثةّأنثروبولوجياّ،ّ دافيدّلوبروتوفّّ-ّّ 1ّ
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 الداودي سيد بضواحي بلّصفر علي سيدي و الجسد من الدريضة الدنطقة بها مسد و الصّالح الوالي
 .(ّالعلاج في اللوف دور )ّبوسفتَ لعلاج

  بمنطقة الواقعة القواليل قبيلة إلى الدنسوب يوسف سيدي لدينا تلمساف ضواحي من و
(ّكقرباف) بأضحية ومصحوبتُ للمبيت بأىاليهم مرفقتُ الدرضى يقصدىا ، تالوت عتُ دائرة تاتروت

 تعبتَ حسب سراحو يطلق حتى الضّريح قرب بالدريض يدكثوف إذ ، ضأف أو معز من غالبا تكوف التي
 الدقدـ بها لذم يشتَ قد أو ، لو الدرافقتُ الأقارب أحد أو الدناـ في الدريض يراه برؤية  ذلك و الدتًددين

   . الدارة طرؼ من يلتقطها أو
 التي القديدة الحضارات ببعض علاقة لذا كوف الحاليّة الدراسة عنها كشفت التّصرفات ىذه إف * 

 كمرجع  فكرىا  تاركة ، بالدنطقة مرت قديدة وديانات حضارات إلى يعود فمراجعها ، الدنطقة عرفتها
 تقدنً أو والتّبرؾ الضّريح حائط على بالأيدي الدسح منها  1.العلاجيّة والرموز الطقوس بعض في

 ... فاءلشّّا لبلوغ  الله أماـ للوساطة طلبا الضّريح عند الدّعاء أو (الدشوي) اللّحم حرؽ أو ، القرباف
 باتت رمزية إشارة الحائط على  فالدسح) خاصة والوثنية  السماوية الديانات جذورىا معتقدات إنّّا

 والدعاء السلاـ عليو الدسيح يد إشارة الدبروكة اليد و الوثنتُ آلذة إلى إشارة الشعبي، الفكر في عالقة
 بوساطة الشفا طلب و الخطايا من التكفتَ" ، الدسيحي الفكر من ىي الضريح عند الوساطة وطلب
 القساوسة من التّقرب ىو والعلاج  الله من عقاب  الدسيحية في الدرض كوف " الدذبح عند القديس

 حرؽ أو   (ذبيحة) قرباف بتقدنً  ذلك يتمّّ و  الغفراف عن للحصوؿ تدخلهم طلب و الدذبح عند
 بتلمساف، للمسيحيّة  الفكريةّ الجيولوجيّة الرّواسب من رموز كلّها الدشوي، إقامة مفهومنا في اللّحم
 طقوس  في  تؤدى التي و ... حيوانات معادف - نبّاتات  من الدواد استعماؿ في لصده الشّيء نفس

                                                           
1 -ّ Eliade, Mircéa, Histoire des croyances et des idéesّreligieuses, tome 1 : de l'âge 
de la pierre aux mystères d'Eleusis, EdّPayot, collection Bibliothèque historique, 
1989,p 496 
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 ودفع رضاىا لجلب والأرواح، الجن منها و الدرئي غتَ بالعالم للاتصاؿ لزاولة في رموز، شكل على أو
ّ.بالتفصيل الحالة دراسة في إليها نشتَ وسوؼ منتشرة وجدناىا ما الدمارسات ىذه كثتَا .غضبها

 النّظرية النّاحية من الدّراسة - 3
  .الطبّية الفكرية  بالمرجعية الثقّافة و الطبّيعة علاقة - أ

 إيضاح من ويدكّننا والثقّافة الطبّيعة مع الإنساف تفاعل جدلية لضو يقودنا الدوضوع ىذا إثارة إفّّ
 مفهومي في فالتّفكتَ ، السّائد الشّعبي الطّبي الدرجعي الفكر إلى الدشتَة الطقوس و الرّموز  مفاىيم أىمّّ

 الظّواىر بعض  في يبحث الدوضوع بكوف و  الفلسفي التّفكتَ إلى يقودنا سوؼ  والثقّافة الطبّيعة
 .الشّعبي؟ الطّب و بالإنسان علاقتها ظل في الثّقافة ىي وما الطبّيعة ىي فما  الإنسانيّة،
 مثل بالإنساف يحيط ما بها يقصد فقد فيو، تردِ الذي السّياؽ حسب معناىا يتغتَ الطبيعة إف

 إفّّ كقولنا خصائص، من مػػا كائنا يحدد ما أيّّ الجوىر كذلك وتعتٍ ! طبيعي منظر ىذا :القوؿ
 Nasci اللاتينيّة اللّغة و Nature بالفرنسية الاشتقاقي الدعتٌ إلى وبرجوعنا . ...الإنساف طبيعة
  .الكائن في فطريّّ ىو ما تعتٍ  لصدىا

 الذي الحيوي المجاؿ ذلك ىي للإنساف بالنّسبة الطبّيعة أفّّ  ديكارت  يرى السياؽ ىذا في
 من لديو ما على خلالو من الإنساف برىن الذي المجاؿ  فهي  وجوده، بقاء ضماف خلالو من يستطيع
 لرالا تشكّل الطبيعة فإفّّ الفاعل الكائن ذلك ىو الإنساف كاف إذا و .مواىب و وقدرات أفكار
 الوقت نفس في وىوّ منتجات إلى أشياءىا يحوّؿ و الطبّيعة الإنساف يغتَ الفعل ىذا طريق وعن  لفعلو
 .منّأجلّحياةّأفضلّصراع في ىو إذف وعيو من و ذاتو من يغتَّّ
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 أصبحت إذ ،ـ19القرف خلاؿ إلا تطوّرا استعمالذا يشهد لم كلمة  فهي الثقّافــــــة أما
 أو الجسم أو بالأرض الأمر تعلق سواء والتّطوير التّحستُ معتٌ تفيد متعددة بمعاني تستعمل
 1....العقل

 التّعريف أفّّ غتَ الطبّيعة إلى الإنساف يضيفو ما ىي الثقّافة إفّّ " : القوؿ يدكن الدنظور ىذا من
 متًاصة لرموعة الثّقافة "  :يقوؿ تداولا الأكثر ىو Guy Rocher  روشي  جي يقدمو الذي
 من العديد طرؼ من وتقاسمها تعلمها يتمّّ ترميزا أقل أو أكثر والشّعور والفعل التّفكتَ طرائق من

  ".ومتميزة خاصة لرموعة داخل ىؤلاء بتوحيد ورمزي موضوعي بشكل نفسو الآف في تسمح  .الأفراد
 شكلا يتخذ الدرجع ىذا ، ما تراعة لأفراد والشّعور والفعل للتّفكتَ مرجعا تدثل إذف الثقّافة

 الأفراد لتوحيد وسيلة بذلك فتشكل الأجياؿ عن نقلها يتمّّ التي والتّقاليد والعادات الطقّوس مثل رمزيا
  .المجتمع داخل 

 . والحيواف الإنساف بتُ التّميز أجل من نشأ الثقّافة مصطلح أفّّ نستنتج سبق ما من
 وأنّاط الدعارؼ لرموعة ىي " يلي كما الثقّافة مفهوـ جاء الفرنسية اللّغة معجم ففي

  ."الاجتماعيّة والتّقاليد العيش،
 وتدؿّّ  .ذىنية بتمرينات العقل ملكات بعض تنمية  "ىي فالثّقافة Robert قاموس في أما

 الفكريةّ الدظاىر لرموع كذلك ىي و .عامة أو فلسفيّة أو علمية مكتسبة، معارؼ على أيضا
  ."الطبيعة و المجتمعات في والحياة  للحضارة

 الأخلاؽ و والفنوف والدعتقدات الدعرفة، على يشتمل مركب كلّّ ىي الثقّافة " :تايلور يقول
 ."المجتمع في عضوا بوصفو الإنساف يكتسبها التي والعادات الدقدرات من ذلك وغتَ والعُرؼ والقانوف

 الحيواف مع فيها يشتًؾ  التي و الطبّيعية الفطرة هما ، أساسيتُ بجانبتُ يتميّز العاقل فالإنساف
 لبقيّة امتدادا يشكل  وبذلك  جسما يدتلك  كائن ىو فالإنساف . الثقّافة ىي و مكتسبة الأخرى و

                                                           
ّالاجتماعية،ّترترةّد.ّمنتَّالسعيدانى،ّالدنظمةّالعربيةّللتًترة،ّبتَوت،ّالطبعةّالأولىّ -  1 ّالثقافةّفىّالعلوـ دنيسكّوش:ّمفهوـ

  184،ّص2007ّ
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 الحياة نّط كالسّلوؾ، شتى مستويات في يتجل (عقلا) وعيا ويدتلك الكوف ىذا في الدوجودات
 .الثقافػػة تدعى الإنساف عند الدظاىر ىذه.…الاجتماعي والتّنظيم

 تاريخ في ىناؾ ليس أنوClaude Levi-Straussّ   ستروس ليفي كلود يرى بينما
 الثقّافة حالة إلى الطبّيعة حالة من الإنساف انتقاؿ لتبرير إليها الاستناد يدكن تاريخيّة واقعة البشريةّ
 الحاؿ واقع في ىي طبيعية ظاىرىا في تبدو التي السّلوكيات بعض أف إذ ، كثتَة ذلك على والأدلة
 المحافظة غريزة إلى يرجع قد الظلاـ من الطفل خوؼ : ذلك مثاؿ و  مكتسبة أنّّا حيث من ثقافية
  .لو رويت التي التّخويف حكايات لاستعادة نتيجة يكوف  قد كما الذّات على

 كلود فيلجأ ثقافي ىو وما طبيعي ىو ما بتُ التّداخل في الدتمثلة الصعوبة  يخص ما في أماـ
 أو القوانتُ لرموع على تدؿ :فالقاعدة.والكونية القاعدة :بينهما للتّمييز معيارين إلى ستروس ليفي

 أمّا بشرية، تراعة بكل خاصة والقوانتُ الدبادئ وىذه للأفراد الجماعية الحياة تنظم التي  الدبادئ
 1 . مكاف كل في الناس تريع عند وعاـ مشتًؾ ىو ما إلى فتشتَ :الكونية

 مع يتوافق سلوؾ كل بينما ، ثقافي سلوؾ ىو قاعدة إلى يخضع إنساني سلوؾ كل فإف وىكذا
 2 .طبيعي سلوؾ ىو مكاف كل في البشر سلوؾ

 الإرث إلى البيولوجية الوراثة تجاوز  العصور عبر استطاع الإنساف فإفّّ ، ذكرناه لدا كخلاصة و *
 واستغل الدعرفة وأقاـ الدؤسسات وأنشأ الاجتماعي للنظاـ قواعد ووضع للتواصل لغة فخلق الثقافي،
 الحضارة أو الثقّافة كوف Taylor تايلور يؤكده الذي الأمر بها، علاقتو في النظر وأعاد الطبيعة
 والقانوف والأخلاؽ والفن والدعتقدات الدعرفة يشمل الذي الدركّب الكلّّ ذلك  "ىيّالأوسع، بمعناىا

                                                           
ّّمكتسبّ،ّوّىوّالذيّيشتًؾّفيوّالإنسافّمعّالحيواف،ّوّالآخرّفطريّطبيعينّيزّفيّالإنسافّبتُّجانبتُّرئيستُّأحدهماّّ-ّ 1

،ّالذيّمكنوّمنّالعقل،ّوّىوّالذيّيديزّالإنسافّعنّغتَهّمنّالكائنات.ّوّيرجعّىذاّالتمييزّإلىّانفرادّالإنسافّبميزةّوثقافي
ّوفنوف.ّوّىذاّالتنوعّىوّمظهرّمنّمظاىرّالثقافةّ تطويرّأنّاطّعيشوّوّسلوكاّتو،ّوّابتكارّعدةّتقنيات،ّوّإنتاجّمعارؼّوّعلوـ

ّ.لدىّالإنساف
ماّىوّعاـّفإنوّيشتَّإلىّلرموعّالخصائصّف .لّماّىوّثقافي،ّأماّماّىوّعاـّفيشتَّإلىّالضروريّوّالكونييكّىالقاعدةّّ-ّ 2

ّ(معيارّالقاعدةوّكلودّليفيّستًاوسّ)ّالفطريةّالطبيعيةّالدشتًكةّبتُّتريعّالناس



 المفاهيم النظرية للدراسة   الفصل الثاني 

                                                             

51 
 

 يزكيو كما."المجتمع في عضواًّ باعتباره الإنساف يكتسبها التي أخرى، وعادات والقدرات والأعراؼ
 ) كتابة بلا الدسمّاة تلك أو التّقليدية أو  منها الحديثة سواء المجتمعات إفّّ " بقولو "أنصار بيار"

Analphabète) ، متخيلات دوما تنتج imaginaires     desخلالذا من وتبتٍ بها لتعيش 
 ومعايتَىا الجماعي عيشها أنظمة تحدد وبواسطتها  والعالم الأشياء وعن نفسها عن وصورىا رموزىا
 . "الخاصّة

  :الشّعبية الطبّية الممارسات في الرّموز و الطقّوس – ب

 احتفالي إطار في وتنظيمها الدقدّسة الأنشطة أداء بها يتمّّ التي الكيفيّة إلى "طقس" لفظة تشتَ
 الدّينية والاحتفالات الشّعائر بو تتمّّ الذي النظاـ" إلى الدسيحية الديانة في بها ويشار ذلك، غتَ أو

 لرموع ويعتٌ Ritus من اللاتّينية في Riteلفظة تتأتيّّ اللّغوي الأصل حيث ومن . " الدقدّسة
 يدكن التّعريفات ىذه خلاؿ فمن ، احتفالاتها خلاؿ ما تراعة تتخذىا التي الدنظمة والأفعاؿ الأنشطة

 الطقوس  إذف ، الجماعة لشارسات بها تنتظم التي القواعد من لرموعة يدثّل أنوّ نستخلص أف
(ritual)   ّلقيمتها أساسًا تقُاـ والتي الأشخاص، بعض يؤديها التي الإجراءات من لرموعة ىي 

 تراث الدراسم أو الطقوس تلك يحدّد وقد ،)الأصل  زمن  للاستعادة تدارس  symbole   (الرّمزية
 الثاّبتة الأفعاؿ لرموعة إلى عامةًّ الدصطلح ويشتَ .الدّينية المجتمعات ذلك في بما ، الدشتًكة الجماعة
 1.رمزي كائن ىو مثلما طقوسي كائن ىو  الانثروبولوجيا نظر زاوية من فالإنساف ، والدرتبة

 لصدىا بالقداسة، تتسم التي خاصّة تراعية ذىنية حالة في الدّخوؿ يتم الطقوس  بواسطة
 تراعيّة أنشطة تصاحبها ... تزداوة – كعيساوة بتلمساف الدعروفة الجماعات بعض عند متجلية
 état  " خاصّة ذىنيّة حالات المجموعة لدى تولّد ...والأناشيد التًاتيل الرقص، كالصلوات، منظمة

                                                           
المجلةّالجزائريةّفيّالأنثروبولوجياّوّ،ّإنسانياتّالطقوسّوجبروتّالرموز:ّقراءةّفيّالوظائفّوالدلالاتّضمنّلرتمعّّمتحوّؿّ-ّ 1

ّالاجتماعيةّالعدد 2010ّّ-49ّالعلوـ
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d’esprit" الجاف - الشّياطتُ طرد طقوس ذلك عن مثاؿ . الجماعة معو تتجاوب الانفعاؿ من - 
  .  ...الدعيوف علاج

 دراسة استقراء لتبسيط ، الدرجعي وفكرىا الرّموز بعض مفاىيم إلى نشتَ ىذه دراستنا في
ّ .الحالة

ّ .الشعبي الطب في اللغة جسد و الجسد لغة -  ج
ّفالإنساف .طريقّالإيداءاتّوالإيحاءاتّوالرموز،ّأيّعنّلغةّالجسدّىيّرسالةّالحوارّغتَّالدنطوقةّ

 .ّّاليوميةّّوارساتلشّتظهرّفيّّّوّبالتالييستخدـّحواسوّفيّاسلوبّالتفكتَعادةّماّ
 الجسد لغة رموز  استعمال و الشّعبي بالطّب العلاج : (01)رقم جدولال

 الجسد لغة:ّ الشّعبي الطّب في مستعملة رموز دلالات

 الدلاحظة الدلالة     الرمز نوع          

 من بقطعة الرّمز
 العلاج في اللّباس

 ( ...القميص)
Les habiles 

 (السلاـ عليو)يعقوب سيدنا قصة استعادة
 السلاـ عليهما يوسف ابنو قميص رائحة و

 " عفي و إلا مبتلى على يلُقى لا فهو " 

 الدريض لباس من قطع لازالت
 ، علاجية لأغراض تستعمل
 الأولياء مقامات قرب فتعلق

 في أو  العلاج، قصد الصالحتُ
 . مثلا بالعزيدة العلاج حلات

 باللمس الرّمز
   العلاج في لغة

            
toucher 

Le  

 سيدنا معجزة ، الدعجزات و الكرامات 
 الجسد بلغة ارتبطت ، السلم عليو عيسى
 الدوتى يحي كاف قد  خلقو قصة عن فضلا
 و الأكمة يبرئ و ، نفسو   من بنفثو

 .يده بلمس الأبرص

 ما استعماؿ و بالحكمة العلاج
 . الدبروكة باليد يسمى

 ربط قديدا الأمهات عادات من الأماف عن لتعبر القبلة تبذأ الصغر مند ولغة  رمز القبلة
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 ) علاجية
Baiser  

 
 تدعى بالفارسية

  البوسة

 بقدر تألم لا الآلاـ لحظة وكأف . الجديد
 والانفصاؿ الدوت من فالخوف ، الخوؼ
 .منو  لتؤمن قبلة تأتي ، الدختلفة بأشكالو

 الصّبي في ، السّن مع تختلف فعاليتها إف
 ،  للألم كافي كعلاج القبلة ىذه تكوف
 عن زيادة الإنساف يحتاج الكبر في بينما

 القبلة إلى ، الحميمي الحضن و  الدؼء
 بالتمتمة ىذا و عقلو لزاورة في اللغوية

 .(الطلسم)

 فتًة طيلة الظهر فوؽ الرضع
 إلى البيت في العمل واجبات
 ىذه فطيلة ، القبلات جانب
 و ساكتا الرضيع يبقى الددة
 و البكاء ضد علاج ىذا

 .مسبباتو

 بالماء الرّمز
 العلاج في كلغة

 

 و التّجدد رمز و الحياة مصدر ىو الداء
 الكثتَ في الخصوبة و والخلود        الدعرفة
 .والشّعوب الدّيانات من

 يحضى السماوية الدّيانات في
    بالقداسة

  اللغة جسد رمز  واستعمال الشّعبي بالطّب العلاج (02)رقم جدولال

  اللّغة جسد  رمزّ:ّالطّب في مستعملة رموز دلالات

 الملاحظة الدّلالة     الرمز نوع  

 إذابة أو الرقية حالة في الداء في النفث
 العزيدة)الداء في الأحجبة
 ( المحلية باللّهجة

 لغة فتقتًف الكلمة و النفث يلتحم ىنا
 حيث.(الكلمة جسد )اللّغة بجسد الجسد
 مع تلتقي (النفس وبث النفث ) الجسد لغة

 القرآنية الآيات و الدعودات )    للّغة جسد
 الأحجبة كتابة في (الدزعفرة والحروؼ
 والطلاسم
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 كتابة
 الأحجبة

 والطلاسم
 بمادة

 الزّعفران

 تستًجع التي النّباتات
 .الدوت بعد الحياة

 الحياة إعادة في الزّعفراف نبتة بقدرات تبركا
 الأحجبة فإف  الشعبي، الدعتقد حسب
 في الدلتوية الخطوط ما و الزعفراف، بماء تكتب

 الذي للثعّباف رموز و إشارات إلا الأحجبة
 .العجيبة النبتة عن دؿ

 

 والذّي  الزّعفراف بماء الكتابة إلى يلجئوف الدراسة بمنطقة  بالأحجبة الشّعبي العلاج لشارسي إف
  .  الزّعفراف نبات  و الثعّباف أسطورة إلى يعود  الفكري مرجعو

 النبتة و الثعباف ضلّّ لذا  الأفعى، إلى الدوت بعد الحياة تستًجع التي النّباتات معرفة يعزى 
 الذي طيلون بعث أسطورة إلى تعود فالعلاقة .الصيدلة و الطّب و الأدوية رمز  عليها يلتوي التي

 جن إلى مويره  أختو لجأت حيث ، فماتHermus ىوموس نّر ضفاؼ على أفعى لذغتو
 فمها في تزلتها و الدنطقة من نبتة اقتطفت الثعّباف زوج أفّّ غتَ ، قتلو و الثعّباف إلى فهرع دماسيدعى

 بذلك  مويرة  الأخت استًشدت . الحاؿ في الحياة إلى فعاد  الديت، الثعّباف شفتي على ووضعتها
 ، الزعفراف نبتة أنّّا يعتقد النبتة .  النبتة تلك بنفس شفتيو بلمس  ، الحياة إلى طيلون أخاىا عادتأوّ
 الدلتوية الخطوط وما الزعفراف بماء  الأحجبة تكتب بقدراتها فتبركا ، الحياة تعيد أنّّا الشعبي الدعتقد في
1ّ. ّالحياة بنبتة أتا الذي للثعباف رموز و إشارات إلا الأحجبة في
ّ
ّ
 

                                                           
1
،1982ّدارّالدعارؼ،ّالقاىرة،3ّّعليّالدكاوي،ّالسياؽّالاجتماعيّللمعتقدّالشعبي،ّالكتابّالسنويّلعلمّالاجتماع،ّع/ّ- 

 255صّ
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  الطبية بالممارسات الألوان علاقة يفسر (33الجدول رقم )

 قابلا الجسم تجعل   إنّا الإنساف، لدى الصحية و النفسية الحالة في مهم دور الألواف تلعب
ّالإنسافّّالأمراض، من الشفاء في تساعد قد الوقت نفس وفي  الأمراض، ببعض للإصابة فجسم
بفطرتوّأهميةّالألواف؛ّلذلكّعندماّتصيبوّالكآبةّنراهّيرتاحّعندماّينظرّإلىّالسماءّوالبحر،ّأوّيعرؼّ

 .  1لذلك العلاجية الفكرية الدراجع بعض يظهر التالي الجدوؿ و .إلىّالخضرةّوالأشجار

 العلاج الرمز اللون نوع 

 الدطلقة للمعاني رمزا الأزرق اللون 01
 إلى يشتَ فهو ولذلك
 للحياة الحب

 .الواسعة وللمساحات

 .والعصبية الأرؽ -
 واستًجاع والسكينة الاستًخاء على يساعد -

 .الدفقودة الحيوية
 والشد والقلب الربو لدرضى باستخدامو وينُصح -

 .العصبي

   الأحمر 02

 اللون 
 الأخضر

 العصبي للجهاز مهدئ - البساطة رمز
 عن الناتجة الدعدة تقلصات تسكتُ على-

 العصبية الإضطرابات

 للضوء رمزا الحكمة رمز الأصفر اللون 03
 .والثراء

 والطحاؿ الكبد عمل على ايجابيا تأثتَا يؤثر -
 . والشُعب الدرقية والغدة والبنكرياس

 . للجسم والعصبي العضلي الجهاز ويقوي -
 .بشكل باستخدامو وينُصح

 صداع أو مستمر أمساؾ أو الذضم في عسر -
 او للاكتئاب استعداد لديهم لدن وكذلك ، نصفي

                                                           
1 - Maurice Chavelli, Jean –Michel weiss - Se Soigner et Guérir par les couleurs et 
les Sons» Rocher Editions 1993 
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 . التشاؤـ

 اللون 04
 البرتقالي

 الشخصية رمز
 .الاجتماعية

 .التنفسي الجهاز وينشط الذضم على يساعد -
 .الإرىاؽ و للنعاس مُقاوـ -

 النعاس على يبعث - الغموض رمز الأسود اللون 05
 الحماية -

 خاصة وبصفة الأعضاء تقوية على يساعد -  الاتزاف و العقل رمز الأبيض اللون 06
 الدناعي الجهاز

  مهدئ -

 الظهر آلاـ تخفيف على البتٍ اللوف يساعد -  الذدوء و الصلابة رمز  البني اللون 07
 .البشرة وتزاية

 اللوف 08
  البنفسجي

 الشديدة والعصبية الانفعاؿ يقاوـ - الخياؿ رمز

 

 



 الدراسةالاستعراض المرجعي لمجال   الفصل الثالث 

 

58 
 

 تمهيد:

كعنصر من نسق ولا   لممارسة الطبية الشعبية اىتماما، لاللم تولى دراسة الدرجع الفكري 
بل معظمها انصبّ على وصف بعض الدمارسات الطبّية الشّعبية بدون  ،كموضوع منعزل متميز

تذكرة في كتابو : "  داوود الأنطاكيالتّطرق إلى مراجعها الفكريةّ ، ما عادا بعض الإشارات عند 
إذ يتناول بعض الأمراض و لأعشاب الطبّية و قضايا  " أولى الألباب و الجامع للعجب العجاب

السّحر والطقوس العلاجية ،  مشنًا إلى ما ينسج حولذا من أفكار و مراجع . مثلا في الجزء الثالث 
واصفا أعراضها      1Zonaتّذكرة  و في حرف النون ،  يذكر مرض النّار الفارسية المن ذيل 

و ذاكرا مرجع تسميتها ، إذ يقول أنّ " إسم النّار أتى من الحروق التي يسببها الدرض على  علاجهاو 
فهي نسبة لكثرة انتشار الدرض ببلاد الفرس .    الفارسيةسطح  الجلد، تشبها بحروق النّار. أما  كلمة 

و ما  2الدرجعيّة الفكريةّ لدرض الطاّعونفي كتابو إلى عدّة مراجع منها   داود الأنطاكيكما يشنً 
 ينسج حولو من ذىنيات و أفكار، قد تطرح حولذا الكثنً من التّساؤلات؟ 

 -ه 6901الدتوفي حوالي  سيدي أحمد بن عمر الرّقادي الكنتيأمّا لسطوط الشيخ 
لدخطوط تناول ا  3"  شفاء الأسقام العارضة في الظاهر و الباطن من الأجسامم في كتابو" 6161

في الجزء الأوّل الجمع بنٌ الطّب و السّحر ، بنٌ التراث العلمي  والتراث الشّعبي ، إذ يتيح المجال 
للتّعرف على العلوم الطبّية في مناطق الصّحراء الجنوبية  التي دخلت الإسلام في عصر متأخر أي 

من العلوم الدسماة عقلية ، القرن السّابع عشر . يشنً الدؤلف أنّ الطّب في ىذه الفترة كان جزءا 
                                                           

"،الدتوفى                     تذكرة أولى الألباب و الجامع للعجب العجابتذكرة داود الأنطاكي الدسمى "  - 1
 101ىجرية( دار الكتاب العلمية بنًوت لبنان ص 6996)

 114نفس الدرجع ص  -  2
شفاء الأسقام العارضة في م في كتابو " 6161 \ه  6901الكنتي الدتوفي حوالي  الشيخ سيدي أحمد بن عمر الرقادي -  3

  ENS éditionسناغوستان في ثلاث لرلدات عن   ريال و الذي حققو و قدمو  د.فلو  الظاهر و الباطن من الأجسام"
1966 
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، فبنٌ القرن الثامن  والقرن الثالث عشر ، كانت لقت من التراث  العلمي الإغريقيلكونها قد انط
طبيعة العلوم الطبّية علمانية ، قائمة على مبادئ فلسفية وعلى الدلاحظة ، فلا دخل للدّين فيها 

و سواهما في ىذا التيّار العقلاني   وكان لذا تأثنً  ابن سينا و ابن رشدإطلاقا . فاندرجت أعمال 
 كتاب"و القانون في الطّب  تابت على نشاط القرون الوسطى الفكري ، اندرجت فيها أعمال مثل " 

، إلّا أنوّ بدءا  من القرن الثاني عشر تقريبا ، أخد الشرق الإسلامي ، تيارا  "الكليات في الطّب 
.  الطّب النبويالإسلامي     وينقطع بالتّالي عن التّقليد الإغريقي ، إنوّ طبيا جديدا ، يلازم التراث 

ابن فمؤلفو أعمال الطّب النّبوي  لم يعودوا من الأطباء  أو الفلاسفة ، بل من رجال الدين ،  مثل 
 ". الطّب النّبويواضع كتاب "  القيم الجوزية

والأمزجة ومرجعيتها الفكريةّ مستشهدا  في الجزء الثاني الدخطوط يتطرّق إلى نظرية الأخلاط 
أمّا الجزء الثالث فخصصو إلى الوصفات الطبّية  الدتعارف عليها شعبيّا مع شرح بعض  ،1بجالينوس

 الدفاىيم الفكريةّ العلاجيّة . 

" حيث أشار إلى نوع من الدمارسات الطبّية  المقدمةفي"  ابن خلدوننشنً أيضا إلى  
الشّعبيّة ذات الدرجع الفكري الديني السّحري، كشخصية الطاّلب والدعتقد الشّعبي في الباب الخامس 
إذ يشنً إلى عدد من الدمارسنٌ للطّب الشّعبي كالعرافة والكهنة و الناّظرين في الدرايا و الداء و الأجسام 

أمّا الدّراسات الأخرى التي اتخذت من الطّب الشّعبي موضوعا لذا و بالتّالي  .الشّفافة والمجاننٌ... 
فهي تعبّّ عن واقع الثقّافة الشّعبيّة الجزائريةّ و قد تّم تصنيفها إلى دراسات و بحوث أكاديديّة، و أخرى 

د من موضوعات غنً أكاديديّة. وقد تديّزت المجموعة الأولى منها بما قدّمتو من إسهامات في تغطيّة عد
الطّب الشّعبي، على الرغم من اختلافها فيما بينها، بنٌ دراسة صبّت كلّ اىتمامها على دراسة كافة 

                                                           
يدور مذىبو في الطب  م( ىو طبيب يوناني ، ويعُتبّ أحد أعظم الأطباء في العصور القديدة 199 - 610جَاليِنُوس    )   -  1

 الدم والبلغم والصفراء والسّوداء ىي التي تقرِّر صحة الإنسان  و مزاجو .  - على أساس القول بأن  الأخلاط الأربعة
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و بنٌ دراسات قصرت الاىتمام فيها على لشارسة الدمارسات الطبّية الشّعبية في لرتمع لزلي بعينو  
 شعبيّة لزدّدة مثل الرقّية، الحجامة و الأعشاب الطبية.

فقد تطرقت لرموعة الدّراسات الأكاديدية للعديد من موضوعات الطّب الشّعبي وعموما 
الطبّيعي و الدّيني السّحري ولبعض الدعالجنٌ الشّعبنٌ و غطّت العديد من المجتمعات المحليّة الجزائرية في 
عدد من الولايات. و تأسيسا على ىذا كشفت الدّراسة عن بعض أوجو الشّبو و الاختلاف في 

التي عبّّت عن أنماط المجتمعات الحضريةّ     المجتمعات وارسات العلاجية الشّعبيّة عبّ ىذه الدم
و الذي  المنهج الفلكلوريوالريّفيّة و البدوية. وىكذا قدمنا تغطية للبعد الجغرافي كبعد أساسي في 

 يتمّ استكمالو بالدّراسة الديدانية.

والتي أجراىا ىواة، أو مهتمون بموضوع الطّب   أما في ما يتعلق بالدّراسات غنً الأكاديدية
الشّعبي ، فسوف يكون الاىتمام بها دون الخوض في تفاصيلها أو مداخلها، التي تتلخص غالبا إمّا في 
تحديد الأمراض التي يتمّ علاجها عن الطرّق الشّعبيّة مع ذكر وصفات علاجيّة ، أو البدء بأنواع من 

فوائدىا الطبّيعيّة . بل سيكون الاىتمام بها بهدف التّعرف على مدى  الأعشاب أو النّباتات مع ذكر
انتشارىا وتشكيلها لوعي القارئ و الدعافً الشعّبي وما تعكسو من مؤشرات لاستمرار الدمارسات 

 الطبّيّة الشّعبيّة بمراجعها الفكريةّ و التي شاع استخدامها مند العصور التّاريخية القديدة.  

 العربية : الدّراسات - 1

 المجتمع التّغير الاجتماعي في وعوامل اتجاهات في الشّعبي دراسة الطّب" :عثمان سعاد  - 1
، وقد كشف تحليل الظاىرة لزل  البحث عن  استمرار بعض الوصفات القاىرة" "جامعة المصري

حد من وا والدمارسات الشعبية بصورة لافتة للنظر، وقد ترجع الاستمرارية إلى أن الطب الشعب ىو
، اءت الأديان لتدعم بعض تفاصيلها، وىي ذات جذور قديدة و التي جموضوعات الدعتقدات الشعبية

 خصائص إلى للاستمرار، يرجع وكما ىو معروف فإن أعصى ميادين التغنً في التراث الشعبي  وعوامل
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بو الدمارسات اجتماعية و ثقافية و بيئية ، وكشفت الدراسة  أيضا  عن تشا ظروف لىوإالدعافً 
احث أن للثقافة الشعبية الدرتبطة بالأولياء و أن أبرز قوى المحافظة  والاستمرار ىو الدين . كما أكد الب

، واستمرار بعض العادات الدتوارثة  يزيد في استمرار الإصابة فعالية وتأثنً على لرالي الصحة العامة
، التدخنٌ( ، الاعتقاد في بعض الطرق طعام مافٌ  عادات الطعام  –بالأمراض )عادات الزواج 

 مؤثرة كقوة وحاضرا حيا زال ما الضريح يعتقد أنو  في الددفون الصوفية بالإتيان بالكرامات ، فالوالي
و أشار  .قاصديو لصافٌ التدخل يواصل ضريحو و  في حيا نظر الدترددين  في فهو الناس، حياة في

الباحث إلى أن لزاولة الاستفادة من مكونات البيئة لا تتوقف، فمن خلال التجربة و المحاولة و الخطأ 
 يستطيع الإنسان أن يجدد و يبدع . 

أفادتنا ىذه الدراسة لكونها  جاءت مشابهة إلى حد كبنً  لدا ىو موجود بالمجتمع التلمساني ، 
ثل قوى للاستمرار   والتغنً، إلى جانب عوامل أخرى كالعالم فأشارت إلى أن البناء الاجتماعي  يد

 لدينية.   االاقتصادي و البيئي و خاصة 

الشّعبي الممارسات الشّعبية في دلتا مصر دراسة أنثروبولوجيا الطّب  :لزمد أحمد غنيم - 1 
 . 2007 دار عزة للطباعة والنشر والتوزيع والترجمة في قرى محافظة الدقهلية

ولاسيما  محافظات الدلتاىي دراسة أنثروبولوجيا ميدانيّة عن الدمارسات الطبّية الشّعبية في 
. وفي ىذه الدّراسة نتعرّف على وسائل العلاج  والدواد الدستخدمة ، فضلًا عن أسماء  لدقهليةا

وغنًىم . كما  لة() القاب... الحروف الدتصلة بالطّب الشّعبي مثل المجبّ، والحلاق  والعشَّاب  والدّاية
الطّب الشّعبي بالدفاىيم الّدينية الشّعبيّة السّائدة فى الأماكن التي بيَّنت الدراسة الديدانيّة مدى ارتباط 

 أجريت فيها الدّراسة .
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للممارسات الطبّية الشّعبية في الرّيف  أنثروبولوجيادراسة  : " د. فوزي عبد الرحمان – 3
و قد تناول فيها الباحث عناصر التراث في لرال العلاج ،    المصري دراسة ميدانية في قرية مصرية

  كما تدخل الدّراسة في جزء من أنثروبولوجيا الدمارسات العلاجية .  

تلفة ولشارسيو ومستخدميو * تهدف الدّراسة إلى التّعرّف على واقع الطّب الشّعبي بأنواعو الدخ
للتّعرف على العطارين  المنهج الانثروبولوجي الميدانيولقد استخدمت الباحثة  .في مدينة جدة

والحجمنٌ و الرقّاة من خلال الدلاحظة بالدشاركة والدقابلات الدكثفّة من عينة منهم ، إضافة إلى 
 الإفادة من معرفة الإخبارينٌ.

تقتصر الدّراسة على دراسة واقع الطّب الشّعبي وإنّما درست الفئات الاجتماعية التي تقبل  ولم 
ولقد اتضح من خلال   .على ىذا النوع من العلاج والأسباب الثقّافية والصّحية التي دفعتهم لذلك

النّساء والدعوزين الدّراسة الديدانية أن الأمر لا يقتصر على فئة اجتماعية  أو ثقافية بعينها  وإن كانت 
ىم الأكثر تردداً على الأطباء الشّعبينٌ. ىذا وتعرضت الدراسة لدوقف الأطباء المحدثنٌ الدمارسنٌ 
للطب   الحديث  وأوضحت أنّهم ينظرون إلى الطّب الشّعبي بنوع من الشّك ونعتو بالا جدوى ، وأنوّ 

صيات من أهّمها ضرورة المحافظة على ربما يلحق الضّرر بمستخدميو وخلصت الدّراسة إلى بعض التّو 
التّراث الاجتماعي،  تطوير الأدوات والطرق الدستخدمة في الطّب الشّعبي ، منح تصاريح رسميّة 
لدمارسي الطّب الشّعبي بطرقو الصّحيحة من قبل الجهات الرّسمية والربّط بنٌ الطّب الشّعبي والطّب 

 ت .الحديث من خلال تبادل الخبّات وعقد النّدوا

  . عبي و الطّب الحديث دراسة وصفية تحليلية:" الطّب الشّ  عبد الفتاح لزمد الدشهداني – 1
يقول الباحث " إنّ الاىتمام بدراسة الطب الشّعبي، ليس لررد قضية علميّة تستحق الاىتمام ، بل 

 ات والثقّافات.اىتمام العديد من المجتمع ىي قضية لرتمعيّة تستحق التّوقف عندىا، لأنّها صارت لزط
إذ الدّراسات الدعاصرة في الطب الشعبي أثبتت أنّ الصّراع بينو وبنٌ الطب الحديث، ىو صراع متصل 

لرال الطّب العلمي الحديث . فالطب العلمي الحديث  لم يتوقف بالرغم من الإلصازات العلميّة في
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 عوامل خارجية مثل: الجراثيم نتيجة لبعض الأسباب الفسيولوجية أو بفعل ينظر إلى الدرض على أنوّ
 والديكروبات.

جسم الإنسان على فهو ينظر إلى  بينما الطّب الشّعبي يرجع أسباب الدرض إلى عوامل أخرى،
 يفصل بنٌ أعضاء جسموآخر، لكنّ الطب الحديث  لا لرال للفصل بنٌ عضو أنوّ وحدة متكاملة

تنوعة، فأصبح لكلّ عضو من أعضاء العلمي والتخصصات العلمية الد من خلال التطور الإنسان
تضمّن البحث  .يهتم بعلاج الدرض أكثر من اىتمامو بعلاج الدريضالإنسان طبيباً خاصاً فهو  جسم

 ثلاث مباحث أساسية: 

 التاريخية للطب الشعبي. تناول الجذور المبـــــحث الأول:

 ب العلمي، الشّعبي والطّ  فإنوّ يتحدث عن العلاقات بنٌ الطّب المبحث الثاني:

مواجهة التّطور الذائل للطّب الحديث إضافة  ركّز على مستقبل الطّب الشّعبي في الثالث:المبحث 
التي تحاول تشخيص طبيعة العلاقة بنٌ الطب الشعبي والطب  إلى مقدمة وأهميّة وأىداف البحث

 علاقة تضاد وتنافر أم علاقة تقارب وتكامل؟ العلمي، وىل ىي

مركز السنابل للدّراسات الطّب العربي الشّعبي في فلسطين : صقر جراداتإدريس لزمد  - 4
 م 6006الخليل -سعنً والتراث الشّعبي.

 تتضمن الدّراسة قسمنٌ ، القسم الأول يشمل الأمراض والتّداوي بالأعشاب )وصفة الأعشاب(
داء  -الصدفية  -شلل الأطفال  -الفافً -عرق النّسا -الروماتيزم  -السّل  -لأمراض السرطان 

 -أمراض البنكرياس  -أمراض الكبد  -أمراض الأمعاء  -أمراض الدعدة  -الثعّلبة  -البهاق  -الخنزير 
 . السّكري -والطّحال 
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جبنً والكي بالنّار والتّوليد وشمل أيضاً الحالات التي تعافً بغنً الأعشاب كالخرام  والخلجة  والتّ 
الدّاية والحمام التّركي  والحجامة والفصد  وحالات التّسمم  والشربة  والتّدليك بالزيت  ووقف و 

 . الذواء  والتّمريج  بالداء والصابون  ووسائل منع الحمل وكاساتالنّزيف وتضميد الجراح  

والقانون النّفس  الاجتماع وعلموتضمن أيضاً الشّعوذة وعلاقتها بالدين الإسلامي وعلم 
الوصفات الخرافية كالدندل وللوثة   - وكذلك أساليب الشّعوذة وطرقها الدغناطيسي والسّحر. والتّنويم

والذفة  والدربوط  والتّبيعة  وورقة اللّبن  والعطبة  والشّبة  وخرزة الكباس وعظم الذيبة وطاسة الرجفة  
والعشمة  وبيضة السبت ، دجاجة السبت ( .   الفاسوخ -الصرار  -وقراءة الكف والقراءة بالحصى 

وكروش الضحايا والتّوزين بالأحذية  والحرز  ودم ذبيحة العداية والقدحة وخمسة وإخميسة  وحفنة من 
 . تراب القبور

أمّا القسم الثاني من الدراسة شملت ، دراسة ميدانية للاتجاىات لضو الطّب العربي الشّعبي 
الدراسة وتحديد الدشكلة وحدودىا والفرضيات والدفاىيم والدصطلحات  مقدمة ،ىدف وأهمية -وشمل 

والأدب التّربوي ودراسات سابقة وتحديد إجراءات الدّراسة من حيث لرتمع وعينة وأداة الدّراسة 
 -والدعالجة الإحصائية ومناقشة النتائج والتّوصيات والدلاحق وجدول لأسماء الدواد في لزل العطار 

بية واستعمالاتها . كلّ ىذه الأمراض بمصطلحاتها ، مكنتنا من قراءة غنً مباشرة للفكر الصيدلية الشع
 الدرجعي السّائد ، و من ثمّ تسهيل فهم الدىنيات السّائدة حول الطّب الشّعبي . 

 الدراسات الأجنبية:  - 2

6 Olivier Ralet -  :Cultures populaires de guérison dans le 
Maghreb et l’immigration maghrébine. ) Djinns, saints et 

marabouts au Maghreb et à Molenbeek(  ITECO.  
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Le centre de formation pour le développement et la solidarité 
internationale . 

 عرض  الباحث فيو :

إلى كون التّفكنً الشّعبي  ،  فيتوصل العلاج الرّوحي بنٌ الفكر الشّعبي والفكر الحديث  أولا :  -
 . ينما الفكر الحديث يرجع الأمور إلى مسببات داخلية بسيكولوجيةبيرجع الأمور إلى قوى خارجية. 

بنٌ الأديان السماوية ، كاليهودية والدسيحية والإسلام  في ما  الدشتركة ، الفكر و العقيدة ثانيا :  -
يخص العالم الغنً الدرئي كالإيدان بالدلائكة والشياطنٌ و الأولياء الصالحنٌ  و يخص منطقة الدغرب 

 . العربي  التي ىي أكثر اعتقادا بالجن

1 -  MOHAMED MERZOUK   "Pratiques et croyances médicales en 
Algérie : centre de sociologie et de démographie médicales, paris, 
France  (1961-2010) (revue) 1995, vol. 35, no2, pp. 85-97Revue  

cahier de sociologie et de démographie  ISSN 0007 - 9995   

منقولة  حرفيا  سياسة صحية ، توصلت خلاصة الدراسة ،  أن الجزائر تنتهج مند الاستقلال، 
و الإشكال الدطروح  ىو ليس تسنً الدنظومة الصّحية، بل في الدشروع الحقيقي و الذي   عن الغرب

و ىذا من   يرمي إلى التّقرب من الغرب ،  لنشر ثقافتو و عاداتويقف  وراء  الدنظومة الصّحة والذي  
ئري، ليس لديو علاقة ثقافيّة تربطو مع أجل الالتحاق بالمجتمع الدتحضّر، مع  العلم أنّ المجتمع الجزا

المجتمع الغربي ، لدى يبقى ىذا الدنفذ وسيلة لدمج الثقافة والعادات الشعبيّة الجزائريةّ ، بنظنًتها 
الأوربيّة . وكلّنا يعلم على سبيل الدثال ، أنّ العلاقة الصّحية بنٌ الدريض و الدعافً ،  يربطها مبدأ الود 

طّب الشّعبي المحلي ،  بينما في الدستشفيات الغربية وىي رمز للطّب الدعاصر والدفء واللّطف في ال
 فإنّها تفتقد كلّ تلك الديزات  بل تتصف بالجفاف  في العلاقات.
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فهذه الدّراسة، تطرقت إلى جزء من الدرجع الفكري للطّب الدعاصر بالجزائر تجاه الطّب 
الثقّافيّة كريةّ من العلاقات الاجتماعيّة و الف مرجيتوستمدّ الشّعبي. إذ توصّلت إلى أنّ  الطّب الشّعبي، ي

 و الدّينيّة . 

 الدراسات الوطنية :   - 3

كشفت لنا .  أشكال الطّب الشّعبي في منطقة الزيبان ")بسكرة(" بوغديري كمال : -  6 - 3
نتائج دراستو : أنّ الطّب الشّعبي كممارسة علاجيّة تقليديةّ متأصّل ومتداول بنٌ سكان منطقة 
الزيّبان، ىذا من جهة، ومن جهة أخرى فإنّ ىذه الدمارسة العلاجيّة يتمّ اكتسابها عن طريق التنشئة 

سمية كالدعاىد الدتخصصة التي تتمّ داخل الوسط الاجتماعي لتلك الدنطقة وبعيدا عن الدؤسسات الرّ 
والجامعات، لذا يعدّ ىذا اللّون من الطّب في منطقة الزيّبان جزء من التراث الشّعبي بروافده الثقّافيّة 
بشقيها الدادي والرّوحي ،التي تكوّنت على مدار أجيال عديدة متلاحقة ،حيث تّم نقلها من جيل إلى 

 .ة كتجربة لرتمعيّة لذا طابعها الخاصجيل باعتبارىا أحد تجليات الثقّافة الجزائري

كما أظهرت الدّراسة  بعض أشكال وأساليب العلاج بالطّب الشّعبي الأكثر انتشارا في 
العلاج الشّعبي منطقة الزيّبان، والتّي تتجلى في لشارسات علاجيّة عدّة منها: ما يدخل ضمن 

الذي يحضر وصفاتو بناء على طلب  ”العشّاب“مثل التّداوي بالأعشاب أيّ اللّجوء إلى  الطبّيعي
العلاج الشّعبي و الكاوي، زيادة إلى العلاج بالكي عند ” المجبّ“الزبائن وكذا تجبنً الكسور لدى 

زيارة أضرحة ومقامات أولياء و   كتابة الأحجبة القرآنية عند الشّيخ الفقيو أو الطالب   مثل الغيبي
إلى ذلك لصد الدّراسة قد توصلت، إلى أنّّ الدعرفة الطبّية الشّعبيّة، تعدّ في كثنً من  بالإضافة .الله

 .الأحيان معرفة مندلرة في عالم ثقافي مشترك بنٌ الدعافً والدريض

ائي : ـــرير نهـــــ" تقرــئالجزافي ت الطبية اـاتـلنبدر: " القااعبد دراسة الدكتور حلمي   -1 - 3
لحفظ الطبيعة  لعالمي د الاتحاا I.U.C.Nالوطنية لحفظ الطبيعة  لة لوكال 6001جويلية 
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A.N.N  من نوع  3499ل عن ـما يق، أثبتت أنوّ موجود ئر ابالجزت اـستطرق فيو إلى  أنّ  الدرا
ىذا العدد من بين وإنّ ة. ـلمعتدلخ المناالى د إويعـمنها ما ر واـلحالدناخ الى د إوـمنها ما تعت اتاـلنبا

ى خرإيطاليا،  وأفي ع وـن 6499رب اـما يقوا ـانيــسبإعليها في ر وـلعثان ـيمكنوع  6099ي ـلواح
بل ، ا ـيقيل إفراـشمبلدان لّا في لصدىا إة لا ـصليى أخروأة ـياولصحرالبلدان الّا في إا ـر عليهـلا نعث

اع وـنك أا، وأنّ ىنـئر ازـاية بالجـللغمعدودة أو لزدودة ن كـماألّا في تظهر  إة لا ـنباتيل اـشكىناك أ
من وأنّ ة. ـئريالجزب ااـلأعشن اعألف ما الطبيعة لم تكتشف بعد رغم  كثرة في لازالت  مد سوسة 

ة ـفومعرالطب وفي ىالي لأابين متداولة  بة ــلخمسمائة عشاة ما لا يقل عن ـلنّباتيوة ار ـّلثاه ىذبين 
ابين في ـلعشع لدى ااـتب طبية لصدىاة بــ(عش699ة )ـلمائرب ااـمنها ما يقن، إذ لسّكالدى ا

 بالددن .ابين ـلعشذكاكن افي  أو وعية ـلأسباق اوـلأساة ـخاص، اقوـلأسا

وضابطا  خصائصها إياه ولزددا صفا  او دقيقة للنّباتات ة  ـمعرفكما أعطى  في دراستو 
المحلي ، الأمازيغي ،  وأسمها الحقيقي بلغات لستلفة منها الاسم العلمي  اللاتيني ، العربي ،تها امميّز

لعلمي س البحث ااـسنصف البحث وأبل ، ة ـايـا للغـمهمـتبّ ىذا  يعالفرنسي و الإلصليزي. إذ 
ل دراستو، أبعد ذالك الخلط الذي وقع فيو الدختصون القدامى كإبن حمدوش لاـمن خولصحيح. ا

بين وا ـز بينهـلتّمييارئ االقعلى ت و التي صار يصعب لنباتااع اوـنوصف بعض أفي الجزائري وغنًه، 
تعاطيها و استعمالذا ، ة على ـسيئر اـمن آثموض لغا اى ما لهذـلا يخفوة  ـى غامضـ. فتبق1ا ىـغير

الوصفات رية في التعاطي مع بعض الأعشاب و كما أشار إلى بعض الدراجع الفكبها. العلاج  ائج ـنتو
 الطبّية.

 شدّة رائحتها .  مثال عن ذلك نبتة الريحان سميت بهدا الاسم ل

 

                                                           
 ؟ الزعتر و الزعيترة ؟ مثال الحبة السوداء و السانوج   -  1
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 د. لستـــار رحــاب -  3 – 3

، من منظور الأنثروبولوجيا الطبّية الصّحة والدرض وعلاقتهما بالنّسق الثقافي للمجتمع مقاربة "
 .جامعة الدسيلة. ) الجزائر(

أنوّ يوجد معادلة ثقافية تربط بنٌ الطّب والصّحة والدرض ضمن الحياة  توصّلت الدّراسات إلى 
إلى أي حد الاجتماعية. فهذه الدّراسة أفادتنا  في الإجابة عن جزء من الإشكالية التي طرحت وىو: 

الثقافة، في ظهور الدمارسات الطبّية الشّعبية والدعتقد و أدى التفاعل بنٌ عناصر البيئة الطبيعية 
 ها الفكرية الحالية؟  .بمرجعيت

:  1"الأضرحة  أنموذجاوء هرة زيارة الأولياظاحول "  أبحاث أ. د: سعيدي لزمد  - 1 - 3
س يتميّز  بانتشار واسع ،  حيث أظهر فيها المماراستفدنا من خلال دراستو بأنّ ىذا النوع من  

الظاىرة  بتلمسان ، إلى جانب كون أن الظاىرة بالدنطقة    التفكير الشّعبي من معالباحث نمط  
الدعنوية ، شروط الماديّة وعقائديا  ، كما أشار إلى بعض الدفاىيم كزيارة الوالي  و جغرافيا و زعةمو
 الاجتماعية .في أبعادىا ل البحث حاوثم ودوافعها طقوسها و

الأعشاب الطبّية نً و الدوسومة بعنوان " في مذكرة مكملة لنيل شهادة الداجست لطرش أمينة - 4 -3
" كلية العلوم الإنسانية و العلوم الاجتماعية  بقسنطينة  أنثروبولوجياو تصورات مقاربة  ممارسات

 1961 – 1966قسنطينة  منثوريقسم  علم الاجتماع جامعة 

الثقافيّة و الدمارسات  داتتوصلت ىذه الدراسة إلى أنّ الأنتربولوجيا الطبّية تهتمّ بدراسة الدعتق -
الاجتماعية الدرتبطة بمصدر و فهم الصّحة والدرض. وإن الطّب الشّعبي يعود إلى سلسلة طويلة من 
المحاولات و الخطأ و يعتمد على تراكم خبّات و تجارب و مهارات و لشارسات منتشرة لدى شعب 

لاحظة و التّقليد  و التي ترمي إلى من الشّعوب  ويتميز بوصفات شعبية متوارثة بتداولذا النّاس بالد
                                                           

  6001فبّاير  -: جانفي   Crascلرلة   -  1
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الوقاية من الأمراض ومعالجتها ولذا خاصية أنّها وثيقة الارتباط بالدعتقدات الشّعبيّة لدى الناّس. وىي 
نوع من علاجات شعبيّة طبيعيّة، منها الكي،  الحجامة، التجبنً، التّدليك و علاجات شعبيّة دينيّة 

ة الأضرحة و الأولياء و غنًىا. و ىذا يختلف حسب المجتمع الواحد سحريةّ مثل الرقّية الأحجبة، زيار 
من منطقة إلى أخرى. كما توصلت الدراسة أنّ النّساء ىم الأكثر إقبالا على أماكن تواجد الأعشاب 

 الطبية.  

انتشار الطّب الشّعبي في الوسط الحضري دراسة ميدانية "  قويسمي  أمنٌ فيصل: - 6 – 3
 .ية العلوم الاجتماعية الجزائر"، كل في مدينة 

الباحث ظاىرة انتشار الطّب الشّعبي، إذ يرى أنوّ في الآونة الأخنًة ظهر انتشار بارز  يدرس
للطّب البديل بشكل يلفت الانتباه، خاصة في الوسط الحضري كما عرف في ىده الفترة رواجا غنً 
 مسبوق عبّ وسائل الإعلام الدختلفة. ىذا ما يدفع بالتساؤل عن ما ىو السر وراء ذلك ؟ ىل الوضع
الاجتماعي للفرد الجزائري ىو الذي يحدّد سلوك الدريض في لزافظتو عن صحتو و استجابتو للمرض 
أم وعلى المجتمع الجزائري تجاه صحتهم ولشارستهم لذا أم شئ أخر. حيث الصّحة العامة ىي نشاط 

النّاس ثقافي إجماعي وىذا ما تدرسو الانثروبولوجيا الطبّية. حيث يدثل انعكاسا لكيفية معيشة 
السوسيو ''مأكلهم و مشربهم ومعتقداتهم وقيمهم". وبالتّالي ىذه الدّراسة تسمح لنا بتفسنً التّغنًات 

التي تطرأ على المجتمع الجزائري حيث الطّب الشّعبي يعتبّ عنصرا ىاما من عناصر الدعتقدات  ثقافية
 لشعبي السائد حول الظاىرة.الشعبية. ىذه الدراسة استفدنا منها كونها أعطتنا فكرة عن الفكر ا

الصّحة و المرض و الممارسة التّطبيبية في المجتمع الجزائري  تمثيلات،  لبقع زينب -  7- 3
، مذكرة ماجستنً كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية قسم  الحالي دراسة ميدانية بولاية الأغواط

تهدف ىذه الدّراسة إلى الكشف عن الحالات الاجتماعية  : 1961- 1966العلوم الاجتماعية 
للمجال الدكاني الددروس بولاية الأغواط، ولرالات التّفاعل التي يتفاعل داخلها الفرد الجزائري، كما تم 
التّطرق للبحث عن الدعاني و التمثلات التي يتخذىا الفرد في ىذه المجالات الاجتماعية وذلك من 
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السوسيولوجية للصّحة و الدرض في كل لرال  التمثيلاتفي الذي يؤثر في ىذه خلال النّموذج الثقا
فالدعاني التي تطرقت إليها الباحثة ، ىي نوع من الفكر العلاجي  الذي لضن بصدد البحث  .اجتماعي

 فيو .

" ، أطروحة دكتوراه  الطلّبة بين الذّهنية السّحرية و المرجعية الدينية،"  طواىري ميلود – 6 –3
 - 1996في الأنتربولوجيا  كلية الآداب و العلوم الإنسانية و العلوم الاجتماعية قسم الثقافة الشعبية 

جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان يصل الباحث بعد عرض نوع من الفكر الشّعبي العلاجي ،  1990
من تناول التمثلات الجماعية للمقدس    اتجاه ىذا النوعّ من الطّب ، إلى أنّ الطاّلب شخصية تدكننا 

والتي سيشارك زبائنو فيها و من جهة أخرى يدكننا من فهم كيف يوقف بنٌ حس عملي وحس 
 مقدس  ) الدقدس الشعبي (

" الممارسات العلاجية التقليدية  رسالة ماجستنً موسومة بعنوان معازيز عبد القادر : - 0 – 3
سانية و العلوم الاجتماعية قسم التاريخ و الآثار شعبة الثقافة الشعبية " كلية العلوم الإنلمنطقة البيض

 جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان .  1961 – 1963تخصص فنون علاجية في التراث الجزائري 

حيث  -أنثروبولوجيادراسة  –تبحث ىذه الدّراسة في الدمارسات العلاجيّة التقليديةّ بمنطقة البيض  
التّطور التّاريخي للطّب الشّعبي منذ نشأتو، مع الدفاىيم ذات الصّلة: الطّب البدائي والطّب عوفً  فيها 

الدرض، ثم علاقة المجتمع الجزائري بالطّب الشّعبي، عاصر و علاقة الإنسان بالصّحة و البديل و الطّب الد
رد الاعتبار لذذا  الذدف من ىذه الدراسة ىومارسات العلاجية لدنطقة البيض و مع تحديد طبيعة الد

 .النّوع من العلاج و الاستفادة منو بدون إثارة الدفاىيم الفكرية الغامضة  

توصل  " . العلاقة بنٌ الطّب الشّعبي والطّب الرّسميجامعة سطيف  " مليود سفاري :  - 3-69
الباحث إلى أن ظوىر الاىتمام الوسع بالطّب الشّعبي في الكثنً من دول العالم وخاصة منها 
الدمارسات الصّحية، تكشف على مدى أهميّة الطّب الشّعبي في حياة الفرد و الجماعة . كما تظهر 
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الرّسمي، خاصة الجوانب الإيجابيّة والسّلبيّة فيو، وكيف يدكن أن يستفاد منو ويصنً مكمّلا للعلاج 
 منها  الوصفات  العشبية ، فالفكر الطّبي  الشّعبي صار يتقبلها أكثر من السابق .

الصّحة والمرض وعلاقتهما بالنّسق الثقّافي للمجتمع مقاربة من  د: لستـــار رحــاب: – 66– 3
 جامعة الدسيلة. )الجزائر( .منظور الانثروبولوجيا الطبّية

وصلت العديد من الدراسات والأبحاث الأكاديديّة إلى وجود  علاقة وثيقة يذكر الباحث أنوّ ، قد ت
بنٌ الصحة ، الدرض والنسق الثقافي و الاجتماعي لأيّ لرتمع كان، وىذا الاىتمام العلمي يقع عاتقو 
على الأنثروبولوجينٌ وعلماء الاجتماع من خلال دراسة ىذه العلاقة وكذا تحديد الإمكانيات الدختلفة 

الدعادلة توفرة، ودراسة الأحوال الصّحية والدستوى التّعليمي السّائد، وكلّ ىذا يندرج تحت مسمى و الد
أفادتنا ىذه الدّراسة في إعطائنا بعض .الثقافية للطّب والصّحة والدرض ضمن الحياة الاجتماعية

 سّائدة .الدفاىيم الأساسية التي لذا علاقة بالصّحة لضبط بعض الدراجع الفكرية الطبّية ال

، حالة مدينة الجزائرالمرض في التّصورات الاجتماعية للصّحة و  بومدين سليمان :  -11 -3
 .  1991أطروحة دكتوراه دولة قسم علم النفس، جامعة قسنطينة  -سكيكدة 

يتطرق الباحث إلى نوع من الدخاطر الدرتبطة بالسّلوك، كنتيجة لتفكنً معنٌ يصاحب الدمارسة 
، مثل موقف الجماعة )الأسرة ( من إقامة  الفكر الجماعي و الفردالطبّية، كما يعطي أمثلة عن 

يتطرق  و وحدة تكسر الألفة داخل العائلة ، كما عزلةالدريض بالدستشفى و الذي يعتبّ بالنسبة لذم 
لدراجع فكرية و التي تغنً عادات الأكل لارتباطها بقيّم ثقافيّة و دينيّة . و يشنً الباحث إلى أنّ 
الانتماء الثقافي ىو الذي يعطي الفرد الإطار الذي يتمّ من خلالو تفسنً كلّ الظواىر التي تدس الجسد 

التي يعطيها كلّ من . و يستخلص الباحث دراستو بكون الدعاني بشكل خاص الدرض وأعراضو
 الطبيب و الدريض للمرض تستند على أنظمة فكرية مرجعيّة لستلفة تداما . 
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 موقف الدراسة الراهنة من الدراسات السابقة : - 4

كانت مباشرة  أو غنً  بعد عرض ما سبق من دراسات و التي لذا علاقة بالدوضوع سواء
تحديد كثنًا في صياغة الإطار النظري و   أفادنا، تناولنا الجوانب الدنهجيّة الشيء الذي مباشرة

 الإجراءات الدنهجيّة  . 

إنّ نتائج بعض الدراسات السابقة  اتفقت مع نتائج الدراسة الراىنة، فبالرغم من أهميّة 
الدراسات السابقة إلّا أنّ أياّ منها لم يتناول بشكل مباشر موضوع الدرجعيّة الفكرية في علاقتها 

ورغم ذلك فالعديد من تلك الدّراسات قدمت إسهامات كبنًة في لرال البحث ،   ،بالطّب الشّعبي
 من خلال التأكيد على أهمية دراسة دور البيئة الاجتماعية و الثقافية التي تحدث فيها ىذه الدشكلة.  

خذه من منعرجات  في فهم الصحة لدا قد تأ ،  مشكلة عويصة تطرحإنّ إشكاليّة الدرجعيّة  
ما قد ينجر عنها من لشارسات قد تكون  سلبيّة أو إيجابيّة لحفظ الصحة في ظلّ  تطلعات و ، الدرضو 

الطب الدعاصر . ففي السّنوات الأخنًة لم يستطيع الطّب الحديث تقديم حلولا علاجيّة ذات نتيجة 
ف عن ىذه عالية في أوساط المجتمع لإغفال العوامل الاجتماعيّة و الثقّافيّة الدسبّبة لذا، حيث الكش

 العوامل يساعد الجهات الدسؤولة عند التّخطيط كي يتسنى لذا تقديم حلول فعالة . 

من ىذا الدنطلق حاولنا توضيح طبيعة تلك العوامل الثقّافية و دورىا في حدوث الدرجعيّة 
تي أسهمت ، من خلال إلقاء الضوء على طبيعة العوامل الثقّافية الة للممارسات الطبّيّة الشّعبيّةالفكريّ 

بشكل فعال ليس فقط في ظهور الدشكلة بل استمرارىا ومن ىنا بينّت الدّراسة الراّىنة أهميّة الدرجعيّة 
 الفكريةّ في تهيئة المجتمع لقبول أو العزوف عن خدمات الطّب الدعاصر.   

 و كخلاصة للدّراسات السّابقة بالنسبة للدّراسة الراىنة ىو :



 الدراسةالاستعراض المرجعي لمجال   الفصل الثالث 

 

73 
 

اسات السّابقة في موضوع الدّراسة في التّعرف على الدداخل الدناسبة على الدّر  اطلاعناساىم  -
، من خلال توضيح علاقة  مشكلة المرجعية الفكرية الخاصة بالممارسات الطبّية الشّعبيةلدراسة 
  .   طبيعة الإنسان البيئي، الثقافي، الاجتماعي  و المحيط بنٌ الدرجعية الفكرية و  الارتباط

الدّراسة و توضيح كافة جوانبها أسهمت الدّراسات السّابقة في تقديم تصوّر واضح لدشكلة  -
أبعادىا الاجتماعيّة و الثقّافيّة و العلميّة ، حيث مشكلة الدّراسة لذا جوانب متعددة  وأيّ دراسة و 

 موضوعيّة لا يبدو أن تغطي كلّ جوانبها  .

ة الإطار النظري للدراسة الراّىنة ، و في التّعرف على العوامل أفادتنا الدّراسات السّابقة عند صياغ -
 الثقّافيّة و الخصائص الطبّيعيّة للإنسان ، في فهم عوامل إحداث الدرجعيّة  الفكريةّ .
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 تمهيد:

 للممارسات الطبّية الشّعبية نهدؼ في ىذا الفصل من  الدّراسة إلى تقدلَ  قراءة  أنثركبولوجيا 
الارتباطات التاّربىية في الإطار الزمالٍ كابؼكالٍ  للمجتمع ابعزائرم،  مستخلصتُ من خلالو أىمّ 

ثقافية، ك نظرا  لكوف ابؼوضوع ضارب جذكره في أعماؽ التّاريخ ، فقد كاف ذلك  كالوظائف السوسيو
دافعا لتقدلَ بؿاكلة لقراءة مصادر تلك ابعذكر عبر الفتًات  التاربىية التي عرفتها ابؼنطقة  ) العهد 

لكوف تفّاصيل  إلى يومنا ىذا(. ك 1962الفرنسي كأختَا من سنة  -لعثمالٍا -الإسلامي -الركمالٍ
كل مرحلة، متشعبة ك تستحق دراسات خاصة، فقد اعتمدنا على بعض الشّواىد التّاربىية التي 
نستطيع من خلابؽا الوقوؼ على حالة ابؼمارسات الطبّية الشّعبية. ك إف كاف ما يهمنا في ىذا 

راجع الفكرية الطبّية التي لازال  موجودة إلى يومنا ىذا، فنفّ أككػابؽا الفصل، ىو ضبط بعض ابؼ
 تتطلب الاىتماـ ببعض ابؼراحل أكثر من غتَىا، سوءا لثػرائها أك لنذرتها.

كقد انصب اىتمامنا على العهد الإسلامي،  كونو بيثل مرتكز الثقّافة ابعزائرية، كعليو فقد 
 سية ىي:انطلقنا في ىذا الفصل من فكرة أسا

 بدا يشملو من نظم سياسية  فيو،ابؼمارسات الطبّية الشّعبية من معطيات العصر الذم كجدت 
 كاقتصادية ك دينية ك بؿيط بيئي.  فأين تتمثل ىذه ابؼظاىر في إطار ابؼرجعية  الفكرية السائدة ؟      

المحطات  أف نقف أماـ أىمبكاكؿ في ىذا الفصل كبؿاكلة للكشف عن ملابسات ابؼوضوع، 
لأف  ، خصوصا لمسافبت ك الشّعبية عبر التاريخ في العالم ابؼمارسات الطبّيةالتاربىية التي مرت بها  

 . جسر الى ابؼستقبلىو بؼاضي ا
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 تاريخالطبّية الشّعبية عبر ال لممارساتا – 1

  : في الحضارة المصرية القديمة: الطب 1-1

ك خاصة منو التّداكم بالأعشاب، فكاف  ملح ىذه الفتًة عرؼ فيها الطّب ازدىار كبتَ 
كالزيّوت العطرية أساس  مواد التّحنيط إلى جانب  الوصفات الطبّية ابؼعركفة 1الطعّاـ كملح النّطركف

 بردية إيبرس يباسم البرديات  ك التي لا زال  كشاىد عن تلك الفتًة الزمنية ، أكهر البرديات ى
George Ebers papyrus فيها أكثر من سبعتُ كصفة لعلاج أمراض ابعلد كالتي ذكر

كابغركؽ كالنّمش كالعناية بالشعر،  كفيها يصف الفراعنة زي  ابغلبة بؼعابعة بذاعيد الشيخوخة ، كما 
كصفوا زي  ابػركع علاجنا للإمساؾ كدىاننا للشعر ك من بتُ  البرديات

الأخرل نشتَ إلى بردية 2
عموما لم  يبق منها   3.برلتُ، بردية أذكين بظيث ... ، بردية    Herst's  papyrus ىتَس 
 ( ثلاثة عشر بردية .13سول )

فنفّ البردية التي تعرؼ بابظو ك التي تعود إلى  Edwin Smithحسب أذكين بظيث   
ؽ.ـ  تعد من أقدـ ابؼخطوطات الطبّيّة، إنّها أحدث  انقلابان في ابؼفاىيم الفكريةّ  2500 – 3000

فكان  بدثابة أقدـ ك أكّؿ دليل على كجود  أكّؿ كتاب جراحي في العالم. ، باعتبارىا  السائدة آنذاؾ
.بالإضافة إلى عمليّة ابػتاف  4طب منطقي عقلي أساسو ابػبرة ك ابؼلاحظة كعلم التشريح السليم

                                                           
      Natron " اندرج  الكلمة اليونانية القدبية " نطركف " ػومن ىذه الكلمة ملح الإلوتعتٌ " Ntry " نتًل  " كلمة - 1

 . NatriumكىىSodium métalاللاتينية فتعتٌ معدف الصوديوـ أما فيNatronإلى ثم حرف 
 في عهد الفراعنة بدصر. Papyrusكصفات طبية كان  تكتب على كرؽ البردم  - 2
 .42عدد خاص للجمعية ابؼصرية لتاريخ العلوـ /العدد الثالث/ ص  -  3
 .72مؤسسة ابؼعارؼ للطباعة كالنشر بتَكت ص – الطب عند قدماء المصريين"بوؿ غليوبقي"   - 4
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 السّحرك  التّعاكيذك  بالآبؽة، فقد كاف الطّب مرتبطان 1الرّكتينية كالتي لم يكن الطبّيب بهريها بل الكاىن
.  فكاف القلب بيثل العضو الأساسي في ابعسم كمقر 2تتلى عند بصيع العلاجاتالتّعاكيذ ككان  
 )الإنساف يفكر بقلبو(. كابعدكؿ أسفلو يعطينا فكرة على بماذج من الفكر الطّبي في مصر التفكير
رؼ الإسكندر الأكؿ ؽ ـ حتى الغزك من ط 332 – 3000فهده ابغضارة امتدت من  .)الفراعنة(

Alexandre le grand . 

 3. نماذج من الفكر الطبّي المصري القديم ( :04الجدول رقم)

 لكلّ عضو إلو بوميو .

 كالأذف.ابؽواء يدخل ابعسم عن طريق الأنف 

 أصل الركح في القلب كابؼخ.

 عفنة كطاىرة. قسمتُ،الآفات ابعراحيّة ىي 

 ابعسم بوظيفتو. ابؼرض يعود إلى عدـ قياـ عضو من

 اختلاؿ ىضم ابؼعدة قد يؤدم إلى ابػوؼ.

 قسمتُ:الأمراض 

برلّ عن طريق نفس أحد الآبؽة أك أحد الشياطتُ على فتحات جسمو  أمراض غتَ طبيعية - 1

                                                           
بالغيب، أك في قاموس ابؼصطلحات الكنسية ،  كاىن، من كوىتُ بالعبرية، ك كَهَنَ  بدعتٌ أنبأ الناس بنرادة الله ، أك قضى   - 1

أما قاموس الكتاب عرؼ الأسرار، ك كهنا  بالكلدانية  تُطلق على رجل الدين الذم يقوـ بخدمة الناس، كيسعى في حاجتهم.
 ابؼقدس فيقوؿ في الكاىن بأنو الشخص ابؼخصص لتقدلَ الذبائح.

2  - Ange Pierre Leca   : " La Médecine égyptienne au temps des Pharaons ", éd. 
Dacosta, Paris, 1992  
3  - Albert Gayet  " La civilisation pharaonique " Paris Librairie Plon 1907 
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 من جهة اليسار.

ىضمو  لم يتمكاف يعتبر أف الغذاء الذم   ابؽضمي،ترجع إلى خلل في ابعهاز  أمراض طبيعية - 2
 الأكعية.في ابعسم عن طريق  للألم كتنتشرجيدا، يتحوؿ إلى مواد ضارة كمسببة 

الركح ك التي بذسد في ككل طائر لو  -: الإنساف يتكوف من تلاث أجزاء ، ابعسم    الفكر الطبي
ك ما يعرؼ عند ابؼسلمتُ حاليا بالقرين ، ك ىو كائن غتَ مادم يسكن  Kaك الك  –رأس إنساف 

ف ك لا يفارقو حتى في حالة الإنساف ، يوفر الوقاية ، ابغياة ، الفرح ، الصحة ، يكبر مع الإنسا
 1، لدل تبرز أبنية التحنيط .ابؼوت

دف اليسرل،  يعتقد أف ابؼوت ك ابغياة تنتقل عبر ابؽواء ، حيث ىواء ابؼوت يدخل عبر الأ
بينما ىواء ابغياة يدخل عبر الأذف اليمتٌ )بردية إبرم ( . أما ابؼرض فكاف مرضو إلى عدة مسببات 
منها الزيادة في الأكل ك الشرب ، لدل كاف ابؼصريوف القدامى يقوموف بغسل الأمعاء ثلاثة مرات في 

ات ريح الطاعوف ، للإكارة ىدا الشهر ، كما كاف يعتقد أف الرياح تأتي بابؼرض ، فيقاؿ  مثلا سنو 
ابؼعتقد لا زاؿ سائدا بدنطقة الدراسة حسب ما لاحظناه عند العامة بقوبؽم" فيو بولرياح" ، أك قوبؽم 
ما ريح صابك ... ، كما كاف ابؼصريوف القداـ يعتقدكف بأف بعض الأمراض  ك الصحة سببو ، الآبؽة  

  2س .كهاتور ، ىوتيس ، كاىو ، إزيس ، ىوريس  ، أكبي

كاف ابؼصريوف القداـ ينظركف إلى الطبيب نظرة خاصة ، فناؿ كل الاحتًاـ ك التقدير كوف 
 3الفكر ابؼرجعي الطبي أنداؾ يرل أف الأطباء ينحدركف من الآبؽة  

 

                                                           
1 -  Bruno Halioua , Histoire de la medecine ; elsevier Masson ; 3°edition Paris V 
2009 P12 
2 - Ibis P 13 
3 - Ibis P 18  
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 : الطّب في الحضارة الفارسية : 1-2

 :الأمور إلى ثلاثة بؿاكرزت العلوـ الطبية في ابغضارة الفارسيّة القدبية ، بفكر مرجعي يرد بسيّ 

 - Les soins par le couteauالعلاج بالسكتُ كىي ابعراحة   -العلاج بالأعشاب -
ابؼرض البخور لطرد الأركاح الشّريرة ،  فكاف استعماؿ العلاج النّفسي ك منو الكلاـ ابؼقدس،  مع 

مرئية  لأمراض   ، فارتكاب  الفواحش  ما ىي إلا أسباب غتَالإثمحسب الفكر السّائد يشبو 
 كابغمى كالإسهاؿ ...  .أم مرد كل مرض إلى عقاب من الآبؽة.

يظهر للباحث الفكر ابؼرجعي لكلّ ابؼمارسات الطبيّة أنداؾ ؛ إذ تضمّ كركحا  الأوتسامن خلاؿ  * 
الذم خلق الأمراض  أىرمينردَّ على   أىورامزداالذم كاف يرل أفّ "  " نسك ىُبسارم "أكهرىا 
ساف،  بأف أكجد لكلّ مرض نباتنا يشفى منو، كما تضمن النسك تفاصيل عن صفات لقهر الإن

بؼريض الطبّيب ابعيد، كمراحل تعليمو ككاجباتو بذاه مرضاه كبؾتمعو كأجره الذم بىتلف حسب حالة ا
أبناء البلد عوض الأطباء ، كما بوث النّسق على الاستعانة بأطباء الاجتماعيّة كنوعيّة ابؼرض

 .كما كرح  تفاصيل عن أنواع الأمراض ك الأكبئة، كأمراض ابغيوانات الأليفة كعلاجها  ؛الأجانب

كأبرز ما في ىذا الناّسك ىو تقدبيو معلومات عن الطّب النّفسي كالتّفريق بتُ الصّحة 
، إذ ظلَّ   جنديسابوركما أسّس الفرس أنداؾ أفضل مدارس الطّب في .ابعسديةّ كالصّحة الرّكحيّة

 .1ىذه ابؼدرسة مزدىرة ، بزرِّج منها العديد من الأطباء حتى بدايات العصر الإسلامي

 

 

                                                           
تاريخ إيران القديم  من البداية حتى نهاية العهد بؿمد نور الدين عبد ابؼنعم ك السباعي بؿمد السباعي  ،   - 1

 230ابؼركز القومي للتًبصة مصر ص-تربصة   -  الساساني
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 :  Mésopotamieأشور(  -بابل  -:  الطّب في بلاد ما بين النّهرين ) سومر1-3

عرف  ىذه ابؼنطقة باسم بلاد نهرم دجلة كالفرات ، مرت بها أكبر  ابغضارات كىي ابغضارة 
ة ك البابليّة ك الأكوريةّ ، تاركتُ كراءىم آلاؼ الألواح ابغجرية ابؼكتوبة  ك قد بسيّزت ىذه السّومريّ 

 الفتًة  بالتخصص في الطّب  فوُجد : 

 ك ىو من يقوـ بدهمة التّشخيص.  العراؼ -

 كمهمتو طرد الشّياطتُ من ابؼريض كمن حولو. اسمو أشيبواك الراّقي -

 كىو الطبّيب ابؼعالج بالأدكية ابعراحة. لآسي ا -

أك كما يطلق عليها بػ)كريعة  Hamon Rabi بضو رابيقوانتُ كما عرف  ىذه الفتًة  
 1750- 1793بضورابي ( كىي أكهر القوانتُ في الأرض، يعدّ ىذا الأختَ  من أكهر ملوؾ بابل 

ك التي تشكل   ابػاصة بدمارسة الطّب أكّؿ تشريع طبي عرفو التّاريخ ، حدّد فيو القوانتُؽ. ـ  كضع 
ابغدّ الفاصل لبداية نشوء الطّب كمهنة بسارس من طرؼ  الأطباء فقط عوض  ابؼمارسات الطبّية التي  

 1كاف يستحوذ عليها  الكهنة. 

بقد في نفس  ىذه الفتًة  أفّ الطب ، كاف يرمز لو بقضيب كأفعى ، على الرّغم من أفّ ىذا 
ضارة الإغريقيّة ، ىو يظُهر مدل ابؼستول الراّقي الذم كصل  إليو ىذه ابغضارة. الرّمز قد أتى من ابغ

                                                           
1 - J. Ritter, « La médecine en – 2000 au Proche-Orient : une profession, une 
science ? », dans F.-O. Touati (dir.), Maladies, médecins et sociétés, vol. II, Paris, 
1993, p. 105-116 



 مدخل تاريخي لدراسة الممارسات الطبية الشعبية                    الفصل الرابع                

81 
 

كما بهب الإكارة إلى أفّ في عهد  1.يجيشداإفّ أىل بابل كانوا يعتقدكف بوجود  إلو للطّب ابظو 
 لوح طبي.  30000بصع أكثر من ثلاثتُ أشو بانيبال الدّكلة الأكورية استطاع ابؼلك 

أكّؿ ( كصفة طبية كىي 12كفي سومر كجد علماء الآثار لوحة كتب  عليها اثنتا عشرة )
كمن الوصفات التي جاءت بها لعلاج الصداع ، نصف مقياس من ابػردؿ  دستور للأدكيةّ في العالم.

من  أياـ  .في النّصف الثاّلٍ  ابؼسحوؽ معجوف بداء الورد،  توضع فوؽ الرأس كتغُطّى برباط بؼدة ثلاثة
الألفية ما قبل ابؼيلاد عرؼ الطّب التّشخيص ك الفحص الطّبي ك كتابة الوصفة الطبّية، جاء كتاب 

 .2معطيّا فكر طبي جديد  Esaget-Kin-Apliالتّشخيص للطبّيب

 ( : الفكر الطبّي في بلاد ما بين النّهرين05الجدول رقم ) 

 فهي تنتقل بالعدكل. الطبّيعية الأكساخمسببات الأمراض 

 مسببات الأمراض النّفسية كالعقلية ىو الأركاح الػشّريرة كالعفاري .

الكاىن ك ابؼعزّـ دكرىم إخراج الأركاح الشّريرة كالعفاري  بوسػائل بـتلفة ، كالعلاج بابؼاء  كابؼسح 
 3بالزيّ ، ك تقدلَ الأضاحي كالقرابتُ ، التّمائم كالأحجية كالتّعاكيذ ... .

 

 

 
                                                           

1 - J. A. Scurlock, Magico-Medical Means of Treating Ghost-Induced 
Illnesses in Ancient Mesopotamia, Leyde, 2006 
2   - in Ancient Near Eastern and Graeco-Roman Medicine, edition Brill,  
ISBN 90-O4-136-5 ,Marten Stol (1993), p. 99 

 بعض الوسائل ابؼستخدمة بؼعابعة الأمراض في بلاد أكور - 3
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 : أنواع الممارسات الطبّية ذات العلاقة بالفكر المرجعي. (06الجدول رقم )

نوع الممارسة 
 الطبّية 

 الدلالة أو الرمز العلاجي                      

 العلاج بالماء

 (ماء الحياة )

على 1سبع مرات استخدـ مع قراءة الأدعية كالتّعاكيذ كعمليات الرقي، يرش ابؼاء 
كجو ابؼريض ثم يقرا الكاىن ابؼعزـ التعويذة .كرد في احد النصوص عن العلاج 

 2بابؼاء دعهم يسحبوف ابؼاء من المحيط من البحار الواسعة ماء دجلة كالفرات 

 

 المسح بالزّيت

تعد بدثابة طقس التّطهتَ سواء لتطهتَا لأفراد من ذنوبهم التي ارتكبوىا، امل تطهتَ 
فاري  كالأركاح الشريرة كيرافق ىذا الطقّس العديد من التّعاكيذ الأمكنة من الع

 كالرقّي.

 

 

 الألوان    

 

 لو القدرة على طردا لأركاح الشريرةالأبضر:اللوف 

كاف للمعزـ أك الكاىن )الاكيبو( يرتدم اللوف الأبضر بوصفو الدرع الواقي كلو 
يطارد الاركاح الشريرة( يصارع  ( القدرة على إبعاد الأذل كما اف كاىن ابؼشمشو

لفف  نفسي ضدؾ بقطعة قماش بضراء براقة )عصم   : الشياطتُ كيصرخ مرددا
 3)."نفسي منك

                                                           
 رقم سبعة لم ينحصر على الدّين الإسلامي فقط  . - 1
. الدار العربية للنشر ك التوزيع. مصر،  ها الزراعية والدوائيةالنباتات العطرية ومنتجاتأبو زيد ، الشحات نصر .  - 2

 97ص 1988
 245ص1972ابعادر ،كليد، ابغرؼ كالصناعات في العصر الاكورم ابغديث ابؼتأخر، بغداد  مطبعةالأديب،  - 3
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بؽذا الأكوريتُ يعمدكف على صبغ اطر الأبواب باللوف الأبضر بغماية مدخل 
البيوت من كل التأثتَات الشّريرة فضلا عن قدرتو على معابعة بعض الأمراض  

 .1كىو يعطي القوة كابغيوية كالنشاط للجسم    Rougeoleكابغصبة

 اللوف الأصفر يعتقد أف جرعات من دكاء اصفر لو القدرة على معابعة التَقاف.

 2.من خلا لألواف التي تظهر على ابؼريض كاف يتنبأ الأكوريوف  بحالة ابؼريض

 

 الأضحية  

تعويضا أك بديل ابغياة  ابغيواف ابؼضحى بو غالبا ما كاف يقدـفبؽا مغزل ديتٍ 
بسنح مقدميها القوة كرضا  ، ابؼفضلة لشخص ابؼريض، الأغناـ من القرابتُ

 .3ابؼعبودات

 

 التّعاويذ   

 

 ، الأركاح. (siptu)ابعن الشّريرة نصوص بسجد ابؼعبودات لطرد

يستعاف بها لإبطاؿ عمل السحرة ك يرقى بها الإنساف من الفزع أك ابعنوف. أفضل 
إذ إف كجودىا بوفظ ايرا تعويذة بغماية البيوت من كباء الطاعوف أنداؾ ، ىي 

 .ك تعلق عند باب البي 4أصحاب البي  من غضب الو الطاعوف 

                                                           
  - 90،بغداد،ص 1986تربصة كتعليق سليمطوالحياة اليومية في بلاد بابل واشور" كونتينو،جورج،"  - 1

 2التكريتيوبرىانعبدالتكريتي،ط
 410ص1970 1،سومرجنظراتفيمباحثومؤلفاتابعادر،كليد، - 2
 53ص  2011، بغداد ،  1، ط  القرابين و النذور في العراق القديمبؿمد امتُ ،سعد عمر،  -3
نوف أكد القوؿ بدا : يقوؿ الكاتب  الطاعوف حسب ما بظعتو عن الأىالي ك الذين يؤم  l’Orient et l’Algérieبؾلة " - 4

تيال أقوؿ أف  بصيع السكاف ك حتى ابؼثقفوف ك الأعياف  يعتقدكف أف سبب الطاعوف  ىو  بطسة من ابعن ابؼؤمنتُ ، الأكؿ يسمى 
Tyail ٍأيل بومل قائمة مكتوب عليها كل من سيموتوف بالطاعوف، ك الثالYail  بومل مدفعا من يضربو بيوت حينا ، ك

جهة أخرل بيوت في ذلك  يصيبو في، و من  بومل رمح من يضربو في القلب بيوت فجأةHai Hailحيحيل  الثالث يسمى 
، ك   .  Gribailقرباح الرابع يسمى اليوـ



 مدخل تاريخي لدراسة الممارسات الطبية الشعبية                    الفصل الرابع                

84 
 

 لتخليص ابؼريض من الأركاح الشريرة. تستعمل  العقدابػيط ك  الخيوط 

 .التشاؤـ أك ربدا للتفاؤلايعودا لأحداث كقع  في أياـ معينة بفا جعلها  ىااختيار   (7) قم سبعةر   

 

 الأحجار

كاف العراقي قدبيا بومل كيسا فيو أحجار كحصى كتعويذة لغرض الوقاية من 
ابؼرض، ىنا كمجموعة منا لأحجار لصد العتُ ابغاسدة كىي :العقيق كالفتَكز 

 1.عتُ السمك كاللازكرد) كاللؤلؤ ( حجر النصر  

الأحجبة 
 والتمائم

فوؽ سرير نائم طفل كيظهر فيو ،  من البركنز في متحف باريس  كجد بسيمة
نب السرير كالأخر عند قدمي الطفل أحدبنا إلى جا ، كيقف اثناف من الاكيبو

عفاري  بوجوه في ابعزء العلوم من التميمة سبعة يرتدياف قناع بظكة كيظهر  كبنا
كحشية كىي تفصل بتُ الطفل كالكهنة كىناؾ ثلاثة عفاري  تغادر ابؼكاف من 

 2بارتو.ابعهة اليمتٌ بينما تغادر العفريتة لا

            يستخدـ الدّـ عن طريقا بؼسح لطرد الأركاح الشّريرة ك ىو رمز ابغياة   الدّم و رمزه 
 3كابؼوت.

طهتَ كالعلاج في بلاد الراّفدين كىي فكرة توارثتها الأجياؿ، استخدم  مياه الآبار كالعيوف للتّ 
عتُ كبريتل الدّافئة مثل بضاـ العليل ك ياه حيث يذىب دكم الأمراض ابعلدية خاصة إلى ينابيع ابؼ

 . لاستشفاء بدائها كالاستحماـ فيها للأغراض العلاجية

                                                           
، أطركحة دكتوراه غتَ منشورة ،  السحر في العراق القديم في ضوء ، المصادر المسماريةالدكرم ، رياض عبد الربضن ،  - 1

 109 - 108، ص  1997جامعة بغداد ، 
2  - Reiner , E,TO .Lands berger, B, "Plague Amulets and House Blessings 
JNES,VOL,XIX NO,2,Chicago,1960,p151 
3 - Jean-Paul Roux : Le Sang Mythe Symboles et réalités ;Fayard 1988. 
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نفس ابؼمارسة  بقدىا لازاؿ متداكؿ بدنطقة الدّراسة) تلمساف( ، حيث يتوجو ابؼرضى إلى ينابيع ابؼياه 
دكنو إلى يومنا )العيوف ( مثل بضاـ سيد العبدلي، بضاـ كيقر، بوغرارة  كعتُ برمامي ، حيث يقص

 ىذا  للاستحماـ فيها للأغراض العلاجيّة.

كلا يفوتنا ىنا بالإكارة  إلى أف الأكوريوف كانوا علػى علػم كدرايػة بالأعشاب كالنّباتات الطبّية ،  -
( 250كالدّليل  النّصوص ابؼسمارية التي كجدت  ك التي احتوت على أكثر مػن مأتيتُ ك بطسوف )

 كالأعشاب الطبّية .نوعا من النّباتات 

كرد في أحد النّصوص عن تعويذة ألاـ الأسناف ما يلي :بىلط كيء من ابععة مع الزي  كتقرأ 
 1.التعويذة ثلاث مرات ككضع ابؼزيج على السّن

 .2في تعويذة أخرل عن تسهيل ألاـ الولادة ذكر فيها :يستعمل ابؼسح بالزيّ ك 

كما كرد في أحد النّصوص الأخرل عن استعماؿ مواد ذات أصل من البيئة كابغباؿ فتقوؿ 
اربط  سبع عقدابؼتعودة : خذ صوفا أبيض كعصب غزاؿ كأعشابا ثم أصنع من ذلك حبلا كاعقده 

على ابغبل ثم اربط السّدر ك ضع عنب كجر 3التّعويذة سبع مرات ككرر صوف احمر العقاقتَ في 
  .4التّعاكيذ ابؼلفوفة على ابعبتُ بابغبل فننوّ سيعيشىذه 

 نجد:كمن ابؼلاحظ أف ىذه العادة لازال  موجودة بالمجتمع ابعزائرم ف

                                                           
 7، ص   1980، تعريب ، د . يوسف حبي ، دار الركيد ، دمشق  علوم البابليينركثن ، مرغري  :  - 1

2 - Lambert, W.C .A  "middle Assyrian Medical Text " ,Iraq vol 31, part1. 
1969.p32. 

أكور(  ، ثم بقد لو مكانة خاصة في  -بابل  -الرقم سبعة كجد  في الطقوس العلاجية  بغضارة بلاد ما بتُ النّهرين ) سومر -3
 دين الإسلامي  ك لزاؿ موجود إلى يومنا ىذا في الثقافة  التلمسانية .ال
 العياكة.بؿليا  يقاؿ - 4
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مع قرأت بعض التّعاكيذ لقضاء  سبعة عقدف بعقد ك زيارة أضرحة الأكلياء الصّابغتُ، إذ يقوـ الزاّئر *  
 ابغاجة ابؼرغوب فيها.

ياكة لازال  ابؼمارسة موجود بابؼنطقة ابؼدركسة  حسب ما أدل  بو السّيدة *  بالنسبة بؼا يدعى بالع
 للمرأة التي لا يعيش أطفابؽا . بفارسة علاجيةك ك ىي ( ثلاثة ك سبعتُ سنة ، 73الزّىرة  )

أك لإبعاد    Hoquetهاقة*  كما يستخدـ الصوؼ ذك اللوف الأبضر عند الإصابة بدا يدعى بالشّ 
، ك كلها بفارسات ذات    Rougeoleالعتُ عن الرضيع أك كذراع كاقي ضد مرض بوبضركف
 مراجع فكرية ضاربة جدكرىا في عمق تاريخ البشرية .

* رقم سبعة كان  لو علاقة بالطب في ابغضارة الآكورية ، إذ كاف بينع الأطباء مرضاىم من زيارتهم 
في أم  ":من كلّ كهر، إذ جاء في أحد النصوص ما يلي(7)سبعة فيا لأياـ التي بؽا علاقة برقم 

 ٠ 1"للقسمةعلى سبعة أكفي اليوـ21،14،  28مقابل 

ابؼصاب بالصرع بيسح عليو بدـ أسد أك كلب أك ،  * استخدـ الدّـ لغرض العلاج في ىذه ابغضارة 
ـ الإكزة كدما بغماـ ذئب أك قط برم أك سلحفاة، جاء في أحد النّصوص" بهب أف بيزج بالزيّ  كد

كقد  .كدـ الثعّلب كيؤخذ مسحة من الدّـ بوساطة الإصبع ك يتم كضعها على ابعزء ابؼعتل من ابؼريض
 .2لدّـ اكأداء الطقّوس كالتّعاكيذ برش القرابتُ قاـ بنفسو بتقدلَ ابؼلك كرد في احدا لنّصوص أناّ 

السحر ، فكاف يعتقد بوجود بالدين فيو   امتزج،  الطبي في الحضارة السوماريةالمرجعي الفكر 
إلى جانب ىذا   .  حة، بؽم علاقة مباكرة بالصّ  Anu،Enlil، Enkثلاثة أرباب رئيستُ ك بنا 

إلاه العلاج ،  Nilgishzidaكاف يعتقد بوجود أركاح كريرة تسبب ابؼرض ك أبؽو أخرل مثل  

                                                           
 158ص 2007الأسود، حكم  بشتَ: الرقم سبعة في حضارة بلاد الرافدين الدلالات كالرموز، دمشق  - 1
 2،ص2011، بغداد ،  1"، ط  القرابين و النذور في العراق القديمعمر" امتُ، سعد بؿمد - 2
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يسبب  Tiuيسبب ابغمى ك كاف  Nergalإلاه الشفاء ، بينها الإلو  Enlilابن   Ninibك
 .  صداع الرأس...

ه ابؼرحلة ، ذلدل الآبؽة في ى يالتخصص العلاج مسألة ظهر ي مثل ىذا الفكر ابؼرجعي إف 
ك ىو  ، موضوع دراستنا  بابعزائر في ككل أخر تصار  إلى أف نفس الفكرة  تناقلتها ابغضارات  اربدك 

 ....   ، كالتحكم في علاج العقم ، العتُ،علاجية التُ بغالأكلياء الصا  بقدرات ك الإبياف  الاعتقاد

كلعنة ربانية تصيب من بىرج عن قانوف ابعماعة ،  ه الفتًة كاف ابؼرض يعد غضبذفي ى
كبد ابغيواف   قراءةفيكوف دكر القديس ىو الكشف عن ابػطيئة ابؼرتكبة لطلب الغفراف ، فيلجؤكف إلى 

فهو  الإنساف،الكبد ىو أساس ابغياة عند  فأفلاعتقاد إذ حسب ابب . شخيص السّ لتابؼضحى بو 
أك  الغاضبوفك الصّحة برقيق بالصّلح بتُ ابؼريض ك الآبؽة  ابغياةالدّـ ك مركز  استقباؿ كإرساؿمركز 

فيشخص  كبده،يقوـ القديس بتقدلَ قرباف من ابغيواف ك القراءة على  ابؼريضة فبتُ الأركاح الشّريرة ك 
   الشّفاء.ض تعاكيذ عم ىو عادة غسل ابؼريض بابؼاء أك تطهتَه مع قراءة بذابؼرض ك يقوـ بالعلاج ال

يرل السوماريتُ أف ابؼريض بهب أف يتوقف عن العمل ك يعزؿ ، حتى لا تنتقل اللّعنة الإلاىية 
 إلى الأقارب .

الساحات العمومية حتى  ك من العادات عند أىل بابل ، أنهم كانوا بىرجوف مرضاىم إلى
 1يراىم ابؼارة ، ك يساعدكنهم في علاج ابغالة.

 يةو الإغريق يةاليونان الحضارةفي : الطّب  4 -1

ؽ 1260يعد الطب اليونالٍ ابغجر الأساسي للطب ابؼعاصر ، بستد ىجو ابؼرحلة من حوالي 
ؽ ـ   بسيزت ىذه الفتًة بعدـ بزلص الطّب من  460ؽ ـ ، مع العلم أف أبو قراط كلد  300ـ إلى 

خاصا،  تأثتَات الوثنية كالفلسفة القدبية ، فأعطي بؼهنة الطّب كالصّحة كابؼرض،  طابعا خلقيّا كعلميّا
                                                           

1 - Bruno Halioua   P 9 
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مبادئ الإخلاص في ابؼهنة كاحتًاـ النّفس البشرية كمواساة الضّعيف كحفظ سرّ  1أبقراط إذ كضع  
 ابؼريض إلى غتَ ذلك من آداب الطّب .

 بميز أربعة  مراحل في ىذه الفتًة : 

عركفة إلى تأثتَ الآبؽة ابؼ الشفك الذم يرد ابؼرض ك  ابؼيثولوجيابؼرحلة الأكلى : ك تسمى بدرجلة الطب 
 أنداؾ .

ابؼرحلة الثانية: ك التي تعرؼ بطب الفلسفة، أين فصل الطب عن السحر، ك تبدأ من القرف السادس 
 قبل ابؼيلاد. 

ابؼرحلة الثالثة : ك تبدأ ىذه بؼرحلة مع أبو قراط ك تلامذتو بسيزت ىده ابؼرحلة بالقطيعة مع ما كاف 
ك إرجاع مسببات ابؼرض إلى الطبيعة، فردت يعرؼ عن  الطب من قبل . فبدأت مرحلة ابؼلاحظة 

ك التي كان  ترد إلى أربعة عناصر  " البلغم ،    Humeurs الصحة إلى حالة التوافق في ابؼزاج 
 الدـ ، السوداء ك الصفراء " .بينما ابؼرض كاف نتيجة زيادة أك نقصاف أك انتقاؿ ابؼزاج. 

 2ك مدرسة ألكسندر .  secte الطائفةابؼرحلة الرابعة: ك ىي مرحلة ما بعد أبو قراط ك بسيزت ب  

 في ىذ ابغضارة بوجود آبؽة متعددة ، منها إلاه الطب إسكولابعموما كاف الاعتقاد ك 
3Aeskulab. 

                                                           
أبو قراط : بظي بأبو الطب كأعظم أطباء عصره ، خلّص الطّب من الفلسفة ك الطقّوس السّحرية ، يعد أكؿ مدكف  - 1

 لكتب الطّب صاحب فكرة القسم الشّهتَ الذم يقسم بو الأطباء قبل التخرج.
2 - Bruno Halioua :Histoire de la médecine , El Sevier Masson, 3°Edition 2009 
P32 
3 - IBIS p 41 
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 02خريطة تظهر انتشار الطب الإغريقي بأروبى:

Propagation de la médecine grecque en Europe 

كيرمز لو برجل في عنفواف كبابو بفتلئ صحة كقابض بيديو على عصا يلتفّ حوبؽا ثعباف. 
. أما أكثر ما عابعوا  بو اليوناف  كالإغريق ،  كبقي الثعّباف ابؼلتفّ على عصا رمزنا للصّيدلة حتى اليوـ

خاصة منها : احتًاـ كق  فكان  النّباتات ك الأعشاب الطبّية ، فالتّعامل معها كاف بىضع  لقواعد 
ابعتٍ،  فمنو ما بهمع قبل طلوع الشمس أك في ابؼساء قبل الغركب أك  في الظّلاـ أك أكّؿ الشّهر 
القمرم أك آخره ، كما حظي  الأعشاب الطبية بالاحتًاـ ك قداسة إلى درجة أنوّ كان   تردد  

 تعاكيذ خاصة عند بصعها  . 
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م العقاقتَ كالأعشاب ابؼختلفة إلى أقساـ يستعمل بعضها قد قسَّ   Hippocrateككاف أبو قراط
من الظاىر مثل ابؼراىم كالزيوت، كبعضها يتناكلو ابؼريض مثل الأعشاب ابؼغلية مع العسل أك على 

( عقّارنا 230صورة حبوب، كمنها قطرات العتُ، ككاف يستعمل في علاجو أكثر من مائتتُ كثلاثتُ )
 .1من الأعشاب ابؼختلفة

 الفكر الطبي القدلَ عند اليوناف : 

البداية كاف لكل مدينة إلاه أك إلاىة كترجع إليها أمور كثتَة منها الصحة ك ابؼرض ،  في
 كان  تسهر عليهم إلاىة الشفاء  بنصي  كما ،  إلاىة النساء ابغوامل Héraفكان  ىتَا 
Panacée.يعكس غضبهم ، ىي ، فكان  الأمراض تعد عقاب إلاالطب بالدين ك السحر اختلط

ك العلاج يكوف على ككل طقوس ، لدل كان  ابؼمارسة الطبية حكر على القساكسة ، ك سر 
 2كسائل العلاج تعرفها إلا الآبؽة .

يعدّ بموذج للمرجعيّة الفكريةّ السائدة في ابغضارة اليونانيّة كالإغريقية . إذ  قسم أبوقراطإف 
أسكليبيوس ك ىيجيا ك بانكيا كبصيع الأرباب كالربّات،  "أقسم بأبولو ك يقوؿ في ىذا القسم : 

كأكهدىم بألٍّ سوؼ أنفذ قدر قدرتي كاجتهادم ىذا القسم كىذا العهد. كأف أجػعل ذلك الذم 
ا إياه ، كإذا صار في حاجة إلى ابؼاؿ أف  علَّمتٍ ىذا الفن في منزلة أبومّ ، كأف أعيش حياتي مشاركن

أنظر بعتُ الاعتبار إلى ذريتو بسامنا كنظرتي إلى إخوالٍ كأف أعلمهم ىذا   أعطيو نصيبنا من مالي ، كأف 
الفن ، إذا رغبوا في تعلمو دكف مقابل ، كأتعهد أف أعطي نصيبنا من التّعاليم الأخلاقية كالتّعليمات 

بالعهد  الشّفهية كبصيع أساليب التّعليم الأخرل لأبنائي كلأبناء الذم علَّمتٍ كللتّلاميذ الذّين قبلوا
  .كأخذكا على أنفسهم القسم طبقنا لقانوف الطّب، كليس لأم أحد آخر

                                                           
1 - Gomperz Theodore : les penseurs de la Grèce les Médecins  - Manucius 
(Houilles) 2006 
2 - Bruno Halioua p 34 



 مدخل تاريخي لدراسة الممارسات الطبية الشعبية                    الفصل الرابع                

91 
 

كلن أعطي عقارنا بفيتنا لأمّ إنساف إذا سألتٍ إياه ، كلن أعطي اقتًاحنا بهذا الشأف، ككذلك لن أعطي 
كلن أستخدـ ابؼوسى حتى مع   .لامرأة دكاءن بؾهضنا. كسوؼ أحافظ على حياتي كفتٍ بطهارتي كتقوام

لذين يعانوف من ابغصوات داخل أجسامهم. كسوؼ أتراجع بؼصلحة الرجاؿ ابؼشتغلتُ بهذا العمل ا
ا عن بصيع أعماؿ  ،كأيا كان  البيوت التي قد أزكرىا، فننتٍ سأدخل لنفع ابؼريض، على أف أظل بعيدن

كور أحرارنا  الظلم ابؼتعمَّد ، كبصيع الإساءات كبخاصة العلاقات ابعنسية سواء مع الإناث أك مع الذ 
سوؼ أظل حريصنا على منع نفسي عن الكلاـ في الأمور ابؼخجلة، التي قد أراىا  ك .كانوا أك عبيدنا

ا عن ابؼعابعة فيما يتعلق بحياة الناس، كالتي لا بهوز لأحد أف  أك أبظعها أثناء فتًة ابؼعابعة كحتى بعيدن
حينئذ أف أىنأ بابغياة كبالفن الذم كَرفُ   فنذا ما كفي  بهذا القسم كلم أحِدْ عنو، بوق لي  .ينشرىا

بالاكتهار بو بتُ بصيع الناس في بصيع الأكقات ، كإذا ما خالف  القسم كأقسم  كاذبنا، فيجب أف 
 1".يكوف عكس ىذا نصيبي ك جزائي  

 Hippocrate 2الفكر الطّبي لدا أبقراط   ( :07) رقمالجدول 

 الأمراض بؽا أسباب طبية ك ليس قول فوؽ طبيعية.   
 الإقلاؿ من الضار ختَ من الإكثار من النافع .

 معرفة سبب ابؼرض تعجّل بلوغ الشّفاء.

 نأكل لنعيش لا نعيش لنأكل.

 بؿاربة النفس أيسر من معابعة العلة.

                                                           
 .2007، دار الكتاب العربي للنشر كالتوزيع، 1، ج الخالدون من أعلام الفكرأبضد الشنوالٍ ،   - 1

2  - Maloney G., Frohn W., Aux sources de la tradition : Hippocrate, Traité 
d’anthropologie médicale, Jacques Dufresnes, Fernand Dumont, Yves Martin, 
Presse de l’Université du Québec et Presse Universitaire de Lyon, 1985 
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 ك بذربة.الطّب قياس 

كلّ مرض ىو نتيجة اختلاؿ بتُ الأخلاط الأربعة التي بذتاح ابعسم، كالتي ىي التًبصة العضوية 
، التي بسلك خواصها ابػاصة بها. ىذه النار، الهواء، الماء، والأرضللعناصر الأربعة ابؼكوّنة للعالم: 

كرطب، الصفراء  حار  /افة كحارةّ، الدـ /بعابػواص ذاتها تتواجد في الأخلاط ابعسمية: السوداء 
 .باردة كجافة/رطبة كباردة، ابؼرِةّ /

  Tibet:الطّب التّبتي : 1-5

انتشر الطِّبُّ التّبتي من التبّ  إلى منغوليا كشماؿ الصّتُ كسيبتَيا، كمناطق كثتَة في آسيا 
الوسطى، كصولان إلى بحر قزكين،  فجاءت أغلب طرؽ العلاج بالأعشاب في كتابهم 

، ككتاب أبو فيدا، 1كُتب باللغة السنسكريتية منذ أكثر من أربعة آلاؼ سنةالذم  Vedaالفيدا
الذم يصف الكثتَ من الأعشاب كخواصها الشافية. كمن الأعشاب التي جاء كصفها في ىذا 

سنة قبل ابؼيلاد ألّف  2730إلى  3000الكتاب الصبر كالكركم كزي  ابػػركع. منذ حوالي 
( علاجان عشبيان منها عشبة 375عة بروم على )الإمبراطور الصيتٍ ش نونغ موسو 

  (Ephédrine) .كنبتة الافدرا Opium)(كنبتة الأفيوف  (Gensing)ابعنسج

ثانيا  كالتشوُّىات،،  النشأة الشاملةذات  أكبؽا لأمراضصنف  الأمراض إلى ثلاث بؾموعات: 
ُتخيَّلة  الأمراضثالثا لأمراض التي تنبع من اختلا ابعسم نتيجة البيئة ك التلوث، 

، imaginaireابؼ
 كىي أمراض  نفسية ، أك يعتقد أف أصلها  قول ضارَّة ، كتعُالَج من خلاؿ طقوسٍ بـتلفة .

 

 

                                                           
1 - Paul Regnaud : Le Rig – Veda  et les origines de la mythologie indo- 
europenne Tome 3 Paris Ernest-Leroux 
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 أمريكا وسط و جنوب : الطّب  في 1-6

إفّ دراسة الطّب الشّعبي بأمريكا ابعنوبيّة يقودنا بغضارات بؽا خصوصيات ، قد تفيدنا في 
ك الانك   Mayasالأسئلة الفرعية للإككالية ، بكوف حضارة ابؼام  بحثنا  للإجابة عن بعض

Incas  كالأزتكAzteques   لم تتأثر بحضارات أكربا  ك أسيا ) الإغريق ، الرّكماف ،  بابل إنها
... .( ، فوجود بفارسات طبية مشابو بؽا بدجتمع الدّراسة ، أم بتلمساف ك ابعزائر عموما ، يردنا إلى 

)كوبؼبيا، البتَك، ابؼرجعية الفكرية للطّب ك مسألة الإنساف ك الفطرة ك الثقّافة ك البيئة .موضوع 
 ابؼكسيك ...(

. كما Cocaب على الأعشاب ك أساسها نبتة الكوؾ   يرتكز الطّ   Pirouمثلا في البتَك
 الأرواحأبنية كبتَة لعلاج الكثتَ من الأمراض ك التي مرضها إلى  Chamane 1تعط  للشاماف

كالشّياطتُ، كابعن...  فتأذل طقوس   كتقاـ حفلات، كتذبح القرابتُ لطلب الشّفا من الآبؽة ، أك 
لطرد الأذل مباكرة. كملاحظتنا بابؼشاركة في ميداف الدّراسة مكنتنا من اكتشاؼ ك التّعرؼ عن  قرب  

كلياء الصابغتُ بتلمساف ،  على  طقوس علاجية يؤديها  الكثتَ من ابؼرضى لذل زيارتهم  لأضرحة الأ
إلى حد بعيد في  بغظنا أنها  تتقاربكسيدم كنوف ، سيدم يعقوب ، سيد الدّاكدم ... ، حيث 

 .  ابؼرجعي بعض  ابؼمارسات ك الفكر 

نتيجة لعنة مصدرىا  أك، :ابؼرض ىو عقاب بؼن بىرج عن الشريعة الدينية  الفكر المرجعي الطبي
ىذه ظل   أعراض. ظهر على ككل تل ، الإنسافقول خارجية تصيب  مصدرهفابؼرض  الإنساف .

ذلك ، ك رضابؼ معابعةعلى لدلَ القدرة ىم الوحيدين الذين ، ةحر أف الأطباء السّ بعوب تعتقد الشّ 
 تناكؿ، بالعلاج ةاصابػ لبسةالأ ارتداء، وـالصّ  بالقياـ بطقوس خاصة مثل للعلاج  بالتهيؤ

                                                           
1 - Le Chaman (ou shaman) est un être humain qui se représente comme 
l’intermédiaire ou l'être intercesseur entre l'Homme et les esprits de la nature : 
Wikipédia 
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إلى عالم  نتقليل  والذم قد يفقد ابؼعالج كعيك  الرقص ،  بؽا علاقة بالسّحرزين بدواد التّ ، اتهلوسابؼ
ىؤلاء ابؼمارستُ يقموف بالنفث فوؽ  طرد.تك تًاجع تل بابغماية الإلاىية  الأركاح يذكر  كيالأركاح  

 .1ارة لإخراج ابؼرض ك التخلص منوابؼكاف ابؼريض أك مصو ، ثم التظاىر بالتقيؤ، كنك

 :Mayasالفكر ابؼرجعي عند ابؼام  -

 Itzamnaك  Citbolontun ك الألو   IXCHIالطب يرتكز على الآبؽة 

 Itzamna   إلاه ك رجل في نفس الوق  ، يعد أب الطب ، تقاـ لو حفلات في الأكهر
.  ابغرـ

 IXCHI   ك تنتظر ىدام النساء خاصة ابػصوبة ،قوس قزح ، تدافع عن  الامرأة إنها
  بؽا عقم أك ابؼقبلات على ابغمل.منهم التي 

   كل بؽا اختصاص علاجي.  كثتَينتوجد آبؽة  

 كل ىذا يقدـ في طقوس من الغناء ك الرقص ك ابؽدايا ك القرباف.

 :aztèques الأزتك  الفكر ابؼرجعي عند -

، منها بابؼرضالإصابة  منجلعلاج أك اسواء  ،في المجاؿ الطبي ك برز التخصصالآبؽة  تتعدد
  .ما بينح الشفا من الأمراض ابعلدية ، أك الصدرية ... 

 Vira cochaك  Pacha Mama الآبؽة بناترجع إلى إثنائي من  Incasالآبؽة أنك -
  .إنهم يرجعوف ابؼرض إلى الأركاح ك ما الشياطتُ ، فتطرد بالتمائم 

 

 
                                                           

1 - Bruno Halioua p  67  
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 :  الطب في إفريقيا 1-7

ابؼنطقة باعتناؽ سكانها الدين الإسلامي بصفة عامة، لذا قد تعرؼ ىذه :  في شماؿ إفريقيا -أ
،  كالذم كردت بو أحاديث 1استمدكا العناصر الأكلى للطب من العقيدة الدينية  كالطب  النبوم
".  " كإذا مرض  فهو يشفتٍكريفة اىتم بها العلماء كجعلوىا قاعدة للعلاج لقولو سبحانو ك تعاؿ 

 ع النباتي ، الشيء الذم يؤىلها لامتلاؾ تراث كعبي طبي نباتي جد ىاـ.كما تتميز ابؼنطقة  بالتنو 
يع الأعشاب الطبية  ك التّوابل لازاؿ ىذا الاسم  معركؼ ، كىو يطلق على من  يب العشّاببابعزائر 

ىو موجود  في ابؼدف خاصة. بينما ابؼمارسات الطبية ،  فهي أنواع منها ما ىو مستوحى من الطبيعة ك 
يرتكز على ابؼعتقد الديتٍ كابغجامة كالرقية... . ك قد يستخدـ بعض ابؼمارستُ للطب  كمنها من

 السّحر، الطلاسم، أك تلاكة التعاكيذ في العلاجات مع تأدية طقوس خاصة بكل مرض .

تتميز ىذه ابؼنطقة بدمارسات علاجية بـتلفة ، من العلاج  :في جنوب ك كسط إفريقيا   -ب
بالأعشاب ك بقيا ابغيواف ك الأتربة إلى العلاج الدّيتٍ  السّحرم إلى  الشّعوذة ك استعماؿ الغيبيات  

 باستعماؿ قركف البقر مكاف الكؤكس إلى غتَ ذلك من كسائل.  الحجامةكما  بسارس 

بالأعشاب الطبّية ك بيتد إلى جوانب ركحية متعمقة في يشمل العلاج الإفريقي العلاج 
الشّخصية الإفريقية ، فالأعشاب يؤمن الإفريقي أف بؽا قدرة كافية كأبنية ركحية كرمزية ، ك ابؼمارسوف 
للطب ىم أكخاص بزصصوا في الطب يسموف بأطباء العلاج ، كما بيتد الأمر إلى القابلات 

ع من العلاج الإفريقي ، حتى ذىب الكثتَ إلى كلي على ىذا النوّ كالعرافتُ . يكاد يكوف الاعتماد  
، بحكم أنها موطن الإنساف  القوؿ بأف نشأة العلاج بالوسائل التّقليدية يرجع بالأساس إلى إفريقيا

. ك بىتلف الطّب الشّعبي الإفريقي كثتَا عن الطّب الغربي ، إذ يقوـ على الاعتقاد بأفّ ابؼرض لا الأكؿ

                                                           
 2003 1دار الفجر للثراث القاىرة ط الطب النبوي، شمس الدين ابن القيم ابعوزية ،  أنظر كتاب - 1
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بقد بفارسي الطّب الشّعبي 1.ة ، ك إبّما نتيجة عدـ التّوازف الرّكحي ك الاجتماعي للمريض بودث صدف
يتخصصوف في نوع العلاج ، منهم العارؼ بالأعشاب الطبية ك منهم العارؼ بعلاج الأمراض ذات 

 العلاقة بالأركاح   ك ما كبو .

 فلسفة الطّب الشّعبي لدل الشّعوب الإفريقية الأخرل  -ت

 الاعتقاد السّائد لذا الكثتَ من الشّعوب الإفريقية، أف ابؼرض بفكن التّخلص منو ، ك ىذاإف 
يعتقد ، فيكوف ىذا الأختَ كسيلة للتّخلص  من الأمراض. كما بنقلو من الإنساف إلى ابغيوانات

 ،  ليس كجود مادم فقط بل الأكثر أبنية كىو الوجود الرّكحي ، فهوالأفارقة بأف الإنساف كجود
معرض دائما لارتكاب ابػطايا ك بالتالي يكوف عرضة للوقوع بر  ربضة عقوبات الآبؽة  كالأذل  

 .2فتنزؿ عليو ابؼعانا

 

 

 

 

 

                                                           
 2013سنة  7العدد  1يقيا قارتنا صبؾلة إفر  - 1
 2013 - 7العدد  2المجلة لإفريقية قارتنا ص  نفس ابؼرجع: - 2

 03: صورة ممارسة الحجامة في إفريقيا السوداء باستعمال قرون البقر ككؤوس   
Un guérisseur soigne un patient qui souffre d’une fièvre : il applique l’extrémité creuse d’une corne de 

vache sur le dos après avoir pratiqué une légère entaille. La corne lui sert de ventouse pour aspirer le 
sang 
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بارتباط الرّكح بابعسد كتأثتَ كل منهم على الأخر، ، ىو الإبياف الراّسخ رقةاالأفا دكمن الفكر السّائد ل
 أساس الطّب الشّعبي الإفريقي. كىو

العقيدة الدّينية   كر كمن ىذا ابؼنطلق صارت ابؼمارسة الطبية  بزضع إلى خليط  من السّح
" أك ركح الكاىنة من علامات    AgwuNshi،  كقد يعتبر ظهور علامات ما يعرؼ بػ "الكهانةك 

راض الإضرابات ك التّشويش لك الأع" الدّاعي الرّكحي"  أك الإبؽاـ بؼمارسة ىذه ابؼهنة . ك تشمل ت
، كبزتفي تلك الأعراض ليحل بؿلها مرحلة  التّدريب ك ابؼمارسة . ك ىنا يتم النّظر للطبّيب العقلي

الشّعبي باعتباره نصف بشرم نصف ركحي ك لديو القدرة على تطويع الأركاح من أجل إبغاؽ الأذل  
يعتمد  في العلاج على فهو   بسانغومايسمى   أك علاج الآخرين. فابؼمارس للطّب الشّعبي لازاؿ

 .عراؼ كلا سياـ طقوس رمي العظيماتالأعشاب الطبية في البداية قبل أف بيارس طقوس الالنباتات ك 

في الفتًة الاستعمارية ابغديثة مر الطّب الشّعبي الإفريقي بفتًة حرجة، حيث اعتبر ابؼعابعتُ 
سكرات لإعادة التأىيل اعتقادا منو أنو بذلك يشن حربا خارجتُ عن القانوف، فكاف يزج بهم في مع

ضد الوثنية ك الشّعوذة ك يدعم التّبشتَ ابؼسيحي.  كمع أكاخر الثمانينات كهد الطّب الشّعبي تغتَ في 
 الفكر فأصبح ينظر إليو كوسيلة فعّالة في التّصدم للعديد من الأمراض. 

 :الطب الصيني : 1-8

الذم عرؼ مند  Haung Ti، ك ما دستور ىونغ تسي إنو طب عريق كمتجدر مند القدـ 
ند ، عموما الطب الصيتٍ لم يتغتَ بصفة ملحوظة مسنة قبل ابؼيلاد  إلا كاىدة عن ذلك  2698

، إذ بقي يرتكز على تفستَات تربط الكوف بالإنساف ك ىو ما يدعى أكثر من عشركف قرنا من الزماف
بيثل  Yingبيثل الأرض ، الأنثى ك البركدة ، بينما   Yingأين   Ying- Youngب 
 ابؼعاجنيتكوف من بطسة عناصر مهمة ىي :    L’universفالكوف  ، الذكر ك ابغرارة .السماء
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Métal ابػشب ،Bois  ابؼاء ، Eau  النار ،Feu  الأرض ، Terre. ك الإنساف يتأثر حسب
 .دكر ابؼراقب    Ying- Youngتفاعلات ىذه العناصر مع بعضها ، بينما يلعب 

 : يرجع الفكر الطبي الصيتٍ الأمور  الصحية إلى قاعدتتُ بنا :  الفكر الطبي الصيني

 الطب الداخلي  قاعدة ك يعتبر   Le Nei-King نيكينغ  -
 . /Acupunctureالوخز بالإبر َ دستور   Le Ling Tchou تش  –ك لينغ   -

في الفكر الطبي الصيتٍ، الإنساف ىو جزء من الكوف، فجسمو يتكوف من بطسة أعضاء: 
على ثلاثة نوافد ك سبعة فتوحات ، ك ىذا  القلب بوتومالقلب، الكبد، الرئة، الطحاؿ ك الكلى.   
 في ىذا الفكر حسبك  م يتكوف من سبعة بقوـ . ديتطابق مع الدب الأكبر في السماء ك ال

Yang ك Ying    لا يعد القلب مركز الدكرة الدموية، أم حسب ابؼفهوـ ابؼعاصر لا يوجد
للرئة ك الدكرة الدموية العامة. فالأكعية الدموية برتوم ابؽواء ك الدـ في الدموية اختلاؼ بتُ الدكرة 

لتًجع غدا  h) 5-3) مسة صباحا،ك الدكرة الدموية تبدأ من الرئة حوالي الثالثة أك ابػانفس الوق  
لنفس ابؼكاف ، ك يعتقد أف الدـ يصل القلب ما بتُ ابغادية صباحا ك الواحدة ما بعد الزكاؿ ، ك في 

إف الدكرة الدموية سنة  من العمر يبدأ القلب بالضعف فيميل الإنساف للنوـ كثتَا . (60)الستتُ 
. ك الفحص الط(مرة في 50تتجدد حوالي بطستُ ) على جص في الطب الصيتٍ بي يرتكز اليوـ

ك يكمل  نبض يدؿ على ابغالات ابؼميتة. 26نوع من النبض ، منها  200، إذ يوجد النبض
 1..  .اللساف. العينتُ، البراز، البوؿ، الوجو،الفحص بفحص 

 

 

                                                           
1 - Bruno Halioua : Histoire de la médecine , El Sevier Masson, 3°Edition 2009 P 
2 -3 
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  : الطّب الغربي: 9 -1

 في مرحلتو الأكلى : -أ 

في عهد ابغركب الصّليبية كفي عصر النهضة الأكركبية بصدت العلوـ الطبّيعية كعرقل  ابؼناىج 
فضل الفتور  تطوره.التجريبية كأعط  للطب مفهوما تقليديا استحوذ عليو رجاؿ الكنيسة كعرقلوا 
يعتقد أف فكاف  ابغديث.سائدا إلى أف تغتَت الأكضاع ابغضارية كابؼناىج الفكرية في العصر الصناعي 

كاف  الكهنة يتصوركف أفّ لكل مرض كيطاننا خاصًّا بو    1 " المرض شيطان يتلبس الإنسان "
بىتلف عن الآخرين، كلذلك بزصص الكثتَ من الرّىباف كالراّىبات في علاج أنواع معينة من الأمراض 

  سة سانت بليرالقديبالدّعاء، كلكل قديس منهم نوع معتُ من الأمراض يعابعو دكف غتَه ، فمثلا 
كقد ظل  فكرة  .... كىكذاوالقديسة برناردين لشفاء أمراض الرئةينع  لشفاء  أمراض ابغلق ، 

تسيطر على الطّب ابؼسيحي ،  حتى بداية القرف التاّسع عشر،  الشّيطاف كابؼرض كابػطيئةالربّط بتُ 
مرض تسلط الشّيطاف  كإثم ابؼرض  ليبجعن أستاذ بجامعة د.زيجريد ىونكة عن فيرشمان تذكر  

: أفّ طرد الشّيطاف يكوف بالقوة كالدّعاء كالصّلاة للقديستُ، إلى أف يقوؿ " الطبّيب 2كطرؽ الشّفاء
 الذم بههل ىذه ابغقيقة فنبّما بههل أىم كسيلة علاجيّة " .

 ) ابؼعاصر(: :في العصر ابغديث -ب 

الطّب بفعل التّغتَات ابغضارية كالسّياسية  تطورت العلوـ الطبّية مع مفهوـ الصحة كسياسة
فالطّب ، نضم السّياسية الأفالنظرة للطب  بزتلف حسب  الفتًة.التي عرفها المجتمع الغربي في ىذه 

في المجتمع الغربي الرأبظالي بسيز بابؼبادرات الفردية كالتي تعتبر الصّحة من حقوؽ الفرد في طموحاتو 

                                                           
 ، دار الفكر العربي ، تربصة عمر إبراىيم مكاكم.  حيرة الطبيببرنارد كو ،  - 1
تراجم كتاباتها انتشارا في العالم زبهريد أكزيكريد ىونكو : مستشرقة أبؼانية معركفة بكتاباتها في بؾاؿ الدّراسات الدّينية، من أكهر  -2

 العربي كبنا شمس العرب تستطع على الغرب ككتاب الله ليس كذلك .
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نّفسانية كالرفاىية ابؼادية، بينما في المجتمع الاكتًاكي تعكس سياسة الطّب للراحة ابعسمية كالسّعادة ال
اعتناء المجتمع ككل بصحة ابؼواطنتُ لا من حيث طموحاتهم كاختياراتهم الفردية ، كلكن من حيث 

المجتمع بواسطة النظاـ الصّحي يتحمل  فنفإنهم يكونوف القوة العاملة كابؼنتجة للاقتصاد. كفي ابؼقابل 
   .كاليف ابػدمات الصحيةت

 : الطب العبري ) عند اليهود ( 10 – 1

  ا كانوا يولوف أبنيةذيعتقد اليهود أف ابؼرض ىو عقاب من عند الله ك الشفاء بيدم الله .ل
كبتَة للنظافة ك الوقاية ، كوف الأمراض ينقلها الدباب ك ابعرداف  ، فابؼرض دائما عقاب إلاىي  

 كنتيجة لارتكاب ابؼظالم .

 ارتكب ابؼعاصي . منعلى تسليط ابؼرض  يكوفابؼرجع الفكرم الطبي : الله بينح الصحة ك 

عدـ ذبح أك أكل ك ىذا ب ابؼسببات،لتجنب  النظافة،على الوقاية ك العزؿ ك  يرتكزالطب العبرم 
الوضوء كجوب ك  ابغائض،عدـ ملامسة ابؼرأة كذلك ك   الضارة،الذم يعد مصدر ابغشرات ك ابػنزير 
 1الأكل.قبل 

  :المسلمين : الطب عند  11 – 1

لقد استطاع العرب  ابؼعاصر. الفكر الطبيإنشاء مرحلة أساسية في إنو الطب العربي ك يدعى ب
الركمالٍ ك الفكر الطبي  -أف يوفقوا بتُ الطب الإغريقيالعصر الوسيط في  حكمتهمبدىائهم ك 

 مثل:الشرقي، فبرعوا في علوـ طب الأعشاب ، ك ابعراحة ، كطب العيوف ك الفيزيولوجيا...فبرز أطباء 

 أكؿ من كتب عن ابعدرم ك مرض ابغصبة .( 925-850)  الرازم -
 "  القانون في الطبب ، أكهرىا "كتا  150بظي بأمتَ الطب كتب  اابن سين -

                                                           
1 -  Bruno Halioua  - P 29 
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 ".  كتاب الترصيفأبو القاسي القرطبي لو كتاب متميز في ابعراحة يدعى "  -
 الأكلي.كتب في ابغمية ك النظافة ك العلاج موسى ابؼيمولٍ طبيب ك فقيو   -
 من سيلفيا لو كتاب يدعى التيستَ . Avenzoar ابن زىتَ -
 الطب.لو كتاب يدعى كليات Averroès   ركد القرطبي ابن -

نزكؿ  ك (ـ 632- 579 ) )ص(الرسوؿ كاف بدجيء   :ابؼسلمتُالفكر ابؼرجعي الطبي لدل 
 ابغث كلطب الوقائي  ل أعطى أبنية كبرلف ، لطب الإسلاميل الأساسية  القاعدة الذم يعتبر  القرآف
ك الذم من خلالو نستقرأ  الفكر  نبومطب الال ،إلى جانب ... النظافة ابعسدية ك ابغمية على 

  .ابؼرجعي الطبي لدا ىذه الأمة 

 كرد فيك  .جاء في صحيح البخارم: "ما أنزؿ الله داءن إلا أنزؿ لو كفاءن"، كفي ركاية: "أنزؿ لو دكاءن"
 في حديث أخرك .عز كجل -لكل داء دكاء، فنف أصيب دكاءُ الدكاء برأ بنذف الله :"صحيح مسلم"

 " .فِرَّ مِن المجزكـ فرارؾ من الأسد"(: ص)الرسوؿ  قوؿعن البخارم يركم 

مستشفى.  34 كصلوا إلى بناء 850  سنة  في رب أكؿ من اىتم ببناء ابؼستشفياتعالكاف لقد  
-850الرازم  ، 855- 776 أبو زكريا يوحنا بن ماسويونبغ في ىذه الأمة أطباء مثل : حيث 
،  1013-950، أبي القاسي أك الزىراكم 980  -918عريب ابن سعد الكتيب  ،  925
، ابن  1204 -1135، موسى ابن ميموف  932 - 850  بن سليمان الإسرائيلي اسحق
 1. 1288 -1210النفيس 

 

 

                                                           
1 - Bruno Haliou  - 75- 85 
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 الممارسات  الطبّية الشّعبية عبر التاّريخ بتلمسان - 2

 الممارسات الطبّية الشعبية  قديما- 1- 2

لقد  تفاعل  مع الأحداث التاربىية التي عرفتها تلمساف ، فكان  حوصلة لتجربة فكرية ، إذ 
 الآبؽةإلى  يرجع الأموربحث الإنساف الأكؿ عن سبب الأمراض فلم بهد بؽا سببا مباكرا بفا جعلو 

اع مع التي كاف ينسب إليها كل ما بىاؼ منو ككل ما لا يفهمو. كبؼا كاف ابؼرض ىو نوع من الصّر ك 
المجهوؿ  بعأ الإنساف  القدلَ بؼواجهو المجهوؿ بالمجهوؿ ، فاقتنع بأف ىناؾ أركاح كريرة لا يراىا براربو 
كتسبب لو ابؼرض كلا سبيل إلى مكافحتها كإزالة ابؼرض إلا بأركاح ختَة . فتخصص بعض الناس 

  ك ترتيل التّعاكيذ أك الاعتقاد نوا الصّلة ، فكان  طرؽ العلاج تتًكز في تقدلَ الأضاحي كالقرابتُليكوّ 
لطرد ك إخافة الأركاح الشّريرة ، ك كاف يلجأ البعض أيضا إلى   Rue في  بعض الأعشاب كالفيجل

استخداـ الأقنعة ابؼخيفة في إبعاد القول ابػفية ابؼسببة للمرض كابعن، الشياطتُ ، الأركاح ...  .كل 
ة بسيزت بكونها ترك  ركافد في الفكر الشعبي لو علاقة تً ه الفذما بيكن ذكره في ىذه الفقرة ىو أف ى

 .1السّماكيةكالدّيانات   بالعلاج 

 العهد الزّياني:  الممارسات الطبّية في -  2 - 3

  2بتدريس الطّب، فكاف يلقن  بابؼدارس  كالبيمارستافالكبتَ  بالاعتناءىذه الفتًة بسيزت 
. فالنصوص تشتَ إلى كجود أكثر من ثلابشائة عنواف بؼصنفات الطّب كالصّيدلة ، في كبعض ابؼساجد

                                                           
 رابط ابؼوضوع:  الإسلام واليهودية والنصرانيةالطب والعلاج بين ،   أبضد كوقي الفنجرم  - 1

 - Boutefnouchte Mustapha : Système social et changement social enAlgérie ; 
edhttp://www.alukah.net/culture/0/1960/#ixzz3e3bUTWgF 

لبيمارستاف تعتٍ دار الشفاء : فكلمة "بيمارستاف" تتألف من كقتُ بيمار: كتعتٍ باللغة الفارسية ابؼريض كستاف: كتعتٍ دار ا - 2
فتكوف الكلمة بيمارستاف تعتٍ دار الشفاء، أما باللغة التًكية فيسمى تيمارستاف: كىي أيضا مؤلفة من قسمتُ تيمار: كتعتٍ بؾنوف 

 ."الكلمة بالتًكية معناىا "مشفى المجانتُكستاف: كتعتٍ دار كتصبح 

http://www.alukah.net/authors/view/home/676/
http://www.alukah.net/culture/0/1960/#ixzz3e3bUTWgF
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 كمن بتُ الشّخصيات  التي برزت في العلوـ الطبّية 1خزائن حواضر ابؼغرب خلاؿ العهد الزيالٍ
 في ىذه الفتًة بقد  :  بتلمسان

 بفارسي الطب في العهد الزياف( : 80الجدول رقم  ) -

 اختصاص الممارس الطبّي الطبّياسم الممارس  

أبو القاسم محمد بن أبي  01
 2القاسم الحكيم التلمساني

عابؼا  في الطبّية كالفقو كابػطابة كالطبيب ابػاص للسّلطاف أبو 
 تاكفتُ الأكؿ.

أبو عبد الله محمد بن أبي  02
 3جمعة التلاليسي

 

 جراح ماىر ، قاـ بعملية جراحية لأمعاء السلطاف أبي يعقوب
ابؼريتٍ بابؼنصورة . كما اختصو السلطاف أبي بضو موسى الثالٍ 

 جاعلو  طبيب البلاط
موشى بن صمويل بن يهود  03

الإسرائيلي 
 اليهودي المالقي.الأندلسي

 ابؼعركؼ بابن الأكقر.

ـ ، 1418ىػ/820من أكهر الأطباء ، كلد بدالقة قبل سنة 
تعلم عن أبيو الطب  ك اكتهر بو في  الأندلس، ثم انتقل إلى 

 تلمساف ك زاكؿ بها مهنة الطب كتدريسو.   

أبو إسحاق إبراىيم بن  04
محمد التلمساني الثغري 

 .4الطبيب

ألف رسالة أك معجما صغتَا في الطب رتبو على حركؼ 
ابؼعجم، ىو عبارة عن قائمة، بأبظاء الأعشاب كبكوىا، بفا 
يتداكل بها في ذلك العصر، أضاؼ لو معلومات كخصية عن 

                                                           
 203ابن خلدكف : ابؼقدمة ،  كتاب العبر كديواف ابؼبتدأ كابػبر في أياـ العرب  كالعجم. ص - 1
.68(، ص1ابغسن الوزاف: كصف إفريقيا ، )ج   -  2 
 2ط 1980بتَكت عادؿ نويهض:  معجم أعلاـ ابعزائر مؤسسة نويهض الثقافية  للتأليف ك التًبصة لبناف   - 3

4  -  Reouard Henri , Paul Joseph , La peste noire, de 1348 in population n° 03 
1948, p460. 
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 الأدكية الشائعة في عصره .

أبي الفصل المشذالي  05
 التلمساني

 م(1461ىـ/866)ـ

 بالأحاديث النبويةربط  بتُ الدين كالطب كاستعاف 
 -لو : ''كرح حديث ابؼعدة بي  الداء كابغمية رأس الدكاء''

 -''بؾريات في الطب'' ك''مقدمات فوائد'' -"رسالة في الطب" 
 كلو كرح لأرجوزة ابن سينا في الطب لم يكملو

 عاصر العالم الفقيو الآبلي كالإماـ ابؼقرم ابعد أبو عبد الله المالقي 06

الله البغدادي ثم داوود عبد  07
 التلمساني.

 كاف ضريرا عاش ما بتُ القرنتُ الثامن كالعاكر ابؽجريتُ

أبو الفضل محمد بن إبراىيم  08
بن عبد الرحمان بن الإمام 

 م(1441ىـ/845)تـ

 طبّب ، فقيو ،أديب كالشّاعر 

 

 .  تلمسافبيهود السلموف ك ابؼطباء مشاىير الأ( :90الجدول رقم) -

أبو السلت أومية ابن العزيز الاشبيلي  14 بؿمد ابن مرزكؽ 
 التفاشي

01 

 02 أبو عبد الله الند رومي                        15 بؿمد ابن أبضد العقباف

 03 أبو جعفر ألذىابي 16 بؿمد السنوسي ابغستٍ 

 04 ابن أبي حجلة  17 أستًيك كوىاف
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 05 أبن خميس التلمساني  18 بؿمد ابن علي إبن فشوش

 06 علي ابن تابت 19 مصحي إبنصمواؿ يهود الإسرائيلي

 07 الخطيب ابن عبد السلام ألعبادي 20 عبد الباصط ابن خليل ابؼصرم 

 08 الشيخ أبو عبد الله ألحوتي 21 راب إفراىاـ أنقر

 09 أبو إسحاق إبراىيم التغري التلمساني 22 سعيد أبضد ابؼقرم

 10 جكوبفبيسن 23 سليماف بؿمد ابن

 11 لسان الدين ابن الخطيب التلمساني  24 بؿمد ابن أبضدا لشريف ابغستٍ 

 12 محمد الشقوري 25 عبد الله ابن عزكز ابؼراكشي 

 13 محمد ابن الإمام أبو الفتح التلمساني  26 إسحاؽ ابن سليماف الإسرائيلي 

( نستنبط مدل التّنوع ك التّقدـ في العلوـ الطبّية الذم كصل  إليو 08من ابعدكؿ رقم )
، فكل ىذه الأبظاء اللّمعة ، بدكف كك ترك  بصمتها في تاريخ ابؼمارسة 1تلمساف في ىذه الفتًة 

ذكر أىم الأمراض ابؼنتشرة ك طرؽ   ،2تلمسان في العهد الزيانيالطبّية الشعبية ، ك في كتاب  
علاجها أنداؾ ك أىم الأطباء ابؼعاصرين  لتلك  الفتًة ، بفا يتيح للباحث التعرؼ عن قرب على كتى  

.عرف  ىذه الفتًة أكبئة  ابؼمارسات الطبّية التي أدت دكرىا في حفظ الصحة في ظل فكر مرجعي معتُ

                                                           
مرجع سابق، باقة السوسان في التعريف بحاضرة تلمسان عاصمة دولة بني زيان ، ،ابغاج بؿمد بن رمضاف كاكش - 1
 119ص

 13، ص 2002طبع ابؼؤسسة الوطنية للفنوف ابؼطبعية، ابعزائر   ،1ج تلمسان في العهد الزيانيعبد العزيز فيلالي،  - 2
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، أك بطس عشرة سنة ، أك عشرين سنة تقريبا ، كالطاعوف، فكاف ينتشر على رأس كل عشر سنوات 
 1فكاف يؤدم إلى ىلاؾ الكثتَ من الناس

 الممارسات الطبّية أثناء الحكم التركي : -  3-3

 أنواع:بقد بها الطّب انقسم إلى ثلاثية  ـ،1830ـ إلى 1519ىذه الفتًة ك التي دام  ما بتُ 

  ت ابؼيسورة ئابعأت إليو الف الأعلاج ،ك ظهر مع الأسرل ك بالطب الأكربي ما يسمى         
 ابؼتواجدين بابعزائر  )أغلبيتهم من ابؼساجتُ بدا فيهم كالأطباء أسرل الغنائم( . الأكركبيتُك 
  للمدينة.أكثر انتشار في الريف بالنسبة المحلي كىو الطّب الشّعبي     
 ى ابعيش التًكي ك قصور ابؼلوؾ. العسكرم ، كىو ينحصر عل الطب التًكي 

، 2منعدمة بأنها ؿ اقيإف لم  الطبية،لأجنبية تشتَ إلى ابلفاض مستول ابػدمات از ابؼصادر ر أب
         اكتف  بالإكارة إلى تفشي الأكبئة كالأمراض  بينما ابؼصادر المحلية ابؼمارسات تقليدية أغلبفكان  

 .عمومارؽ بعانب ابؼمارسات الطبية طتالكالكوارث الطبيعية بدكف 

فكان  مهنة ، ـ التدخل في الشؤف الصحية للرعية دع ىذه الفتًة لقد عرؼ عن الأتراؾ في  
      جعل بعض الدخلاء على ابؼهنة يستغلوف الوضع ليكوف الطبيب  الشيء الذمالطب حرة بدكف رقابة 
الدجل فامتزج ، ك العشاب كل لو رؤية خاصة ، ك الراقي ، ك الطالب  ابؼشعوذكابغلاؽ ابعراح ، ك 

، فصارت أضرحة الأكلياء الصابغتُ من العناصر للمرضى ستغل البعض الوضعية النفسية ليابؼهنة ب
بقي الطب في إذ  بؿكمة،سياسة صحية للأتراؾ كوف يلم  ةماعبصفة ابؽامة في الوصفة العلاجية  . 
 حكومية.مستول ابػدمات الصحية في غياب ىيأة تعليمية  ليتدلٌأيدم العامة ك الأكركبيتُ 

                                                           
 68صمرجع سابق ، 1، جوصف إفريقياابغسن الوزاف،  - 1

2 - Lucien Leclerc 
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طرؽ العلاج فلابد من مزج ابغسد أك فعل ابعن، : ابؼرض ىو نتيجة العتُ ك الفكر الطبي السائد
كبدا أف   .1الأعشابمن  بضل الأحجبة كتناكؿ ابػلطاتابؽدايا كالأضاحي ك التقرب ببزيارة الأضرحة ك 

الأخذ بالأسباب للمحافظة عن الصحة ىو  السائد  الفكر ف ، يؤمنوف بالقضاء ك القدر الأىالي 
 ك البعض ينسب " علم الأديان و علم الأبدان،العلم علمان "  الشافعي قولو ،ي الباقي من الله ك 

 إلى الرسوؿ )ص( ك ىو حديث ضعيف . ىذا ابغديث 

  الفتًة:من أكهر الأطباء في ىذه 

ىل، لو كتاب 1204توفي عبد الله بن عزكز ابؼراكشي التلمسالٍ ابؼعركؼ بسيدم بلاؿ ،  -
 معركؼ باسم "ذىاب الكسوؼ ك تفي الظلمة في علم الطب ك الطبائع ك ابغكمة" .

 بؿمد بن الشريف ابغستٍ التلمسالٍ  -
 ق1068بؿمد بن سليماف بن صياـ التلمسالٍ ابؼعركؼ باسم ابعازكلي  -
 ق (1011 – 928سعيد بن أبضد ابؼقرم ) -
 ( ـ1695 / ق 1107عبد الرزاؽ بن بضدكش ابعزائرم ) - -

ابن   هاالأكبئة في ىذه الفتًة أثرت كثتَا في ابؼرجعية الفكرية للممارسات الطبية السائدة ، يصف
ابػطيب قائلا : "ىو مرض حاد حار السبب بظي ابؼادة يتصل بالركح بواسطة ابؽواء كيسرم في 

كابن  النجوـ الفلكية ( ،فلكية )اجتماع بعض ىو مسألة  أمور  فيالعركؽ فيفسد الدـ  " ك أصل 
 2خلدكف يصف الطاعوف قائلا : " ىو فساد ابؽواء ك كثرة العمراف" .

 

                                                           
 213، ص  2أبو القاسم سعد الله ، تاريخ ابعزائر الثقافي ج -  1
خ ي، رسالة ماجستً في التار ـ 1830 – 1519بوحجرة عثماف ، الطب ك المجتمع في ابعزائر خلاؿ العهد العثمالٍ  -  2

 . 2015-2014، كلية العلوـ الإنسانية ك العلوـ الإسلامية قسم التاريخ ك علم الأثار جامعة كىراف ابغديث
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 1  1962 – 1830الفترة الاستعمارية  الممارسات الطبية أثناء - 4- 3

 ىذه ابؼرحلة  بيكن تقسيمها إلى مرحلتتُ : 

ك بزص القرف التاسع عشر، ك التي استعمل  فيها الصّحة  للدّعاية لتسهيل  : المرحلة الأولى
إياه  ينمتخذ، فقد كاف الطب أحد أسلحة ابؼستعمر كابؼبشر معا ،الاجتياح كللاستخبار العسكرم

 .ينقادكا إليو طائعتُ أك مضطرينفكاف السكاف ، لاستدراج كالاقناعاك  أداة للسيطرة كالتحكم

" العلاج من أجل  guérir pour conquérir" أنداؾ كاف كعار ابؼستعمر الفرنسي 
" إنو ينبغي لأسباب إنسانية فرض الطب  David_Arnoldيقوؿ دافيد أرنولد  2الاجتياح.

التي يرل الغرب أف فقرىا ك جهلها بنا السبب ،  الغربي ابؼتقدـ على كعوب ابؼستعمرات ابؼتخلفة 
 3تصبح مرتعا للأمراض ك ليس استغلاؿ ك استنزاؼ ثركاتها " الوحيد الذم جعلها

إف ظهور التفوؽ الطبي في أكركبا باكتشاؼ الفتَكسات ك ابؼكركبات  ابؼسبب لبعض الأمراض 
 فصارت ابؼعدية كابعدرم ك الزىرم  كالسل، قرب  العلاقة بتُ الطب كالاستعمار بؼصالح متبادلة، 

        ."الاستشراق والثقافة والامبرياليةدراستو "يل إدكارد سعيد في قوة كمعرفة كما كخصها ميش علاقة
 . بصراع على مستول الأنظمة الثقافية كلأنساؽ ابؼعرفيةبسيزت  ىذه ابؼرحلة كعموما

عد من  أبرزه يك ابؼبشر رديف ابؼعمر ،  ،فطبيعة ابؼواجهة بتُ ابؼستعمر كالمجتمعات المحلية
التصادـ بتُ الثقافات تصادما بتُ أنساؽ معرفية كبفارسات تأكيلية  فاكأعنف المجابهات ، بحيث ك

  .بقدر ما ىو تصادـ عسكرم أك سياسي أك اقتصادم
                                                           

1  - M.KHIATI Professeur de pédiatrie ''histoire de la médecine en Algérie'' 
Ed ANEP 2000) 
2 - Y. Turin , Affrontement culturel  dans l’Algérie coloniale Ed  ENAL 
Alger 1983 P307 

 08بؾلة ابؼعرفة العدد رقم  الطب الامبريالي و المجتمعات المحليةدافيد أرنو ،   - 3
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ـ ، بسيزت بتهميش الأىالي 1962ك بستد من القرف العشرين إلى الاستقلاؿ أم  : المرحلة الثاّنية
ب. ففي ىذه الفتًة ابؼستعمر صحيا ، ك سدّ باب العلم  أمامهم ، لعدـ الالتحاؽ بجامعات الطّ 

فتولدت ىيمنة الطب الغربي  ، كالأكربيتُ معاالفرنسي نشر مستشفيات عسكرية، بغماية جيوكو 
      ،  المحلية فلق  معارضة كبتَة من قبل الثقافات  ،اصة عن ابعسد كابؼمارسة الطبيةابػبتصوراتو 
ك من ىذا تظهر  ابؽيمنة يكوف عنف ابؼقاكمة .ابؽيمنة  تولد ابؼقاكمة كبقدر عنف فوكو ككما يقوؿ 

لم يتًؾ الفرصة للأىالي   فالاستعمار الأكركبي.بتُ انتشار الطب  العلاقة بتُ التوسع الاستعمارم ك
رفع  استطاعوا ابعزائريتُتبقى ىيمنتو مستمرة ، إلا أف القليل جدا من ل ابؼعاصر ، الطب واعلمكي يت

، فكاف أكؿ طبيب  الاستعمارالعالم رغم ابؼعارضة الشديدة من طرؼ ا ذى باقتحاـالغبن عن إخوانهم 
 ـ . 1884ك ذلك في   محمد ابن العربي الصغيرجزائرم يدخل عالم الطب ابؼعاصر ىو 

ـ  1875سي بػضر ك ىو من مواليد أىالي تلمساف ، يعرفوف قصة القائد في ىذا الإطار 
تولى القيادة على عرش كاد الشولي ، ابن الوالي الصالح سيدم قادة بقرية مزكغن من أكلاد سيد ابغاج 

مند ابؼدرسة الفرنسية الإسلامية ، ك  من خربهي، إنو ربضة بأىالي ابؼنطقة كسدا منيعا في كجو العملاء  
نيد الإجبارم للجزائريتُ ، منها رفضو التج، توليو منصب القيادة كىو في صراع مع ابغاكم الفرنسي 

في ،ك ابؽيمنة للسيطرة كالتحكم  الطب الاستعماريفي إطار  أفاض  الكأس ىي تيلكن القطرة ال
ك بطريقة ضد مرض ابعدرم  الفرنسي من السي بػضر  تلقيح نساء عركوطلب ابغاكم ـ  1911

أىل بيتو ك نساء  بيداء بتلقيح  ابغاكم السي بػضر بأف  أمر ، إذ الاستهزاء مع تعسف استفزازية ك 
       إننا نلقح نساء القرية  "فأىانو ابغاكم أماـ ابؼلء بدقهى يبدر ماسا كرامتو قائلا لو ،فأبى قرابتو 

للقتل  أخرج مسدسو غضب السي بػضر ك ، ىناعلى سواعدىم لنراه  ليكشفوا كالعاقبة لنسائك 
في صم   على إثر ابغادثة كدؼ . ك ابؽ تصيب أف بدكف ما  الرصاصةرج  خك  فتدخل ابغاضركف 

متَ تمكن من الالتحاؽ بالأف ،  لإيقافو ك التًصد ابؼلاحقات  رغمليلا  كسرا مع عائلتو  قرر ابؽجرة 
إذ قاؿ : لا يعقل أبدا أف لشرؼ أىلو ك كرامتو  إنقاذابالشاـ ، حفاضا على نفسو ك  عبد القادر 
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 1.سلمة الشريفة العفيفة ك التي ىي رمز العفة عند كل مسلم يكشف الكافر ك يلمس جسم ابؼرأة ابؼ
  (Médecine coloniale إنها تصادمات فكرية بتُ الطب الاستعمارم  )الكولونيلي( )

 الذم يبحث عن ابؽيمنة ك نشر ابؼسيحية ، ك الطب الشعبي بركافده الثقافية .ك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ابغاج ابؽاشمي ابغستٍ حفيد أبضد ابن ابغج بأكلاد سيد ابغاج تلمساف .  -  1

 Thèse de Mohamed Ben Larbey Seguir, premier médecin algérien, 

1884. Académie nationale de médecine (fonds Medic, Paris 5) 

 04أطركحة بزرج أكؿ جزائرم يدخل عالم الطّب ابؼعاصر : 

https://temporalites.revues.org/docannexe/image/2009/img-2.jpg
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 بائعي الأعشاب الطبية بتلمساف( : أىم 10الجدول رقم)

herboristesdit« âchâbine » بائعي أعشاب  بتلمسان 

M'Saïb مسايب 

Nedjar بقار 

Baba Ahmed بباب أبضد 

إنها أبظاء بؼع  في ميداف الطّب الشّعبي  فعرفوا كبائعي أعشاب )كصيادلة(، الشّيء الذم 
يؤكد على كجود تراث غتٍ، قد يكوف لا بؿالة مصدر قاعدم لاستمرار فكر طبي كعبي متوارث من 

 جيل إلى جيل إلى يومنا ىذا. 

 الأطباء ابؼعاصرين  بتلمساف في الستينياتأىم  ( : 11الجدول رقم )

 1960 – 1950أطباء من تلمسان 

 اسم الطبيب مكاف ابؼمارسة بابؼدينة اسم ك مكاف ابؼمارسة باللغة الفرنسية 
Dr Allal (ElMedress)   الطبيب علاؿ  ابؼدرس 

DrFoudyadiss Bab el djiad الطبيب فودياديس بباب ابعياد 
Dr HamidouTafrata الطبيب بضيدك  طافرا ط 

Dr YadiEl Kalaâ الطبيب يدم القلعة السفلى 
DrTerkiHassaïneBab el Hdid الطبيب تركي حساين        بباب ابغديد 

Dr  Baba Ahmed ُباب أبضدالطبيب طريق فلسطت 
   الأطباء ىؤلاءحسب  ابؼبحوثتُ من كبار السن الذين عايشوا ىؤلاء الأطباء ذكركا لنا  أف 

، إذ  كنا بلاؼ التكلم بطلاقة مع الطبيب، كانوا يعتمدكف على الاستجواب كالسرعة في التشخيص
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فكاف فكريا بالنسبة لنا ىو الطبيب كابؼربي كابؼركد كالعسكرم في نفس الوق  ، فنسك  حينما 
الذم كثتَا ما كنا نربطو   يتكلم ك لا نعارضو أبدا ، لأننا نعلم أنوّ يساعدنا في فهم ك علاج ابؼرض ك

 بالأركاح الشّريرة  كابعن كالغيبيات ... . 

 بداية فتح ابؼستشفيات بابعزائر( : 21جدول رقم )ال   

 ) بداية الفكر الطبي   ابؼعاصر بابعزائر (

سنة افتتاح 
 المستشفى

 اسم ومكان فتح المستشفى

 (1200مستشفى الدّام بالعاصمة لألف ك مأتي سرير ) 1830

 مستشفى  كىراف 1832

 مستشفى الدكيررة ك مستغالً  1835

 مستشفى قابؼة 1837

 بالشرؽ القسنطيتٍ  01-بالغرب 05 -بالوسط  15مستشفى منها :  22 1843

01  .08 .
1854 

 اهابؼستشفى  ابؼدلٍ مصطفى باك
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بسيزت ىذه الفتًة بالمجابهات الفكرية بتُ ابؼستعمر كالأىالي في ما بىص الطّب الشّعبي كالطّب 
التقاليد كاسرا العادات ك   للتّوسع كابؽيمنة،الفرنسي الطّب ابغديث  فسخر ابؼستعمرابؼعاصر، 
 .1فكرية جديدة حوؿ الصحة ك ابؼرض ك ابؼمارسة الطبية منشأ رؤية كالأعراؼ،

 

  

                                                           
 ( 1880 - 1830إيفوف تتَاف : الطب المجابهات  الثقافية في ابعزائر ابؼستعمرة )ابؼدارس، الطب، الدين   -  1

   05تلمسان  :  -فرنسي يفحص المرضى بمنطقة واد الشولي طبيب  عسكري 
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  1961- 1915عدد  الطلب ابعزائر بتُ  ( :31جدول رقم )ال    

 الطلبة الجزائريين المسجلين بجامعة الجزائر
 السنة العدد الإجمالي للطلبة الطلبة الجزائريين الصيدلةطلبة الطب و 

7 39 422 1915-16 
15 17 1428 1919-20 
12 64 1663 1925-26 
13 97 2013 1929-30 
9 94 2258 1935-36 

30 89 1866 1939-40 
165 360 4978 1945-46 
105 306 4833 1949-50 
128 684 5198 1955-56 
100 814 6533 1959-60 
150 1317 7248 1960-61 

  إف إدراؾ المجتمع لقيمة الثركة البشرية كاف الدافع الأساسي إلى الاىتماـ بالتعليم فقد حاكؿ
ففي ىذه الفتًة  ، الكثتَكف إثبات كجود العلاقة بتُ التعليم ك ابؼرجعية الفكرية  للمجتمعات 

كان  ابؼستشفيات، تقدـ ابػدمات للأكركبيتُ فقط، بينما الأىالي كان  تقدـ بؽم خدمات 
كالتي كان  متواجدة بالقرب من التجمعات السكنية الشعبية ، فالقليل جدا      كبو طبية،

طبيبا فقط متواجد عبر  18كاف    1845منهم كانوا بوصلوف على خدمة طبية .  إذ في 
طبيبا خاص. ىذا العدد لم يكن يلبي حتى حاجيات  14التًاب الوطتٍ ك يساعدىم 
 فكان  البيض.ين ابؼعمرين، لدل استعتُ بابؼبشر 

  الأخوات ابؼسيحيات بالشرؽ ابعزائرم (Les sœurs de la Doctrine 
Chrétienne  à Constantine. ) 
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  ( ٍالأخوات ترينيتار بالغرب ألوىرالles sœurs Trinitaires à Oran ) 
  (  الأخوات ساف جوزيف بالعاصمةles sœurs de Saint Joseph à Alger) 

ـ تعليمة  1847جواف 30تعليمة تقر بأطباء ابؼستعمرات ،  تلتها في ـ جاءت  1845في 
لإنشاء مصلحة صحية بالقرب من ابؼكاتب العربية ، تلزـ بفتح سجل ابؼلاحظات الطبية .أين عتُ 

زالوا يعتمدكف ثلاث أطباء على مستول الثلاث مقاطعات للجزائر  ، حيث في ىده الفتًة الأىالي لا
كما ابعدكؿ أعلاه إلا دليل أف الثقافة السائدة أنداؾ، كان  ثقافة ذات جذكر . على الطّب الشّعبي

علاقة بؽا بالثقافة الأكربية ك التي أثرت بطريقة مباكرة أك غتَ مباكرة في بلورت الفكرم  بؿلية، لا
 (   1879-1873( ك ابعنراؿ كانزم )1871-1873قاؿ الأمتَاؿ دم قيدكف) ابؼعاصر.الطبي 

اء جلأف الشعب القادـ من الشماؿ  ،  يذكب السكاف ابؼسلموف في ابغضارة الفرنسية] ينبغي أف 
 .1ليستقر في ابعزائر[

 

                                                           
، 1997  - 1ط  1962لتاريخ السياسي للجزائر من البداية و لغاية  ، دار الغرب الإسلامي عمار بوحوش ، ا - 1
 194ص
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 تمهيد:
من خلاؿ ابؼعايشة ابؼيدانية بؼمارسي الطٌب الشٌعبي بتلمساف ك الاتصاؿ بالإخبارينٌ ك ابؼرضى 

بية  الشٌائعة كعلاقتها بالفكر ابؼرجعي السٌائد. ك أفراد المجتمع ، بخصوص أشكاؿ  ابؼمارسات الطٌ 
تضم المجموعة الأكلذ ك  كالتٌالر:ىي  صنفناه إلذ ثلاثة أقساـ ك  الأشكاؿ، توصلنا إلذ حصر بؾموعة من

ك التٌّ يعتمد العلاج فيها على كل ما لو علاقة بالطبٌيعة من  ابؼمارسات الطبٌية الشٌعبية الطبٌيعية
ابؼمارسات الطبٌية ... ( . ثانيا  ابغرباء، –شحم النٌعاـ  - بقاياه )القنفذأعشاب طبٌية كحيوانات ك 

ابؼمارسات . ثالثا  (الطقٌوس العلاجية ...  –زيارة الأضرحة  -قية الرٌ  )1السٌحرية  -الشٌعبية الدٌينية
 بذبنً الكسور ...  . –ابغجامة  –ك تضم  الكي  الطبٌية الشٌعبية الأخرل 

ك ىذه ابؼمارسات منها ما بيارس داخل البيت العائلي أك خارجو ك تعد بدثابة ابػطوة الأكلذ 
لعلاج أعراض الأمراض البسيطة كػ : ألاـ الظٌهر، الصٌداع، القيء، الإسهاؿ، الإمساؾ... ك إف لد 

 الطٌب بوصل الشفاء ك الراٌحة ؛ يلجأ ابؼريض إلذ الطٌب الشٌعبي الاحترافي أك أبعد من دلك إلذ
 ابؼعاصر. 

 .ممارسات الطبّية الشّعبية الطبّيعيةال -1

يقصد بهذا النٌوع كل ابؼمارسات الطبٌية التّ تعتمد على ابؼواد الطبٌيعية ؾ: الأعشاب، 
، إنها لا تستعمل في علاج  " العشاب " عند  موجودة ىيالنٌباتات، الأبخرة، بقايا ابغيوانات... ، ك 

بل يعتقد في قدرتها على علاج الأمراض التّ بسس ما يسمى بالعالد الغنً الأمراض العضوية فقط ، 
  : ابؼرئي من ؛  أركاح ، جن ، شٌياطنٌ ... ، كبيكن تصنيفها كما يلي

 - ricinابػركع -Anisحبة حلاكة  -Fenugrec: ابغلبة  الأعشاب الطبٌية  -أ 
 –Artémésia    ح ى يالشٌ  -Rueالفيجل  - Marrubeمريوة  -  Lavandeابػزامة

                                                           
النظرية الوظيفية في دراسة التراث الشعبي.. دراسة  -تصنيف شاع استعمالو عند علماء الانثركبولوجيا )راجع سعاد عثماف  - 1

 ميدانية لتكرنً الأكلياء في المجتمع ابؼصرم( 
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 تسلغ – Menthe Polioفليو –الضٌمراف  –  iالنٌوخة –  Armoiseالشٌهيبة
Globulaire  . إلخ ...  

 ... الغاسوؿ -الكبريت  -الكحل  )الابشد (–ابعنً  -الطٌنٌ  -: الشٌب  ابؼواد ابؼعدنية  -ب 

القنفد  -ابؽدىد  -الضفدعة -الغراب  -البومة ) موكة (  –ابؼسك  -: العنبر ابؼواد ابغيوانية  -جػ 
 ...ثوب ابغيٌة –الضبع  -ابغرباء ) تات( –
)ابغلتيت(  علك الكلخ - Boswellia Carterii، اللباف Molomol ابؼرةٌ  –الصٌمغ  -د

Ferula assa-foetida . ... 
حسب ك صفة ابؼعالج. كقد يتعدد استعماؿ ىذه ك غالبا ما يتم خلط بؾموعة من تلك ابؼواد   

  :ابؼواد في بؾالات شتى كالسٌحر مثلا
:  يستعمل للعلاج ك كسم قاتل ، ك للسٌحر ، كمثاؿ ىناؾ كصفة  le chardon gluالدَّاد  -

تستعمل في للسٌحر : ) يوضع الدٌاد مع ابػمنًة  كابؼلح ، ك يدفن في عتبة البيت لطرد العنٌ ، 
 ركاح الشٌريرة، التٌابعة، مع قراءة تعويذة ك ىي كالتٌالر:ابغسد، الأ

ادْ ، وأنا انْ قُول ليِك سيدي الهدّاد ، يجِيبْ الرْزَقْ مَنْ كُل  بلادْ "   ". الناس ايْ قُولُوا ليِكْ الدَّ

كىناؾ كصفات عديدة للسٌحر تستعمل الأعشاب مع التٌعويذ ، مثل تعويذة للمرأة من أجل  
 جلب زكج، إذ تستعمل نبات البسباس أك ابغلحاؿ ك تقوؿ:

 " البسباس  يَخْطَفْ عْقَلْ أُولاد الناّس "  -

 . "  عْلَى كُلْ حالْ االحلحال يجِيبْ الرْجالْ  " -

د يشفي من الغباء، كما يستعمل بغل السٌحر إلذ جانب كيعتقد العامة آف شرب دـ ابؽدى
 استعمالو كمداد لكتابة الأحجبة بغالات خاصة.
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كلعل أخطر بؾاؿ تستعمل فيو ىذه ابؼواد، ىو الذم يسمى بػ )التُّوكاؿ( كالذم يعطي اضطراب   -  
عر كىزاؿ ، يبدأ بأعراض تساقط الشٌ كالأحشاء نتيجة تناكؿ مواد سامةتسممي بودث في ابؼعدة 

ابعسم كأمراض جليدية ك آلاـ باطنية ، كيعتقد الرأم الشٌعبي أف الأطباء يكونوف عاجزين أماـ ىذه 
 . الأعراض ك الأمراض كبالتٌالر لا ينفع معها إلا كصفة أخرل من ساحر آخر

السٌحرم،  يزداد كيتسع في أكساط النٌساء  –كمن ابؼلاحظ أف الاىتماـ بهذا المجاؿ الطٌبي 
الاجتماعية ك الاقتصادية  ر من الأكساط الأخرل ، كلا شك أف ىذا الارتباط لو علاقة بالوضعيةأكث

كقد أسفرت الدٌراسة  ابؼيدانية ، عن استمرار التٌعاطي مع ىذا النٌوع من  1،  ففاطمة ابؼرنيسيللمرأة
الطٌب عند ابغاجة  على مستول كل الشٌرائح الطبٌقية ، كوف ىذا النٌوع من العلاج  يعتمد على عدد  

 كالتٌمر، الرٌبواف ، ابغبٌة» كبنً من العناصر التّ ذكرت في الكتب السػػمٌاكية ، بفا  يعطيها قػداسة 
منذ عصور من  الفكر الشّعبي، إضافة  إلذ  كوف موادىا  قد ألفها  « السٌوداء ، الزيٌتوف ،... . 

خلاؿ التٌجارب ك الاحتكاؾ ابؼباشر بها أك عن طريق  ابغيواف ) غذاء    كدكاء ( ك الأىم ىو أنو 
 ك إف كانت غنً يقدـ كظيفة ، كظيفة نفسية ك تلعب دكرا ىاما في برقيق ابؽدنة النفسية للفرد حتى

 .2صحيحة 
كقد كشفت نتائج الدٌراسة ابؼيدانية،  أف الطٌب الشٌعبي على مستول العائلة،  يرتكز على   

 مواد أساسها الطبٌيعة ك ابؼعتقد الدٌيني.
ك في ابؼيداف غالبا  3، فيأتي في  مقدمتو العطار )العشٌاب(للطٌب الشٌعبي الاحترافيأما  بالنٌسبة   

ما بسارسو النٌساء العجائز ، بينما الرٌجاؿ بيارسونو غالبا في الدكٌاكنٌ أك في بيوتهم  ، سوؼ  نتعرض 
للموضوع في دارسة  ابغالة . ك التّ بدكرىا تعكس استمرار الأداء، كنظرا  لوجود مرجعية فكرية 

                                                           
كابؼرأة كبرليل تطور  )سوسيولوجية( مغربية ك نسوية علمانية تهتم كتاباتها بالإسلاـ فاطمة ابؼرنيسي كاتبة ك عابؼة اجتماع -  1

 . الفكر الإسلامي كالتطورات ابغديثة
 .، بنًكت 1999 الدار ابعامعية للطباعة كالنشر،،  ثقافة الخرافات و إدارة الأزماتعبد السلاـ أبو قحف ك رنا عيتاني:  -  2
 بائع الأعشاب باللٌغة  العامية )الدٌارجة( . -  3
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ة ما يقوـ بدكر الصٌيدلر الشٌعبي  كىذا خاصة سائدة  في  بـتلف شرائح المجتمع.  فإف العطار عاد
الأخنً نوعنٌ في أرض الواقع ،: العشاب الذم يعرض أعشابو في الدكٌاف كىو شخص احترؼ ابؼهنة  
ك كرثها عن الأجداد في أغالب الأحياف، بينما  الصنف الثاني ك ىو من  يعرض بضاعتو على أرصفة 

بضاعة  باستعماؿ لغة  شعبية  بسيطة  مستوحاة  من الطرٌيق أك الأسواؽ العمومية ، فعادة يركج لل
ذكر بعض الآيات  كقولو  تعالذ: العقيدة  الٌدينية في أغلب الأحياف ، لإقناع  ابؼتردٌدين ، مثل 

 .. عند بيع الزبقبيل مثلا1" زاجها زبقبيلاكيسقوف فيها كأسا كاف م"
كما كشفت دراستنا للسٌياؽ التٌاربىي ك الاقتصادم للمنطقة ؛ أنو توجد علاقة  بنٌ ابؼرجعية   

الفكرية الطبٌية الشٌعبية  ك نوع ابؼمارسة العلاجية الأكثر شيوعا،  كالأمثاؿ الشٌعبية ابؼعركفة في ابؼنطقة  
 بػنً دليل  عن ذلك  :  

 اسأؿ  المجرب  ك لا  تسأؿ  الطبٌيب.   -
 للي فاتك بليلة فاتك بحيلة . ا  -
 ابغلحاؿ  يداكم كل حاؿ .    -
 النوخة تقلع الدكخة .  -
 الشٌيح  يقلع الريٌح .  - 
 هيبة تقلع اللٌهيبة .الشٌ   -
 «تغذل ك بسدا ، تعش ك بسش »  -
 . 2بؼتولدش بالدٌرياس تقطع لياس  -
 .    ... النٌية بالنٌية ك ابغاجة مقضيو  -
ياؽ  أصبح العشاب الأقرب  نفسيا للمتردٌدين في طلب العلاج عند ابغاجة كمن ىذا  السٌ   

 بتلمساف. 
                                                           

 (17سورة الإنساف الآية ) -  1
 ( نبات جد  ساـ ، لكن لو استعمالات عديدة في الطب الشعبي .Thapsia garganica)Thapsiaالدٌرياس  -  2
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 استجواب ممارس طبّي شعبي  
" نسبة  للوالر الصالح ، سيدم بوي بسبدك  ج بسي بوي " المسمى إنوٌ الشٌيخ العجوز   

من بنٌ الأسئلة التّ  زرناه في بيتو ابؼتواضع ، ك الكائن بضواحي تلمساف.  براكرنا معو عن مهنتو ك
 بدأنا بها ابغديث ىي سيدم:

 : ما ىي الأمراض التّ تعابعونها ؟ 1س
 : أمراض كثنًة نعابعها منها : الرٌكماتيزـ ، اللٌقية .  1ج
 ما ىي الوسائل التّ تعتمدكف عليها في بفارستكم العلاجية ؟ :2س

 العرعار كالشٌيح .: ابؼواد التّ نعتمد عليها أساسها ىي الأعشاب الطبٌية ك 2ح

 من ىم ابؼتردٌدكف عليكم ؟ :3س

 من بصيع الفئات العمرية كابعنسية كالطبٌقات الثقٌافية كالاقتصادية .  – 3ج 

 ىل بإمكانكم  ذكر بالتٌفصيل بعض الوصفات ؟ – 4س

 ، )العار يقصد بو ابؼرض( العرعار ما يترك عار،  يقاؿ: "  Juniperusنعم لذم العرعار   – 4ج
يستعمل في معابعة الرٌكماتيزـ ابؼفصلي ك العضلي كىو من أكثر الأدكية  ك كاصل في كلامو العرعار

فائدة في العلاج ،  شريطة  أف يستمر ابؼريض في تعاطيو بؼدة طويلة ، كابؼثاؿ ابغي عن ذلك ىو عدد 
يقوؿ أف بعض ك بأنفسكم بالقياـ بزيارة بؽم.  ابؼرضى الذين عابعناىم ك بيكن  التٌأكد من ذلك

،  لكن بفضل الله عابعناىم ك تٌم شفاءىم عدـ ابغركةابؼرضى بلغوا درجة متقدمة من ابؼرض حتٌى 
 استعمابؽا منها:نهائيا . ك ىناؾ كصفات لدم 

(عشر مرات يوميا ك بعد ظهور 10نبدأ بغسل أطراؼ ابؼصاب بالعرعار ابؼغلي )  الوصفة الأكلذ:
يك العضو ابؼصاب، تقطع براعم العرعار قطعان صغنًة ك يغلى مقدار التٌحسن ك بسكن ابؼريض من برر 

( ثلاث ساعات ، ثم يصفى بعدىا ابؼغلي   كيضاؼ إلذ 3أربع حفنات منها بكمية من ابؼاء بؼدة )
 دقيقة   .   20 -15درجة ، ك بيدد ابؼريض بداخلو بؼدة  35°ماء ابغماـ السٌاخن بدرجة 
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فلقد حضرنا مع ىذا الشٌيخ بغالة علاج مريض مصاب بالركماتيزـ في  ، للرٌكماتيزـ العضلي بالنٌسبة 
ركبتيو ، فقاـ بتدليك عضلات العضو ابؼصاب  بطريقة بفيزة مستعملا زيت العرعار ك صبغتو ، ملحا 
بأف تكرر العملية  لعدٌة أسابيع. بعدىا قاـ أمامنا يتحضر الدٌكاء اللٌازـ كالكافي بؽذه ابغالة لكي 

ة ك كحوؿ ليصنع منها صبغة ، ثم ابؼريض في بيتو ،  فأخرج زيت الزيٌتوف ك بشار مهركس يستعملها
ضعها في زجاجة بؿكمة السٌد لتترؾ على ىذا ابغاؿ بؼدة عشرة أياـ ، ثم  يصفى ابؼنقوع ك بىفف ك 

 بإضافة كمية معادلة من ابؼاء كبعد الرجٌ ابعيد برفظ لتستعمل حسب ابغاجة. 
ؾ علاج آخر بعميع أنواع الرٌكماتيزـ  فيصف الدٌكاء قائلا : يسحق مقدار يقوؿ الشٌيخ ىنا  

( ثم تسخن تسخينا بسيطا ك بعدىا يدلك بها مكاف ابؼرض دلكا  ) ابغبٌة السٌوداءمن حبة البركة 
شديدا؛  كأنك تدلك العظم لا ابعلد أك العضلة ، كيشرب ابؼريض ملعقة صغنًة من زيت حبة 

 يوميا حتى يشفى.السٌوداء ثلاث مرات 
 ىل لديكم كصفات بؾربة عجيبة ابؼفعوؿ ؟ – 5س
نعم لذم كصفة لتساقط الشٌعر ، بهب أف  تعلموا أف  لكل داء دكاء حتى ك إف كنت أنا لا   - 5ج

اعرفو فهناؾ من أعطاه الله معرفة بالأمر كيواصل كلامو قائلا الشٌرط الوحيد لبلوغ الشٌفاء ىو عامل 
، رددىا عدة مرات ، ثم سكت ك قاؿ إف لديكم نية،  فاطلي  فركة  تقبل العلاج النّية الصادقة في

( ، كبعد ذلك  Noyer)مغلي ابعوزجيدا كاتركو بؼدة ربع ساعة  ثم اغسلو بداء  باللٌيموفالرأس 
ينشف الرأٌس جيدا ثم يدىن بزيت حبة البركة بؼدة أسبوع ،  فإف تساقط الشٌعر سيتوقف نهائيا ،  

 لكن الشٌعر لا ينمو من جديد إلا باستعماؿ علاج آخر للنٌمو. 

 ما ىي النٌبتة التّ تستعملونها بكثرة  في كصفاتكم العلاجية  ؟ – 6س

ك الطٌب النٌبوم أشار إليها في قولو صلى الله عليو كسلم " عليكم  السٌوداء،قاؿ: إنها ابغبة  – 6ج
 بابغبٌة السٌوداء فإف فيها شفاء لكل داء إلا الساـ. " ك الساـ ىنا يقصد بو ابؼوت.

 ىل بإمكانكم الإشارة لبعض الأعشاب التّ تستعملونها في بفارستكم اليومية ؟ -7س
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 نعم، لدم: – 7ج

إنها نبتة ذات رائحة عطرية مقبولة ، مذاقها حار  « le Romarin  »(  اليازير )إكليل ابعبل -
 الصٌيفميعاد جنيها عموما في الربٌيع ك ذات فائدة طبية كبنًة، موجود بكثرة في منطقتنا ك كمر نوعا ما، 

 حنٌ تكوف الأكراؽ مزىرة ، أنٌها جيدة للمعدة كطاردة للغازات ك خابسة للجراح. 
ذات الوردة ابغمراء إنها عدبية الرائحة مرة  قليلا أستعملها بعد  ،  coquelicot بنعماف  -

 .La Rougeole، كما أعالج بها مرض البوبضركف )ابغصبة(التٌجفيف كمضادة للسعاؿ ك كمهدئة
،   Basilic ، ابغبق  Noyer، جذكر ابعوز  Harmelكابغرمل  Fenugrecابغلبة -

ىده الأخنًة سامة ؛   Laurier Rose، الدٌفلة  Erica ، ابػلنج Caroubier ابػركب 
،  كصل قائلا لدم أعشاب كثنًة  لكن بؽا استعمالات طبية خاصة بهب ابغذر في التعامل معها 

كل منها لو منفعة خاصة بها؛ ك من الأمور ابؼهمة أيضا في استعماؿ ىذه الأعشاب ك النٌباتات ك 
ابؼقادير ابؼسموح بها أك ابؼطلوبة للعلاج، كىي تسمى بلغة الطبٌية، أف لا يتجاكز ابؼريض في استعمابؽا 

الطٌب : ابعرعة العلاجية . ك للعلم إف بصع ابعذكر يكوف عادة في بداية فصل الربيع أك في ابػريف ، 
حيث تكوف غنية بابؼواد الفعٌالة ك تغسل قبل البدء بتجفيفها بابؼاء ابعارم لإزالة كل ما ىو عالق بها 

ابعذكر التّ بذمع في  فقط. أمالأكساخ  كلا بهوز تقشنًىا إلا إذا جنيت في بداية الربٌيع من تراب أك ا
ابػريف فقشورىا تكوف مشبعة بابؼواد الفعٌالة ك لا بيكن إزالتها. أما الأكراؽ كباقي أجزاء النٌبتة فتجمع 

الة ذركتها، ك لا بهوز دائما بعد الظٌهر، أم بعد الاستفادة من شعاع الشٌمس ك بلغت من ابؼواد الفعٌ 
مطلقا بصع الأكراؽ أك الأغصاف، ك ىي ندية رطبة؛  لأف ذلك يهيئها للتٌعفن ك الفساد التٌاـ  كما أنو 
لا بهوز غسلها لأسباب نفسها؛ كلا بهمع من الأكراؽ إلا ما كاف يبدكا  سليما. أما عملية التٌجفيف 

لة في النٌبتة ، ككقايتها من الفساد ك إعدادىا للتٌخزين ىي من أىم الأعماؿ في المحافظة على ابؼواد الفعٌا
ك تستهدؼ العملية  إزالة تامة للرٌطوبة لأنو يعرضها عند التٌخزين للتٌخمر كالتٌعفن فتفسد كتفقد كل 

 خواصٌها؛ كبذفيف الأزىار كالأكراؽ بهب أف يكوف في الظٌل فقط .
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 ما السٌر في ابؼمارسة الطبية لديكم ؟ – 8س

، الشيء الذم تأكدنا منو بالاتصاؿ  بابؼرضى الذين يترددكف  السٌر في العلاج ىو النٌيةاؿ: ق - 8ج
كأف علاجو يعتبر مكمل للنٌية   على الشٌيخ  ، أف حالاتهم شفيت بإذف الله على يد الشٌيخ ابؼبارؾ؛

 من السٌور التّ توضع في بركت الشيخ. يقوؿ الشٌيخ " كلما أتاني مريض ك جب عليٌا أف أذكر قليلا
القرآنية لأتصل ك أصغي نيتّ أماـ الله  ثم أقوؿ: " ابغمد لله فاخرا الذنب ، كقابل التوب، شديد 
العقاب ذم الطوؿ ك اشهد أف لا ألو إلا الله ك اشهد أف بؿمد عبده ك رسولو، شهادة حق ك صدؽ 

 ك بفا يعبدكف من دكف  الله . ثم أتولذ بها الله ك رسولو الدين آمنوا أك تبدأ بها من الكفار ك ابؼشتركنٌ
إبما الأعماؿ بالنيات كإبما لكل امرئ ما نول  إف الشافي ىو الله قاؿ تعالذ )كإذا  : قوؿ لنا الشيخ

 مرضت فهو يشفني( كيقوؿ صلى الله عليو كسلم ما من داء إلا انزؿ الله لو دكاء.

فيها شركط العلاج  أعابعو ،   بفحص ابؼريض، فإذا كانت الأعراض مطابقة ك تتوفر أبذءثم   
ؼ مني ك أدرل أك إلذ ابؼستشفى، كإذا كانت الأعراض غريبة علي أ نصحو بالذٌىاب إلذ من ىو أعر 

 الله ىو الشٌافي. ك 

: رغم كوف ابؼعالج يعتمد على الأعشاب ، إلا أف ابعانب الفكرم في ابؼمارسة يربط   الاستنتاج 
في تقبل العلاج، كىو عامل مهم ؛ إذ يشنً إلذ الاطمئناف ، أك بعبارة أخرل  1 النٌيةالعلاج  بعامل 

إف بلوغ  الشٌفاء يكوف  في ابؼمارسات الطبٌية الشٌعبية ببلوغ   ابعسم ، باستعماؿ مواد نباتية برتوم 
على مواد فعالة من جهة ، كفي نفس الوقت بلوغ العقل  بدخاطبة )الفكر( ك ىذا  باستحضار عامل 

ك ىذا يقودنا إلذ دكر العامل الدٌيني  نٌية كشرط في العلاج ، الشٌيء الذم يفتقد في الطٌب ابؼعاصر.ال
أنو قاؿ: بظعت النٌبي صلى الله عليو  -رضي الله عنو  -في الفكر ابؼرجعي :  عن عمر بن ابػطاب 

إلذ الله كرسولو،  كسلم يقوؿ: إبما الأعماؿ بالنٌيات، كإبما لكل امرئ ما نول، فمىن كانتٍ ىجرتو
                                                           

علو يعمل كل ما ى  كسعو النيٌة تعد  علاج العقل الذم  يقوـ بتوصيل الأفكار كالأىداؼ إلذ العقل الباطن بطريقة بذ -  1
 .كقدراتو
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فهجرتو إلذ الله كرسولو، كمىن كانت ىجرتو إلذ دنيا ييصيبها، أك امرأة ينكحها، فهجرتو إلذ ما ىاجىر 
 إليو.

 :السحرية -الممارسات الطبية الشعبية الدينية – 2

المجاؿ، كحسب الإخبارينٌ ك ابؼمارسنٌ ، ارتأينا التعرض لأىم ابؼمارسنٌ الشٌعبينٌ في ىذا   
 :توصلنا إلذ كصف أىم الفاعلنٌ منهم ، كىم  كما يلي

   :الطاّلب :2-1
كيدعى الفقيو ك ىو شخص يتمتع بدعرفة دينية ؛ زيادة  على كظيفتو الدٌينية، كإماـ يصلي   

بالنٌاس في ابؼسجد أك مآذف أك مدرس للقراف ؛  يستعاف بو في حالات شتٌى من الأمراض  كإخراج 
ك يقدـ بعض الوصفات العلاجية ذات الأصل النٌباتي أك ابغيواني  1...  .ابؼس -العفاريت -ابعن

أحيانا. ك ابؼكاف الذم يؤدم فيو العلاج عادة  ىو بيتو ، أك الكيتاب القرآني ) ابعامع ( ، ك يبدأ 
حيث يقوـ مباشرة بعدىا  بفتح  Elftouh " الفتوحعادة الفقيو العلاج بعد  تقدنً ىدية تسمى " 

)ابؼصحف ( ، فيسأؿ الطاٌلب عن بعض الأسئلة بزص أغراض ابؼرض ك أخرل بزص اسم الكتاب 
الأـ كابغالة ابؼدنية للمريض )متزكج أـ لا ، عدد الأطفاؿ ( .... ك على إثر ىذه ابعلسة يقرر الفقيو 
العلاج ك الذم يكوف سواءا:  رقية ، إعداد حجاب )حرز( ،أك كصفة تتضمن عناصر طبيعية  

   2.لطبٌية...كالأعشاب ا
 .في ممارسة الطّب الشعبية   فةاالشو :  2-2

ا النوع من ابؼمارسنٌ جلٌهم نساء كيزعمن أف بؽم القدرة على برديد طبيعة ابؼرض الذم ذى :الشٌوافة
، دكرىم يتمثل في  تشخص نوع ابؼرض ) يقاؿ أتشوؼ( ،  القزانةيعاف منو الزاٌئر، يسموف أيضا ب
                                                           

1  - Mohamed BOUGHALI , Sociologie des maladies mentales au Maroc , 
Afrique Orient, Casablanca,1988, P. 241-242 

 1998/ دجنبر 12/13، الأحداث ابؼغربية ،   الممارسون التقليديون للعلاجقدكرم بؿمد ،  - 2
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فعلى مستول عنٌ، الرباٌط، اثقٌاؼ، تابعة ... كبردد طريقة العلاج كأف تقوؿ" فيك سحر، بيك 
أدكات العمل ىناؾ من الشٌوافات / الشٌوافنٌ من يعتمد على قراءة خطوط الكف أك كسائل بسيطة، 

السبحة)التٌسبيح(  -ما يسمى بضرب الرٌصاص –( Jeux de cartes  مثل كرؽ اللٌعب )الكارطة

 .1الرٌمل... ، كإضافة إلذ ابعانب العلاجي ، تقوـ بدا يسمى بالتنٌبؤ  بابؼستقبل)الوحي( ؟   -بيضال

قل إلذ معرفة ابؼهنة ، يليها معرفة تتبدأ الشٌوافة بطرح أسئلة بسيطة حوؿ معانات ابؼريض ، ثم تن  
الوسط الذم يعيش فيو الزاٌئر ، كالاضطلاع  إف كانت الأـ حية أك ميتة ، عدد الأبناء بالنٌسبة 

لطقوس علاجية حسب  بىضع الزاٌئر ابعلسة؛للمتزكجنٌ ، عدد الإخوة ...  . ك من خلاؿ ىذه 
راد المجتمع كالربٌط )الضٌعف ابعنسي( مثلا بينما في حالة الطقٌوس ابؼمارسة من طرؼ كل أف ابغالة.

ي، عند الوظيفية " عاطفتّ ابغب يهدؼ في ىذه ابغالات، كالتّ تعد من مظاىر الإشباع العاطف

مثلا ، أك تقوـ   2الكراىية )ابؽجوـ ك الدفاع(". تنصح ابؼريض بالابذاه بكو الطاٌلب لفك الربٌاط ك 
ا النوع من ابؼمارسنٌ كجدناىم ينتشركف في أغلبية الأحياء بتقدنً الوصفة اللٌازمة للحالة . مثل ىذ

 ... كيقوموف بابؼمارسة في بيوتهمأغادير . –شتواف  –سدم سعيد  –الرياط  –بودغن مثل ، الشٌعبية

 : التّمائم في الطّب الشعبي: 3 – 2

التٌميمة ىي ما نطلق عليها بابغرز أك ابغجاب، كىي عبارة عن كتابات فيها طلاسم كجداكؿ   
بسزج صيغا دينية بحواشي باطنية بدقابل مادم بسيط، إف اللٌذين يقوموف بتحرير ىذه التٌمائم كربظها 

 أك الفقهاء.   ىم الطلٌبة
. كربدا يكوف السٌبب في شر كاف، أك أم التٌمائم ىي كل ما يػيعىلَّق لدفع العنٌ أك ابعن أك ابؼرض  

هـ للأمر بدفعها للشٌر، كجلب ها تسميتها بالتٌميمة ىو اعتقاد أصحاب ىذه التٌمائم بأف فيها بسا

                                                           
1 -  le Message de la nation, N 121, vendredi 18 Avril 1986, P: 39- 40                                                                                                                                                        

  (Tkafقاؼ) ضعف جنسي سببو السٌحر ؛ أك كما يقاؿ بؿليا الثٌ  - 2
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غالبا تعلق التٌميمة على العنق ، كقد تعلق أيضان على أم شيء آخر ك غالبا يقصد بها دفع ك  ابػنً،

 .)أي القرين ( 1ر العنٌ أك ابغسد أك مرض ابػوالأذل. كإشاعة تعليقها عند الأطفاؿ لصد ش
 : منابع المياه  و الكهوف في الطب الشعبي:4 -2
تعتبر الكهوؼ ك العيوف فم القول ابعوفية ك بطنها في الثقٌافة الشٌعبية، كحسب الاعتقاد السائد   

تسكنها، ك نظرا بؽذا  Force invisibleبتلمساف يوجد بداخل ىذه الأعماؽ قول غنً مرئية
الاعتقاد السٌائد تقوـ النٌساء بزيارة بعض العيوف ك ابؼغارات ، كمغارة سيدم كانوف بابغناية  

Henaya   أين يستحممن ك يزغردف ك يطلقن البخور ، رجاءا في ابغصوؿ على زكج  أك إيقاؼ ،
د بذليد اتق ارسات ؛ أنهفي مثل ىذه ابؼما  يرى بول باسكونأدل أك لعلاج العقم ك ما شبو. "، 

النٌوـ طهر ك القدبية للاستخارة ، حيث كانت ابؼغارات مكانا للخلو بالنٌفس كالتٌ  اتفي ابؼمارس اجذكرى
لتلقي نبوءات ك أحلاـ يتم تفسنًىا من طرؼ الشٌخص ذاتو، أك فقهاء جعلوا أنفسهم بؽذا الغرض ؛ 

: " بدا أف 2ضطرابات النٌفسية ك العضوية الأماكن ابؼفضلة لطرد الشٌر كالعلاج من الا إنها تعد 
ن  تواجدىا    ، فالأفضل  أف بهرم التقرب من أماكر إليها كونها نابذة من عمل ابعنالأمراض يينظ

لعقم  ، كإبعاد  قول الشٌر التّ تسبب أمراض شتٌى كاكىذا حسب ابؼعتقد؛ قصد طلب السٌلم منها
؛ ارينٌ كاستجواب الأىالر استنتجنا. كمن خلاؿ الإخبالإجهاض ابؼتكرر، عدـ كلادة أطفاؿ ذكور...
كالودياف ىي  البحنًاتابؼاء ؛ كالعيوف كابؼستنقعات ك  أنو يوجد اعتقاد بأف ابؼغارات  كأماكن كجود

التّ عتقاد بابعنية عيش قنديشة ك مواقع يسكنها ابعن ، ك لذلك بهب ابغذر أثناء الاقتراب منها )الا

                                                           
إشارة إلذ ابؼرجع الديني ىزاؿ.يصاحبو  الأكل،القيء ك الامتناع عن  بابغمى،يتميز  الأطفاؿ،يصيب  شعبيا؛مرض معركؼ  -  1

 (.36في القرآف : قولو تعالذ: )كمن يعشي عن ذكر الرٌبضن نقيٌض لو شيطانا فهو لو قرين( ) الزٌخرؼ 
(، العدد. B.E.S.M« )المجلة ابؼغربية للاقتصاد كالاجتماععن . أساطير و معتقدات من المغرببوؿ باسكوف :   -  2

 85-71ص 1986انوف الثاني ، يناير/ك165-166
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ك أف أغلب منابع ابؼاء الواقعة بقرب الأكلياء الصابغنٌ برمل خصائص  ، 1تفضل أماكن  ابؼياه( 
 Tahamamit.)  2 - 5 برماميت ،كجود بئر بسيدم بومدين، سيدم علي بن نقيم(علاجية 

  الطب الشعبي  بتلمسان : و الثقافةبين : زيارة الأولياء الصالحين 

؛  كفي 2يقصد الكثنً من ابعزائرينٌ الأكلياء الصابغنٌ  طلبا للعلاج من الأمراض أك للتٌبرؾ   

؛ كعقد تعقد من الثيٌاب ابػاص 3أغلب الأحياف تقاـ طقوس أك تعلق رموز ، بؽا عدة مراجع فكرية 
 ما بعد ،سوؼ نتطرؽ بؽا في   قرأتبابؼريض أك تعليق قطعة من قميصو أك عباءتو،  كإشارة بؽا عدة 

 كما لدل زيارتنا لبعض ابؼقامات، استعماؿ الأتربة المحيطة بالوالر الصالح قصد العلاج.
كمن ابؼلاحظات ابؼيدانية ، التّ جلبت انتباىنا ىو ذلك  ابغضور ابؼكثف  للنسائي ك خاصة   

 ...( فيسيد ابغلوم  –سيدم علي بن نقيم  –سيدم الدٌاكدم  –أياـ ابعمعة ) سيدم بومدين 
ابؼوضوع ترل  الوظيفية زيارة النٌساء للأضرحة إطارا بصاعي مشترؾ، للاتصاؿ مع مصدر مقدس 

                                                           

آبؽة ابغب القدبية كالتّ كانت مقدسة  عشتارىي استمرار بؼعتقدات قدبية ك الربط بينها ك ةشعيشة قندأف  وستر مارك يرل  -1
قوسا للدٌعارة ابؼقدسة على لدل شعوب البحر الأبيض ابؼتوسط من القرطجينٌ  كالفينيقينٌ كالكنعانينٌ.  إذ كانوا يقيموف ط

بعض ، كربدا تكوف أيضا ملكة السٌماء عند السٌامينٌ القدامى، يعتقد توجدىا بالقرب من تواجد ابؼاء بشكل عاـ.  بينما في شرفها
الركايات يذكر أنها  شخصية حقيقية تنحدر من الأندلس، من عائلة موريسكية نبيلة طردت عائلتها من ىناؾ، عاشت في القرف 

مع ابؼغاربة أنداؾ لمحاربة   كتعاكنت .(contessa عيشة كونديشة أم الأمنًة عيشة )الكونتيساابػامس عشر كأبظاىا البرتغاليوف ب
كانت  البرتغالينٌ الذين قتلوا كشردكا أىلها. فأظهرت شجاعة  ك مهارة في القتاؿ ؛ حتى اعتقد البعض أنها ليست بشرا كإبما جنية 

 ذبحهم بطريقة أرعبت الأكركبينٌ. حتفهم إلذ الودياف كابؼستنقعات حيث يتمتقوـ بإغراء جنود ابغاميات الصليبية كبذرىم إلذ 
 1998، نونبر :7/8فاطمة ابؼرنيسي، النساء ...ك الأكلياء"  الأحداث ابؼغربية ،  -  2
الأركاح ك عبادتها، كاف  أف أقدـ دين في الوجود ىو الاعتقاد في Taylorك قبلو تايلور  h.spencerيرل سبنسر   -  3

على حياة الأحياء ك بالتالر فهي السبب في سعادة الأحياء  الإنساف البدائي يعتقد أف أركاح ابؼوتى تستمر بعد ابؼوت، ك بؽا تأثنً
 يسعى لرضاىا ك طلب عونها ك التخلص من غضبها ك سخطها ك لتفادم ذلك يسعى إلذ أك شقائهم لذلك " على الإنساف أف

 الأجداد، فأقيمت ابؼشاىد  لات بؽا " ، ىكذا نشأت عبادة أركاح موتى الأسلاؼ ك الآباء كتقدنً القرابنٌ بؽا ك إقامة ابغف
ذت منها آبؽة، لعبادتها ك تقديسها ك تقدنً القرابنٌ بؽا لكسب رضاىا ك نيل بركتها )نقلا عن سراج  كالقباب على قبورىم كابزي

 جيلالر رسالة ماجستنً جامعة تلمساف(
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للسلطة ؛ حيث بهمعهن قاسم مشترؾ ىو الرٌغبة في إبهاد حل للألد ك ابؼعاناة  كالإحباط كابؼرض ؛  
ائد ، كلٌ فئة بالتٌالر إعادة توازف ابؼفقود في المحيط ، فهو فضاء يعكس جزء من الفكر ابعمعي السٌ 

عمرية تستعملو حسب حاجياتها؛ لذلك فإفٌ النٌساء في بؾتمع مسلم  أبوم ، يبحثن من خلاؿ 
  الأكلياء الصابغنٌ ؛  عن تقارب مع عالد أعلى  كأكسع كأقل ضغطا من العالد الضٌيق التّ تعشنا فيو

          كسع من السٌلطة )حصر كظائفهن أساسا في الإبقاب  كالعائلة (  ، فإنهن يطالبنا  بفضاء أ

يارة كالعقم أك فقداف ابػصوبة من بنٌ الأسباب الشٌائعة لز تبقى بعض الأمراض  ... لدل 1كالنٌفوذ
؛ فهن عادة يتوجهن للولر من أجل التٌعبنً عن قلقهن، كبـاكفهن للحصوؿ الأكلياء الصٌابغنٌ بتلمساف

ابغصوؿ على أطفاؿ... كبهذا ابؼعنى، فإف  على ابؼساعدة، كإبهاد ابغلوؿ ك استعادة حب زكجها ، ك

 2تعاكف النٌساء مع الأكلياء ىو عمليٌة سلطة في مكاف مقدس، يفلت من السٌلطة البشرية. 
كعلى العموـ بوتل الأكلياء كالأضرحة موقعا عميقا في عقلية ك سلوؾ المجتمع التلمساني " حيث   

ظهرىا القول الغيبية على أيديهم ؛ ك التّ يأمل أف بيثلوف بذسيدا حيا " للمعجزة " ابؼنتظرة التّ ست
تتكرر لتحل مشاكلهم ، كالولر حسب موقعو ىذا يشكل حلقة تربط الإبياف الدٌيني بالأساطنً 

، كلذا كاف لكل مدينة  أك قرية كالر ىو حاميها من الأعداء ابؼتربصنٌ ككاسطتها إلذ الله 3ابؼوركثة 

  4.حسب اعتقاد الكثنً من السٌكاف ..
أمراض  نفسيٌة ، عقليٌة ،  عادة  تتم  الزيٌارة حسب طبيعة ابؼرض؛  فمنهم من يوصف  لعلاج 

( أك لصد أذل ابعن ... يرل بعض  Jaunisse، ابغكٌة ، أمراض الأطفاؿ ، البوصفنً)العقم
كيف أف توسٌط الأكلياء بيكن من تشكل الأفكار    Pascon  Paul الباحثنٌ  كبوؿ باسكوف 

                                                           
.. دراسة ميدانية لتكرنً الأكلياء ى  المجتمع ابؼصرم"، سلسلة النظرية الوظيفية فى دراسة التراث الشعبىسعاد عثماف :  -  1

 161دراسات شعبية 
 مرجع سابق.، عثماف سعاد : دراسة في ابذاىات كعوامل التغنً الاجتماعي في المجتمع ابؼصرم -  2
 62ص. 1 ، تح: خليل أبضد، دار الفراي  ، بنًكت، ط يوسف شلحت ، بكو نظرية جديدة في علم اجتماع الديني -  3
 160ص  1979 – 2سلول ابػماش، دراسات في العقلية العربية، دار ابغقيقة  بنًكت ط  -أبضد بدراف -  4
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ك كيف يتوصل ابؼتردد إلذ أف  يسأؿ الولر من أجل أمور ابغياة الاجتماعيٌة  ، يعتقد أنٌهم ، الأخلاقية 
،بينما  بعض الأضرحة كسيدم إبراىيم  مثلا ؛ ىي في أغلب الأحياف أماكن للتٌقول   مقربوف إلذ الله

  1كلتعميق الإبياف . 
نً  قربانا )ذبيحة( قد تكوف ابؼراٌت ، يقوـ الزاٌئر بتقدبينما في الكثنً من ابؼقامات في العديد من   

، ابؼعز ، كبشا أك ثورا ، كما قد تكوف صدقة  كنصيب من ابؼاؿ أك إطعاـ الطعٌاـ ،  ك في مرات ديكا
أخرل تكوف  نزكلا بؼطالب ابؼقدٌـ )ابغارس الرٌكحي للوالر( أك العراؼ ، أك نتيجة رؤيا يراه ابؼريض أك 

نا تتم  ىذه الطقٌوس بالاستحماـ بداء العنٌ أك البئر المجاكر للضٌريح ، أك ابؼغارة ،  كيتمٌ  أىلو ، ك أحيا
تسريح  ابؼريض عادة   كقبوؿ الزيٌارة ، بعد إشارة يتلقاه ابؼريض أك من أىل ابؼريض  ابؼرافقنٌ لو ؛ 

خاء أك نوـ داخل يكوف ىذا بإلتقاط كلاـ فيو ما يسمى بالفاؿ ، أك نتيجة رؤية بعد  فترة استر 
سيدم  -سيدم كنوف  -سيدم عبد القادر  -الضٌريح ) لوحظ ىذا بالوالر سيدم علي بن نقيم 

سيد الدٌاكدم ....(.كفي دراستنا ىذه ك بعد استجواب ابؼترددٌين على ىذه الأضرحة   -يوسف 
نسي الإنساف توصٌلنا إلذ رصد  العديد من  ابؼمارسات التّ تقاـ على شكل طقوس بصاعيٌة التّ ت

سيدم كانوف  -كتساعده في بلوغ الشٌفاء  )سيدم يوسف بالسعادنية دائرة عنٌ تالوت  2كاقعو 
 سيدم بومدين بالعباد ... ( .-بدنطقة ابغناية 

ألا  }كانطلاقا من ىذه النٌظرة يتمٌ اللٌجوء إلذ الولر ؛ للتٌبرؾٌ أك إلتماس الشٌفاعة، لقولو تعالذ :   

بؼس تبدأ الزيٌارة بقراءة الفابرة ك  ، إذ غالبا ما3 {خوٌ  لييي  ًلا ى  حزنوٌن إن أًليبء الله لا

حائط الضٌريح أك ملامسة مقامو كابؼسد على الوجو أك تقبيل معالد ابؼقاـ ، ك بعدىا  يقوـ الزائر 

                                                           
 97بوؿ باسكوؿ ، مرجع سابق ، ص  -  1

 130إبراىيم بدراف ، سلول ابػماش، مرجع سابق  ص  2 - 
 ( سورة يونس62الآية ) -  3
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بتقدنً الطلب الذم أتى من أجلو ، كما  يعتقد الكثنً من أفٌ ىناؾ قدرات علاجيٌة لكلٌ كالر عن 

 بعض أمثلة في ىذا ابؼوضوع:1الآخر نقدـ 

 عن الزكاج. 2: يزار  نزع السٌحر ، ك الثقٌاؼ سيدم بوسحاؽ الطيار  -
 (.Urticaire: في علاج ابغكة  أك كما تسمى بؿليا ابؼرة ) سيدم اليدكف -
الاغتساؿ لليل عند الأطفاؿ ، كما التبرؾ ك : يشتهر بقدرتو على معابعة مرض   سيد علي بن نقيم -

 بداء البئر ابؼوجود قرب الضريح يساعد الإبقاب للمرأة العاقر ، كما يطلق سراح العانس كي تتزكج . 
 : قرب سيد الدٌاكدم : يقوـ بدعابعة العواقة عند الأطفاؿ.   سيدم علي بلصفر -
 سيدم كىب: )كىب إبن ابؼنبو( قرب سيدم يعقوب لعلاج ابؼس، كابػلعة كأـ الصبياف . -
بضواحي سيد الداكدم : بـتص في معابعة الأطفاؿ بشرط أف يؤخذ الطفل  سيدم عثماف: -

بيرر على رقبة الطفل  3قائق، كفي حالة العواقةابؼصاب إلذ الضريح ك يترؾ داخلو كحيدا لبضع د
بسكنٌ قدبية عنً حادة سبعة مرات على رقبتو ، فيشفى حسبهم، ك ىذا ما أكده لنا البعض من 

 عابعوا بهده الطريقة.      
  : يعالج من مسٌ ابعن.                  سيدم علي بوبصعة -

كيلجأ إليو للتبرؾ من أجل حل عدد من  : متعدد التخصصات ػ  سيد الدكادم كابن غزلوف -
 ابؼشاكل .

                                                           
فرادكليف براكف يستخدـ مفهوـ البناء الاجتماعي بدعنى كاسع لأنو يدخل فيو كل العلاقات الثنائية التّ تقوـ بنٌ شخص  -  1

 كآخر.
الثقاؼ : كلمة من اللغة الدارجة ك تعني عمل سحرم   - 2  
 La coqueluche مرض معركؼ باللغة العامية يدعى بالفرنسية   -  3
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، : يعالج العقم: ابؼوجود  بشرؽ باب القرمادين ك ابؼعركؼ بسيدم سعيد أبو سعيد الشريف بغسن -

 .                                                 1كيساعد على إبقاب الذكور بالنسبة للتّ تلد الإناث فقط ، إلذ جانب مرض الربو

: إنوٌ من الأكلياء الصٌابغنٌ ؛ يشهد إقباؿ كبنً من طرؼ أىل سيدم بومدين شعيب الغوث -
تلمساف كزكارىا للتٌبرؾ ك قضاء ابغاجة ك العلاج  ، زيٌاراتو تكثر أياـ ابعمعة ك في ابؼناسبات الدٌينية،  

ئم تسمى بابؼعركؼ ، كيعتقد الكثنً أفٌ زيارة سيدم بومدين يوـ عيد كما تنظٌم قرب ابؼقاـ كلا
. ك ينظر لو  في الفكر  حج أصغرالأضحى ك الصٌلات بابؼسجد ابؼوجود قرب الضٌريح  ىو بدثابة  

الشٌعبي أنوٌ من رجاؿ البلاد ك حراسها،   كمن العادة في زيارة ىذا الوالر الصٌالح ىو الدٌؽ على باب 
لاث مرات قبل الدٌخوؿ؛ كبزتلف عدد الدقاٌت  باختلاؼ مقصد كل شخص من الزيارة ،    الضٌريح ث

كتقاـ  طقوس كثنًة بالضٌريح ك بالأخص من طرؼ النٌساء  للبحث عن زكج ،  إذ يدخلوف حافيات 
اد ، إلذ جانب  إشعاؿ الشٌموع أك رش ابؼاء أك ابؼلح أك مو 2الأقداـ إلذ الضٌريح كيتٌمسحوف بالتٌابوت 

ـ ،  1098ق ابؼوافق لػ492مواليد اشبيلية بالأندلس سنة  سيدم بومدين منغريبة بابؼكاف. كللعلم 
ـ، تركا ذراعو بعد 1177ىػ ابؼوافق لسنة 573توفي بتاقبالت ضواحي تلمساف، كدفن بالعباد سنة 

 .  3معركة  صليبية بالقدس ضد الصٌليبنٌ
: ابؼعركؼ بابغلوم ابؼدفوف خارج باب علي: عالج ابؼغبوف ،  سيد أبو عبد الله الشوذم الإشبيلي -

تقصده النساء تقوـ بطقوس منها البخور كالطواؼ سبعة مرات حوؿ الضريح في جو من ابػشوع  
 قصد التبرؾ.. .

 
 

                                                           
يب، ابؼسند الصحيح في مآثر كبؿاسن مولانا أي  بغسن،  برقيق: ماريا بيغنًا، ابعزائر: ش.ك.ف.ت، بؿمد ابن مرزكؽ ابػط -  1

 .297، ص 1981
 كلمة تستعمل بؿليا ك يقصد بها مكاف الضٌريح .  - 2
 البستاف في ذكر أكلياء تلمساف" مرجع سابقإبن مرنً "  -  3
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 الأكلياء الصابغنٌ  بتلمساف  ( : أىم 15الجدول رقم )

 ضريح الوالي الصالحمكان تواجد  الوالي الصالحاسم 
 ابغناية / تلمساف الولر الصٌالح   سيدم كنوف
 السعادنية / عنٌ تالوت / تلمساف  الولر الصٌالح  سيدم يوسف

 العباد / تلمساف الولر الصٌالح سيدم عبد القادر 
 سيدم العبدلر / تلمساف الولر الصٌالح سيدم العبدلر

 سبدك / تلمساف الولر الصٌالح  سيدم بن بوي

 06يقع بالقرب من سيدم يعقوب( : ضريح سيد الوىاب :  )
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 ندركمة / تلمساف   الولر الصٌالح  سيدم بن عمر
 مغنية / تلمساف  الوالية الصابغة  لالاٌ مغنية  

 عنٌ ابغوت / تلمساف الولر الصٌالح  سيدم عبد الله
 بودغن / تلمساف  الولر الصٌالح سيدم آمٍسىهلٍ 
 كسط ابؼدينة الوالر الصالح سيدم ابراىيم
 على مشارؼ أبواب ابعهة الشمالية للمدينة  الوالر الصالح سيدم ابغلوم

 داخل ابؼدينة الوالر الصالح سيد البنةٌ 
 داخل ابؼدينة الوالر الصالح سيد اليدكف

 داخل ابؼدينة الوالر الصالح سيدم بغسن
 ابؼدينةداخل  الوالر الصالح سيدم ابعبار 

 داخل ابؼدينة الوالر الصالح سيدم البرادعي 
 
الزيارات ابؼيدانية  لأضرحة  الأكلياء الصٌابغنٌ  بتلمساف كالاتصاؿ بالزٌكار )ابؼرضى(، بعد   

استنتجنا أفٌ ىذه الأماكن ؛ لازالت تشكل فضاءات ذات أبعاد متعدٌدة كتقوـ  بوظائف كثنًة ، كما 
ىذه الأضرحة تتفاكت في أشكابؽا ك بنياتها : فقد يكوف الضريح بسيطا بغظنا من جهة أخرل أفٌ 

للغاية أك  ذك قػيبَّة  أك بنياف على شكل  مربع بدكف سقف أك عبارة عن كومة من ابغجر " كمهما  
كانت درجة بساطة  أك تكلف ابؼكاف ، فإفٌ الأمر الأساسي ىو أنوٌ مكاف مقدس كىناؾ حضور 

الاعتقاد السٌائد ، فهو قبر اختنً أف يضع الزٌكار ك ابؼرضى ؛ آمابؽم  فيو  لطاقة فوؽ طبيعيٌة  حسب

 1 ) النٌظرية الوظيفية( ليخلقوا أماكن سلطتهم.
 

                                                           
 دكف مارتنيل  ، نظرية الصراع الاجتماعي ، طبيعة كأبماط النظرية السوسيولوجية  -  1

)THE NATUTE TYPES SOCIOLOGICAL THEORY( 
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 : الممارسات الطبية الشعبية الأخرى -3
3-1 ىو علاج جدٌ معركؼ بتلمساف ، إذ يوجد من بنٌ ابؼشهورين في ىذا التخصص :   الكي

ن يدعى لزعر) بظي بهذا الاسم لأنو أشقر اللٌوف (  ، أصلو من قبيلة  في السٌ بابؼدينة ، رجل طاعن 
" . إنوٌ شخص بسيط لا يتقاض  مقهى الرّمانة،  مقر مزاكلة ابؼهنة  ابؼقهى العتيق ابؼدعو"  بني ورنيد

د ، أجرا ، بل يأخذ بشن رمزم يدعى بالزيٌارة ، أدكاتو ىو قطع من ابغديد أك ما يدعى بؿليا بالسٌفو 
يضعها فوؽ النٌار حتى برمر، ثم يقوـ بقراءة الأدعية  كصورا قرآنية بصوت منخفض آخدا ذراعي 
ابؼريض ك بسرعة  يكويهما ، ثم ينتقل بنفس ابػفة إلذ الرقبة ، حيث يكوم ابعهة اليمنٌ ثٌم اليسار. 

عن الأجداد ، إنٌهم  ىذه ابؼمارسة يقوـ بها أشخاص ، يعتبركف من أىل ابغكمة كالتّ عادة ما يرثونها
يستعملوف أدكات منها القطع ابغديدة ، القماش ،  نبات ابغلفاء ...  ، ك ابؼبدأ ىو إحداث حركؽ 
بسيطة للشفاء من ابؼرض، فإذا كاف السٌبب شيطانان يعتقد أنوٌ بىاؼ النار ك يهرب تاركا ابؼريض 

 ليشفى .

ي ابعلد بقطعة معدف ساخنة إلذ درجة * بصفة عامة يقوموف بفارسي ىذا النٌوع من الطٌب ، بك
يعتقد أفٌ ىذا  ، ك ىي جدٌ منتشرة بتلمساف كضواحيها .علاج بعض الأمراض الابضرار بغرض

ذات الأبظاء ك التفسنًات الشٌعبية   الأسلوب من العلاج يستخدـ بؼواجهة الكثنً من الأمراض
  : ابؼختلفة منها

كالبوؿ مصحوبا بابؽزاؿ كفقداف الشٌهية كفقر  أعراضو اصفرار العنٌ كالوجو كاللساف  :نًبو صفٌ  -
       . الدٌـ 

حيث يعالج  كأعراضو ألد في جانب الصدر كعدـ القدر على النوـ على ىذا ابعانب  الباب : -
  .بالكي  في مكاف الألد بنٌ الضلعنٌ

 ابػلفيٌة من القدـ حتى أعلى الفخذ كيكوف كىو الألد في الناحية عرؽ لساف أك عرؽ النسا :
 العلاج بالكي فوؽ الكعب أك على الفخذ.
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القفص الصٌدرم، ك عموما حسب ما  أعراضو ألد في ابعانب الأيسر كأسفل  انتفاخ  الطحاؿ - 
 حظناه عبر مناطق تلمساف أفٌ الكي بهرل بطريقتنٌ:لا

البطن... غ مكاف الألد: الأطراؼ كالرقبة ك ثمٌ يلد الطريقة الأكلذ : ىي تسخنٌ قضيب من ابغديد ،  -
... الشيء الذم بودث أبؼا نتيجة ابغركؽ النابذة، كالتّ Ictèreليعالج بها أمراض كابػلعة ، البوسفنً

عادة تشفى في بضعة أياـ. كالطريقة الثانية ىي إحراؽ قطعة قماش صغنًة ك التّ توضع على مكاف 
 الألد بدلان من قضيب ابغديد. 

كللكي أصوؿ حسب ما أخبرنا بو أحد ابؼختصنٌ فيو، كقد يكوف الكي على شكل تصالب  
 .1 كىذا يعني أف ركح ابػنً تقطع ركح الشٌر التّ يرمز بؽا بخط عمودم

3– 2  :الحجامة 

 استخدمت عند الفراعنة ابغجامة ك الرٌسوـ التّ عيثر عليها في مقبرة ابؼلك  توت عنخ آموف، 
الإغريق قدبيا كالصٌينيوف كالبابليوف كدلٌت أثارىم ابؼنحوتة على استخدامها في علاج بعض كقد عرفها 

 الأمراض؛ ككانوا في السٌابق يستخدموف الكؤكس ابؼعدنية كقركف الثٌنًاف كقصب ابػيزراف
(Bambouحيث كانوا يفرغونها من ابؽواء بعد كضعها على ابعلد عن طريق مص ابؽواء ، ).  كبعد

ذلك استخدمت الكؤكس الزٌجاجية كالتّ تفرغ من ابؽواء عن طريق حرؽ قطعة من القطن أك الصٌوؼ 
كما انتشر استعمابؽا في عهد أبو قراط ، ككاف الصٌينيوف يستخدموف تقنية  . أك الورؽ داخل الكأس

وضع عليها  ابغجامة في بعض أنواع العلاجات حيث يتمٌ تقسيم ابعسم إلذ خطوط كنقاط طاقة ، ت
كؤكس ابؽواء لشفط الدٌـ الفاسد كبالتاٌلر تنشيط ابؼنطقة ابؼتٌصلة بالعضو ابؼصاب، أمٌا في العصر 
الإسلامي فإنٌها ازدىرت ، إذ كردت في أحاديث الرٌسوؿ علية الصٌلاة كالسٌلاـ قاؿ: " إف أمثل ما 

خارم قولو:" إف أمثل ما ، كجاء في صحيح الب2تداكيتم بو ابغجامة كالقسط ابؽندم لصبيانكم." 
                                                           

 142 -141، ص 1983عوض مسعود عوض، دراسات في الفولكلور الفلسطيني، تونس ،  منظمة التحرير الفلسطينية ، -  1
 ـ1994عبد الله بن بؿمد بن أي  شيبة  " بؼصنف " ابعزء ابػامس دار الفكر -  2
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تداكيتم بو ابغجامة كالقسط", كالقسط ىو العود ابؽندم" كفي ركاية: ما كاف أحد يشتكي إلذ رسوؿ 
الله عليو كسلم كجعان في رأسو إلا قاؿ لو: احتجم ",  كركل البخارم عن ابن عباس رضي الله عنهما 

ككية نار؛ كأنهي  كشرطة بؿجمثة شربة عسل قاؿ الرٌسوؿ صلوات الله كتسليمو عليو: " الشٌفاء في ثلا
ـ بابؼػًحجم  بعد تشريط ابعلد أمتّ عن الكي " كمن ابؼتعارؼ عليو أفٌ  ابغجامة ىي  امتصاص الدٌ 

  1قد تكوف جافو أك رطبة .ك 

مقابلاتنا مع أفراد العينة بؿل الدراسة ،مكنتنا من خلاؿ الأسئلة ابؼطركحة إلذ أفٌ  ابؼرجعيٌة  
وؿ ابغجامة ، كونها تعدٌ علاج لو صلة بالعقيدة الدٌينية؛  فكلٌ من حاكرناىم إلٌا أشاركا  الفكريةٌ ح

لنا أنٌها من أعمدة الطٌب النٌبوم ، لذا فهي بؿبذة؛ عن سعيد بن جبنً، عن ابن عباس ، عن النبي 
كأنا أنهى  ، ككية نار ، بؿجمالشفاء في ثلاث : شربة عسل ، كشرطة  " : صلى الله عليو كسلم ، قاؿ

أمتّ عن الكي )صحيح البخارم(. كمن ىذا ابؼنطلق صار الطٌب ابؼعاصر في مأزؽ بنٌ تبليغ رسالتو 
 Hépatite  B الكبد ك  Sidaابؼتمثلة في الوقاية من الأمراض ابؼتنقلة عبر الدـ، كمرض الإيدز   

et C ،فجاءت الإجابة، أفٌ  ... لأفٌ استعماؿ  ابغجامة بالطريقة القدبية قد تشكل مصدر للعدكل
ابغجامة تأقلمت مع متغنًات العصر، كلد يبق ابغلاؽ بيارسها بل صار الطبيب بابؼفهوـ ابغديث 
بيارسها، كإف دؿٌ عن شيء إبٌما يدؿ عن الوعي ابعماعي ، ك مدل تأثرٌ المجتمع بابؼراجع الفكريةٌ 

 . 2الطبيٌة سواء منها الشعبية أك ابؼعاصر

أفٌ ابؼفهوـ ابعديد للوظيفيٌة، يستوعب  Neil Smelserسملزر نيل في ىذا الإطار يرل  
دراسة التغنً، كنتيجتو أفٌ الوظائف التّ يقوـ بها نظاـ معنٌ يأتي عليها كقت تنتشر بنٌ نظم أخرل 
متباينة، كىكذا فإف شكلا من التوازف الاجتماعي بول بؿل شكل آخر أكثر تعقيدا، كإلذ أف تتمٌ ىذه 

                                                           

 ابن سينا ، القانوف في الطب  - 1
 2011يناير/كانوف الثاني   2النظرية الوظيفية كمفهوـ النسق الاجتماعي: منبر ابغرية، - 2
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ابغلوؿ من ابؼتوقع أف بيرٌ النٌظاـ بدرحلة من التٌوتر كالاضطراب. كبالفعل زيارتنا ابؼيدانيٌة، مكنتنا من 
 معاينة أطباء ك طبيبات كىم يقوموف بهذه ابؼمارسة ك لكن بطريقة عصرية  )التٌكيف(. 

 ابغجامة في الفكر الطبي الشٌعبي  :( : 51الجدول رقم )

 الأسئلة المطروحة
 ثل ابغجامة بالنسبة لك ؟.ماذا بس

 ما ىو الدافع الذم يشدٌؾ للحجامة ؟
 من ىو ابغجٌاـ في بؾتمعكم ؟

 ىل  لا زاؿ ابغلٌاؽ يقوـ بدكر ابغجاـ ؟
 ىل سبق أف حجمت؟

 ىل تفضل أف برجم في عيادة طبية أك عند بفارس شعبي للحجامة؟
 ىل  برسٌ بالراحة بعد ابغجامة ؟

 ابغجامة ؟ ىل أنت بفن يداكـ على
 :و الرموز أشكال من الممارسات ذات العلاج  بالطقوس -4

     :  مرض يصيب الصٌبياف خاصة ،  أو بوسالم   La rougeoleبوحمرون " الحصبة  -أ
 ، يصاحبو ظهور طفح جلدم ، قد ينتهي بدضاعفاتكىو خطنً، إذ يصاب الطفٌل بحمى ك كىن

لر تلمساف بإلباس الطفٌل ملابس ذات لوف أبضر مع خفت ا، يقوـ أىصدرية، قد تؤدم حتى ابؼوت
، كمنعو من ملامسة ابؼاء مدة ثلاثة أسابيع ، كما يبخر في  ابؼكاف الذم يقيم فيو ابؼريضالضوء 

 العرعار ( مع تقدنً حساء بؿضر بالزيزفوف –شعر ابؼعز   - الكبريت –البيت بالبخور ) ابعاكم 
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Jujubier  ك العدس Lentille بركز الطفح كانعكاس اللوف الأبضر للملابس على ابعلد ، ف ؛
 .1  يبعث الطمأنينة في نفوس أفراد العائلة

لذا ابؼختصنٌ في العلوـ  Doctrine de signatureابؼمارسة تعرؼ بعقيدة التوقيع  
كقد تزيد تعقيدات العلاج باشتراط أف يكوف  "استخداـ العلاج لنفس لوف ابؼرض". الاجتماعية، 

أك لتوأمنٌ  أك ابن من مات أبوه ك ىو في بطن أمو أك يكوف من  )البكر(L’aîné  مزواراابؼعالج 
 عائلة كذا .. .

 :  Orgeletاللّطي أو الشّعيرة   -ب

 
 Orgelet   :77 صورة لمرض اللّطي

 لىطٍينافعل لىطىى   -بصع لَّطىاةي  -لطنى: ) اسم ( 

 لىطىى : لىزؽً بالأرض كلد يكد يبرح
                                                           

1 - François GERMAIN , Anti-vaccination: comment combattre une croyance/  
avril 2015  Par Agence Science-Presse France . 

http://www.google.dz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.consommerdurable.com/2014/11/contre-les-orgelets-une-solution-naturelle-fait-maison/&ei=6J9xVd_sNIbe7AaXt4PQDg&bvm=bv.95039771,d.ZGU&psig=AFQjCNEpfZNNeyusdiEbmuSazLQSYI7PSg&ust=1433596113117087
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 اللَّطىاةي : الثػِّقىل   -اللَّطىاةي : الأرضي  -ابعمع : اللَّطى  -لىطاة : ) اسم ( 

ألقى  -اللَّطىاةي : اللُّصيوصي يكونوف بالقرب منك  -اللَّطىاةي : ابعبٍهة أىك كىسىطيها  -اللَّطىاةي : ابؼوضع 
 ك يقاؿ فلافه لا يعٍرًؼ قىطىاتىوي من لىطاتوً أم  ميقىدَّمو من مؤخٌرهً –أىقاـ فلم يبرح لىطىاتوي ، كبلىطىاتوًً : 

كاللٌطي مرض يصيب العنٌ سببو ميكركبات من نوع استافيلوكوؾ aureus) ) )يقاؿ ذلك للأبضق (
Staphylococcus)   حسب الطب ابؼعاصر. كحسب ابؼعتقد الشٌعبي ، فإفٌ ابؼرض سببو)

 :  يسمى "ضربة  عنٌ"  ك علاجو ، بىتلف حسب العائلات الإصابة بدا

( ، ثم ترمى في 07: أخد قطعة نقدية صغنًة ك بيسح بها مكاف الإصابة  سبعة مرات )الطريقة الأكلذ 
     الطريق  .

:  بيسح ابؼكاف ابؼصاب بابؼرض)الشٌعنًة(  بقطعة من النقود الصغنًة ،  ثٌم توضع الطريقة الثانية 
( أحجار صغنًة ابغجم ، فيشفى ابؼريض في 07النقديةٌ  في مكاف ك فوقها  يوضع سبعة )القطعة 

 . الأياـ القريبة.

( مرات بضربات 07ابة سبعة ): بالسٌبابة ك الإبهاـ يضرب ابؼريض  مكاف الإصالطريقة الثالثة 
  ، فيشفى ابؼريض في الأياـ القليلة ابؼقبلة.خفيفة

ريض مكنسة ك في اليوـ الذم يكوف فيو الرٌعد،  يضرب بابؼكنسة  ابؼكاف : يشترم ابؼالطريقة الرابعة 
(، ثم يقوـ بنقل ابؼكنسة إلذ ضريح الوالر الصالح سيد ابغبٌاؾ ، ابؼعركؼ 07ابؼصاب سبعة مرات)

 بددينة تلمساف، ليضعها ىناؾ كي تستعمل في كنس فضاء الوالر الصالح  فيشفى ابؼرض .

سبع حبات من الشٌعنً ، فيشحط مكاف الإصابة سبعة مرات بكل حبة  : تؤخذ الطريقة ابػامسة 
 من الشٌعنً كترمى، فيكوف الشفاء قريبا.
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* إفٌ تنوعٌ ابؼمارسات الطبٌية  في علاج ما يسمى بالشٌعنًة أك اللٌطي بددينة تلمساف،  بركمو مرجعيٌة 
نًة ىو رمز لشكل ابؼرض الذم يشبو ثقافيٌة عرفتها ابؼنطقة ، نتيجة تعاقب ابغضارات. أمٌا اسم الشٌع

 حسب ما أدلذ بو الإخبارينٌ. Orgeإلذ حد كبنً حبة الشٌعنً

في كلٌ ابغالات. فهذا العدد  (77رقم سبعة )لكن ابؼهم حسب ابؼلاحظة،  ىو تكرار   
في يرجع بنا إلذ الدراسات الاجتماعيٌة حوؿ ابؼعتقدات ابػاصة بالأعداد،  كالتّ أقرت بأفٌ بؽا أبعاد 

. في الوقت ذاتو قد يكوف بؽا دلالة إبهابيٌة عند البعض، بينما  عند 1التراث الشعبي كبؽا قدسية متنوعة
العدد سبعة ك ىو  يشنً    تكرر كثنًايعند البعض الأخر قد يكوف بؽا دلالة سلبية ، ففي الإبقيل مثلا 

ابؼسيح كتلاميذه ، ) رمز لعمل ابػالق قبل كمنذ اليوـ السابع للخليقة أنها، كالاعتقاد بة ز ميشفر و ملر 
، سبعة شياطنٌ ، كالغفراف سبعنٌ مرة  إخوة، سبعة  أركاحفي حوادث الطعاـ كالسلاؿ السبعة ، سبعة 

كابؼعتقدات في الأدياف   الرقم سبعة. لقد أشار طارؽ حسو في دراستو حوؿ  قدسية 2(سبع مراتك 
 الفرعونية كالإغريقية.  -الآشورية  -البابلية  -الكثنً من ابغضارات  کابغضارة الفينيقية ، لدی ةالقدبي

في ابغضارة الصينية القدبية مثلا  يرجع العدد سبعة الأعداد إلذ طبيعة الأعداد ، ك التّ كما  
 ىو معركؼ مقسمة إلذ  قسمنٌ: 

 النار. الشمس  ابغرارة  النهار  فردية كزكجية ، فالفردية منها ترمز إلذ: اللوف الأبيض 

 ابؼاء  ابؼادة  البركدة  الليل  أما الزٌكجية منها فهي ترمز إلذ اللوف الأسود 
 3الأرض.

                                                           
 فالو،  الرياضيات في الكتاب ابؼقدس   - 1
 الرقم سبعة في سفر الرؤيا من الكتاب ابؼقدس.،  مسعود ىرمز النوفلي  - 2
، قدمت للمؤبسر العلمي الأكؿ" الفن كالتراث الشعبي الفلسطيني التراث الشعبي الفلسطيني حلقة وصلبونٍ جبر ،  -  3
 جامعة النجاح.  6/10/2009
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 السٌحرية  –ابؼمارسات الطبٌية الشٌعبية الدٌينية ( :61الجدول رقم )  -ت

 معتقدنزع ال
 

 المعتقد الدينيمظاىر الممارسة العلاجية و 
 

 الممارسةنوع 

كفركا ، الشياطنٌ  قوؿ تعالذ "  ك ما كفر سليماف ك لكنٌ  1السحر
 .102"  البقرة السٌحريعلموف النٌاس 

، البحور، التعويذة، الطلاسم
 ، ...سكب الرصاص

 العين

عىنٍ أىبًِ سىعًيدو أىفَّ جًبٍريًلى أىتىى النَّبَِّ صلى الله عليو كسلم 
قىاؿى باًسٍمً اللَّوً «. نػىعىمٍ » اشٍتىكىيٍتى فػىقىاؿى فػىقىاؿى يىا بؿيىمَّدي 

أىرٍقًيكى مًنٍ كيلِّ شىىٍءو يػيؤٍذًيكى مًنٍ شىرِّ كيلِّ نػىفٍسو أىكٍ عىنًٌٍ 
. صحيح مسلم  حىاسًدو اللَّوي يىشٍفًيكى باًسٍمً اللَّوً أىرٍقًيكى

م      ديني سحر  علاج
كطقوس كرموز مثل اليد 
 )ابػامسة(، الصفيحة، عجلة

السيارات، التمائم، رش 
 ، ...ابؼلح، البخور

 الحسد
قاؿ تعالذ ) كد كثنً من أىل الكتاب لو يردكنكم من بعد 
إبيانكم كفاران حسدان من عند أنفسهم من بعد ما تبنٌ بؽم 

 109ابغق(سورة البقرة الأية

 العلاجيةالبخور ، الطقوس 

 الشياطين

إذا جنح الليل  )     :  قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم 
فإف الشيطاف ينتشر   ،  فكفوا صبيانكم –أك أمسيتم  -

كأغلقوا   ،  فإذا ذىب ساعة من الليل فخلوىم  حينئذ ،
فإف الشيطاف لا يفتح بابا   كاذكركا اسم الله ،  ،  الأبواب
  كبطركا آنيتكم   ،، كاذكركا اسم الله  كأككوا قربكم  مغلقان ،

 علاج ديني سحرم

                                                           
ىي عبارة عن نظرة حاسدة تؤمن بها العديد من الثقافات  :  عنٌ ابغسدك (Evil Eye :بالإبقليزية) عنٌ الشيطاف(   -  1

كبقدرتها على التسبب بالإصابات أك جلب ابغظ السيئ للشخص ابؼوجهة إليو ىذهً النظرة، لأسباب عديدة قد تكوف حسدان أك  
صابة آخرين بالعمد، ك التسبب بؽم بسوء ابغظ كراىية. كيشنً ىذا ابؼصطلح أيضان، إلذ قوة تصدر من أشخاص معيننٌ تؤدم لإ

اللغة عن طريق نظرة ابغسد أك بسني قلة ابغظ. ك العنٌ ابغسودة عادةن ما تػيعٍطًى كتؤثر في الأشخاص بدكف علمهم بها. ك تعرؼ في 
ك ىي كلمو  تعرؼ بػ "نزار،" اللغة التركية" )العنٌ السيئو( أما في شزم الي بادب "" )الإصابة بسبب العنٌ( اك ب " الفارسية

 /stink eye.". http://ar.wikipedia.org/wiki" "مشتقو من الكلمة العربية )نظر( 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A9
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كأطفئوا   ،  كلو أف تعرضوا عليها شيئا  ،  كاذكركا اسم الله  ،
 1 .  (  مصابيحكم

 القرين

ذيكًر القرين في القرآف الكرنً في عدٌة مواضع، كبيٌنت ىذه 
ابؼواضع أنوٌ يضرٌ الإنساف، كيزيٌن لو ابؼعاصي في أغلب 

 ابغالات، كمن ذلك:
تعالذ: )كمن يعشي عن ذكر الرٌبضن نقيٌض لو شيطانا قولو 

 (.36فهو لو قرين( سورة الزٌخرؼ الآية 
قولو تعالذ: )قاؿ قائله منهم إنٌي كاف لر قرين( )سورة 

 الآية(.51الصٌافات 
قولو تعالذ: )حتٌى إذا جاءنا قاؿ يا ليت بيني كبينك بيعد 

 .(38ابؼشرقنٌ فبئس القرين( )سورة الزٌخرؼ الآية 

 سحرم –علاج ديني 

 الجن

عٍنىا  الْجِنقلٍ أيكحًيى إًلرىَّ أىنَّوي اسٍتىمىعى نػىفىره مِّنى  فػىقىاليوا إًنَّا بظىً
بنا )سورة ابعن   (72الآية -قػيرٍآننا عىجى

قوؿ الله  سبحانو كتعالذ  ى  أصل ابؼادة التى خيلًق منها 
 :ابعافٌ 

صىلٍصىاؿو مًنٍ بضىىأو مىسٍنيوفو كىابعىٍافَّ "كىلىقىدٍ خىلىقٍنىا الًإنٍسىافى مًنٍ 
الآية  -خىلىقٍنىاهي مًنٍ قػىبٍلي مًنٍ نىارً السَّميوًـ سورة ابغجر 

26 ،27 
 -"قيلٍ أيكحًيى إًلرىَّ أىنَّوي اسٍتىمىعى نػىفىره مًنى ابعًٍنِّ"سورة ابعن 

 1الآية 

 سحرم –علاج ديني 

ية التّ بسارس في البيت العائلي لأغراض بسيطة كالصداع، السحر  –ابؼمارسة الطبية الشعبية الدينية  -
" الدكخة "، الفشل أك في مراحل ظهور ابؼرض ابؼبكرة .  الوقاية منها بسارس كسائل كالرقية كتلاكة 
القرآف كالأدعية، كبقد ما ىو شعبي بدرجات بـتلفة متفاكتة بهمع بنٌ الطقوس الدينيٌة كالشعبيٌة  

                                                           
1
:عن رسول الله  سمع جابر بن عبد الله يقول عن عطاء،  عن  ،  ابن جريج عن  روح بن عبادة ، عن إسحاق بن منصور عن  في صحيح مسلم -  

 )ص(
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ك العنٌ ابغسود أك رش ابؼلح على عتبة باب ابؼنزؿ ك قراءة  لإبعاد الشر  ضرةكإقامة الزٌردة  أك ابغ
 ابؼعوذتنٌ، أك... .

ىناؾ بفارسات برمل من الدين فكرتها الأساسية ، بينما ىي بفارسات سحرية خالصة،  قد تضم  -
يقرأ القرآف عليهم ب بابؼومننٌ عناصر علاجية بـتلفة نباتية أك حيوانية أك معدنية أك حجرية ، فابؼصا

، ب الكافور،  الكبريتالفيجل، العرعار، الحنة،  ح» يرقى ك يبخر بالتبخنًة التّ بروم على :   ك 
إفٌ الوصفات من ىذا النوع  ىي «   الشّب، اللبّان، الفاسوخ، مع الرش  بالعنبر أو المسك

فيو ما ىو ديني كما ىو عديدة ك تستحق دراسة خاصة من قبل الباحثنٌ . ففي ىذا المجاؿ  بىتلط 
شعبي ، كحسب ما أدلذ لنا بو أفراد العينة  ، فإنو رغم  تتعدٌد الوصفات إلا أف  ابؼرجع يبقى دائما ذا 

 جذكر دينية .

 الرّقية :   -ث 

ضمن آيػاٰت من القرآف الكرنً ، إفٌ الرقية  بتلمساف تأتي في مقدمة ابؼمارسات. ك ىي تت 
الأدعية ، فأثناء  إجراء الدٌراسة كاف السٌؤاؿ ابؼطركح دكما على بؾتمع أبظاء الله ابغسنى ك بعض ك 

 الدراسة ىو :

 ىل تؤمن بجدوى الرقية ؟   -

 نعم  و لا جدال في ىذا .  الإجابة كانت دائما : -

  القرآنية: منهم بالآياتكاف يذكرنا الكثنً 

يب أييب النبس قد جبءتك  مٌلظة مه زبك  ًشفبء لمب في الصدًز ًىدٍ } :ؿ تعالذاق -

  )57(سورة يونس الآية {ًزحمة ليمؤمنين 
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ًلٌ جعينبه قسءاوبً ألجميبً لقبلٌا لٌلا فصيت آيبتو ألجمي ًلسبي قل ىٌ }كقاؿ الله تعالذ :  -

أًلئك  ليريه آمنٌا ىدٍ ًشفبء ًالريه لا يؤمنٌن في آذانه  ًقس ًىٌ لييي  لمَ

 .  ) 44(سورة  فصلت الآية {ينبدًن مه مكبن بعيد

ك ىو يرقي مريضة  تبلغ من العمر  بحي سيدي سعيد في جلسة ،إف حضورنا مع راؽ  
بطسة كثلاثنٌ سنة . بست العملية  بترديد " آيات من القرآف الكرنً تشمل الفابرة، ابؼعوذتنٌ، آية 

م سورة البقرة ك غنًىا،  اقتداء برسوؿ لله صلٌ الله عليو من سورة البقرة " ك خواتي ) 255 (الكرسي
فأكٌدكا لنا ابؼمارسة الفردية على مستول  من حي سيدم سعيد اتصلنا بإخبارينٌك سلم  . ك لقد 

 مسجد.العائلة، لكن جيلٌهم بوبذ لو أف ابؼمارس يكوف من حفظة القرآف أك إماـ 

ليم الابتدائي، أف يذكر لنا  ما يقرأه عند بفارسة الرقية، طلبنا من أحد الرقاة ك ىو أساتذة في التع -
سي ك سورة فصلت ثم  أدعي قائلا ية الكر ابؼعوذتنٌ كآ فقاؿ أخذ كأس فيو ماء ك أقرأ عليو الفابرة،

أعوذ بكلمات الله التامة من كل عين لامو  و من كل  شيطان و ىامة ، اللهم  داوي فلان ابن »
أردٌد الدعاء ثلاث مرات ك أعطي الكأس للمريض ليشربو.  يقوؿ الإخبارينٌ أفٌ «   فلانة  بدوائك

 قراءة الأدعية تكوف ثلاث أك سبع مرات  ك كلٌ  بؽا  دلالة . 

 مظاىر الفكر المرجعي في الممارسات الطبية الشعبية بتلمسان  -5

ك التّ وس العلاجية ،الطقٌ من مظاىر الفكر ابؼرجعي للممارسات الطبية الشعبية بتلمساف 
تلعب  أدكاران ىامة في مسألة العلاج الشعبي، منها ما ىو خاص بطرد الشٌر كبعدب البركة ، كيكوف 

كمنها ما ىو على شكل رقص، غناء،  الأبقار،القرابنٌ من ابغيواف  كالدجاج كابؼواشي ك  ىذا بتقدنً
 رمزية كخوذة ابغصاف )الصٌفيحة( ... .، زيارات للأضرحة ، تعليق بسائم أك أشياء بؽا إشارات لباس

 بالإشارة إلذ البعض منها: اكتفيناكنظرا لكثرة ابؼمارسات ك الاعتقادات في ىذا المجاؿ  
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يعلق ل ،للمريض )حرز(جابح يوضع معقد  كالعتبة أماـ  البيت أكفي  رشاابؼلح يستعمل  الملح *
، كما قد يلقى في النار لنفس الأغراض  للاستحماـ، بول في ابؼاء لغرضأك  ةسادالو ضع برت ك و يلأك 

 كقد يرش في سبوع ابؼولود ابعديد ككذا العركساف للحماية ... .

اليد ضب بز كما قد ، البيت جدرافبزميس عتبة الباب أك يستعمل ىذا الدـ في  : الأضحيةدم * 
دـ على جبنٌ كل فرد من ال  وضع قطرةالعنٌ. ك قد ت كأبغسد اكل مكركه قد يأتي من  لصد بالدـ

 ةرار حتى ابؼبخورا ك  حسب ابؼعتقد الشٌائعكذلك   الأضحية دـ يستعمل ك .لنفس الغرض من ابغضور
      ابؼشاكل الزكجية بكوىا بعدب كلعلق بإحدل جدراف البيت تإذ  المجاؿ،بؽا مكانتها في ىذا 

 1كالضٌيق(.)ابػصاـ كالغم  عن العائلةكإبعادىا في نفس الوقت 

 فهو يشنً ،رمزيةلو أكثر من دلالة  فإف الديكحسب ابؼعتقد الشعبي بابؼنطقة ك  :Coqالدّيك * 
أف أكل بغمو بينح ابؼريض قول ذات خصائص  إذ يعتقدإلذ فرار شياطنٌ اللٌيل في الضٌحى، 

 2.عجيبة

: حسب ابؼعتقد الشٌعبي ، توصف ابغرباء لإبطاؿ مفعوؿ السٌحر  Caméléon الحرباء ) تاتة(* 
التٌوكٌاؿ     كالعرعار، أك  لعلاج  ما يسمى ب خاصة لذا العانس ، كما  ينصح  بأف يبخر بها  مع 

 )أكل السحر(.

 –العجلة ابؼطاطية  – الصفيحة -* تستعمل رموز شعبية ذات دلالة علاجية خاصة ، كابػامسة
، القنفذ ، ابغرباء الأفعى،ابػفاش، جلد الذئب، ثوب ابغيواف ك بقاياه مثل إضافة إلذ   ،الودعة  ...

التّ من أبنها: بيض دىد، أما ابغيوانات الأليفة، ك ، ريش ابؽالسٌلحفاة، ريش الغراب كمرارتو
 الدجاجة، الدٌيك الأسود.

                                                           
 سنة تلمساف  74السيدة  فطيمة سرير  - 1
 سنة تلمساف . 95السيدة بسنوسي ربيعة  - 2
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طبيعيٌة الالبيئة من عناصر إلذ استعماؿ في بفارساتهم العلاجيٌة  الشعبيٌة   يلجؤكف إفٌ أىالر تلمساف  -
 للعلاج أف يكوف ابؼمارس من يشترط  في الكثنً من ابغالات ك ، ية ئية أك كقاعلاجطقوس مع تأدية 

ابؼرأة  - امرأة الشهيد -أف يكوف : الابن البكر )ابؼزكار(   وأفراد المجتمع،  كأف يشترط في عن  متميز
دمج الفرد في المجتمع  ك إعادة "علماء الوظيفية   إلذ ىذا أشار  ....  عركسة  -التّ بيوت رضيعها

 1."الاعتبار لو

أفٌ استعماؿ أجزاء من  قيل لنا حسب الاعتقادبؼا سألنا عن استعماؿ دـ ابغيواف في العلاج  
دـ الكلب أك القط  ،Porc épic )الضربان( يد ابػلدمثل    القرينبعض ابغيوانات بىيف 

 .كغنًىا 

باللهجة ابؽامية ، مرجعها الفكرم ىو :  الضربانكفي نفس ابؼوضوع حسب الإخبارين  كلمة  
 الفكرم "ابؼرض، لتصبح الكلمة في ابؼرجع معناه بالعمية ضهر "بان"، كإشارة إلذ ابؼرض الضر

 ضهر". 

في طرد السحر فيقاـ الطقس بالنسبة للعزباء التّ  الرصاص* يلجأ ابؼمسوسنٌ بالسحر إلذ استخداـ 
 لد تتزكج  لفك الرباط  بإحدل الطرؽ التالية :

، سوس فابرا رجليو  فوؽ السينيةفيقف ابؼم  Plomb توضع سينية بها ماء ك بعد صهر الرصاص -
من يغرؽ الرصاص كسط السينية فيحدث انفجارا طفيفا ك بخار ماء كثيف مشكلا أشكالا ىندسية ك 

 الرصاص نتيجة ملامستو ابؼاء فتقرأ ىذه الأشكاؿ بغل الرباط.

 أما البعض الآخر فيضع السينية فوؽ رأس ابؼريض بها ابؼاء كيسكب الرصاص فينحل السحر. -

كفي كلتا ابغالتنٌ إف  كاف مصابا تظهر صورة ابغاسد كعندىا بهب إجراء الرقية  كالتبخنًة مع  
 فيجب التوجو إلذ شخص متخصص ك بؿترؼ.« أعمال » ابؼلح ، أما إذا كاف السبب سحرا
                                                           

 .أنظر  مفهوـ الوظيفة لدل دكركانً -  1
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، ابؼسد بو ساخنا بفزكجا بابؼلح   - الماء * لو استعمالات علاجيٌة الشعبيٌة شتى كإنزاؿ حرارة المحموـ
ابؼاء الذم يغسل  العلاجي منها. أيضا يستعمل في السحر ...  contusion في ما يسمى بابؼعص

 .. . الرجل.ماء غسيل  ابؼيت،بو 

 سكنٌ ك قطعة خبز ك قليل من ابؼلح برت كسادتو. يوضع -الصبيافبكاء  في حالة 

ك يقولوف  الأطفاؿ الذين يستيقظوف ليلا، بهب رش نفس ابؼكاف بابؼاء ك السكر بضاية بؽم من القرين
 ". وراحأ الكلب النباح أدى الشربؽم " 

التّ  بابؼنطقة كك بسيزه بتعدد ابؼمارسات العلاجية  ابؼيداف،إف غنى ابؼوركث الشعبي في ىذا  
لغنًىا،  كأف نكوف قد مهدنا الأرضيٌة  أف بستدٌ بهعلنا نقر بأنوٌ لا بد ك  دراسة،حصرىا في ىذه  بيكن

 لدراسات مستقبليٌة أخرل أكثر دقة. 

 كلة مسؤ  أنهايعتقد إذ  .... بوػ  ، يشار إليها باسم يعتقد أنها مسؤكلية عن أمراض عدة  الجن : *
 :لمث بالأمراضعن إصابة الإنساف 

 .  Jaunisseلنًقافلسبب ابؼن ابعىو اسم  بوصفير -

 . Rougeoleىو اسم ابعن الذم ينشر  مرض ابغصبة   بوحمرون -

 .مسببا نسبة إلذ ابعن الذم  يسكن  بنٌ اللحم كالظفر حسب ابؼعتقد السائد  بودحاس -

 نسبة إلذ ابعني الذم يسبب ابػناؽ. بوخناق -

نسبة إلذ ابعني الذم يصيب الإنساف ليلا حتى لا يبصر شيئا ، يقاؿ ك يقاؿ في اللغة   بوتليلس -
 العامية  فلاف تلس أم لا يرل بؼدٌة .   
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 : السحري الاحترافي -ممارسي الطب الشعبي الديني  -6

، كجود فئة خاصة من النساء اللواتي تتراكح أعمارىن ما بنٌ أظهرت دراستنا بؼنطقة تلمساف 
 -القوالة  -ضاربة الكارطة ) أكراؽ اللٌعب(  -وافة سنة ، يقدموف أنفسهم  باسم الشٌ  60ك  35

ضاربة ابػفيف ، بينما يعرؼ الذكور بالفقيو الطالب،... كتنطوم كظيفتهم على إبطاؿ مفعوؿ 
"  السٌحر للعرساف)الڤليع( ، العانس ) البايرة ( ، للعمل ، للعنٌ ، للحسد ك بصفة  عامة، لأعماؿ

الأذل  بشخص معنٌ أك أسرة ما   أك  ؽ" أك ضرب ابػفيف " الرصاص " ابؽدؼ  ىو إبغا السحر
فك سحر  أك إبعاد الأركاح الشريرة ، كما يعتمد ىؤلاء على تسخنً ابعن حسب ما علمناه كما 

ن ابؼتردد بإتباع أساليب بـتلفة  منها : قراءة الفنجاف ، الكارطة ، اليد )الكف(، ابؼنديل ، فيطلبوف م
اسم أمو... كغنًىا من الطقوس العلاجية. كقد يستخدموف هر ابؼريض ك عليهم  صورة أك اسم من تظ

نوعا أدنى من السحر باستعماؿ بقايا الأظافر، الشعر، ابؼلابس الداخلية، دـ ابغائض... كالبعض 
ؤىا أك يرش في أماكن يقدـ على تلاكة آيات قرآنية مقلوبة ك يقدٌـ أحجبة منها التّ تنقع ك يشرب ما

قد يطلب يرمى بها في الآبار أ ك البحار كابؼقابر ... . ك معينة. كما قد تعقد عقد أك تعمل أعماؿ 
ابؼعالج بوؿ ابؼرأة التّ يعتقد أنٌها كراء السحر ابؼتسبب بأعراض مرضية. كما قد يطلب من ابؼريض 

تعليق قماش في أماكن معينة كأضرحة  أك« العدد حسب ابغالة » التبخنً كلٌ مساء أك يوـ ابعمعة 
زيارة »عالج ذبح ديك أسود أك ماعز... ابؼ أخرل يطلبفي حالات لياء الصابغنٌ أك ابؼقابر... . ك الأك 

 .«لذلك الوالر سيدم يوسف فضاء مفتوح 

اسة، بل تتطلب أعمالا ىناؾ أنواع عديدة من ابؼمارسات ك لا بيكن حصرىا في ىذه الدر  
ابؼمارسات ابؼتعددة كثنًا ما بقد بؽا جذكرا فكرية من مرجعيتها بؽا علاقة بالبيئة ، ىذه خاصا بها ك 

 الثقافة ، العقيدة ... . 

خصت دراستنا بهذا النٌوع من ابؼمارسة الطبٌية  الشٌعبية للمجتمع ابؼتمدٌف كالريٌفي بتلمساف،  -
، يقوموف : الأئمة، الشٌباب ابؼتدينينوف بالإسلاـ ك ىم منفتوصلنا إلذ أف غالبية ابؼمارسنٌ ذكور يد
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، شياطنٌ، فاعل ) كابعن، التٌلبس، عمل سحرمبدعابعة الأعراض ابؼرضية التّ يعتبركنها  من فعل 
 قرين... ( كما قد يتفاكضوف مع ابعن للخركج من جسد ابؼريض باستخداـ أدعية ك...

سواء ابغضرية  أك الريٌفية  مع يعرؼ ابؼعالج بػالشيخ ، كىم ينتشركف في كافة مناطق تلمساف   
... كتتراكح أعمارىم ما بنٌ  التٌركز في الأحياء الشعبيٌة من ابؼدينة كحي بودغن ،  الكدية القلعة

سنة ، جيلهم ذكور، دكم مستويات تعليمهم بـتلفة ما بنٌ التٌحضنًم ك ابعامعي،  85كالػ 30الػ
بعنٌ الشٌعبينٌ ابؼتخصصنٌ في العلاج الدٌيني بنسب متقاربة نوعا ما. ما عدل الأئمة، فإفٌ ابؼعا

بهمعوف ما بنٌ مهنتهم ىذه  كمهنة أخرل ،  فنجد الأستاذ في جلٌ ابؼستويات ك بالأخص 
التحضنًم ك ابؼتوسط، ك ذكم ابؼهن ابغرة من بذار ك حرفينٌ ك بائعي الأقمشة...  يقوموف بدمارسة 

بعد إلذ الابن، يكوف أىلها من حفظة القرآف، كإماـ ابؼسجد الرقٌية . أما في الريٌف فابؼهنة متوارثة من ا
 أك الطالب )مدرس القرآف (.

حظ أفٌ فئة كبنًة من ابؼتقاعدين بدختلف الأسلاؾ ك الوظائف يقوموف بهذا الدكر، لو ما ك  
سواء بؼلء كقت فراغهم أك لكسب الرٌزؽ حيث شحنوا قدراتهم ك بردكىا بقراءة الكتب ابؼتطرقة 

 لرقٌية ك الطٌب النٌبوم، ككذا الاحتكاؾ ببعض ابؼشايخ.بؼوضوع ا

كما أثار انتباىنا ىو أنو بالرٌغم من ابؼسافة الفاصلة بنٌ مصر ك ابعزائر،  إلا أفٌ الكثنً من  
الأمور ابػاصة بابؼوضوع تتشابو، إلذ حدٌ كبنً كلد تتأثر لا بالبعد ابعغرافي ك لا بالتركيبة البشرية في 

ظ أفٌ ابؼرجع الفكرم الطٌبي الشٌعبي الدٌيني يكاد يكوف منسجما ما عدا بعض أحوابؽا، فنلاح
الشٌكليات النٌادرة في الطقٌوس، كىذا إف دؿٌ على شيء فإبٌما يدؿ على أفٌ العقيدة الدٌينيٌة بؽا دكر كبنً 

، أصبحت في كضع قواعد فكريةٌ شعبيٌة بؽذا النٌوع من الطٌب، كمتى كاف الرابط بنٌ الشٌعوب ثقافيا 
 ابغدكد ابعغرافية كبنية فقط !
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أك في بيت ابؼريض في حالات معينة   1تكوف في البيوت عادة أك الزاكم: أماكن بفارسة العلاج 
. ينقل ابؼريض عند الراقي بدنزلو أك قرب أضرحة الأكلياء كسيدم ما شابوكعدـ قدرتو على التٌنقل، ك 

اكية،  كزاكية سيدم سف، سيدم كانوف أك إلذ الز عبد القادر ابعيلالر،  سيدم بومدين، سيدم يو 
 .، زاكية عنٌ بنت السلطاف بػأكلاد ميموف أك سيدم بن آعمر بػمهرازعيساكة، ك بن بوزياف بضو

دكر ىاـ في بناء فكر تربوم  كؿ أسفلو يظهر أىم الزكايا بتلمساف ، ك التّ كاف بؽا إف ابعد 
كانت ك لازالت سندا ركحيا في نبد الفكر الشعبي  السلبي ، كما  ديني، مس الإنساف في تربيتو كترقيتو

 .   ابؼتلبس بابؼعتقد الديني

 . زوايا بتلمسانال( : أىم 71لجدول رقم )ا

 أكلاد ميموف  زاكية عنٌ بنت السلطاف  07 الزاكية الدرقاكية بتلمساف  01
الكبنًة ، العنٌ زاكية سيدم بن عمر  08 تلمساف زاكية بؿمد السنوسي  02

 الزاكية الطيبية )بلديات ندركمة(
 سيدم يعقوبزاكية  الشيخ لقايد  09 زاكية سيدم بومدين 03
 الزاكية العلوية 10 الزاكية العبساكية 04
 الزاكية التيجانية 11 زاكية سيدم بضو بن بوزياف 05
 زاكية سيدم بن يلس 12 عنٌ ابغوت زاكية سيدم عبد الله   06

 .2يسهر على فضائهم ما يسمى بابؼقدـ أضرحة الأكلياء الصابغنٌ اإف  

ابؼريضة  بالنسبة لأجر العلاج ،  فإفٌ ابؼعالج في البادية، يترؾ المجاؿ مفتوحا أماـ أىل ابؼريض أك 
ك ألفي بنٌ الدينار الرمزم ك ابؼبلغ ابؼعتبر ألفا أ الزيارة "  لتقدير ابؼتردد فتتراكح مابحد ذاتو، بدعنى تترؾ "

 دينار، بينما يدعي بعض ابؼمارسنٌ أفٌ عملهم لوجو الله .
                                                           

 .411-406بؿمد ابن مرزكؽ ابػطيب، مصدر سابق ص  -  1
 . بفارسي الرقية أك كتابة الأحجبة... ، عادة يكوف منو إنساف يقوـ بالسهر على حراسة كتنظيف الضريح: ىابؼقدمة ابؼقدـ أك - 2
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أما بابؼدينة، فيطالبوف بالزيارة أم الأجرة حسب ابغالة ابؼرضية ك أحيانا حسب ابؼستول   
 الاجتماعي ك الاقتصادم للمريض.

 كيتنوع الأجر بنٌ نقدم ك نوعي كفي بعض الأحياف يتم ابعمع فيما بينهما، كقد كجدنا من 
ابؼعابعنٌ من بودٌد أجرتو بدقة كحسب ابعلسة فتشمل ابؼعابعة بالقرآف، ك التمائم أك ابػلطات 

 العلاجية...  .  

 .: الأمراض ابؼعالج بالرقية بتلمساف (81الجدول رقم )

 " ك من الأعراض ك الأمراض التّ تعالج بالتحويطة :       التحويطةبالرقية كما بينٌا ذلك آنفا، أك"  

 العقم  الارتعاش الصرع  
 بكاء الرضيع عركسة السماء الفشل

 العنٌ  الضحك بلا سبب أك ابؽيجاف الصداع
 ابغسد  بظاع أصوات غريبة. ضيق التنفس

 ابؼس الشلل ابػوؼ
يعتقد أىالر تلمساف أفٌ ىذا النوع من الأعراض ك ما شابو، مرجعها ابعن بالتلبس أك  

فيبدأ ابؼعالج بتلاكة آيات من القرآف بصوت مرتفع موجها الأسئلة " من السحر، أك العنٌ...الخ  ، 
أنت ك ما دينك ؟ "  إلذ أف تأتيو الأجوبة على لساف ابؼريض، فيقرأ الفابرة ك ابؼعوذتنٌ ك بعضا من 
سورة البقرة إلذ غنً ذلك من الآيات، ك ىنا بذدر الإشارة، حسب من رافقناىم أثناء قيامهم بالرقٌية، 

القراءة بزتلف نوعا ما ، من معالج لآخر ك ذلك حسب درجة حفظهم للقرآف الكرنً ، إلٌا أفٌ  أفٌ 
أغلػبهم يضعوف اليد اليمنى على رأس ابؼريض أثناء التلاكة أك بيرركف اليد على رأس ابؼريض  ك جسده  

رآف بأذف ابؼريض أك ك كأنٌهم يوصلوف الآيات القرآنية لكافة أبكاء ابعسم، بينما يقرأ البعض الآخر الق
على ماء يشربو، يستحم بو أك يرش بو كما قد يكتبوف آيات قرآنية على أحجبة بدواد خاصة ) ابؼداد، 

، يشرب أك يرش بأماكن من البيت. الزعفراف( بوملها ابؼريض معو ، تعلق بأماكن معينة أك تنقع بداء
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و استعماؿ جسد اللغة مع لغة ابعسد   ىنا نرجع إلذ ما أشرنا إليو في ابعزء النظرم للدراسة ك ىك 
 كمرجعية فكرية لبلوغ ابؽدؼ ابؼنشود ألاٌ ك ىو الشفاء من العلة .

ابؼريض ! كما قد يستنجد  كالبعض من ابؼعابعنٌ قد يذىب إلذ كتابة آيات قرآنية على جسد 
باتي ك أدعية ، حسب ابغالة ك ابؼرض، بأنواع من الطب النبوم في ابعلسات: الطب النبوم النابؼعالج

 تردد بأعداد حسب ابغاجة.

بغظنا أفٌ بعض من بفارسي الرقية  بتلمساف ، يستعملوف  شريط  كاسيت مسجل عليو آيات  
 قرآنية ، يضعها ابؼريض بأذنو ليستمع إليها عددا من ابؼرات لتسريع الشفاء من الأذل  .

     ة في ابؼمارسات الطبٌية الشٌعبيةالدٌيني  ابؼرجعية –

إفٌ أبنيٌة ىذه ابؼمارسات السالفة الذكر ك ابؼمزكجة بالدين ك التّ ربدا تكوف أكثر إقناعا   
يستكمل بها الراقي عملو في الأخنً بدنع ابؼريض من تعليق  كتلاكة القرآف، الطهارة، الصلاة ك الصياـ 

سٌنة النبوية كأكل بعض الصور في بيتو ما عدا الآيات القرآنية كما ينصحو بأكل أغذية مرجعها إلذ ال
ك بفا ذكرناه نستخلص تفاكت ابؼمارسات الطبيٌة بنٌ ما ىو ديني  - سبع بسرات صباحا على الريق.

، ما ىو غنً ديني بىتلف في درجاتو خالص أخذ جذكره الفكريةٌ ك مرجعو من  القرآف  ك السٌنة ك بنٌ
ن يستخدـ الآيات القرآنية مع بفا ىو مستوحى من الثقافة الشعبية ك السحر ، فقد كجدنا بعضا بف

 .1طلاسم كىي  أرقاـ على أشكاؿ ك رموز بأبظاء آبؽة من عصر ابعاىلية 

كقد جاءت نتائج الدراسة ابؼيدانية متطابقة مع نتائج الدراسات ابؼعاصرة للطب الشعبي الديني  
 ارتدت ابؼمارسة للممارسات الطبيٌة الشعبيٌة ، حنٌ السحرم، لرصد بعض ملامح ابؼرجعيٌة الفكريةٌ 

في كثنً من ابغالات ثوب الدين لتظهر في صيغة أقرب إلذ عقل ك فكر أفراد المجتمع ،فتقبلوىا 
 بطقوسها بفا مكٌنها من الانصهار كسط الطب الشعبي الديني العتيق ك تقبلها المجتمع بكافة طبقاتو.

                                                           
 بؿمد ابعوىرم مرجع سابق  - 1
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  الأمثال والحكم في الممارسات الطبية الشعبية  بتلمسان - 7

، الذم يتسم بسمات  مثاؿ الشٌعبية، في كثنً من ابغالات، تكوٌف ملامح الفكر الشٌعبيالأ  
، بل إفٌ البعض منها ينطوم على مضامنٌ تعتبر بالغة في الدٌقة كابؼصداقيٌة من الوجهة كمعاينً خاصة

ة فحظيت بثقالطبٌية ابغديثة. إف لد نقل إنٌها تلخص قصة عناء سابق كخبرة غابرة اختبرتها ابعماعة، 
. في الذٌاكرة الشٌعبية بتلمساف تتراكم صور ابغياة على شكل أمثاؿ معبر تامة، انتهت إلذ عًبرى لا تنسى

بكل تناقضاتها كتنوعاتها عن بذربة ك فكر سائد ، استمد خلاصتو من عدد من ابؼراجع . فمنها ما 
منها ما ىو مستمدة من ىو عصارة بذارب كبفارسات عديدة  برمل بصمات معتقدات قدبية  ، ك 

بصدؽ   تعكسخلاؿ التٌعامل مع شعوب كثقافات أخرل ، بل حتى الدٌيانات السماكية ، فمصادرىا 
 كل من مشاعر كتفكنً كفلسفة كحكمة  بؾتمعها .

  الأمثاؿ ك ابؼرجعية الفكرية الطبية الشعبية بتلمساف( :91ول رقم )دالج

  أمثال شعبية المعنى
 01 " اتغدل كابسدٌل ، اتعشى كابسشى"     أداب الغداء لصيانة الصحة 

فسوؼ تكوف  الصيف،أم من تعرض إلذ ابؼرض في 
 كضربة السيف.   الوخيمة،العواقب 

" برد الصيف كي الضربة بالسيف 
 " 

02 

إم بهب الابتعاد عن ابؼنزؿ الذم لا يصلو شعاع الشمس، 
 لأف الأمراض تكتر فيو.

" الدٌار للي ما تدخلها الشمس 
 أىجرىا " 

 

03 

بهب استعماؿ العقل عند الأكل، كي لا تصاب ابؼعدة 
 بالأذل 

 " كرش ك اعقل "
 

04 

يوصى فيو بعدـ الإكثار من أكل فاكهة ابػوخ لأف الإكثار 
 منها يضر البطن.

ابؼثل ابؼعركؼ عن  سيدم عبد 
الربضاف المجدكب بابؼنطقة  "ياككاؿ 

05 
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ابػوخ لا اتفوت من عشرة راؾ  ) ابػوخ يطلق البطن (
هار الضٌل منفوخ ك في  اللٌيل فالنٌ 

 اتبات أتشوؼ" 
أم من يأكل ابغرؼ، فإف عظامو تصبح قوية ك لا بىشى 

 الكسور. 
 06 ك نقز ابعرؼ " 1" كوؿ ابغرؼ

 07 "2" ابػبز ك ابؼاء يقلع الغمة  . الاكتئابأكل ابػبز كبابؼاء يطفأ ابعوع ، ك لبعد 
 08 اىجره البلاد اللٌي ما فيو طبيب  " لإظهار مكانة الطٌب في حيات المجتمع. 

الإسلاـ بوث عن النظافة ، كىي عماد الوقاية من 
 الأمراض.

" النظافة من الإبياف ك الوسخ من 
 الشيطاف "

09 

البرد يعلم الإنساف، كيف يلبس لتحاشي ابؼرض، ك ابعوع 
 يعلم الإنساف الطمع ك السرقة.

"البرد أيعلم ابػياطة ك ابعوع أيعلم 
 الساقطة".

10 

ما بىفى ك لو بركو  ةكجو الشٌارف التشخيصفي معاينة سن ابؼرأة ك الدقة في 
 بابغلف

11 

 12 لمجرب ك لتساؿ طبيبساؿ  حياة الإنساف  كبنً فيالتجربة بؽا دكر  
      ابغلحاؿ أيداكم كل حل  نبتة ابغلحاؿ تعالج كل حالات الأمراض

(la lavande) 
13 

 14 تقلع الدكخة 3النٌوخة نبات النٌوخة علاج لألد الرأس
 15 عاـ يكثر التبن يكثر اللبن. دلالة على ابػنً 

 16 ما نأكل البصل ما بكصل البصل معركؼ بإسالتو للدموع

                                                           
 cresson( Lepidium Sativum) ابغرؼ : عشبة طبية تسمى   - 1
 أك الغبن . الضيقالغمة ،  -  2
 Ammoïdes verticillataأك النوخة : الاسم العلمي  النوبلة  - 3
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ىذه الأمثاؿ الشٌعبية بؽا أبنيٌة في ابغياة اليوميٌة،  كوسيلة للتٌعبنً ك التٌواصل بنٌ النٌاس. ك بؼا   
كاف ابؼثل الشٌعبي مرجعا صحيحا يرجع إليو ك حكمة يتعامل بها ابغكماء فقد أصبح في كقتنا ابغاضر 

 كسيلة يلجأ بؽا لإبراز ابؼواقف. 
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 تمهيد :

نتناوؿ في ىذا الفصل برليل البيانات التي تّم الحصوؿ عليها من الدّراسة الديدانيّة، والتّي 
، وقد طرحت عليهم أسئلة ثّم الإجابة عنها ، كما فرد من المجتمع التلمساني 066لى اشتملت ع

من الذكّور    %06سنة وما فوؽ ، آخذين  81اختتَ في ىذه العينة ؛ أف يكوف سّن الدبحوثتُ من
 والباقي من الإناث .

أفراد العيّنة وزعت عليهم نفس الاستمارة متضمنة ، نفس الأسئلة ، حتى تكوف نتائج الدّراسة 
     صادقة و معبّّة عن مدى التًّكيب الجنسي لأفراد المجتمع، في علاقتهم بالدمارسات الطبّية الشّعبيّة 

 وقضية الدرجعيّة الفكريةّ . 

لإطار النّظري و الإطار الدنهجي للدّراسة الحالية، أصبح لزوما علينا أف نتناوؿ وبعد عرض ا
 الإطار الديداني، حتى نتمكن من خلالو الإجابة على التساؤلات الدطروحة.  

وبالتّالي التّوصل إلى لرموعة من النتّائج التي تفيد في ضبط مشكلة الدّراسة، وبناء على ىذا 
الحالة الاقتصاديةّ  -الحالة التّعليميّة  -و خصائص عيّنة الدّراسة من حيث السّن فإفّ أوّؿ ما نتناولو ى

 و غتَىا ، لأفّ لذا علاقة ارتباط كبتَ في التّعبتَ عن لُب الدوضوع . -الجنس  -

 ومن ىذا الدنطلق سوؼ نقوـ بعرض الدواضيع التّالية في ىذا الفصل:

 ة الفكرية للممارسات الطبّيّة الشّعبيّة. الدميزات العامة للعينة وعلاقتها بالدرجعي -
 أفراد العينة حسب  الفكر الدرجعي الطّبي السّائد .ميوؿ  -
 الدفاىيم الفكرية للممارسات الطبّيّة الشّعبيّة . -
 علاقة  الدمارستُ الطبّيتُ الشّعبتُ بالدرجعيّة الفكريةّ.  -
 . الشّعبيّةعلاقة التّقسيم الاجتماعي للجنس بالدمارسات الطبّيّة  -
 .الطقّوس والرّموز كفضاء للتّعبتَ عن الفكر الدرجعي للممارسات الطبّية الشّعبية -
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 أولا : الدّراسة الميدانية .

 . المميزات العامة للعيّنة و علاقتها بالمرجعية الفكرية للممارسات الطبّية الشّعبية -8

 الدستوى – الجنس – باختلاؼ: السن  للممارسات الطبية الشعبية اللجوء يختلف ىل -

 ؟الدوطن الأصلي بتُ الددينة و الريف  - الاقتصادي الدستوى – العلمي

 . يوضح أفراد عينة الدّراسة( : 02الجدول رقم )   

 تلمساف مكاف الإقامة
 066 أفراد العينة من المجتمع

 67 ب الشّعبي.أفراد العينة من الدمارستُ للطّ 
فرد من أىالي تلمساف اختًناىم للإجابة عن لرموعة من  066عينة الدّراسة تتكوف من 

بهدؼ  ،لشارستُ للطّب الشّعبي سبعةلوىي على شكل استمارة، كما قمنا بدراسة الحالة ، الأسئلة 
 إبراز بذليات الدرجعية الفكرية للممارسة الطبّية الشّعبية . 

 العيّنة حسب الجنس .: يوضح  توزيع (02الجدول رقم )

 العدد الجنس
 066 ذكور
 066 إناث
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من حيث الجنس ، حتى  تكافؤيةعلى عينة 1اعتمدت الدّراسة على توزيع استمارة الاستبياف 
تكوف العيّنة أدّؽ مصداقية في الإجابة عن دور الفئة الجنسية لظاىرة  الدمارسات الطبّية الشّعبية 

 .    فرد لكل جنس  066و كانت وعلاقتها بالفكر الدرجعي 

 معا.يوضح توزيع العينة حسب الجنس والسّن  (:00)الجدول رقم 

 السن 
 الجنس 

 المجموع ما فوؽ 08 60-46 45-31 18- 30

 066 76 16 30 07 ذكور

 066 800 10 07 80 إناث
 066 700 800 806 77 المجموع

 

، فالعينة  ةديعلى الخصائص العامة للعينة بصفة ج الاطلاع: يدكننا من  77الجدوؿ رقم 
التي كانت   06 -81كانت بنسب متقاربة حسب الجدوؿ ، ماعدا فئة الإناث من العمر الددروسة  

 –)ذكر ، طبيعة المجتمع التلمساني ل أي و ىذا لصعوبة الاتصاؿ بها لأسباب فكرية ثقافية  80بعدد
نستخلص   ، من الجدوؿجائز كاف الاتصاؿ بهم جد سهل بل ثري أنثا ( ، بينما الفئة العمرية من الع

أنو كلما تقدـ عامل السن بالنسبة الإناث يكوف  الاتصاؿ بهم  أسهل  ، و ىذا من ميزات المجتمع 
  .الأعراؼ الاجتماعية  و بالعادات ي من سيماتو  التمسكذالمحافظ  و ال

 

                                                           
 .www. Quoالدنهجية التًبوية لبناء الاستبياف، غزة. )بتصرؼ(، القواعد  7686 زياد بن لزمود الجرجاوى  - 1

edu/arabic/index. jsp?page Id=3418 
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 يوضح الحالة الاجتماعية لأفراد العينة  . ( :30جدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الحالة الاجتماعية
 %78,7 777 متزوج
 %70,0 800 أعزب
 %0,0 76 أرامل

 % 866 066 المجموع
فّ فراد العينة، تشتَ بيانات ىذا الجدوؿ إلى أأمن  ستجوبتُ للحالة الاجتماعية للمبالنّسبة 

لي ىذه يو  % 777مبحوثا بنسبة 777كانت من الدتزوجتُ حيث بلغ عددىم   لذم على نسبة أ
و في الدّرجة الثالثة % 70,0مبحوثا  أي بنسبة  800نسبة العزاب حيث بلغ عددىم ، النّسبة

 . %0,0و نسبة  76الأرامل بعدد 

لبات دراسة العيّنة من ىذا الجانب ، كوف الفرد الدتزوج في مواجهة دائمة مع متط تفيدنا
ناء قواعد  فكرية لدشكلة الدرض ، و تربية الأطفاؿ لشا يخلق لديو بذربة  تساىم في بالحيات الأسرية

 ، القرين أو الخو ، العتُ ، مرض اللّيل  1coquelucheكالاعتقاد بدا يسمى  بالعواقة    الصّحة،و 
virose   وىي أمراض لا مفر منها عند الأطفاؿ،  كوف الآباء يكتشفونها و يتّعاملوف معها . ...

ىذه المجموعة كانت أكثر تشبعا بدا ينسج من دىنيات حوؿ الدمارسات  الأطفاؿ.في مرحلة تربية 
لأمراض الطبّية الشّعبية ، بينما الفئة الثاّنية فهي تلجأ للطّب الشّعبي على أساس الحالات البسيطة ل

والتّي قد تصيبهم ، أو ىروبا من  غلاء الأدوية كوف الجانب الاقتصادي  يتسم بالدّخل الدتوسط 
عموما لديهم . كما تتميز ىذه المجموعة  بافتقارىا إلى الدعلومات التي تدور حوؿ الدمارسات الطبّية 

أنها أكثر تأثرا بالطّب  تُ ، الدستجوبالفكرية . أما الفئة الثاّلثة فهي حسب ما لدسناه من  مرجعيتها

                                                           
العواقة : مرض معروؼ لزليا ، اسمو  يرجع إلى تشابو  السعاؿ الذي يصاحب الدرض  إلى صياح  الديك .) يقاؿ لزليا الدّيك  - 1

 يعوؽ أي يصيح (   
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الاجتماعية، والصّراعات السّحري كالحسد  الجن ، العتُ ... و ىذا نظرا للضّغوطات  –الدّيتٍ 
والسلطة الدفقودة . إذ   ، و عدـ الشّعور بالأماف، لشا يدفعها إلى عالم أخر للبحث عن الأمنالعائلية

في   م الخير شتاتحةحة العالدية ، و دراسة أتتفق ىذه الدعطيات  مع مبادئ دراسات منظمة الصّ 
أنظر الشطر ) 1أطروحة دكتورة و الدوسومة ب " زيارة الأضرحة وأثرىا في إعادة تشكل الوعي الجمعي.

بصفة عامة فإف الحالة  الخاص  بالحالة العائلية لزوار الضريح والعلاقة السّببية لدمارسة التّبّؾ بو ( .
 .التأثتَ التفاعل والتأثر ومصدر الاجتماعية بسثل 

 توزيع العينة حسب الدستوى العلمي.يوضح : ( 40جدول رقم )

 % النسبة الدئوية التكرار الدستوى العلمي
 %73 737 أمي و ابتدائي

 %70,0 806 مستوى متوسط 
 %78,0 873 مستوى ثانوي 

 %7,1 87 مستوى جامعي ما فوؽ 
 %33,3 066 المجموع 

 

                                                           
ورقلة  كلية العلوـ  -لأضرحة وأثرىا في إعادة تشكل الوعي الجمعي جامعة قاصدي مرباح أـ الختَ شتابرة :" زيارة ا - 1

 الاجتماعية.
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 توزيع العينة حسب المستوى العلمييوضح                          

بيانات  تظهر أف أعلى ، الخاص بتوزيع  أفراد العينة حسب الدؤىل العلمي (77رقم) الجدوؿ
    ،  % 73مبحوثا بنسبة  737حيث بلغ عددىم دوف الابتدائي ؛ كانت من مستجوبتُ نسبة لل

مبحوثا أي  806راسي الدتوسطية )لإكمالي( حيث بلغ عددىم الدّ وتلي ىذه النّسبة  دوي الدستوى 
،  %78,0و نسبة   873و في الدّرجة الثاّلثة  لصد دوي الدستوى الثانّوي  بعدد % 70,0بنسبة 

. من خلاؿ 87بدجموع  %7,1ما فوؽ بنسبة ة الأختَة دوي الدستوى الجامعي و بينما يأتي في الدّرج
مستوى تعليم الدبحوثتُ إذ ، الدستوى العلميبدرجة الوعي الصّحي  علاقة قياس   ناىذا الجدوؿ يدكن

 .و بالتالي  السلوكيات الصحيحة لو أثر على الفكر الدرجعي الطبي و الوعي الدعرفي 
 يوضح توزيع العينة حسب الدستوى الاقتصادي . ( :50جدول رقم )   

 % النسبة الدئوية التكرار الدستوى الاقتصادي
 % 03,0 701 ضعيف 
 % 77,7 717 متوسط 
 % 80 71 حسن  
 % 866 066 المجموع 

 أمي و ابتدائي
49% 

 مستوى متوسط 
27% 

مستوى 
 ثانوي 

21% 

مستوى 
جامعي 
 ما فوق 

3% 

 توزيع العينة حسب المستوى العلمي
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 توزيع العينة حسب المستوى الاقتصادي                            

( أف أغلب أفراد العينة ىم من بتُ دوي الدستوى الاقتصادي 70يتضح من الجدوؿ رقم )
أما  % 77,7و % 03,0 بالتًّتيب:عليها  النّسب المحصلالضّعيف أو الدتوسط،  و ىذا حسب 

 يساعد في استقراء علاقة العامل. ىذا الجدوؿ  % 80المجموعة الديسورة فهي بسثل سوى نسبة 
 .الاقتصادي لأفراد العينة بإشكالية الدرجعية الفكرية للممارسات الطبية الشعبية 

 يوضح الدوطن الأصلي لأفراد العينة .  ( : 60جدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار من . الدوطن الأصلي للمبحوث
 %00 071 الدناطق الحضرية
 %07 777 الدناطق الريفية

 100% 600 المجموع
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   المجموع    حسن   متوسط   ضعيف

238 284 

78 

600 



 رض وتفسير لجداول الدراسةع                                الفصل السادس 

 

165 
 

 
 الموطن الأصلي لأفراد العينة

ىي من أصوؿ حضرية بعدد  للمستجوبتُ،( يتضح أف أعلى نسبة 70من الجدوؿ رقم ) 
    مبحوثا  777بينما العينة ذات الأصوؿ الريفية بسثل  العينة،من جملة أفراد   63%نسبة و  071

 .  %07وبنسبة 

من السكاف ، منهم  اخليط وفشكلي أفرادىا من خلاؿ ىذه الدعطيات يتضح لنا أف العينة 
من جهة  البدوو ىم  إلى الددينة  الريف ، و النازحتُ منمن جهة و ىم السكاف الأصلتُ  الحضر
    ،العينة ثلث  دوي الأصوؿ الريفية يدثلوف و  ، الأصوؿ الحضرية يدثلوف ثلثي العينةدوي ف ، أخرى 
على  تظهر قد والتي، للممارسات الطبية الدرجعية الفكرية عن مسبقة فكرة عامة يعطي قد وىذا 

الشيء  .الحالي بتُ أىل الددينة و الريف في المجتمع الجزائري  طبيةالعلومات الدمن  ثقافيشكل مزيج 
 .1ات الفكرية للممارسات الطبية الشعبية يالدرجع أشكاؿ  وتعكسالذي 

 

 
                                                           

لرلة دراسات موصلية  الدوصل،دراسة ميدانية في مدينة  -الطب الشعبي في منظور أطباء الطب الحديث  -رزاؽ صالح لزمود  - 1
 .   7667 – 81العدد 
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 العوامل المؤدية إلى بلورة الفكر المرجعي للممارسات الطبية الشعبية. -0

 الدمارسة الطبّية الشّعبية.   في اختياريوضح عامل السّن  ( :07جدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار العمر 
 81 - 06 881 683,0 % 

08 - 70 870 377,0 % 
70 -06 808 70,1 % 
 % 73,7 870 ما فوق 08

 %866 600 المجموع 
 

 
 .  عامل السّن في اختيار الممارسة الطبّية الشّعبية

،   الدستجوبتُبالنسبة للمرحلة العمر لأفراد العينة تشتَ بيانات ىذا الجدوؿ إلى أف أعلى نسبة 
من أفراد العينة ،   %73,7بنسبة  870ما فوؽ حيث بلغ عددىم  61كانت في الدرحلة العمرية 

بنسبة  808و كاف عددىم ،  06- 70من الفئة العمرية الدستجوبتُ تلي ىذه النسبة نسبة و 
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بنسبة  870بلغ  70- 08في الفئة العمرية  لدستجوبتُا، و في الدرحلة الثاّلثة نسبة %26,8
  %19,6ونسبة  881بعدد  06-81من الفئة العمرية  لدستجوبتُو في الدرحلة الأختَة % 77,0

يواجو إف العمر يعد أحد العوامل الأساسية في استيعاب  قواعد الدرجعية الفكرية، الإنساف 
الصّحة تعاملو وتفاعلو مع الدرض و  فية خلاؿ مراحل حياتو خبّات متعددة وكثتَة، تتًؾ آثاراً واضح

و ىذا يتفق مبدئيا و نتيجة الدّراسة التي أعدىا باحثوف  1حياة .لخاص لسلوؾ فكري ونمط معطيا 
استجابة   7680 - 7680 الطّب الشّعبي استراتيجيةبرت عنواف ، من منضمة الصّحة العالدية 

 ( حوؿ الطّب الشّعبي . 00- 80لقرار جمعية الصحة العالدية رقم ح ص ع )

الطبّية  بالدمارساتودرجة التّشبث  ،يوجد علاقة ارتباط بتُ العمر يتبتُ أنومن خلاؿ الجدوؿ 
الحياة مع  زادت بذاربو في و الطبية الشعبية  توعرفمكلما غزرت   السن،كلما تقدـ الفرد في ف ،الشّعبية

  الدرض.الصحة و 

 –الدّيتٍتوزيع أفراد العينة حسب الدراحل العمرية و الديوؿ إلى العلاج الشعبي (: 80جدول رقم )
 .  السّحري

 النسبة الدئوية التكرار العمر  
 81 - 06 18 13 ,5% 

08 - 70 863 18 ,2% 
70 -06 806 21 ,7% 
 %46,6 716 ما فوؽ 08

 %  866 066 المجموع 
 

                                                           
 .77ـ ص8331 -مصر –دار قباء للطباعة، القاىرة  الشخصية"،ريات لزمد السيد عبد الرحمن، " نظ - 1



 رض وتفسير لجداول الدراسةع                                الفصل السادس 

 

168 
 

 
 السّحري.   –المراحل العمرية و الميول إلى العلاج الشعبي الدّيني 

بالنّسبة للمرحلة العمر لأفراد العينة تشتَ بيانات ىذا الجدوؿ إلى أف لجوء أفراد العينة للعلاج 
 716ما فوؽ بلغ عددىم  61: في الدرحلة العمرية  ..الأضرحة.زيارة  كالرقّية،السّحري،   –الدّيتٍ 
 06- 70العمرية من أفراد العينة ، و تلي ىذه النسبة نسبة الدبحوثتُ من الفئة % 6, 46بنسبة 

 70- 08و في الدرحلة الثالثة نسبة الدبحوثتُ في الفئة العمرية % 7, 21بنسبة  830كاف عددىم و 
 81بعدد   06- 81و في الدرحلة الأختَة الدبحوثتُ من الفئة العمرية  2, 18%بنسبة  809بلغ 

حري ، كما جاء في سال -. من الجدوؿ نستنتج أف درجة الديوؿ إلى العلاج الدّيتٍ%13,5ونسبة 
ومدا فكري للنّضج  ال يرجع و ىذا مع زيادة التقدـ في العمر  ، يزداد  الأنثروبولوجياتعريفو لدا علماء 

، كوف جل الدمارسات الطبية الشعبية إلا وبرمل مضامتُ و الثقافة المحلية  تشبع بالعقيدة الدينيةال
 . دينية ، علما أف  المجتمع التلمساني ىو لرتمع مسلم  

 : يوضح ميوؿ أفراد العينة حسب نوع العلاج الطّبي.( 90جدول رقم )
 التّداوي بالطّب الدعاصر التّداوي بالطّب الشّعبي عدد  الأفراد

066 780 00,0% 017 07,0% 

 18 - 30 
13% 

31 - 45 
18% 

46 -60 
22% 

 ما فوق 61
47% 

 النسبة المئوية 
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( للدّراسة، نستخلص أف الطّب الشّعبي، لا زاؿ يلعب دورا ىاما  29من خلاؿ الجدوؿ رقم )

% 00.0في المحافظة على صحة الفرد و الجماعة ، وىذا من خلاؿ النّسبة الدئوية الدعتبّة من الأىالي 
ماتو و ىذا والتّي لا زالت تعتمد على الطّب الشّعبي في العلاج، و من تم لا يدكن الاستغناء عن خد

قد أشار إليو عبد الفتاح لزمد الدشهداني في دراستو " الطّب الشّعبي و الطّب العلمي دراسات    
و التي نشرت في لرلة دراسات موصلية  الصلات بتُ الطب الشعبي والطب العلمي( برليلية  ،)

 جامعة الدوصل العراؽ.  /072011ضمن العدد 

 عليها حسب الجنس. الدقبليوضح  نوع الدمارسة الطبّية الشّعبية  ( :32الجدول رقم )

الدمارسات الطبية  المجموع 
 الشعبية  الأخرى 

 -العلاج الديتٍ
 السحري 

 نوع الدمارسة       العلاج الطبيعي  
 الجنس

 الذكور  806 36 06 066
 الإناث 810 36 70 066
 المجموع 070 816 70 066

 

التّداوي بالطّب 
 المعاصر 

64.5% 

التّداوي بالطّب 
 الشّعبي 

35.5% 

 نوع العلاج المفضّل لذا أفراد العينة
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العلاج الشّعبي الأكثر تفضيلا من طرؼ أفراد العينة. كانت الإجابة للإجابة عن سؤاؿ يخصّ 
فرد من أفراد  المجتمع التّلمساني ، حيث اعتمدنا أف تكوف النّسب الدختارة بالنّسبة  066من بتُ  

ية العينة مبحوث لكل فئة  من المجموعة ، فكانت النّتائج كالتّالي: أغلب 066للجنس  متكافئة أي 
 -سواء الذكّور أو الإناث يفضلوف العلاج الطبّيعي عن الأنواع الأخرى ، بينما العلاج الدّيتٍ

 الطبّيةالعلاج بالأعشاب و النبّتات  كاف  و من ىذا . السّحري ، كالرقّية ، فهو ذو نسب متساوية
     من مبدأ غداء غدائو،في  الطبّيعية التي ألفّها الإنساف من، لكونو   عند الجنستُ فضلىو الدفضل 

يديل إليها الرّجاؿ نظرا للعادات و التّقاليد  كالحجامة،الأخرى   الطبّية الشّعبيةبينما الدمارسات  دواء.و 
علما أف في لرتمع الدراسة جل لشارسي  بالرّجاؿ،الاتصاؿ  الخروج والمحلية التي برضر الدرأة من 

  الإقباؿ عليها لزتشم في فئة النساء.ىم من الرّجاؿ، لدى يبقى بو الحجامة 

 يوضح نوع العلاج الشّعبي الدفضل وفق الأمراض الشّائعة. (:23الجدول رقم )

 : علاج طبيعي نوع العلاج الشعبي
 ...(معادن أعشاب)

 سحري -ديني علاج
 (ة امحج -رقية )

 المجموع أخر علاج 

 07 60 87 77 ألاـ البطن
 16 06 07 80 ألاـ الظهر 

 77 00 07 87 الدوخة
 81 67 67 67 أمراض العيوف 

 11 83 00 00 الفشل 
 37 77 71 77 ألاـ الدفاصل 
 01 67 00 60 بكاء الصبياف

 70 60 70 80 العقم
 03 00 88 70 بوسفتَال

 066 800 708 870 المجموع
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السّحرية  كالعلاج بالرقّي ، أخذت   –يتبتُّ من الجدوؿ أعلاه أفّ الدرجعية الفكرية الدّينية 
، أمّا الدمارسات العلاجيّة الأخرى   870بالدواد  الطبّيعية  كاف ، بينما العلاج  708الدقدمة  بعدد 

العلاج ارت يظهر من خلاؿ الجدوؿ أف المجموعة التي اخت .800كانت ب   كالحجامة ، الكي ...
     العلاجية الطبيعية الدمارسات  العينة اختاربينما ربع  العينة، ربعيحوالي  تكان  السحري، -الديتٍ

ىذا ..( يدؿ )كالكي.العلاجية الأخرى  لدمارساتا الأخر اختارالربع و  .. (ومعادف. كأعشاب،)
حصة ترجع  أكبّإذ لكن بدرجات لستلفة  ، أف الدمارسات العلاجية بأنواعها لا زالت قائمة  على 

لأف الإنساف بفكره و معتقداتو، يحدد أسباب الدرض    .السحرية –إلى العلاج دو الدرجعية الدينية 
بتُ  هذا التداخل و التفاعلفوبالتالي يقتًح علاج مفضل يتناسب و الدسببات الغامضة للمرض ،  

في الجزء 8371الجوىري في دراستو " علم الفلكلور "  قد أشار إليو لزمد، الدعتقد و مسببات الدرض 
    الثاني من كتابو الطب الشعبي أنها خاصية لشيزة للثقافة الشعبية.

 يوضح أثر الدهنة في الديوؿ لاختيار الدمارسة الطبّية الشّعبيّة.  ( :03الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الوضعية المهنية
 %26 156 بطاؿ

 %10.66 07 موظف
 %43.16 703 عامل حر

 %20.1 121 متقاعد
 %99.9 066 المجموع
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العينة، تشتَ بيانات ىذا الجدوؿ إلى لجوء أفراد العينة للعلاج  الدهنية لأفرادبالنّسبة للوضعية 

يليها فئة البطاّلتُ ،  703وتكرار % 43.16ىي نسبة ال: عند دوي العمل الحر  كالتاليالشّعبي  
مقابل % 76,8نسبة الدبحوثتُ من فئة الدتقاعدين بنسبة  ثمفردا ،  800و تكرار   %70بنسبة 

من خلاؿ . 07و تكرار %86,00و بنسبة  الدوظفتُ و في الأختَ فئة ، فرد  878عدد التّكرار 
ىذا الجدوؿ يدكن استقراء، أف دوي الدهن الحرة ىم الأكثر ميولا للعلاج الشعبي عن الباقية ربدا 

ىؤلاء هم الدباشر بالعوامل الدأثرة في بلورة الدرجعية الفكرية ، كالتشبع بالدعتقد الثقافي و الديتٍ لاحتكاك
 .أكثر اختلاطاً ومعرفةً بالآخرين ىمو مهارات اجتماعية ،  و لديهم نفس العلى يتميزوف بالاعتماد 

الذي قد يولد حالات من  اغبالتقريب نسب متساوية ربدا الفر  تأخذبينما فئة البطالتُ و الدتقاعدين 
 . ربدا أكثر لصاعةو البحث عن علاج بّ ىؤلاء إلى عدـ الاكتفاء بالطب الشعبي الذي يج  القلق

 يوضح درجة الاستجابة للعلاج دو الدرجع الديتٍ .( :33الجدول رقم)

  :وجو السؤاؿ بالطريقة التالية 

 ىل الدمارسات الطبّية التاّلية، مفضل لديك لكونها مذكور في القرآف أو السّنة النّبوية ؟  -

 بطاال 
26% 

 موظف 
 عامل حر 11%

43% 

 متقاعد 
20% 

 علاقة المهنة بإختيار العلاج الشعبي
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 النسبة المئوية التكرار نوع العلاج  
 94.4% 001 الكي 

 %866 066 الحجامة 
 %866 066 الرقية

تشتَ إلى أف لجوء بيانات ىذا الجدوؿ فإف  ، للمرجعية الفكرية الطبّية الشّعبية الدّينية بالنّسبة 
:  يفضل  الدبحوثتُ الرقّية والحجامة كالتالي  وى أفراد العينة للعلاج الدّيتٍ كالرقّية و الحجامة و الكي

الكي  وففضلي % 37,7نسبةبينما إجابة  بنعم. و  066بلغ عددىم  إذ %866  متكافئة بنسب
نستنتج أفّ العامل الدّيتٍ يلعب دور كبتَ إذ . (jaunisseفي أمراض مثل البوسفتَ )لأسباب دينية 

في" الدعتقدات إلى ىذا الذلي  مصباحأشار قد و  العلاج.في بلورة الفكر الطّبي الشّعبي لتقبّل أو رفض 
الخرافية الشائعة في التنشئة الاجتماعية و علاقاتها ببعض الدتغتَات النفسية و الاجتماعية دراسة 

 ميدانية منطقة ورڤلة . 

 يوضح  البنية العائلية لأفراد العيّنة حسب ميولذا  للممارسة الطبّية  الشّعبية . ( :43ل رقم )الجدو 

 النّسبة المئوية التّكرار نوع البنية العائلية 
 %76 776 أسرة نووية 
 %06 006 أسرة لشتدّة

 %866 066 المجموع
عائلات ذات البنية العائليّة ، نلاحظ أفّ غالبيّة العينة تنحدر من من خلاؿ الجدوؿ أعلاه

وبتكرار  % 76مرة ، مقارنة بالعائلات النّووية و ىي بنسبة  006بتكرار  % 06الدمتدة بنسبة 
 مرة كنسق أقل . 776

 ، تبتُ أفّ غالبية العينة بنيوية إلى عائلات لشتدة ، لشا قد يدؿّ على عدـةإحصائي ةوبعد قراء
ذىنية بزص الفكر الدرجعي تفستَات  ةعائلالي أفراد إلى سهولة تلقاستقلاليتهم من جهة، و 
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 الدراسة.أثناء فتًة  لوحظىذا ما يتلقونها ميدانيا بشكل جماعي، و  فهمللممارسات الطبّية الشّعبية، 
دمج وعي الفرد لضو ب تتميز، لشّعبية للفئات العمرية الدختلفةلطبّية ااالدمارسات  ىذا يتبتُ أف  من

وبالتاّلي استمرارية للمرجع  فيو  تبشكل تلقائي، كونها تشكل المحيط الذي نشأوعي الجماعة الأسرية 
 .لشّعبيّة من خلاؿ الأسر الدمتدةالطبّية ا للممارساتالفكري 

 لممارسات الطبّية الشّعبية .السائدة حول االمفاىيم الفكرية  -3

 يفسر مسببات الدرض حسب  الدرجعية الفكرية . ( :53الجدول رقم )

 ىل تعتقد أف الدرض ىو:  - 

 المرجع الفكري لمسبب المرض التّكرار النّسبة المئوية
 من مكاتب الله و لا مفر منو . 787 %35.66

 جزاء من الله نتيجة ارتكاب الدعاصي. 876 %20
 من العتُ  73 %13.16
 بزفيف للذّنوب في الدّنيا قبل الآخرة. 73 %08.16
 الوالدين .من عدـ طاعة  07 %06.16

 من الحسد 00 % 60
 من السحر 71 66. %04
 من الدس 70 %04.16

 تذكتَ من الله بعدـ الغرور 87 % 02
 المجموع 066 %100
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لدسببات الدرض عند أىل تلمساف  ( يتضح أفّ الدرجعيّة الفكرية00ّمن خلاؿ الجدوؿ رقم )
الدرض بلاء و عقاب  أو لزبة من عند الله أو من خلاؿ العينة ، تأخذ مفاىيم متعددة باعتبار أف و 

 اختبار من الله على قدرة صبّ الإنساف.

بتُ الحالات  35.66%باعتبار أفّ الدرض من مكاتب الله و لا مفر منو، كاف بنسبة  
، بينما الدرض كجزاء من الله نتيجة ارتكاب 787التصوّرية للمرجعيّة الدينية للمرض و بتكرار 

 73و تكرار  13.16%رجع إلى العتُ بنسبة الديرد و ،  876، وبتكرار %   76 الدعاصي نسبتو 
، أما في ما  1" أكثر من يموت من أمتي بعد قضاء الله وقدره بالعينربدا التأثر بالحديث النبويّ " 

 08.16%يخص اعتبارىا لزبة من عند الله في بزفيف للذنوب في الدنيا قبل الآخرة، فكانت بنسبة 
بتكرار و  06.16%فالنسبة بلغت  ، ، بينما من الاعتقاد  كعقاب لعدـ طاعة الوالدين 73وبتكرار 

           % 60، أما فئة من يعتبّوف فكريا أف الدرض مردّه للحسد فقد بلغت النسبة 07
، تقريبا نفس   71و بتكرار  66. 04%، ومن يرد أسباب الدرض للسحر كاف بنسبة  00بتكرار

، و أختَا الاعتقاد بأنوّ تذكتَ  70و تكرار  04.16%بالنسبة لدن يعتقد بالدس ، فهو بحوالي الشيء 
وبتكرار  %02من الله بعدـ  الغرور ،و ىو  جراء معصية قاـ بها الفرد أو الجماعة فكانت بنسبة 

87 . 

ا إلا و فسرى ، من الجدوؿ نستخلص أنو كلما عجز الفكر الشعبي في تفستَ مسببات الدرض
و سلوؾ الأفراد و الجماعة  على خلفية دينية كالاعتقاد بالجن، العتُ، الحسد، فالضوابط و القيم 

ربط الدرض فوقد  أشار إلى ىذا  ريفوز في دراستو " الطب السحر الدين "  مرتبط بالعقيد و الداضي ،
، و كخلاصة نلاحظ أف جل أفراد العينة المجتمع الجزائي في بقوى غيبية يبقى ظاىرة لا يدكن بذاىلها 
"وإف الله إذا أحب قوما ابتلاىم ، فمن رضي فلو  الرضا  :يدتثلوف لقوؿ الرسوؿ صلى الله عليو وسلم 

 .رواه التًمذي) "ومن سخط فلو السخط
                                                           

 عن الدناوي في فيض القدير - 1
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 . الدرجع الفكري لأمراض ذات التّفستَ الغتَ الدّيتٍ(: 63الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار المرجع الفكري لمسبب المرض
 %68.00 08 من سخط وغضب الطبيعة

 %0.80 37 الشياطتُ و العفاريت من 
 %86.00 64 من التّطتَ

 %7.00 70 من طبيعة الإنساف 
 %67.0 70 من غضب الأولياء الصالحتُ 

 %61.00 07 لعدـ الوفاء بالنذر 
 %08.00 001 عامل البيئة

 %866 066 المجموع 
من أفراد العينة   %08.00( و بعد القراءة الأوليّة ، لصد نسبة 00الجدوؿ رقم )من 

مثل : الاختلاؿ في درجة  001يعتقدوف أفّ عامل البيئة أساسي في مُسببات الدرض و ىذا بتكرار 
 %86.00بنسبة  1، في الدرجة الثانية لصد عامل التطتَ  La Grippeحرارة الطقس يولّد الزكاـ 

. بينما الاعتقاد أفّ سبب الدرض مردّه إلى عقاب لعدـ الوفاء بالنذر، فنسبتو ىي  07و تكرار 
لدن يفكروف بأفّ  70بتكرار  % 67,0، و في الدرتبة الرابعة لضج نسبة  07و بتكرار % 61.00

 يعتبّ الوالي الصالح ىو أف الاعتقاد السائد بتلمساف،  إف  .الدرض ىو من غضب الأولياء الصالحتُ
، أما لدن يعتقد أفّ الدرض مردّه إلى الشياطتُ و العفاريت فنسبتو  2حارس البلاد و العباد من الدكروه 

 -النسياف  -لشن يعتقد بأفّ  طبيعة الإنساف ىي سبب عللو كالسمنة ، و 07بتكرار  %0.80بلغت 

                                                           
 مثلا(  80كالتطتَ بصوت الغراب أو البومة أو رؤيتهما أو بشهر أو يوـ )رقم  ىو التشاؤـ بدرئي أو مسموع أو معلوـ - 1
 8ط،جامعة الجزائر) ـ ( مقاربة اجتماعية اقتصادية8106 – 8766عائشة غطاس: الحرؼ والحرفيوف بددينة الجزائر)  -2

 70ص  ،ANEP) الدؤسسة الوطنية للنشر والإشهار
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و أختَا لشن يرى أفّ  ، 70بتكرار   %7.00عدـ الرؤية بعيدا أو ليلا الربو ... فالنسبة بلغت  
 . 61و تكرار % 8.00الدرض مردّه  سخط وغضب الطبيعة فبلغ نسبة  

أعلاه إحصائيا توصلنا إلى أف البيئة لذا دور ىاـ في التأثتَ على الفرد و الجماعة  من الجدوؿ
" الإنساف ابن بيئتو  ابن خلدون في  المقدمة .الطبي ، و ىذا يؤكد مقولة  إنشاء الفكر الدرجعيفي 

 لدرضاتصورات  بردددور في  الثقافية لذابعض العوامل الثقافية و الاجتماعية و الدعتقدات  كما أف "
وظيفة يؤديها الدعتقد في الحياة. إنها ، سبب الدرض بدثابة الدريعة  التي يعلق عليها  فهي  .و العلاج

ما يتطابق مع  عدـ طاعة الوالدين... .أو  الصالحتُ،إلى غضب الأولياء الدرض إرجاع مسببات مثل 
من  مقاربة أشار إليو لستار رحاب في دراستو الصحة والدرض وعلاقتهما بالنسق الثقافي للمجتمع

 جامعة الدسيلة. )الجزائر( .منظور الأنثروبولوجيا الطبية
 .  الطبّية الشّعبيةالدمارسة الدرجعي الذي تستلهم منو يوضح نوع الفكر  ( :73الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار نوع التفكير 

 %1.00 06  الكتبمن 
 %87.10 77 من الأمثاؿ الشّعبية 

 %0 81 من الحيواف
 %07.00 770 من التّجربة 
 %63.80 00 من العلماء 

 %73 877 من القراف و السّنة 
 %866 066 المجموع 

مبحوثا  770بذريبي ىم  طبي  نسبة من لذم فكر مرجعيمن خلاؿ الدلاحظة يتبتُّ أفّ أعلى 
ليها المجموعة  التي إذا ما ختَّت بتُ ىذه الأنواع من يمن جملة أفراد العينة ،  %07,00بنسبة  

ونسبة  877ىذا بعدد و ، لاج حسب ما ىو مذكور في القراف والسنةختارت العالتي االدمارسات 
 77بلغ عددىم  التي تعتبّ الأمثاؿ الشعبية مرجع فكري طبي حيث، وفي الدرتبة الثالثة المجموعة 73%
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بينما في الدرتبة  (   La lavande من المجموعة  ) الحلحاؿ يداوي كل حاؿ  %87,10بنسبة 
وخامسا  ، %63.80و نسبة  00العلم بعدد أىل الرابعة لصد الدمارسة الطبية الشعبيّة الدأخوذة  عن 

 الدستوحاة من تصرؼو أختَا الدمارسة  الكتبالتي تستمدّ أساسها من بيّة لصد الدمارسة الطبيّة الشع
 .  .%0و نسبة   81بتكرار  1الحيواف 

الدرجعية  إلى  من الجدوؿ يظهر أف عامل التجربة يأخذ الدرتبة الأولى ، بينما الدرتبة الثانية ترجع
أما الدرتبة الرابعة  الحكم،وفي الدرتبة الثالثة يأتي العامل الثقافي كالأمثاؿ الشعبية و  السحرية . –الدينية 

الكتب  العلماء وقراءةو لزاكة  ، الشعبية ةوالخامسة تكاد تكوف متكافئة و ىي تعود إلى الحكاي
بالغيبيات  رتبط بشكل مطلق تلم  الدمارسات الطبية الشعبية ،ف نستنتج أبالدوضوع. من ىذا  الدهتمة 

فاستعملت  بعض النباتات الدعروفة   ،و الطبيعية  الدعرفة التاريخية والاجتماعيةب كذلك  تبل ارتبط
إلى جانب تعرض  و ىذا قد ، و الطب النبوي و غتَ ذلك. الحلحاؿ ...،الننوخة  ،فليو ،كالزعتً

اث العلمي والعلاج التقليدي " الدعرفة النباتية والطبية بالدغرب بتُ التً في دراستو   جماؿ بامي منو
 دراسة تاريخية أنثربولوجية" .

 يوضح تفستَ تصور مسببات الأمراض لدا الأطفاؿ.  ( :83الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار التصور الفكري للمرض
 %78,00 706 العتُ

 %8,10 88 السحر 
 %70,0 803 الجن 

 %866 066 المجموع
 

                                                           
  86-63ص 8310، 7أمتُ رويحة " التداوي بالأعشاب " دار القلم بتَوت لبناف ط - 1
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تشتَ ، بيانات ىذا الجدوؿ إلى أفّ أعلى  تصور مسببات الأمراض عند  الأطفاؿكيفيّة * بالنسبة ل

لدن يرى أفّ العتُ ىي الدسبب للأمراض  %78,00فردا و بنسبة  706نسبة للعينة كانت بسثل  
أما من يعتقد أفّ  %70,0فردا و نسبة  803لذذه الفئة ، بينما الاعتقاد بالجن كمسبب فكاف بػ 

إفّ الأطفاؿ معرّضوف . %8,10فرد و نسبة  88في مرض الأطفاؿ  فكاف ب السحر ىو السبب 
للمرض بكثرة في الدراحل العمرية ، فالاعتقاد السائد لدسببات الدرض ترجع  إلى العالم غتَ الدرئي :  

كالجن)مرض الخو(  الدلائكة )يقاؿ غارت منو الدلائكة( ، العتُ كلباس ثياب جديد و الظهور بها  
يستعاف بالخلفية الدينية  في التعامل مع الدرض  من النّاس و خاصة النساء أ و الدرأة العاقر . أماـ لرمع

لدا الإنساف، باعتباره كائنا طقوسيا لا يتحكم فيو العقل و الدنطق بقدر ما توجهو العادة و الأعراؼ 
 1و سلطة الجماعة.

 

 

 

                                                           
 د. لزمد شداد الحراؽ ، الفلكلور الدغربي والغطاء الديتٍ للبدائية . -  1
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 يوضح أىم التّصورات الدرتبطة بدسببات الدرض لذا الشّيوخ . (:93الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار التصور الفكري للمرض
 %1,0 08 أمراض القلب

 %71,00 876 أمراض الشيخوخة الدعاصرة 
 %80,10 10 السحر
 %71 801 العتُ 

 %78,00 871 الجن و الأرواح الشريرة 
 %866 066 المجموع 

  

 
 صورات المرتبطة بمسببات المرض لذا الشّيوخالت

من أفراد العينة يعتقدوف   %71,00( و بعد القراءة الأوليّة، لصد نسبة 03من الجدوؿ رقم )
  801بتكرار %71تليها  نسبة   876ا بتكرار  ذأفّ أمراض الشيخوخة الدعاصرة ىي السبب و ى
الدرتبة الثالثة يأتي لشن يعتقد بأفّ السبب ىو الجن  فيو لدن يعتقدوف أفّ الإصابة بالدرض  سببو العتُ ، 

0

100

200

300

400

500

600

أمراض 
 القلب

أمراض 
الشيخوخة 
 المعاصرة 

الجن و    العين السحر
الأرواح 
   الشريرة

   المجموع

51 
170 

83 
168 128 

600 

 السحر أمراض الشيخوخة المعاصرة  أمراض القلب

   المجموع   الجن و الأرواح الشريرة   العين



 رض وتفسير لجداول الدراسةع                                الفصل السادس 

 

181 
 

، بينما من يرى أف السحر ىو السبب فالنسبة  871و تكرار  %78,00و الأرواح الشريرة بنسبة 
. 08تكرارو  %1,0أمراض القلب بنسبة و أختَا من يردّ السبب إلى  10بتكرار %80,10بلغت 

ا الشيوخ ، يعتقد أف مرجعو قوى  ميتافيزيقية  من الجدوؿ نستخلص أف تصورات سبب الأمراض لد
، بينما الباقي يرد إلى عالم الطبيعة الفيزيقية    %00كالجن و السحر والعتُ، بدجموع  يصل حوالي 

ومن ىذا تظهر أهمية الدرجعية الفكرية الطبية كعامل لا يستهاف بو لدى الساىرين على توفتَ و تأمتُ 
 قد أشارتلالصحة العمومية ، و السؤاؿ يبقى مطروح " كيف يدكن معالجة الدشكل مستقبلا ؟ " .

دراسة مقارنة بين سكان  سلوك الصحي وعلاقتو بنوعية الحياة ال"  بن غذفة شريف في دراستها 
بسكػػرة كلية الآداب والعلوـ الاجتماعية  امعػة لزمػد خيضر بج الريف والمدينة بولاية سطيف "

وجود علاقة ارتباط ببن السلوؾ الصحي  إلى قسم علم النفس وعلوـ التًبية والأرطوفونيا  والإنسانة 
  ونوعية الحياة .

 علاقة الممارسين للطب الشعبي بالمرجعية الفكرية. -4

 يوضح نوع التفكتَ الدرجعي الذي يعتمده  لشارسي الطّب الشعبي . ( :42الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار طبيعة الفكر 
 %61,00 07 فكر عقلاني  

 %7,10 73 فكر خرافي أساسو الشعوذة
 %77,00 807 فكر عقائدي  ديتٍ  

 %07,80 010 فكر يعتمد على العالم الغتَ الدرئي 
 %866 066 المجموع 

 لدعرفة نوع الفكر الدرجعي لدى الدعالجتُ ، طرح عليهم  سؤاؿ كالتّالي :

 ما رأيك في الفكر الطبي الدرجعي للممارستُ الذين تعرفونهم  ؟ كانت الإجابات كالتالي : -
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رئي معالم غتَ بوجود  يؤمن  الطبي الدرجعي للممارستُ الفكر* الفئة التي تفكتَ و تعتقد بأف طبيعة 
 يدةعقال الأمور ترجع إلىيفكر بأنوّ  و من  010بتكرار و  %07,80 ةنسبيسبب الدرض كاف ب

 .807و بتكرار   %77,00كانت نسبتو    ةدينيال

، و في الأختَ من لذم فكر  07و تكرار  %61,00 تونسبفأما من لذم تفكتَ عقلاني 
ىؤلاء الدعالجتُ لازالوا  يدلنا بأف. وىذا 73بتكرار  %7,10بلغت نسبتو  الشعوذةخرافي أساسو 

 .الشعبيمتشبثتُ بالعلاج 

 يوضح مصدر الدؤىل للممارسة الطبية.  ( :24الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار طريقة اكتساب الممارسة الطبية
 %17,0 67 بالوراثية 
 %87,0 68 بالتّجربة 
 %66 66 بالدّراسة 
 %866 61 المجموع 

( نلاحظ أف  عدد الدمارستُ الدّين يعالجوف بسبب اكتسابهم لحكمة 78من الجدوؿ رقم )
، يليو  67بتكرار  %17,0أساسها الوراثة ، بلغت نسبتهم من بتُ الثمن حالات التي براورنا معهم 

بينما ،  68من المجموع و تكرار  %87,0من اكتسبوا الدمارسة عن طريق التّجربة كانت بنسبة  
اكتسبوا الدهنة . من ىذا الجدوؿ، يتضح أف أغلبية الدمارستُ 66ومن يدارس العلاج بعد الدراسة كاف 

اكتسبت بالتجربة ، و ىذا  عن الأجداد أي  يغلب عليهم طابع الوراثة، بينما حالة واحدة  فقد
و صور  اجتماعي، حيث يتحوؿ الدعتق من أفكار قدسي رمزي نسق ذات اجتماعية ثقافيةلدلالة 

الاجتماعية  ذىنية متعلقة بالدقدس إلى أفعاؿ و لشارسات طقوسية لذا دلالتها عند لستلف الطبقات
( والاعتقاد بوجود قوة من أىل البيت والثقافية. وىذا يدؿ على الذيمنة الرمزية للعائلة )الشرفاء 
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قدس وتداخل الفئات الاجتماعية علاجية . وقد أشار نور الدين زىي إلى "علاقة الإنساف بالد
 1ذلك.الجماعية في و 

 علاقة التقسيم الاجتماعي للجنس بالممارسات الطبّية الشّعبية . - 5

 : يوضح عامل القرابة العائلية في التمسك بالدمارسة الطبّية الشّعبية.  (04الجدول رقم )

 ىل الدرجعية الفكرية للممارسات الطبّية الشّعبية بزتلف حسب البنية العائلية؟ -

 النسبة المئوية التكرار أفراد العائلة
 %83.00 880 الأب
 %77.10 807 الأـ 

 %0.00 07 الأبناء 
 %07.10 763 الجد و الجدة 

 %87.00 860 الأقارب 
 %866 066 المجموع

بالنسبة لرأي أفراد العينة حوؿ البنية العائلية و درجة  التأثر بالفكر الدرجعي الطّبي الشّعبي. 
تشتَ بيانات ىذا الجدوؿ إلى أف أعلى نسبة للمبحوثتُ في عينة الدراسة، كانت فئة الأجداد حيث 

، مبحوثا 807العينة، و في الدقابل من إجمالي مفردات   %07.10مبحوثا بنسبة  763بلغ عددىا 
ىذا والطقّوس العلاجية داخل الأسرة و أبدت موافقتها لصالح الأـ في المحافظة على الدفاىيم والتّقاليد 

، وفي الدرتبة الرابعة يأتي %83.00و بنسبة  880، بينما  يليها الآباء بعدد %77.10بنسبة 
و نسبة  07بينما في الأختَ يأتي الأبناء بعدد   %87.00نسبة  و 860الأقارب بتكرار 

. إف قراءة الجدوؿ أظهرا علاقة ارتباط بتُ الفكر الدرجعي الطّبي و ترتيب سلم أفراد الأسرة 0.00%

                                                           
 86ص  8مج 8ط 7667سنة ،" العادات في رأي الفقهاء " ،  دار الطباعة و النشر و التوزيع    أحمد فهمي أبو  -1
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. ىذا  بتلمساف  بتُ العائلة النّواة و الدمتدة ، فالآباء أكثر تشبعا بالفكر الطّبي الشّعبي بالنسبة للأبناء
. وىذه الدّراسة  1ابق الدّراسات الاجتماعية حوؿ دور الأسرة في المحافظة على العادات و التّقاليديط

سيو لطب الشعبي في الددينة مقاربة سو تنطبق و نتائج أجراه في المجتمع التلمساني بن تامي رضا " ا
 . 7680أنثروبولوجيا بددينة تلمساف 

 يوضح تصور مسببات الدرض لذا الدرأة الحامل. ( :34جدول رقم )

 ىل تعتقدوف أف سبب الدرض عند الدرأة الحامل ىو ؟ -

 النّسبة المئوية التّكرار مسببات المرض
 %06 816 العتُ

 %77,00 800 السّحر
 %87,0 70 الجن 

 %07,10 763 سبب معروؼ علميا 

 %866 066 المجموع
( تظهر أف من لديهم مرض مشخص من طرؼ أطباء  70رقم )إف القراءة الأولية للجدوؿ 

فرد ،  بينما من يعتقدوف أفّ الدرض سببو العتُ؛   763بتكرار  %07,10رسمتُ، بلغت نسبتهم 
، بينما من يرى أفّ الدرض سببو السّحر فهم بنسبة  816بتكرار %06كالإجهاض مثلا يدثلوف 

قاد أفّ سبب الإصابة ىو الجن فنسبتهم بلغت ، و أختَا لصد نسبة الاعت800و تكرار  77,00%
 . 70بتكرار  87,0%

من الجدوؿ يظهر تشتت الرأي بتُ من يعتقد بالعالم الديتافيزيقي  كمسببات للمرض لدى  
الحوامل، و من يقر بالطب الدعاصر و تشخيصاتو ، فمجموع النسب للتي تعتقد بوجد العتُ و الجن 

                                                           
 8337، مكتبة وىبة، مصر 8يوسف القرضاوي: الثقافة العربية الإسلامية بتُ الأصالة والدعاصرة، ط - 1
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ينما الاعتقاد في مسببات أقرىا العلم في الطب الدعاصر  ، ب %00والسحر كمسبب بلغ حوالي 
، ىذه النسب الدتباين توضح لنا مدى التأثر بالفكر الدرجعي الطبي الشعبي و الذي %07,10كاف

. الوطنية لحماية الأمومة و الطفل يعيق لسططات الدؤولتُ عن الصحة العمومية في التعامل مع البّنامج
فاللجوء للعلاج بدمارسات طبية شعبية أساسها الاعتقاد بأف الجن سبب العقم  مثلا في حالة أف 
 الدرأة لديها مرض من نوع الخلل الذرموني أو مرض السل في الرحم ...

( Fibrome Tuberculose Utérine ,Trouble Hormonal )  يشكل خطر كبتَ على ،
بشرية ، و التّنمية و ىذا نوع من الصّداـ الدّائم بتُ الطّب الشّعبي الدريض و بالتالي إىدار للطاقات ال

 .   1و الطّب الدعاصر 

 فرضيات الدّراسةالإجابة عن   - 6

 الفرضية الرّئيسية الأول الإجابة عن   -أ 

:                 الغرض من إدراج أسئلة ىذا المحور ىو الإجابة على الفرضية التي فحواىا
العوامل الثّقافية    رسات الطبية الشعبة بالجزائر، و بين المرجعية الفكرية للمماتوجد علاقة 

 والاجتماعية السائدة في المجتمع المحلي".
سنة 81فئة عمرية من  وقصد التّدليل على ىذه الفرضية ، تم طرح الأسئلة على أفراد العينة وىم من 

 :الواردة في ىذا المحور كالتّالي الددروسة على الأسئلةكاف برليل الإجابة لدفردات العيّنة إلي ما فوؽ، و 
 

 

 

 

                                                           
 .8311ورات عويدات بتَوت ، باريس صوالبي نور الدين ، الدّين و الطقّوس و التّغتَ ، ديواف الدطبوعات الجامعية منش-1
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 استجابة الدبحوثتُ لسؤاؿ ( : 44الجدول رقم )
 السّائدة ؟. بالثقّافة الدمارسات الطبّية الشّعبية تتأثر ىل -

 الإجابة  التّكرار النسبة المئوية
 نعم 737 73.0%

 لا 880 81.10%
 أحيانا 836 08.00%

 المجموع 066 866%

من لرموع العيّنة يعتقدوف أف  097% بتكرار 73.0من بيانات الجدوؿ أعلاه نلاحظ نسبة 
فرد من لرموع العينّة  223% أي 81.10، بينما  السّائدة بالثقّافة تتأثرالدمارسات الطبّية الشّعبية 

% 08.00في حتُ أف نسبة  ،السّائدة بالثقّافة تتأثرالدمارسات الطبّية الشّعبية لا الددروسة ترى أف 
 1.السّائدة بالثقّافة تتأثرالدمارسات الطبّية الشّعبية يفكروف  بأف ، فرد  292من نسبة أفراد العينة أي 

 .استجابة الدبحوثتُ لسؤاؿ ( 45الجدول رقم )

 ىل تعتقدوف أف أشكاؿ الدمارسات العلاجية الشّعبية المحبذة تتغتَ وفق عامل الثقافة ؟ -

 الإجابة التكرار المئويةالنسبة 
 نعم 700 70%

 لا 867 87.00%
 بدوف إجابة  76 0.00%

 المجموع  066 % 33.33
                                                           

مقاربة من منظور الانثروبولوجيا الطبية. لرلة العلوـ  رحاب ، الصحة والدرض وعلاقتهما بالنسق الثقافي للمجتمع لستار - 1
 )الجزائر( الدسيلة جامعة 7687جواف   / 80الإنسانية  العدد 
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% من أفراد 70فردا بنسبة  700من بيانات الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف أغلبية أفراد العينة أي 
الثقافة ،  في حتُ نسبة  العينة الددروسة أثبتوا أف الدمارسات العلاجية الشّعبية المحبذة تتغتَ وفق عامل

فردا بنسبة  76أفراد من العينة أجابوا على ىذا السؤاؿ ب لا  بينما  867% أي 87.00
% امتنعوا عن الإجابة . من الجدوؿ نستنتج أف ثقافة الفرد أو الجماعة تلعب دور كبتَ في 0.00

لم يعد أىالي تلمساف يعتقدوف أف  الديوؿ النّوعي للممارسة الطبّية الشّعبية ، مثاؿ في السّنوات الأختَة
زيارة الوالي الصالح سيدي بومدين في يوـ عيد الفطر يعد بدثابة حج أصغر ، كما لم يعد يعتبّ مرض 

ما جاء بو مالينوفسكي في ربط الثقافة ىذا يتوافق و  1الطاعوف سببو طعنة من قبل الجاف.
الطاعوف جاء من طعنة الجن  الاعتقاد ف بالاحتياجات الإنسانية  واعتبّىا كياف وضيفي متكامل.

 السائد قبل الثلاثينات بالدنطقة الددروسة.

 استجابة الدبحوثتُ لسؤاؿ. (: 64الجدول رقم )

 ؟ ىل تعتقدوف أف العادات و التّقاليد السّائدة لذا دورا في الحفاظ على الدمارسات الطبّية الشّعبية -
 الإجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 017 00.00%

 لا 06 86%
 أحيانا 801 70.00%

 المجموع 066 866%
فردا  017% من أفراد العينة الددروسة أي 00.00من الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف نسبة 

صرحوا باف العادات و التّقاليد الاجتماعية السّائدة تؤدي دورا في تشكيل الفكر الدرجعي للممارسات 

                                                           
يقوؿ الدراسل : إف أىالي تلمساف يعتقدوف أشد الاعتقاد بدا فيهم الطبقة الراقية  ، أف    Lorientفي مراسلة لجريدة  - 1

 سببو طعنة أحد من لرموعة من الجن و ىي خمسة    Le choleraالطاّعوف 
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لك ، لشا يقودنا فراد   صرحوا بعكس ذ 06لعينة أي % من أفراد ا86الطبّية الشّعبية ، بينما نسبة 
إلى التّفكتَ بأف العلوـ الطبّيعية الدعاصر قد تغتَ نمط التّفكتَ و بالتّالي فإف الفكر الدرجي ، قد يتغتَ 

فردا يقروف أف العادات  801رار % و بتك70.00مع العوامل الدأثرة الحديثة في المجتمع. بينما 
التّقاليد الاجتماعية السّائدة لذا علاقة بالدرجعية الفكرية للممارسات الطبّية الشّعبية السّائدة . إذف و 

العادات و التّقاليد الاجتماعية السّائدة  لذا دور ىاـ في الحفاظ على الصّحة الدأموؿ بلوغها، و من 
فردا لشن  يعتقدوف بأف  076% أي   36الإجابة في الجدوؿ بنعم و لا فإفّ  نسبة العيّنة بلغت 

العادات و التّقاليد الاجتماعية السّائدة لذا دورا في الحفاظ على الدمارسات الطبّية الشّعبية ، وىذا 
يتطابق و دراسات: علي لزمد الدكاوى، الدعتقدات الشّعبية والتّغتَ الاجتماعي: دراسة ميدانية 

. 8317لقاىرة، كلية الآداب، قسم الاجتماع ، بدحافظة دمياط، )بإشراؼ لزمد الجوىري(، جامعة ا
وفي ىذا السّياؽ أيضا أشار بعض علماء الانثروبولوجيا من الوظيفيوف أمثاؿ راد كليف 

، أفّ  Bronislaw Malinowski و برونسلوي مالينوفسكي Radcliffe-Brownبراوف
ـ بوظيفة. فالبنيوية الوظيفية النّسق الاجتماعي يدكن أف يحافظ على الاستقرار طالدا أف كل عنصر يقو 

تساىم في الاستقرار الاجتماعي  كنظرية سوسيولوجية تعتبّ المجتمع لرموعة من التّنظيمات و التي
بالتالي التّوازف الاجتماعي للمجتمع ، فالعناصر الدكونة للمجتمع تدرس من حيث الوظيفة الخاصة و 

جتماعي لذذا المجتمع أو ذاؾ. ) النّسق الاجتماعي والمحددة التي تقدمها للحفاظ على ترابط النّسق الا
ىو عبارة عن لرموعة من العناصر الدتًابطة بعضها ببعض، وأي خلل في أحدىا لابد واف يؤثر في 
باقي العناصر(. من ىذا نستخلص أف تشكيل الفكر الدرجعي للممارسات الطبّية الشّعبية يتأثر 

 . المجتمع مباشرة بالثقّافة و العادات السّائدة في
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 . : استجابة الدبحوثتُ لسؤاؿ(74الجدول رقم )

 ىل تعتقدوف أف عامل البيئة لو علاقة مباشرة في إنشاء الدرجعية الفكرية الطبية؟  -

 الإجابة التكرارات النسبة المئوية
 نعم 707 70.80%
 لا 870 % 70.10

 المجموع 066 866%
فردا  707% من أفراد العينة الددروسة أي 70.80من الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف نسبة 

%  70.10يعتقدوف  أف عامل البيئة لو علاقة مباشرة في إنشاء الدرجعية الفكرية الطبية. بينما نسبة 
من الجدوؿ رقم  استنتج . حسب ما دالكفراد من أفراد العينة الددروسة يقروف عكس  870أي 

( فإف أكثر من ثلثي العينة يقروف أف عامل البيئة لو علاقة مباشرة في إنشاء الدرجعية الفكرية 70)
 .الطبية

 .استجابة الدبحوثتُ لسؤاؿ (:84الجدول رقم )
 ىل تروف أنو يوجد فرؽ معرفي كبتَ بتُ سكاف الريّف و الددينة بخصوص الرصيد الطبي الشعبي ؟ -

ىو للإجابة عن سؤاؿ فرعي طرح في الفرضية الرئيسية فحواه كاف الغرض من طرح ىذا السؤاؿ 
 البحث في علاقة البيئية الجغرافية و الدرجعية الفكرية الطبية ؟

 الإجابة التكرار المئوية النسبة
 نعم 880 83.00%
 لا 767 00.00%

 أحيانا 717 77%
 المجموع 066 866%
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أفراد يفكروف  717العينة الددروسة أي % من أفراد 77نلاحظ من الجدوؿ أعلاه أف نسبة 
% أي 00.00بينما نسبة البيئية الجغرافية لذا أثر في  إنشاء الدرجعية الفكرية الطبية ،    أحيانا  بأف

يروف بأف  البيئية الجغرافية لذا أثر مباشر في إنشاء الدرجعية الفكرية أفراد من أفراد العينة لا  767
البيئية الجغرافية لذا أثر أفراد يقروف و يفكروف بأف   880% أي 83.00، في حتُ أف نسبة  الطبّية

الجدوؿ  نستنتج أف أفراد العينة الددروسة  لا تؤمن باف ىذا ومن  في إنشاء الدرجعية الفكرية الطبية . 
 ي للممارسات الطبية الشعبية و ىم تقريبا حوالي الثلث منعالبيئة لذا دور كبتَ في بلورة الفكر الدرج

الدستجوبتُ ، بينما ثلثي العينة تقر أو تعتقد بعلاقة البيئة في بلورة الفكر الدرجعي للممارسات الطبّية 
 الشّعبية . 

 الفرضية الرّئيسية الثانية.الإجابة عن   -ب 

لقياس العلاقة بتُ الدرجعية الفكرية الطبّية الشّعبية و الطّب الدعاصر إرتأينا طرح سؤاؿ ؛ من 
 قراءة و استنباط تساؤلات الفرضية الثانية وىي:خلالو يدكن 

المرجعية الفكرية للممارسات الطبية الشعبة ، تأثر سلبا على صحة الفرد و المجتمع في  
 ظل الرعاية الصحية للطب المعاصر مما  قد يؤدي إلى التصادم   ؟

 استجابة الدبحوثتُ لسؤاؿ (:94الجدول رقم )

 ىل تؤمن بأف زيارة الأولياء الصالحتُ قد تشفي من بعض الأمراض الدستعصية  ؟  -
 الإجابة التكرارات النسبة المئوية

 نعم 01 % 0.00

 لا 070 % 07.00
 أحيانا 810 08%

 المجموع 066 33.33%
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زيارة فردا وافقوا على أف  01% من أفراد العينة أي  0.00من البيانات أعلاه تبتُ أف نسبة 
فردا لا  070% و بتكرار  07.00بينما  ،الأولياء الصالحتُ تشفي من بعض الأمراض الدستعصية  

وزيارة أضرحة الأولياء الصالحتُ خاصة من لذم شهرة في ذلك  % 08بينمايوافقوف على ذلك بل ، 
نسبة و ذبح أضحية . في حتُ كسيدي يوسف بالڤواليل ) السّعادنية ( مع الدبيت قرب الضريح 

يفكروف بأنو أحيانا يدكن زيارة الطبيب متًددين في الدوقف  إذ  810بتكرارو  810بتكرار % و 08
. الرعاية الصحيةلكن ليس بالضروري ، و ىذا قد يخلق فجوة بتُ الطب الدعاصر و الطب الشعبي في 

 كو .لأف ىدا النوع من العلاج يربط الفرد بالتًاث و التفافة و الجماعة إذف من الصب تر 

 . استجابة الدبحوثتُ لسؤاؿ (:52الجدول رقم )

 ىل بزتار الطّب الشّعبي لذا الإصابة بػ ؟  -

 ملاحظة : )يجب الإجابة على كل الاقتًاحات الدوجودة  بالجدوؿ بدوف استثناء(

 المجموع أحيانا لا نعم نوع الإصابة 
 066 800 003 70 لدغة أفعى 
 066 871 010 17 عضة كلب 

 066 78 037 800 الصرع 
 066 870 707 70 العقم 

 066 880 707 87 الإجهاض الدتكرر
 066 877 000 17 الكسور العظمية

 066 803 707 807 بكاء الأطفاؿ بكثرة 
 066 700 701 867 الإسهاؿ لدا الرضع
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من الجدوؿ أعلاه و الذي خص أفراد العينة جمعاء بالإدلاء برأيها حوؿ سؤاؿ يختَىا بتُ 
العلاج الطبي الشعبي أو لامتناع، و ىذا وفق أمراض قد تكوف بتُ ما ىو مصنف استعجالي في 
 الطّب الحديث و ما ىو دوف ذلك. ومن خلاؿ  الجدوؿ  يظهر لنا أف الدواقف متباينة في الاختيار :   

استحضار الدرجعية  أمراض إستعجالية   لدغة أفعى + عضة كلب الصنف الأوؿ :  -8
 الطبيعية + الدرجعية الديتافيزيقية  .

استحضار الدرجعية  أمراض النساء  الصنف الثاني : العقم + الإجهاض الدتكرر – 7
 .الطبيعية+ الدرجعية الديتافيزيقية 

 استحضار الدرجعية الطبيعية العظميةالصنف الثالث : الكسور  – 0

 استحضار الدرجعية الديتافيزيقية   الصنف الرابع : أمراض الأطفاؿ  – 7

 استحضار الدرجعية الديتافيزيقية   الصنف الخامس : الصرع  – 0

من التصنيف أعلاه نستنتج ، أف الدرجعية الفكرية للممارسات الطبية  لا زالت تقوـ بوظيفة لدى 
 المجتمع . أفراد

 استجابة الدبحوثتُ لسؤاؿ (:25الجدول رقم )
)مرض العواڤة  واستعماؿ السكتُ لعلاجها  أو   -ىل تعتقد  في جدوى  الطقّوس العلاجية  ؾ  -

 اللّوف الأحمر و ارتباطو  بعلاج البوحمروف ... ( ؟
 الإجابة  التّكرارات النّسبة المئوية

 نعم 03 0.0%
 لا 017 07%

 أحيانا 877 73.0%
 المجموع 066 866%
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أفراد ونسبتهم  017من بيانات الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف غالبية أفراد العينة و البالغ عددىم 
 -اللّيل  -% يروف أنهم لا يفهموف مدلوؿ و رمزية  الطقّوس العلاجية الحالية ) كالعواڤة  07

ب % بنعم  عن ىذا السؤاؿ ، في حتُ أجا0.0فردا  بتكرار نسبي  03البوحمروف(  ، بينهما أجاب 
لا يفهم مدلوؿ الدراجع الفكرية %  . والدلاحظ ىنا أنو أصبح 73.0فردا بأحياننا بنسبة  877

 المجتمع يتعامل معها بصفة آلية لأنها ورثت عن الآباء والأجداد فقط .ورموزىا، بل صار الفرد و 

: أف الدمارسات والطقّوس العلاجية داخل "التأويل الرّمزي للمرضيرى مارؾ أوجي في " 
بعض المجتمعات الإنسانية ىي  ضرباً من ضروب التأخر التّاريخي والتّخلف الذّىتٍ  وسمة من سمات 

 .المجتمع البدائي

" إفّ المجتمعات سواء الحديثة منها أو التّقليدية أو تلك الدسمّاة بلا  بيار أنصاربينما يرى " 
لذا رموزىا وصورىا عن " لتعيش بها وتبتٍ من خلاLes Imagosكتابة، تنتج دوما متخيلات "

 .1نفسها وعن الأشياء والعالم ، وبواسطتها بردد أنظمة العيش الجماعي والدعايتَ الخاصّة

 استجابة الدبحوثتُ لسؤاؿ:( :05الجدول رقم )
العلاجية ىل الخدمات العلاجية الحديثة الراقية ىي البديل لدواجهة مشكلة الدرجعية الفكرية  -

 ؟السّلبية
 الإجابة التكرارات المئويةالنسبة 

 نعم 10 87,00%
 لا 087 10,00%
 المجموع 066 33,33%

                                                           
1-   Ansart, Pierre, Idéologie conflits et pouvoir, Paris, PUF, 1977, p 21 
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% يروف أف 87,00فرد من العينة و بنسبة 10من بيانات الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 
الخدمات  العلاجية الحديثة  الراقية ىي البديل  لدواجهة مشكلة الدرجعية الفكرية  العلاجية السّلبية ، 

فردا  087% مقابل  عدد 10,00بنسبة   الشطر الأخر لصد المجموعة التي  لا تقر بذلك وبينما في 
القرار  ابزاذمن العينة . ىذا يدؿ على  أهمية الدرجعية الفكرية في التأثتَ على  أفراد المجتمع، لضو 

 1للعلاج بالطب الشعبي رغم سلبياتو.

 استجابة الدبحوثتُ لسؤاؿ : (:35الجدول رقم )

 عنها ؟الاستغناء  الشّعبية يدكنلديك قناعة بأف الدمارسات الطبّية  ىل -

 الإجابة  التكرارات النسبة المئوية
 نعم 807 77%
 لا 701 71%

 المجموع 066 866%
% أي أغلب أفراد العينة الددروسة وبعدد 71من خلاؿ نتائج الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف نسبة 

فردا لديهم قناعة كاملة باف الدمارسات الطبية الشعبية لا يدكن الاستغناء عنها  وىي لا زالت  701
فردا ترى أف الدمارسات الطبية الشعبية  يدكن  807% و بعدد  77مرجع علاجي ، بينما نسبة 

الرأي حوؿ الفكر السائد حوؿ الطب الشعبي  لاستقراءالاستغناء عنها ، طرح السؤاؿ  بهذه الطريقة 
 الطب بتُ مشتًكاتيوجد علاقة جاءت الإجابة على ىذا الشكل لأنو بالنسبة للطب الدعاصر . 

 الشعبي الطب الدعاصر. الطب في كعقاقتَ تستخدـ متشابهة أعشاب فهناؾ ،الحديث والطب الشعبي
 اف غتَ الحديث العلمي الطب مثل ذلك في مثلو ومعالجتو الدرض من الوقاية إلى يهدؼ علاجي نظاـ
 الدرض. سببية حوؿ الخاصة نظرياتو منهما لكل

                                                           
 7667 / 81عبد الرزاؽ صالح لزمد، الطب الشعبي في منظور أطباء الطب الحديث ، دارسة بددينة الدوصل  العدد  -1
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 الثالثة.الفرضية الرّئيسية الإجابة عن   -ت 

 -  يمكن المرجعية الفكرية للممارسات الطبّية الشّعبية تؤدي وظائف و أدوار صحية لا
 الاستغناء عنها ؟

 : وقصد التّدليل على ىذه الفرضية ، تم طرح أسئلة  على أفراد العينة على الشكل التّالي

 ؿ:    : استجابة الدبحوثتُ لسؤا45الجدول رقم   

 ؟وظائف في الإطار الذي تنتمي إليوىل تعتقد أف العادات و التقاليد الاجتماعية  تؤدي أدوارا  و  -

 الإجابة التكرارات المئويةالنسبة 
 نعم 707 77%

 لا 00 86.10%
 أحيانا 860 87.80%
 المجموع 066 33.33%

أفراد بنسبة مئوية 707نلاحظ من بيانات الجدوؿ أعلاه أف أغلبية أفراد العينة الددروسة أي  
 00أنو أف العادات و التقاليد الاجتماعية  تؤدي أدوارا  و وظائف في الإطار المحلي و  % يرونا ب77

متًددين في الإجابة  87.80فردا و بنسبة  860%  يرونا عكس ذلك بينما 86.10فردا وبنسبة  
في تأدية خدمات صحية  دور ىاـيبتُ ىذا بأف الطب الشّعبي لا زاؿ قائم و يلعب  السؤاؿ.عن 

يقوؿ لوبروتوف، الطب الدعاصر ىو طب  للجسد، وليس طبا للإنساف كما في و الجماعة.   للأفراد
بينما  الطب  الطب الدعاصر يرى  أف مسببات الدرض كامنة في الجسد الدريض، ف الطب الشعبي .

سببات إلى  الجسد أو  النفس  أو إلى تأثتَ خارجي و ىو الشائع عموما ،  الدالشعبي عموما  يرد  
د يشمل عناصر الكوف  كما قد يشمل الكائنات الغيبية وقد يكوف لررد ابتلاء من الله سبحانو فق
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الاستغناء  إذف يدكنوتعالى. وبناء على ىذا فاف العلاج يكوف حسب الدرجع الفكري الدتعارؼ عليو 
 خدماتو.عن 

 استجابة الدبحوثتُ لسؤاؿ: (55الجدول رقم )

 في الطقّوس العلاجية  ؟  الخامسةىل تعرؼ دلالة  استعماؿ   -

 الإجابة التكرارات النسبة المئوية
 نعم 063 08.0%

 لا 801 71%
 أحيانا 870 76.0%
 المجموع 066 866%

فردا من عينة  063مثل ب % و الد08.0نلاحظ من بيانات الجدوؿ أعلاه أف نسبة 
في الطقّوس العلاجية ،   الخامسة،  أجابوا بنعم أي  أف لديهم فكرة عن سبب استعماؿ الدراسة
فردا متًددين في  870د ، و أختَا لص دلالتها بالدقة% لا يعرفوف 76.0فردا و بنسبة  870بينما 

 %. 76.0ىي نسبة الإجابة و 

 الأجياؿ،يعتٍ وجود تواصل بتُ  العلاجية،الطقّوس  الخامسة في معرفة دلالة استعماؿإف 
موجودة في الديانات السماوية خاصة منها الظاىرة و  و الحسدعلاجي في صد العتُ رمز  فالخامسة

رغم ما ألصزه الطب فو ىذا دليل للتواصل في الفكر الدرجعي الطبي الشعبي  ، . الإسلاـ و اليهودية
 .إلى أف الظاىرة لزالت قائمة و مستمرة رغم التصادـ الدعاصر 
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 استجابة الدبحوثتُ للسؤاؿ : (65الجدول رقم )

 علاجية ؟ىل سبق و أف قدـ لك الطّب الشعبي خدمة  -

 جاء ىذا السؤاؿ للإجابة عن الوظيفة التي قد يقدمها الطّب الشّعبي في ظل الطّب الدعاصر. 

 الإجابة التكرارات النسبة المئوية

 نعم 707 77,10%

 لا 78 0,10%
 أحيانا 37 80,00%
 المجموع 066 33,33%

 707%  أي أغلبية أفراد العينة الددروسة و ىي 77,10نلاحظ من الجدوؿ أعلاه أف نسبة 
فردا من   78% أي 0,10الطّب الشّعبي ،  بينما نسبة  استفادت من خدماتفردا سبق و أف 

، بينما الفئة الثالثة و الدتمثل الطّب الشعبي لم يقدـ لذا خدمة علاجية  أجمالي أفراد العينة يعتبّوف أف 
%  ترى أف الطّب الشّعبي قد يقدـ خدمة طبية أحيانا . بدعتٌ أخر أف 80,00فردا و بنسبة 37في

و ىذا يؤكده علماء الأنثروبولوجيا عندما قالوا   و لا يدكن الاستغناء عنو. قائماالطب الشعبي لا زاؿ 
ؿ الجسد عن كل ما يقع خارجو ، ونسق يدمج الجسد " أننا أماـ نسقتُ معرفيتُ لستلفتُ، نسق يعز 

 في تناغم مدىش مع كل ما يقع خارجو".
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 : ( استجابة الدبحوثتُ للسؤاؿ75الجدول رقم )

 الدعاصر؟ متمم للطّبأف الطّب الشّعبي لو دور  ىل تعتقدوف -   

 الإجابة التكرارات النسبة المئوية
 نعم 801 71%

 لا 707 03,0%
 أحيانا 830 07,0%
 المجموع 066 866%

أف فردا من أفراد العينة تعتقد   801% أي 71يلاحظ من بيانات الجدوؿ أعلاه أف نسبة 
الطّب الشّعبي % لا تعتقد بأف 03,0و بنسبة  707و الطّب الشّعبي لو دور متمم  الطّب الدعاصر

تظهر متحفظة % 07,0بنسبة  830يقوـ  بدور متمم  الطّب الدعاصر، بينما الفئة الثالثة وعددىا 
جاءت الإجابات متقاربة في النسب بتُ نعم و لا و أحيانا، ليبقى التشتت رأيها بوضوح . بفي إدلاء 
الدمارسات الطبية  أو بعبارة صريحة لا يدكن الاستغناء عن، كوف لكل دور في المجتمع ،  في الآراء 
  .على صحة الفرد و المجتمع السلبية  اساتها عكو انرغم وجود بعض التناقضات  الشعبية 

 :للسّؤاؿاستجابة الدبحوثتُ  (85الجدول رقم )

 ؟ الدرض و الصّحة )ميتافيزيقية ( تسبب غتَ مرئية غيبة قوى تعتقد بوجود ىل -

 الإجابة التكرارات النسبة المئوية
 نعم 718 16,80%

 لا 70 7,00%
 أحيانا 70 87,80%
 المجموع 066 33,31%
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يعتقد ، فردا  718% أي 16,80من بيانات الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف أغلبية نسبة العينة
فراد  70% أي 7,00بينما نسبة  .الدرض و الصّحة )ميتافيزيقية ( تسبب غتَ مرئية غيبة قوى وجودب

أحيانا . كاف الغرض  من  فرد  أجابوا  70من أفراد العينة الددروسة لا يعتقدوف ذلك  ، في حتُ أف 
، إذ  رغم التّطور الذائل من المرجع الفكري لمسببات المرض و الصّحة ، ىو معرفة السّؤاؿ

النّاحية  الكمية والنّوعية للطّب الدعاصر، إلا أنو لا زاؿ الأىالي يعتقدوف في مسببات غيبية ميتافيزيقية 
لدعاصر  والطّب الشّعبي ، سوؼ يظلا في من ىذا الدنطلق نستنتج أف الطّب االصّحة. و للمرض و 

بعوامل لا يدكن فصل  صراع وجدؿ وصداـ دائم إلى ما لا نهاية ، لأف الفكر الطّبي الشّعبي جد متأثر
 غتَ مرئية غيبة قوى العقيدة الدّينية والتي تقر بوجودبشكل واسع  إقحاـ ، و ىي: الإنساف عنا
 دـ الفكري الدرجعي و الدائم .إننا أماـ حالة من التصا. )ميتافيزيقية (
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 أولا : عرض تقارير دراسة الحالة 

 .الحالة الأولى : العلاج بالحكمة  - 1

ري وىو عامل بسيط في سنة من أصل قبيلة بأولاد زي 65السّيد ز بؿمد )ز.ـ( عمره  :ابؼمارس -
، ع اكتساب عائلتو للحكمة العلاجيةعن أبيو وأجداده. يرجالعلاج بالحكمة ، توارث وحدة صناعية

إلذ  ابعدّ ابغاج سي بن بضو و الذي حسب ما قيل لنا أنو كاف يدتلك و يتحكم في اثناف من ابعن ، 
حيث اعتادا ىذاف ابعاف بأف يأتوه بالزاّد في كل أسبوع و في  مكاف ووقت بؿدد ، لكن ذات يوـ  

، صرع من  تأخر عن ابؼوعد، كونو كاف وقتها منهمكا في علاج مريض؛ و في طريق عودتو إلذ بيتو
طرؼ ابعاف عند معبر الوادي  كعقوبة نتيجة تأّخره عن ابؼوعد ، ومن جراء ىذه ابغادثة مرض فمات. 
لكنو وىو على فراش ابؼوت؛ استطاع أف ينقل ابغكمة إلذ احد أبنائو، و ىو ابغاج سي عبد الربضاف 

 راسة.السّيد ز . ـ  و ىو ابؼعالج بؿل الدّ   ابنووالذي بدوره نقل ابغكمة إلذ 

السّيد ز. ـ ذو مزاج عصبي معروؼ بالقسوة، متزوج و يحفظ القرآف من بتُ ابغالات التي يعابعها: 
 - sinusiteابعيوب الأنفية  -  œdèmeالنّفخ –  venin  السّم – La Rage الكلبْ 

البرص  - Eczéma)مرض ابعلد(   الأكزيدا - Epistaxisنزيف الأنف  - sangsueابؼد 
Vitiligo –  الطحاؿ Rate . 

  la rage:  مرض الكلب -أ 

( . بعد  morsure) ضابؼعضو وضوح العضّة على ابؼكاف  حسب ابؼعالج  من علاماتو
 ابؼاء،على ابؼريض أف لا يلمس  يشتًط ابؼعالجالتأكّد من علامات وجود العضّة على جسم ابؼريض، 

للملاحظة قاؿ لنا يدكن  ابؼاء.ثم ينتقل إلذ قرأت بعض الآيات القرآنية على  الشّفاء،إلذ حتُ يتحقق 
 -الثّمر -ابػبز -أف تكوف ىذه القراءة على أي شيء من ابؼأكولات أو  ابؼشروبات ) كابغلويات 
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"، و بعد الانتهاء من العملية؛ يعطى للمريض ما قرأ  بالتّحزيمةابغليب ...( و يسمى ىذا  " -ابؼاء 
 )نوع من الرقّية ( كي يتناولو و يتحقق الشّفاء.   عليو

 ( scorpion . serpent →venin: )  علاج السمّ  –ب 

: و تكوف علامات التّسمم واضحة  كالعرؽ أو الآلاـ ، في حالة أف ابؼعتٍ بالأمر ينتقل عند ابؼعالج 
يقوـ ابؼعالج بكتابة بعض الكلمات ابؼأخوذة من القرآف على سطح صحن أبيض بابغبر )بظاؽ(  ف

 وبعد ما أف بسحى ىذه الكتابة بابؼاء ، تعطى للمريض كي  يشربها فيكوف الشّفاء . 

وفي حالة أف ابؼريض لا يستطيع التّنقل عند ابؼعالج، في ىذه ابغالة ينوب عنو أحد أفرد العائلة 
يُشتًط أف تكوف بينو و بتُ ابؼريض قرابة دـ. فيقدـ لو السّيد ز. ـ  العلاج،  وابؼتمثل في   والذي 

كتابة بعض الكلمات ابؼأخوذة من القرآف على سطح صحن أبيض بابغبر ) بظاؽ( و التي بسحى 
( مكاف الشّخص ابؼريض و ىكذا يشفى  (positionبابؼاء و يشرب منها الشّخص )القريب(

     حالو. )حسب ما فهمناه بلغة الطّب الشّعبي في ىذه ابغالة يكوف ابعمع بتُ ابغكمةابؼلدوغ في 
 والتعويذة لبلوغ الشّفاء (

 Œdème علاج النّفخ –ت   

 انتفاخ.فهناؾ ابضرار و  الثّدي، العنق، الوجو،على  واضحةعلاماتو 

قيل لنا نفس الطرّيقة ابؼتبعة لعلاج داء الكَلَبْ، أي بعد قراءة بعض الآيات القرآنية ، طريقة ابؼعابعة : 
و لكن في مثل ىذه ابغالات  تقرأ على مكاف النّفخ ، تنتهي  بوضع  قليل أنّّا تقرأ  بطريقة عكسية 

نتفاخ بابؼاء فوؽ ابؼكاف ابؼصاب، و يشتًط على ابؼريض أف لا يلمس مكاف الا ابغنّاء و ماء الزّىرمن 
 حتى تذىب الأعراض ، فيكوف الشّفاء .
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 طريقة العلاج تكوف كالتّالر:  :  ( Sinusite  ) علاج برد الرأس–ث  

( على مقالات )ألواح( مصنوعة 1تكتب  بعض الآيات القرآنية بابغبر ) بظاؽالطريقة الأولذ : 
 يستنشقو( . بعد ذلك يدرر في النّار ثم تبرد في ابؼاء ، و البخار ابؼتصاعد  argileبالصّلصاؿ )

 ابؼريض فيشفى . 

 ( و يشد بو رأس ابؼريض و يتًؾ حتى يذىب الألد. Talisman كتب طلسم )الطريقة الثانية : ي

 العلاج يكوف بطريقتتُ :: Epistaxis نزيف الأنف علاج –ج 

فيتحقق  بدمويكوف العلاج  بكتابة بعض الآيات القرآنية  فوؽ جبهة ابؼريض و  الطريقة الأولذ :
 الشّفاء.

يكتب ابؼعالج طلَْسمْ أو بؾموعة من الطّلاسم بابغبر )السّماؽ( ثم  يحرؽ ىذا الطلّسم الطرّيقة الثاّنية : 
 من طرؼ ابؼريض ، أو يدحى في ابؼاء و يشربو ابؼريض.

 : ( parasite)علاج المد  –ح 

" ابؼد ىو عبارة عن أجزاء ائلا العلق ق السيد ز. ـ  يعرؼ  التّعريف بابؼرض  حسب الفكر الشّعبي :
شربها يحية  صغتَة توجد في ابؼاء )ماء غتَ نقي ( 

 اوالشّفاء منه    ؤدي إلذ الإصابة بابؼرضفتالإنساف ، 
  حيث إلذ  مخ ،  صعب، إنّا تكوف خطر بؼا  تصعد 

ومن علامات ىذا ابؼرض، ألاـ في   يؤدي إلذ ابؼوت.
البطن مع ارتفاع درجة ابغرارة يصاحبها ىزالا في 

 88صورة لدودة المد :                                                  ابعسم واصفرار الوجو...."

                                                      
 السّماؽ : ىو حبر يصنع بؿليا صوؼ ابػروؼ القريبة من الذّيل في حالة خاـ ، يستعمل في كتابة القرآف على اللّوحة.   - 1
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بؼطر كتابة بعض الآيات القرآنية بابغبر ) بظاؽ ( على صحن أبيض ثم يدلأ بداء اطريقة العلاج :  
 ليشرب منو  ابؼريض.

( مدة شهر كامل حتى الشّفاء. و في potionيجب على ابؼريض أف يشرب ىذا المحلوؿ ) 
يكوف الشّفاء بتغتَ ملامح الوجو بكو   ابؼدة.حالة عدـ الامتثاؿ للشّفاء تكرر العملية و بنفس 

 التّحسن .   

حالة مرضية جلدية، ناتج عن حساسية ، تسبب  حكّة مقلقة : Eczéma علاج  الأكزيما –خ 
 ، ابؼنظفات ابؼنزلية الكيميائية ...( كالإبظنتمرجعها  ابغساسية  للمواد الكيماوية )  

 يأخذ ابؼعالج في برضتَ الوصفة و التي أعطاه لنا ابؼعالج بعد إبغاح كبتَ.طريقة العلاج: 

 غ 200(  Savon Marseille) : صابوف 

 غ Soufre 200 :الكبريت 

 غ 200(   poudre noir):  البارود 

 كأس واحد  Eau :  ماء  

بعدما يبرد يصبح على شكل مرىم  يوضع ىذا ابػليط على النّار مدة ساعة واحدة ، و
(pommade   .يطلى على ابؼكاف ابؼصاب فيكوف الشّفاء ، ) 
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 .الحالة الثاّنية : معالج اللّزـ - 2

بدوف مستوي ،  69: السّيدة ابغاجة ) الشّريفة بنت بوزياف( في سن  التّعريف بابؼعابعة -أ -2
تنتمي إلذ زاوية بن بوزياف مقرىا الأصلي بقرية  " الأربعاء القديدة " بلدية بتٍ وارسوس ، زاوية يعود 

بؽا بؼغرب ، و إلذ بلاد اـ أي بعد ىجرة ابؼسلمتُ الأندلسيوف   16تاريخ تأسيسها إلذ بداية القرف 
ارتباط عضوية بزاوية " الضادسة " ثم انفصلت عنها . انتقلت ابؼعابعة أثناء الثورة إلذ مدينة الرّمشي ، 
وجدناه أثناء الدّراسة تسكن مع ابنها بددينة تلمساف . تعالج مرض اللّزـ كما تسميو ىي. طريقة 

و ابغاجة  طريق ابؼصاىرةإف تنتقل حتى عن العلاج وراثية و يدارسها بصيع أفراد بن بوزياف ، كما يدكن 
 الشّريفة ، تعد أكثر ابؼعابعتُ بذربة في وسط ىذه العائلة. 

 علاج مرض اللّزـ : -ب -2

حسب ابؼعابعة : ىو عبارة عن نفخ يصيب الإنساف يظهر على جسده خاصة  مرض اللّزـتعريف  -
 .1" لدّمالةبالقرب من الأذف و في العنق و الكتف ، وىو يشبو "" ا

الشّديد و ارتفاع في درجة ابغرارة مع تغتَ ملحوظ في لوف الوجو  بالآلاـ: الشّعور أعراض ابؼرض -
  السّواد.الذي يديل بكو 

القلق فينتاب ابؼريض الشّعور بالغبن و ضيق لاسيما التنّفس. قد يصيب ابؼرأة عادة  أسباب ابؼرض: -
 الصّدر.و تشنج عضلات الظّهر أو ابغلق أو  وابػيبة بالضّيقبعد الوضع )الولادة(، إذا تشعر 

 طريقة العلاج تسمى البَسْمَلَةٌ : -

ابؼطحونة في إناء  Le henné ( Lawsonia  inermis)توضع كمية من ابغنّة 
ف ابؼرض. بزتم  العملية صغتَ، وبزلط بياض البيض للحصوؿ على عجينة  ثم " توضع العجينة  مكا

                                                      
 .(Abcèsىو تورـ يقع برت ابعلد بفلوء بالصديد )َ  -1
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للإشارة تتم  ،الكيعادة لا يشعر بآلاـ  ،الذي يكوف حسب درجة التّحمل لذا ابؼريض بالكي و 
، ثم يلف ابؼكاف بقطعة من القماش . جينة ابغنة مع تلاوة آيات وأدعيةعملية دىن مكاف ابؼرض بع

 فيكوف الشّفاء بإذف الله .

 :ابؼتًددين حوار مع ابؼرضى -ت -2

سنة  أمي و أعزب ، أصيب  باللّزـ وعالج عند الطبّيب في  26يبلغ من العمر  ، السّيد: ف . ؽ
العيادة ، و أجريت لو عملية جراحية لكن  أصيب مرة ثانية  بهذا ابؼرض،  عالج  عند ابغاجة الشّريفة 

 فشفي بإذف الله .

الأيدن و مكث سنة  عانى كثتَا من مرض اللّمز في كتفو  56، رجل يبلغ من العمر السّيد : س. ؾ
أشهر يتناوؿ الدّواء برت ابؼراقبة الطبّية ، لكن ىذا ابؼرض تضاعف حتى قرر  6بدستشفى وىراف 

الأطباء إجراء عملية  بتً اليد ، لكن ابؼريض رفض و عاد إلذ أىلو ، عندئذ نصح بالتّوجو إلذ ىذه 
ف أوؿ شيء بعد زيارة ابؼعابعة أنو ابؼعابعة " ابغاجة الشريفة " فانتقل إليها ، و فعلا عالج عندىا  فكا

ناـ عدة أياـ بعدما كاف بؿروما من النوـ من شدة الألد.  وعند استيقاظو شعر بالراّحة ، فكاف  
 الشفاء بإذف الله .

بيت مستوى ثانوي ، وضعت بضلها سنة  امرأة  ماكثة في ال 28تبلغ من العمر  السّيدة :ع . ش 
و ىو نوع من 1بالشّحطلثدي شعرت بالغبن و الضيق ، فأصيبت أثناء تفريغ ابغليب الأوؿ من او 

، توجهت بكو ابغاجة الشريفة فقامت بابؼسد على مكاف ابؼرض بقليل من ابغناء ابؼمزوجة ببياض اللّزـ
 البيض مع قراءة بعض الآيات القرآنية و الأدعية فشفيت في الأياـ القليلة.

وحسب ابؼعابعة إنو ىناؾ حلات أخرى بؽذا ابؼرض قد تظهر في اليّدين أو الرّجلتُ ،  و ىناؾ 
من يصاب بدرض اللوزتتُ فتحدث لو مضايقات في حلقو  وبتناوؿ دواء الطبيب يزداد أبؼو حتى يصل 

                                                      
 . Mammiteالشّحط : انتفاخ مصحوب بالتّورـ في الثّدي   - 1
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الة التي إلذ درجة الانسداد ، ،  وتقوؿ ابؼعابعة : " بإمكاني معرفة ابؼرض بسهولة ، فإف لد تكن ابغ
أبركم فيها  أنصحو بالتّوجو بكو معابعتُ آخرين ، و من الأمراض التي تشبو "" اللّزـ " تقوؿ السّيدة 

 ؛  و ىي عبارة عن  تورّـ   كبتَ مع تشقق في ابعلد.  1الخابيةالشّريفة  

 .الحالة الثالثة: علاج التّابعة ) التّبيعة ( أو أـ الصّبياف  - 3

التّابعة من ابعن ، والتي تتسلط على ابؼرأة ابغامل  :2اف أو القرين  و يقصد بها أـ الصّبيتعريفها :
 ىناؾ حالات أخرى تتعلق بتابعة  الرّزؽ أو صحّة الإنساف ... فتسقط بؽا بضلها : 

"بن بوزياف " التي سبق أف عرفناىا من قبل،   بن بوزياف و ابؼنتمي الذ زاوية ب .: ىو السّي ابؼعالج
حافظ لكتاب الله ، وىو الآف  مستوى شهادة التعليم ابؼتوسط و  سنة مهنتو معلم متقاعد في 67عمره 

.أما فيما يخص ابؼمارسة الطبّية الشّعبية فهو من جهة يعالج على أمراض " اللزـ "  يدارس نشاط بذاري
أو التابعة " من جهة أخرى يعالج على مرض " د أختو " ابغاجة الشّريفة "، و الذي تناولناه من قبل عن
 التّبيعة " الذي سنتناولو: 

    ابعنتُ.ابؼرأة تكوف في حالة طبيعية أثناء ابغمل لكن في مرحلة الوضع يدوت  ابؼرض:أعراض 

 حسب استجواب ابؼعالج قاؿ " الله اعلم".      ابؼرض:أسباب 

                                                      
، يلجأ إليو الإنساف عند الضّرورة ، و ابػابية في ابؼصطلح الشّعبي ، ىو ورـ يصطحب مخبأ ابػابية : باللّغة الدّارجة تعتٍ  - 1

)ابؼصدر السيدة  Abcèsبآلاـ شديد و ابضرار مع ارتفاع درجة ابغرارة بابؼنطقة ابؼصاب و ىي معروؼ في الطّب ابؼعاصر ب 
 من تلمساف ( 85د ابغاجة الشريفة + عيساوي أبض

أـ الصبياف ورد ذكرىا في حديث واحد، ولا يصح وىو: " من ولد لو فأذف في أذنو اليمتٌ، وأقاـ في أذنو اليسرى لد تضره أـ  - 2
الصبياف" . رواه أبو يعلى ابؼوصلي في ابؼسند وغتَه، وىو حديث موضوع كما في السلسلة الضعيفة للألباني، وقاؿ ابغافظ ابؽيثمي 

 بؾمع الزوائد: رواه أبو يعلى وفيو مرواف بن سالد الغفاري وىو متًوؾ.في  
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) حرز (  تميمة بكتابة، وبعد ذلك يقوـ ابؼعالج تمثل في إخلاص النّية عند ابؼرأةت العلاج:طريقة 
وجة وكذلك اسم أمها يكتب فيها آيات من كتاب الله ثم يسجل اسم الزّوج واسم أمو، ثم واسم الزّ 

 يكتب معها أدعية و أذكار.و 

 تعلق ابؼرأة أثناء ابغمل" ابغرز " ثم يعلق للمولود بعد الولادة،  كما يدكن أف يوضع داخل البيت. 

حسب ما تقابلنا معهم من ابؼتًددين فإف الكثتَ من العائلات عانت من ىذا  عينات من ابؼرض :
وىي امرأة  واحدة،ابؼرض ، وتم الشّفاء عند زيارتها بؽذا ابؼعالج . ولد نتمكن من التّعرؼ إلا على حالة 

ا عانت من ىذا ابؼرض، فكاف جنينها يسقط في الشّهر الثاّلث و لثلاثة مرات  متتاليات و عند زيارته
 بؽذا ابؼعالج  شفيت بإذف الله  و بضلت و أبقبت في ظروؼ عادية .

 .الحالة الرّابعة : علاج عروس السّماء ) أو النّقطة( - 4

سنة  بدوف مستوي، تنتمي الذ زاوية " اولاد  84: إنّا ابغاجة " بو حسوف " عمرىا التّعريف بابؼعالج
سيدي البشتَ ابؼوطن الأصلي بؽذه الزاّوية إلذ أف انتقلت بوحسوف " عرش الزنّاتة وادي الزيّتوف دوار 

 إلذ مدينة الرّمشي بعد الاستقلاؿ .

يعود تاريخ اكتساب العائلة ابغكمة إلذ بكو أربعة  الوراثة وعن طريق  :الطبّيةطريقة اكتساب ابؼمارسة 
 .1950قروف أو بطسة مضت. وابؼعابعة ىذه قد بدأت في بفارسة ىذا العلاج منذ سنة 

   طلق عليو داخل ابؼدينة بينما ي البادية،" في  عروس السماءيطلق على ابؼرض " التّعريف بابؼرض: 
تقوؿ ابغاجة بوحسوف إف عروسة السّماء  .Paralysie" وفي الطّب ابغديث يسمى بالشّلل النّقطة"

، و ىو أمر منهي عنو فتصعد روحو  بعد صلاة العصرمعروفة عندنا أنّا برصل عندما يناـ الشّخص 
إلذ السّماء فلتتقيها عروسة السّماء ،  فإذا انزعجت منها فإنّا تضربها  فيستيقظ ابؼريض متعبا جدا 

 أو يعاني من ألاـ في الرأّس أو يصاب بالشّلل.
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من  يكوف بالرقّية عند راؽ بؿتًؼ بإذف الله يشفى الشّخص ولا يفيد فيها دواء الطبيب )  العلاج:
 (.كلاـ ابؼعابعة 

في  ( Paresthésie:يشعر ابؼريض بضربة تشبو التّيار الكهربائي ، يليها التّنمل )أعراض ابؼرض 
عضو من  الشّلل ابػد أما العتُ فتنتفخ  و تفقد الرّمش والفم يعوج فتميل الشّفتتُ ، قد يصيب

 أعضاء ابعسم أو نصف ابعس.

كل إنساف معرض بؽذا ابؼرض وغالبا ما يأتي بعد شدّة التّوتر و الضّيق أو صدمة أسباب ابؼرض:   
 عنيفة.

ىو ( و Moumnine منتُو ) يقاؿ ابؼ حسب ابؼعابعة فإف ىذا ابؼرض  سببو ضربة ابؼؤمنتُو 
 عبارة عن جن من السّماء حسب تعبتَ ابؼعابعة  .

، أما   Virus و أسببها فتَمس ،    paralysie faciale frigore: تسمى في الطّب ابغديث
 AVC (Accident vasculaire cérébralالنوع الثاني فهو ما يسمى

Hémorragique ou Ischémique)1 

حتى يكوف العلاج بؾدي، يشتًط أف لا يكوف ابؼريض قد عورض على طبيب وأف لا  طريقة العلاج:
شتًط من ابؼريض أف يكوف: طاىراً (. كما يInjectionيكوف قد تناوؿ الأدوية و خاصة الإبر)

 وبـلصًا في نيتو. إذا توفرت ىذه الشّروط، تكوف ابؼعابعة مستعدة بؼعابعة ابؼريض:

بػليط أو ثم تضع ىذا ا أشياء أخرى امتنعت عن ذكرىاتأخذ  ابؼعابعة " ابغنة " مع كيفية العلاج :
، و بعد ذلك تقدـ لو   اللّوف الأبضر، ثم تشدّه بقطعة من القماش ذات جزء منو على مكاف ابؼرض

ابؼرض ، و بردد لو  مدة العلاج كمية من ىذا ابػليط ليعالج بها في البيت حسب ابغالة و درجة 
                                                      

، تصدر عن  23، السنة   89معمر ، الطب الشعبي  حقيقة العلاج وثقافة ابؼرض ، بؾلة شػؤوف اجتماعيػة ، العدد  للهعبد ا - 1
 188ص  2006بصعية الاجتماعيتُ وابعامعة الأمريكية في الػشارقة، الإمارات  
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"ومؤكدة على عامل النّية و ابػوؼ من الله.  أختَا تدعو لو بالشّفاء ، وقائلة " الشفاء بإذف الله تعالذو 
نو يصعب العلاج عندما يدوـ ابؼرض أكثر من شهر اللّهم إلا أثناء الاستجواب صرحت لنا ابؼعابعة، ا

في حالة ذىاب عند الطلبة للعلاج، فإنّا يدكن أف تعالج حتى إف فاقت مدة شهرين، ومن الشّروط 
و ابغمية   –(   Vitreعدـ النّظر إلذ ابؼرآة ) -الأختَة التي يجب احتًامها  عدـ ابػروج للهواء البارد 

ْـ [ و ابغامض وابغار إلذ غاية الامتثاؿ كالامتناع عن تناو  إلذ ؿ الأكل ابؼطبوخ بالزيّت ] الْيَدا
 .الشّفاء

 . Vitiligoأمراض أخرى تعابعها ابغاجة " بو حسوف " منها البهاؽ " أي " البرص"

حسب ما لاحظناه أثناء وجودنا، أنو يوجد إقباؿ كبتَ على ىذه ابؼعابعة من بصيع إبكاء الوطن و حتى 
 غرب الأقصى و فرنسا و غتَىا من البلداف.من ابؼ

 عينات من ابؼرضى كتب بؽم الشّفاء على يد ابغاجة بوحسوف :

من " عتُ يوسف " كانت تشاىد الشّاشة الصغتَة و فجأة خرج سنة  64من العمر  امرأة تبلغ- 
عند ىذه ابؼعابعة و بعد بشانية أياـ من تناوؿ الدّواء  فمها فعابعتلسانّا و لد تستطع أف ترجعو إلذ 

 شفيت.

ابغاجة يدىا والتّصقت بصدرىا زارت  تقلصت )انكمشت( ،سنة 32امرأة أخر تبلغ من العمر  - 2
 العلاج.، بعدما قدمت بؽا فشفيت

بعد شل من يده و رجلو ، زار ىذه ابؼعابعة فشعر بزواؿ الألد  سنة  من " فلاوسن " 76رجل  - 3
 أربعة أياـ ، ثم عاد إليها ثانية و بعد أربعة عشرة يوما فشفي.

 مثلا عوبعت. ( Mutismeوىناؾ حالات أخرى كالبكم ) - 4
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مرض عروس السّماء بفكن أف ينتقل من فرد إلذ آخر داخل نفس العائلة  و حسب الفكر السّائد، إف
 الواحدة.

  علاج الباب. الخامسة:الحالة  - 5

أـ لأربعة  سنة  متزوجة و 46، تبلغ من العمر ابؼمارسة لعلاج الباب: ـ. ع ا السّيدةإنّ
، ابؼستوى الدّراسي الراّبعة ابتدائي، بسارس علاج الباب مند سنوات ، اكتسبت أطفاؿ ماكثة في البيت

 من الأجداد  .  1الحكمةابؼمارسة عن الوالد كونّا من عائلة بسلك ىذه 

 سألنا ابؼعابعة عن تعريف ما يسمى بدرض الباب فأجابتنا ، حسب ترتيب  الأسئلة : 

 ما ىو مرض الباب ؟ - 1س

 ىو الشّعور بالألد على مستوى الصدر و الظّهر. - 1ج

 ما ىي أعراضو ؟ –2س 

 القدرة على التّنفس، الإحساس بالفراغ في مكاف الألد. ىو عدـ -2ج 

 ما ىي أسبابو ؟ –3س

 ثقيلة. بضل أشياءنتيجة ة عمومىو بصفة   – 3ج

 من لو ابغق أف يكوف معالج ؟ -4س

اثية تنتقل بحكم قرابة الدّـ ، ىو أي فرد من العائلة ابؼعروفة باللقب "عرابي "ىذه ابؼهنة ور   -4ج 
تعود ىذه ابؼمارسة إلذ الأجداد . و بحكم الانتماء للعائلة فإف أي فرد منها  يدكنو أف يدارس ىذه و 

 ابؼهنة " أي علاج الباب سواء كاف  ذكرا أو أنثى، صغتَا أو كبتَا.
                                                      

 (269قولو تعالذ : يؤتي ابغكمة من يشاء ومن يؤت ابغكمة فقد أوتي ختَا كثتَا وما يذكر إلا أولو الألباب  )البقرة الآية  - 1
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 كيف تتم معابعة ىذا ابؼرض ؟  – 5س

 الطريقة الوحيدة ىي ابؼسد )الذّلك باللّغة المحلية( و يتم بكيفيتتُ: - 5ج 

 الأولذ: ضم أصابع اليد و الضّغط على مكاف الألد عدّة مرات من فوؽ الثيّاب.

 ستعماؿ ابؼاء السّاخن.    الثانية: ابؼسد با

وقبل عملية ابؼسد يجب أف يذكر ابؼعالج البسملة ) بسم الله( ثم يقوـ بابؼسد و في الأختَ 
يدعو بالشّفاء للمريض. يدكن تكرار العملية عدة مرات، و في حالة عدـ الامتثاؿ للشّفاء، معناه أف 

 .Déchirureابؼرض سببو بسزؽ عضلي

، وحسب ما أدلذ بو ابؼتًدّدين ،الصّادقة في تقبل العلاج النّية تكوف لو: ابؼريض يجب أف ملاحظة
 حتى الأطفاؿ بإمكانّم بفارسة مهنة العلاج بالشّرط أف ينتمي إلذ العائلة  بقرابة الدّـ  .

 العلاج بالرّقية الشّرعية:  السادسة:الحالة  - 6

بالرقّية الشّرعية جاء للتّفريق بتُ ما قبل بدأ ابغوار و حسب الاستطلاع الأولر، إف ما يدعى 
ىو شرعي يتوافق و الشريعة الإسلامية وما ىو يختلف عن دلك. ومن ابؼألوؼ بالمجتمع  التّلمساني أف  
الطاّلب أو إماـ ابؼسجد ىو الشّخصية التي تقوـ بهذه الوظيفة ،  لكونّما  شخصيات جد بؿتًمة 

من  التّقديركافية بعلب الثقّة والاحتًاـ و   ، وىي ضماناتبويةبؼباشر بالقرآف و السّنة النلارتباطها ا
طرؼ الأىالر وابؼرضى. لكن معاينتا ابؼيدانية مكنتنا من ملاحظة وجود  بعض الشّباب  ليقوموا بها 
الدّور بدوف ما أف يستوفوا الشّرط الأساسي و ىو ابغفظ الكامل للقرآف ، فمنهم من يدعي أنو راقي 

ارس رقية غتَ شرعية بدمج الرقية بالسّحر )الطلاسم ، اللجوء إلذ الطقّوس شرعي و منهم من يد
 السّحرية ...( .
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 :الشّرعيةممارس للرّقية  - أ -6

يدارس الرقّية  عمومية.مهندس في شركة  مهنتو،متزوج لستة أطفاؿ  سنة، 38عمره  :غف. السّيد   -
لباسو عصري و يدلك سيارة  قوية، جدذو شخصية الشّرعية مند ستة سنوات، جد متفتح فكريا، 

 بسكنو بعد ساعات العمل الرّبظية من الانتقاؿ إلذ بيوت ابؼرضى لتَقيهم.  

ه الدراسة مكنتنا بابؼعايشة ابؼيدانية و ابؼعاينة من التّعرؼ على الظاّىرة عن قرب )الأمراض ابؼعابعة، ذى
غامضة بطرح  أسئلة مباشرة على الراّقي في ابػلفية الثقافية... ( و أتاحت لنا ضبط بعض  ابعوانب ال

 الشّكل التّالر للاستقراء و التّحليل  : 

 : ما ىي مهنتك ؟  1س

 عمومية.: مهندس في شركة 1ج

 : ما ىي ابؼمارسة الطبّية  التي تزاوبؽا  ؟ 2س

 : الرقّية الشّرعية.2ج

 : ما ىي  الرقّية الشّرعية حسب رأيكم  ؟ 3س

: ىي قراءة آيات من القرآف الكرنً أو أدعية نبوية أو أبظاء الله ابغستٌ. وىي ليست طريقة 2ج  
و الصّحابة من بعده و التّابعتُ من  سلم،جديدة بل إنّا تعود إلذ زمن الرّسوؿ صلى الله عليو و 

 بعدىم و قد مارسها الكثتَ من العلماء ابؼسلمتُ.

 : من ىو ابؼريض في رأيكم ؟ 4س
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:  ىو كل من عنده :مس من ابعن )الصرع( ،ابؼسحور، ابؼعيوف ، ابؼصاب بالسرطاف، ابؼصاب 4ج   
،ابؼيل و الرجفة، الشّقيقة، بكاء الأطفاؿ، العقم بسبب السّحر، ابؼربوط ،ابؼصاب بالشّلل  بالرّوماتيزـ

 النّصفي ، النّزيف الدّموي، ابؼلدُوغ ) لدغة العقرب أو الأفعى(.

 ت ابؼهنة؟: كيف اكتسب5س

: بعد الاطلاع على الكتب ابؼتعلقة بالرقّية و قراءة الأحاديث النبّوية ابػاصة بالرقّية الشّرعية ، 5ج
تولد لدي ابؼيوؿ إلذ ىذه ابؼمارسة. ومن بتُ الأسباب ابؼباشرة التي دفعتتٍ إلذ ىذا ابؼيداف ىو إصابة 

لك الرفّض ابؼطلق بؼا يسمى بابؼشّعوذين،  بعض أفراد العائلة بالسّحر، و قد رافق ىذا ابؼيوؿ لدي ذ
لأف السّنة النّبوية و القرآف الكرنً يرفضونو.  و قد كانت المحاولة الأولذ ىي علاج حالة ربط عريستُ 

 ثم علاج أفراد العائلة كلهم من السّحر.

 ىل لكم أف تشرحوا لنا الشّروط ابؼؤىلة بؼمارسة الرقّية ؟         – 6س

 روط :للرقّية ش -6ج 

 الالتزاـ بتعاليم الدّين وعدـ إتياف ما نّى الله عنو، يجب توفتَ التّقوى. -

 الإحاطة بعالد ابعن حتى يتمكن الراّقي من معرفة مداخل الشّيطاف. -

 و التّحلي بالشّجاعة. قوة الشّخصية -

 vigilanceاليقظة  -

 كلما كانت ابػبرة واسعة كلما كاف العلاج فعّالا.  -

 ؟             يشتًط إجراء الرقّية الشّرعية  في أماكن معينة فقطىل  – 7س

 في بيت الراّقي أو بيت ابؼريض. يتم العلاجأف  يدكن - 7ج
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 يجب أف يتصف ابؼكاف ب :و 

 ابػلو من الصّور ذات الرّوح ) إنساف حيواف(. -

 إخراج الكلاب ، التّماثيل ، الصليب ، الطّلاسم ، الودعة  -

منع التّدختُ حتى يتمكن ابؼلائكة دخوؿ مكاف  ابؼرآة،عدـ النّظر إلذ  موسيقى،للعدـ بظاع  -
 ابؼعابعة.

 الامتناع عن بـالفة الشّرعية. -

 ىل لكم أف تشرحوا لنا طريقتكم في كيفية إجراء الرقّية ؟ - 8س

لتّوكل عليو اف بالله و اقبل البدء في رقية ابؼريض ، يجب اطلاعو على  أمور العقيدة أي الإيد - 8ج  
 معابعة الأسباب.وحده و 

في أذنو اليمتٌ آيات أو أدعية ، أو أبظاء الله  قراءةتوضع اليد اليمتٌ على رأس ابؼريض و 
ابغستٌ بصوت مرتفع حتى يعلم النّاس أف العلاج ما ىو إلا تلاوة القرآف الكرنً ) بسييز بتُ طريقة 

 الراّقي الشّرعي وابؼشعوذ(.

وعند التّلاوة يتبتُ إف كاف ابؼريض مصاب وىو ما يدعى بالتّشخيص، فإذا أصيب ابؼريض 
فإنو يتكلم ابعن على لسانو. في ىذه ابغالة نأمره بابػروج و في حالة الرفّض يجب تأديبو  بالصرع،

و لكن يجب بذنب صفعو و الضرب يكوف بعنف حتى يدكن بلوغ  )الأرجل(،بالضّرب على الأطراؼ 
 جلدة بالعصا حتى أف يدكنو قتل دابة.  500

 ؟ما ىي أعراض ابؼسحور حسب رأيكم  - 9س

في البطن أو صداع شديد أو رعشة في  بألآـأو  (Vertige)بالدّوخة  يشعر ابؼريضأف  - 9ج
 ( في ابعسد أو البكاء. Paresthésieالأطراؼ أو تنميل )
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 ؟تقوـ بهافي حالة أكل ثبوت السّحر ما ىي الإجراءات التي  -10س

عن طريق القيء أو الإسهاؿ . أو قراءة الرقّية  الاستفراغفي حالة أكل السّحر نقوـ  بعملية  - 10ج
 على ابؼاء أو الزيّت) زيت الزيّتوف( وابؼلح  وطلب من ابؼريض أف يشربو.

 ما نوع الأسئلة التي توجهونّا للمرضى من أجل التّشخيص؟ – 11س

 ىي من النوع : – 11ج

 ىل ترى في منامك صور للكلاب أو امرأة ؟ -       

 ىل تشعر بألد في البطن؟ -       

 ىل توجد كراىية في العلاقة الزّوجية ؟ -       

 ىل تعاني من  النّسياف ؟ -       

 ىل تعاني ضيق في الصّدر مساءا ؟ -       

 ىل الشّعر يتساقط ؟ -       

 ؟  Vertigeىل تشعر بالدّوخة -       

 ىل تسمع أصوات لا تراه ؟ -       

الأسئلة، بل يتوقف تشخيصو للمرض  طرح ىذهفي بعض الأحياف لا يحتاج الراّقي إلذ  ملاحظة:
 ابؼريض.بدجرد النّظر إلذ 

يقوؿ ابؼعالج: " نصيحتي للمرضى بالابتعاد عن ابؼشعوذين، أما بالنّسبة للنّساء فيجب عليهن عند 
 الشّرعي أف يكنّ برفقة بؿرـ و أف لا يكنّ متبرجات.زيارة الراّقي 
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 الشّرعية:تعالج بالرّقية  حالات مرضية ب: -6

 -  العقرب وعلاج لدغة الافعى: 

 : كيف تعابعوف ابؼلدوغ ؟1س   

 :ابؼريض بزواؿ الألد ، ثم نقدـ لو:  إف علاج  ابؼلدوغ يكوف بقراءة سورة الفابرة إلذ أف  يشعر  1ج

 .« Infusion »، لتشرب نقعا  Séné (Cassia angustifolia)ابؼكيةالسّنا  -

، تعطى كمية نصف كأس )ابؼقياس ىو كأس الشّاي ( منها huile de ricinزيت ابػروع  -
 شربا.

 .يشرب من نقعو ثلاثة كؤوس متوسطة في اليوـ camomille البابونج  -

 لعقة قهوة من الزيت.، يشرب مقدار م(Nigella sativa)زيت ابغبة السوداء  -

 . beurreالسّمن ابغر -

  - أستعمل  زيت ابػروع كما أنصح  ابؼريض بأف يدلك بها ابعسم من الظهر   المربوط :
كذلك منطقة   كلو  والتًّكيز على  العمود الفقري و الصّدر و العضو التّناسلي، و ابؼرأة تذلك

 الامتثاؿ للرقّية .ابغوض، مع الدّعاء و 

 أياـ. 7يرقى حب السّدر و يغتسل بو    Jujubierكما نستعمل السّدر 

 الراّقي.و يبقى ابؼريض متابعا من طرؼ     

 - :يكوف بقراءة القرآف كثتَا.  علاج السّرطاف 
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الأبضر و زيت ابغبة السّوداء  مع الثّوـيخلط عسل النّحل  العقدة:أكل ما يسمى بابػلطة أو 
. منها مقدارو يناوؿ   ملعقة كل يوـ

 يقوؿ ابؼعالج " تم علاج حالات لسّرطاف ابؼعدة .

ملاحظة: نظراً لعدـ بسكننا من الالتقاء بهؤلاء ابؼرضى، فلم يكن بابؼستطاع الوقوؼ على حقيقة 
 التشخيص و التّحقق من النّتيجة.

يها القرآف كثتَا عد أف يقرأ عل: تقدنً زيت الزيّتوف ب الورـ-الكبد  -الدـ  -علاج سرطاف الرئة  -
 يوما و تكرار العملية في حالة بطء الشّفاء. 40يدىن ابعسم بأكملو بؼدة و 

 معاينة لحالات مريضة:ت: -6

" ابنة أختي مرضت   يقوؿ فلاح مستوى متوسط لو ثلاثة أطفاؿ سنة 40القادر   : ـ.عبد 1 – ت
، أدعوا أنّا مصابة بروماتيزـ الدّـ... و حالتها ابؼرضية كانت بالعتُ وعجز الأطباء في تشخيص ابؼرض

،  تم شفاؤىا والاغتساؿ بوو بعد زيارة الراّقي وقراءة الرقّية عليها في الصّباح على ماء  الّشلل النّصفي
 في أمسية ذلك اليوـ .

عامل في بؿطة القطار متزوج لو سبعة أطفاؿ ، مستوى ابتدائي، يعاني  سنة 51: ي . ـ :  2 – ت
من  ضيق في الصدر وقلق وعدـ الاستطاعة على ابؼكوث في البيت ، زار الراّقي و قراء عليو قليل من 

، وبعد ابؼعابعة التّي بست في عدة جلسات  استطاع أف  يتخلص من تلك مسحور القرآف ، تبتُ انو
 من السحر.الأعراض و شفى 

خلل في السّلوؾ و العلاقة مع كانت برفقة ابنها ،  تعاني من   سنة :  65: ع . ـ - 3 - ت
( سنوات ، و قد أذلا ابن ابؼريضة بأنو رغم المحاولات ابؼبذولة من 10، منذ أكثر من عشر) المجتمع

 طرؼ الأطباء ابؼختصتُ في علاجها  إلا أنّا لد تشفى.
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بؼريضة إلذ بيت الراّقي، و ىو بيت عادي مفروش بزريبة بضراء اللّوف ، انتقل الابن برفقة أمو ا
ىو شرط أساي في إجراءات  ابعدار خالر من الصّور و ابؼمنوعات دينيا. وبعد  توضأ ابؼريضة و

إلذ الرقّية، كما أوصاه  ، مدّت فوؽ فراش و طلب منها إغلاؽ عينيها والاستماع بدوف النّطقالرقّية
 بذيبو عند مسائلتها بتحريك أصبعها الأيدن أو الأيسر حسب السؤاؿ ابؼوجو بؽا. ف الراّقي، بأ

أخد الراّقي يقرا القرآف عليها بصوت مرتفع، غتَ انو بعد مدة تبتُ لو أف الأعراض الدّالة على 
الصّدع أو السّحر غتَ موجودة،  فكرر المحاولة لعدة مرات، و في الأختَ توقف و قاؿ إنّا تعاني من 

 يجب أف توجو بكو طبيب بـتص في الأمراض العقلية.  Maladie mentaleرض عقلي. م

 .( ) مصروع: رب لعائلة تتكوف من ستّة أطفاؿ، قيل أفّ جن صرعوسنة  48: س.ع   - 4 -ت

ىذا الأختَ من ابؼريض التوضؤ ثم الامتداد فوؽ سرير  اصطحبنا الراّقي إلذ بيت ابؼريض حيث طلب
وأف يغمض عينيو و يستًخي  ويستمع إلذ  تلاوة القراف . و بعد قرأت آيات من صورة ابعاف، 
الصّافات، ياستُ و... كاف يتوقف من حتُ إلذ أخر سائلا ابؼريض ما ابظك ؟ من أنت ؟  أخرج 

فاقدا للوعي ؛ متنكر لكل ما يجري حولو  ، كرر ابؼعالج   من ىذا ابعسم ؟ كاف ابؼريض يبدوا ىادئا بل
العملية عدة مرات إلذ أف تكلم ابعاف عن  لساف ابؼريض كما يعتقد ،  بصوت كاف متغتَ ، قائلا لا 

، فأعاد ابؼعالج القراءة  ، ثم توقف سائل إياه  " إف لد بزرج سوؼ  ديك أسودأخرج حتى تقدـ لر دـ 
ليو . فغتَّ ابؼعالج بؽجتو معو نزؿ عليك بضرب مبرح ، عانده ابعن  ولد يرد عو أ أحرقك بآيات الله

ابؼريض ، و قراءة سورا من  بدأ في حرؽ ابعن  وتعذيبو وذلك بالبدء في الأذاف سبع مرات في أذفو 
 الرّعد  ثم  الطاّرؽ . -ؽ   -ابعن –مرات لكل واحدة على التّوالر : الصافات  سبعةالقرآف 
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فكاف ذلك ، بعدىا استيقظ ابؼريض، 1دقبل بابػروج في ابؼاء و الرّماو أختَا تنازؿ ابعن عن شرطو و 
و لد يتذكر أو يعرؼ ما كاف يدور حولو من كلاـ. أكمل الراّقي عملو بؿضرا حجاباف، الأوؿ يشرب 

 بعد برليلو في ابؼاء والثاني يعلق على صدر ابؼريض.

بغالات  يكوف ابؼريض يعاني من مرض الوىم فقط ، ففي ىذه  أخبرنا ابؼعالج أف  في بعض ا
والقناعة لديو لتقبل الدّواء ، ابغالات يلجأ إلذ  استعماؿ ابغيل لإقناع ابؼريض و جلب الاطمئناف 

 بالتّالر ابغصوؿ على النّتيجة ابؼنشودة و ىي الشّفاء ، و يتم ذلك بعد برضتَ ابؼريض نفسيا.و 

صاب بتشنجات و ألد  في من ابؼراّت عابعت  حالة مرضية لامرأة  مقاؿ ابؼعالج  في مرةّ  
ضيق في التّنفس مع صداع في الرأّس ووىن ، في ىذه ابغالة  حضرت  قطعتاف من  ابؼفاصل و 

بؽما نفس الشّكل و الطّوؿ ، و قمت  بإدخاؿ في وإحداهما   Roseau communالقصب
و بدأت أوىم ابؼريضة أنّا مسحورة و  Argileالطّتُحية تدعى بؿليا  بالزّرزومية فأغلقت عليها ب

 سوؼ ترى بنفسها البرىاف.  

فقالت بؽا اتركيتٍ أرى ىل أنتي مسحورة أـ لا ، و بدأت بتمرير القصبة التّي بها ابغية على 
اجتُ برتو طجسد ابؼرأة مع التّمتمة و تلاوة  شيء من القراف ، ثم  أمرتها بأف تضع ىذه القصبة على 

نار و قلت بؽا " إذا القصبة برركت  فإنك مسحورة و إلا فلا ، و فعلا بعد وضع القصبة فوؽ النّار 
برركت القصبة  فاقتنعت ابؼرأة أنّا مسحورة و بالتّالر كتبنا بؽا حرزا وأمرناه أف برللو في ابؼاء و تشربو 

ة  أمر ابؼعالج ابؼريضة أف تكرر العملية مرة بينما الآخر طلبنا منها أف تعلقو معها .  بعد ىذه العملي
بدوف ما أف تتفطن، عوض الأولذ  ثانية حتى تتأكد من عدـ بقاء السحر ، فأعطاه القصبة الثانية 

بدوف ما أف  تفرؽ بتُ القصبتاف،  فأمرىا أف  تضعها فوؽ الناّر كما فعلت في ابؼرة الأولذ، و 
حر قد ذىب، فخرجت متعافية و مرتاحة بعدما أعطتو فلاحظت أنّا لد تتحرؾ، فقاؿ بؽا أف السّ 

 الزيّارة )مبلغ مالر( .
                                                      

 ابؼثل الشعبي يقوؿ " يخرج كي ابعن فالرّماد " أي يخرج بدوف ابغصوؿ على ابؼبتغى  . -1
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Lézard des murailles 

 89صورة لشكل من أشكاؿ العلاج بالحيواف و بقاياه :                  

 .الحالة السّابعة : العلاج  باليد المبروكة - 7

؛  يسكن بحي فداف السّبع والذي بدوره . ج  ي يدعى نصحونا بالذّىاب إلذ شيخ عجوز
علاجية أو ما  لو حكمةيقع في ابعهة الشّمالية الشّرقية بؼدينة تلمساف ،  يدعي ىذا ابؼعالج  أف 

يستعملها إضافة إلذ الأعشاب الطبّية ، فتكوف النتّيجة بدشيئة الله الشّفاء .  باليد المبروكةيسميو  
بدأنا بو الاستجواب ىو السّؤاؿ عن نوع الأعشاب التي يستعملها زرناه في بيتو ابؼتواضع، و أوؿ ما 

 في العلاج مع ما يسمى باليد ابؼبروكة، فأجاب إنّا كثتَة لكن أهمها: 

؛ إنو من أكثر الأدوية فائدة على أف في معابعة الرّوماتيزـ ابؼفصلي والعضليالذي نستعملو و  العرعار
يؤكّد ىذا الشّيخ أننا نستطيع الذّىاب عند الكثتَ من ابؼرضى يستمر ابؼريض في تعاطيو بؼدّة طويلة ، 

الوقوؼ على النّتائج ابعيدة والتي كانت تكلل ببلوغ  الشّفاء ن عابعهم باستعماؿ ىذا الدّواء و الذّي
بإذف الله ، يواصل  الشّيخ كلامو قائلا حتى ابؼرضى الذين لا يستطيعوف ابغركة من جراء ابؼرض بسكننا 

 من معابعتهم . 
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 طريقتنا في معابعة الرّوماتيزـ ابؼفصلي ىي كالتّالر  : -

ر العرعار ابؼغلي عشر مرات يوميا و بعد ظهور يجب غسل الأطراؼ ابؼصابة بأغصاف شج
تغلي وس أغصاف العرعار قطعاً صغتَة و التّحسن و بسكن ابؼريض من برريك العضو ابؼصاب ،  تقطع رِ 

ثلاث ساعات ، يضاؼ ابؼستخلص إلذ ماء ابغماـ  )3(بدقدار أربع حفنات مع كمية من ابؼاء بؼدة
 اخلو بؼدة بطسة عشرة  إلذ عشروف دقيقة.درجة، و يددد ابؼريض بد 35السّاخن بدرجة 

،  فلقد عايشنا حالة مع ىذا ابؼعالج  وىو يستعمل حكمتو على طريقة معابعة الرّوماتيزـ العضلي -
ابؼريض؛ إذ قاـ  بتدليك عضلات ابؼريض بطريقة بفيزة مستعملا زيت العرعار ، ذكرا لنا أف العملية 

أسابيع. كما نقوـ بتحضتَ صبغة من زيت الزيّتوف والثّمار  بسارس ثلاث مرات  في اليوـ و بؼدة بضعة
ابؼهروسة، ونضع الكل في بؿلوؿ من والكحوؿ داخل زجاجة بؿكمة السّد و بعد تركها بؼدة عشرة 
أياـ نصفى ابؼنقوع ويخفف بإضافة كمية معادلة من ابؼاء و يرج جيدا ليحفظ. يقوؿ الشيخ ىذا ابؼزيج 

 ستعملو في البيت إلذ أف يتم الشّفاء الكامل.  المحضر نعطيو للمريض كي ي

يقوؿ الشّيخ " ىناؾ علاج آخر بؼرضى الرّوماتيزـ كيفما كاف نوعو ؛ و ىو  سحق مقدار من 
) ابغبّة السّوداء ( ،  ثم تسخ تسخينا  بسيطا ليدلك بها مكاف ابؼرض دلكا شديدا و كأنا  حبة البركة

يشرب مقدار ملعقة صغتَة من زيت ابغبّة السّوداء ثلاث ندلك العظم ، كما نطلب من ابؼريض أف 
 مرات يوميا إلذ أف يتم الشّفاء .

سنة ،غتَ متزوجة وبعد الفحص  26عايشنا حالة بؼعابعة تساقط الشّعر لدى مريضة تبلغ 
لكل داء ، توجو  الشّيخ بكو ابؼريضة قائلا بؽا : "   قراءة الفابرة و شيء من القرآف و بعض الأدعيةو 

وحتى و إف لد أبسكن منو ، فهناؾ من أعطاه الله معرفتو ، الشّرط الوحيد الذي أطلبو منك  ىو   دواء
في العلاج بؼدة ، ثم    عامل النّيةفي تقبل العلاج . بقي  يؤكد  على   النيّة الصاّدقةأف تكوف لديكي 

بؼدّة ربع ساعة ،  بعد ذلك جيدا واتركيو  باللّيموفقاؿ : إف كانت لكي النّية  فاطلي فروة الرأس 
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 نيو بزيت حبّة البركة بؼدة أسبوع،وبعد أف ينشف الرأّس جيدا ، أذى Noyerمغلي ابعوزأغسلي بداء 
 سيتوقف تساقط الشّعر نّائيا لكن لا ينمو من جديد إلا باستعماؿ علاج آخر لنموه. 

 سألنا ابؼعالج  عن الأعشاب ابؼستعملة لديو بكثتَة ، فأجاب :
أو بؽم ثم ذكر لنا ابغديث النبّوي الشّريف قاؿ بؿمد صلى الله عليو وسلم " عَلَيْكُمْ  ابغبّة السّوداء -

ْـ" و السّاـ ىنا يقصد بو ابؼوت يعتٍ إلا ابؼوت.  باِبغبََةِ السَوْدَاءْ فإَِفَ فِيهَا شِفَاءْ لِكُلِ دَاءْ إلاَ السَا
ات دائم الاخضرار ، يرتفع إلذ بكو مرتتُ ، نب  « le romarin  »إكليل ابعبلو ىو   الآزير

رائحتو عطرية مقبولة مذاقو حار و مر نوعا ما موجود بكثرة في منطقتنا ، ميعاد جنيو الربّيع والصّيف 
و يستعمل في الطّب  حتُ تكوف الأوراؽ مزىرة ، يقوؿ أنو جيد للمعدة طارد للغازات و خاتم 

 للجراح .
بعد   pétales عدنً الرائحة قليل ابؼرارة و لكن لا يستعمل إلا بثلاثي، ذو الوردة ابغمراء  بنعماف

 . )بوبضروف (التّجفيف ،  انو مضاد للسّعاؿ ، مهدئ ، مضاد للحصبة
يوجد كذلك  : ابغلبة ، ابغرمل ،  جذور ابعوز ،  ابغبق ،  ابػروب ، ابػلنج  و الدفلة  إلخ... 

 و منفعة، يجب على ابؼريض احتًاـ ابؼقادير فقط. واصل كلامو قائلا إنّا كثتَة و كل منها ل
توقف الشيخ عن الكلاـ ثم إلتفت بكوي قائلا: كلما أتاني مريض و جب عليا أف أتلو قليلا من 

 الآيات القرآنية لأتصل و أصغي نيتي أماـ الله  و أقوؿ :
   ألو للا الله" الحمد لله فاخرا الذنب ، وقابل التوب، شديد العقاب ذي الطوؿ و اشهد أف لا

 الدين آمنوا  و و اشهد أف محمد عبده و رسولو، شهادة حق و صدؽ أتولى بها الله و رسولو
ثم أبدأ بفحص ابؼريض فإذا   : ،" أ بها من الكفار و المشتركين و مما يعبدوف من ذووف اللهو تبأو 

كانت الأعراض مطابقة تتوفر فيها شروط العلاج أعابعو و أعطيو استعماؿ زمتٍ وفق حالتو ،  وإذا  
كانت الأعراض غريبة أنصحو بالذّىاب إلذ من ىو أدرى متٍ  و أوجهو بكو ابؼستشفى ، و الله ىو 

 الشّافي.
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 ثانيا : تحليل حالات الدّراسة 

شرة جدا بالبادية كما أشد الاعتقاد بوجود ظاىرة العتُ و ابغسد و ىي منتإف أىل تلمساف 
 ، وىذا سبق و أف اشرنا اليو .في ابؼدينة

، الاجتماعية وابعنسية والعمرية، باختلاؼ مستوياتها المجتمعو بعد معايشتنا بعميع شرائح 
، يقوموف بطقوس سد لدرجة كبتَةيؤمنوف بفكرة العتُ وابغ الأىالر  فإف لوحظ، وحسب ما 

إجراءات عديدة  لتفادي الضرر، كرش ابؼلح عند عتبت البيت ، إطلاؽ البخور ، تعليق عجلة و 
 كإشارة رمزية لتوقيف شر الأمراض النّابصة من  1سيارات فوؽ ابؼنازؿ أو صفيحة حصاف )خوذة( 

جو بكو ما يعرؼ . وعندما يرى ابؼريض ىذه  الإجراءات غتَ كافية لصد الأذى ، فإنو يتو  جرائها 
و الذي يقوـ  بالتّشخيص و ابؼعاينة كقولو " إنك معيوف  أو بؿسود ...  " ، و حسب   2بالطاّلب 

 ابغالة يقدـ الدّواء كالرقّية ، التّعويذة ، الأحجبة ، الزيّارة ، إخراج معروؼ )إطعاـ(... .

 العلاج بالحكمػػػػػة  الأولى:الحالة 

لقيم في سلوؾ الأفراد وابعماعة مدى دور الضّوابط و امن خلاؿ ىذه ابغالة نستخلص 
الارتباط الوثيق بابؼاضي في اكتساب ابػبرات ابؼتوارثة في ظل علاقة تعتمد على الإيداف بالله  و ىذا و 

الدين "  و الذي  -السّحر -الطّب" حوؿ. William Rivers ريفرزولياـ يتطابق و دراسة 
 ابؼرجعي.أبرز ىذا  النّوع من الفكر 

العلاج بابغكمة ، يتطلب شروط و أدوات  بؽا دلالات رمزية  لبلوغ الشّفاء أهمها عامل النيّة 
)الراّحة النفسية ( في تقبل العلاج و ابؼعالج في أف واحد ، ىذا الأختَ الذي  يستحضر وسائل بؽا 

                                                      
 2013أوت  16 – 2806ظ . الوطن العدد الشرقاوي : حدوة الفرس اطرد الأرواح الشريرة و بذلب ابغعلي  - 1

local@alwatannews.net 
 أو إماما مسجد في أغلب الأحياف. (،يدرس بالكتاتيب )ابعامع  الله،رجل حافظ لكتاب  -2
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 –ابعن )العالد ابػفي(  –ياة( ابؼاء)ابغ –إشارات فعالة في نفسية ابؼريض : كالقرآف )العقيدة الدّينية( 
الطلّسم )السّحر(... . و رغم  -التًّاب )الصّلصاؿ (  –الكي  )الناّر(  –ابغنّاء ) الطّب النبوي( 

إلا أف بعض الرّوافد من ابغضارات القديدة تظهر  دينية،الاعتماد في العلاج على معتقدات بؽا صبغة 
 .. . (.ي ) رمز للدّـ ماء ابؼطر، الانتماء العائل جلية كالطّلاسم،

د ابؼعالج كثتَا ، قبل أف يكشف ، ترد الأكزيدابؽذا بؼا كاف العلاج بؼرض عضوي كحالة 
ىي مادة كيميائية فعالة. كما تبتُ من خلاؿ ىذه ابغالة الوصفة التي أساسها الكبريت و  بصعوبة عنو 

تصورات يعطيو تأويلات و  ابؼرض بدقة ، بل، أف ابؼعالج الشّعبي غتَ قادر على تشخيص ابؼدروسة
فكرية  قد تكوف جد بعيدة عن ابؼنطق العلمي ، لكن يشتَ عبد الرّزاؽ صالح بؿمد في دراستو 

 لأنّا تظهر . "الظاىرة 1"الطّب الشّعبي في منظور أطباء الطّب الحديثابؼيدانية بددينة ابؼوصل" 
  .مفيدة إف لد تكن تستمر ولا مفيدة

 أف  لو وضيفة بالنّسبة للعائلة ابؼعابعة و ابؼريض أهمها : ضماف تُيتببالنسبة للعلاج بابغكمة 
     Elftouh2 ، بتقبل ما يسمى  بالفتوحتوفتَ قيمة اقتصاديةأفراد المجتمع و و مكانة بؿتًمة للعائلة 

إلذ جانب  وضيفة علاجية تساىم في إشباع الاحتياجات و توفتَ الراّحة النّفسية للمريض، نظرا 
 . ها ابؼباشرة بالنّسق الثقّافي و العقائدي  للمجتمعلارتباط

من الأدوات ابؼستعملة لدا ابؼمارس الطبي ، يدكن استقراء  الدّلالات الرمزية و التي بؽا تأثتَ 
مباشر في نفسية ابؼريض : كابؼاء، ابغناء، الكي، ابغرؽ، اللّمس، ابؼسد، الطلّسم، الرقّية و ابغكمة . 

إلذ  P. Ricœur بوؿ ربكور ابؼضماريشتَ في ىذا  بإسهاب. الشّق النظري و التي تطرقنا بؽا في

                                                      
 ،2007 – 18موصلية العدد  بؾلة دراساتعبد الرزاؽ صالح بؿمد، الطب الشعبي في منظور أطباء الطّب ابغديث،  - 1

 ؽ.العرا -ابؼوصل 
 الفتوح  : قيمة مالية أو مادية ، يقدمها ابؼريض للمعالج حسب إمكانياتو و قد تكوف أحيانا بيضة دجاج . - 2
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تَ الاستعماؿ في و ىو كث، فابؼاء مثلا يرمز إلذ  ابؼوت كما يرمز إلذ البعث   1ثنائية الدّاؿ و ابؼدلوؿ
موز : " ىي بذليات وصفات بـتلفة ، لكن الرّمز يبقى حاضر ، يقوؿ يونغ ىذه الرّ  فيالطّب الشّعبي 

و ' : في ابؼاء . يقوؿ سبحانو وتعالذذورىا إلذ بسظهر الأنماط الأصلية، والتّي تعود جلرواسب ابؼاضي
 .2" جعلنا من ابؼاء كل شيء حي أفلا يؤمنوف

 )العلاج بابغكمة( للحالة الأولذ( 58جدوؿ تحليلي رقم )

الأمراض  الأدوات المستعملة من طرؼ المعالج  طريقة العلاج الشّرط 
 المعالجة

س بؼعدـ  -
 ابؼاء

مرض  على مأكل+ ابغكمة الرّقية أكل
 الكلب

+ بؿو  المرقيحالة علاج مباشر : شرب ابؼاء  - شربا  أو أكلا ------
للطلّسم أو مكتوبة في صحن، إشارة قرآنية آيات 

 الحكمة+  3ابغجاب
في من الدّـ يشتًط قرابة  مباشر:حالة علاج غتَ  -

 ( الحكمة+  التّعويذة + ماء) ينوب عن ابؼريض

 السّم 

 بؼسعدـ 
 ابؼاء

 اللمس
 بابؼسد 

 النفخ ابغكمة+ ابغنّاء + ماء الزّىر+ رقية 

برد  علاج الحكمةمن الطتُ +  قرآنيةرقية + ألواح  :1ط بخارا - ----- 

                                                      
  البعث.نظرية الرّمز عند بوؿ ربكور و نظرية يونغ . مثلا ابؼاء رمزيتها تقتضي ابؼوت كما تقتضي  - 1
 ( سورة الأنبياء30الآية ) -2
معجم عربي  ابعامع،عزلو و منعو  السَّاترِ ، ما يحجُب ويغطِّي. معجم ابؼعاني  -أعرضو  -يقصد بابغجاب حجب الشيء    -3

 عربي.
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اللمس - 
  

 الرأس على الرأس + ابغكمة طلسمشد  :2ؾ 

ابؼدّة  
 )شهر(

 +1على صحن + ماء ابؼطر قرآنيةكتابة آيات  الشرب -
 الحكمة

 المد

حرقا  -
 )النّار
  (شّرابا

اللمس + الدّـ
  

+  جبهتوبدـ ابؼريض على  قرآنية: كتابة آيات  1ط
 .  الحكمة

 .الحكمةثم يحرؽ أو يدحى و يشرب +  طلسم:2ط

نزيف 
 الأنف 

 الأكزيما الحكمةوصفة تعتمد على  ابؼواد الطبّيعية +  مرهما  ------
 ابؼراجع الفكرية في أشكاؿ متعددة و منها:  تظهر 58رقم  ابعدوؿ التّحليليومن 

 . 2ابؼعتقد الدّيتٍ : الرقّية ، كتابة أحجبة بآيات قرآنية  -

إف الاعتقاد   التّعويذة وابغكمة. )ابغرز(،لسم الاعتقاد بوجود قوى غيبية فعالة تتجلى في قوة الطّ  -
يؤتي ابغكمة من يشاء " : في قوة ابغكمة ىو إشارة إلذ ابؼعتقد الدّيتٍ والذي يقر بذلك لقولو تعالذ

 .3"ومن يؤت ابغكمة فقد أوتي ختَا كثتَا وما يذكر إلا أولو الألباب 

في حالة علاج مرض الكلب اعتمد على الرقّية و ابغكمة معا و هما إشارات قوية لتقحم 
في علاج السم، العلاج يكوف بالرقية زائد الطلسم  العلاج. أماد الدّيتٍ في ىذا النّوع من ابؼعتق

و ىي كلها إشارات دينية . في مرض النّفخ بقد استعماؿ الرقّية زائد  ابغكمة.)ابغرز(، زائد دور 
لعلاج  برد  و ىي من الأعشاب الطبّية ابؼعروفة في الطّب النّبوي زائد ابغكمة. بالنّسبة، ابغنّاء 

                                                      
 . 14الشيخ سيدي أبضد بن عمر الرقادي الكنتي مرجع سابق ص  - 1
مطبعة بـطوط  1898إبراىيم بن عبد الربضن بن أبي بكر الأزرؽ " تسهيل ابؼنافع في الطب وابغكمة" الطبعة ترجع إلذ عاـ  - 2

 /(http://www.wdl.org/ar/item/12914/view/1/2ابغميدية، مصر )
 ( سورة البقرة269الآية ) - 3
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الرأس، العلاج كاف الرقية زائد ابغكمة و ابغرز ) كلها إشارات ابؼعتقد الديتٍ في العلاج( ، نفس 
و الذي يعتمد على مواد معدنية  الأكزيداابؼلاحظة بالنسبة  بؼرض ابؼد و نزيف الأنف ، حتى مرض 

 ها .  دىوف إلا أف جور ابؼعتقد الديتٍ يبقى حاضرا في رمز ابغكمة و دلالتو 

 .معػػػالجػػػػػة للػّػػزـ الثاّنية:الحالة 

و إثر التّحليل بؽذا النّوع من  العلاج،ىذا النّوع من ابؼمارسة يتطلّب استعداد نفسي لتلقي 
  منها:بؽا دلالات  فيو أدواتابؼمارسة، تبتُ أنو استعملت 

 .1والذي لو أكثر من دلالة  الدّـ، والوسيط بينهما ىو : يقصد بها العائلة، القبيلة، القرابة وراثيةال -
في النّفس البشرية لو مشاعر غامضة ، تتأرجح بتُ ابػوؼ والتّقديس، فسهولة انسيابو و حرارة فالدّـ 

لونو الأبضر القاني ورائحتو ابؼتميزة، بصيعها خصائص تثتَ بالعنف، كما يشتَ بو إلذ ابغياة و التّواصل 
 2وإلذ ابؼوت .

من ىذه ابغالة ، بسكنت الدّراسة من الوقوؼ على بعض أشكاؿ ابؼراجع الفكرية ابؽامة و التي 
 تأثر في نفسية ابؼريض مسبقا و ىي :

بؽا دور فعاؿ في نفسية ابؼريض لتقبل  صفات كلها التّدين،درجة  السّن، النّسب، :ابؼعالجشخصية  -
تدعى  ابؼعابعة بابغاجّة الشّريفة: كلمة ابغاجة القصد منو الإشارة إلذ أنّا مسلمة ،  رفضو.العلاج أو 

سنة يؤىلها لتناؿ مرتبة  69والشريفة إشارة إلذ النّسب الشّريف )أي من أىل البيت( ،  بينما سنها 
 الاحتًاـ  و القبوؿ .

                                                      
 .يشتَ غالبًا إلذ شبكة من العلاقات الاجتماعية و إلذ درجة الصّلة الوراثية أو معامل العلاقة بتُ أفراد النوع الواحد - 1

2  - Soizic Noel-Bourgois, « Le sens du sang : magie et rites au pays de la 
biotechnologie. Approche anthropologique à partir d'une étude du don de sang 
dans le Gard. », Bulletin Amades [En ligne], 79 | 2009 
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 1ابغفاظ على النّسب الشّريف.  الرّمز القوية و التي تشتَ إلذ التّواصل العائلي في من الدّـ: -

لقولو سبحانو وتعاؿ " وننزؿ من  بؽا مرجع   ،2وىي نوع من الرقّية   ) تلاوة القرآف( :  البسملة -
 3القرآف ما ىو شفاء وربضة للمؤمنتُ و لا يزيد الظابؼتُ إلا خسارا )مرجع ديتٍ( "

 4ديتٍ(.قدوة بالرّسوؿ )ص( )مرجع  استعماؿ ابغنّاء -

ثلاث إف كاف في شيء شفاء فشرطة بؿجم أو ” قوؿ صلى الله عليو وسلم   الكي: استعماؿ -
 شربة عسل أو كية تصيب أبؼا وأنا أكره الكي ولا أحبو] صحيح [. ) مرجع ديتٍ(

سحرية،   –ابؼمارسة تظهر عناصر ذات صلة بابؼعتقد، إذ تظهر على شكل دلالات دينية  في ىذه
 كما لوحظ استعماؿ ألفاظ كانت بؽا دلالة وقائية كالأدعية.

 

 

                                                      
1-Claude Lévi-Strauss  " Les structures élémentaires de la parenté    "  Mouton de 
gruyter Berlin 2002 P 24 

صدر بقصور  153عبد ابغكيم خليل سيد أبضد " دراسات في ابؼعتقد الشعبي " ابؽيئة العامة لسلسلة الدراسات الشعبية رقم  - 2
 2013الثقافة مصر 

 ( سورة الإسراء82الآية )  - 3
عن أبي ىريرة رضي الله عنو قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم: )إف اليهود والنصارى لا يصبغوف فخالفوىم( رواه  - 4

 البخاري ومسلم.
و عن عليّ بن أبي رافع، عن جدتو سلمى خادـ رسوؿ اللّو صلى اللّو عليو وسلم قالت : ما كاف أحد يشتكي إلذ رسوؿ اللّو  

سلم وَجعاً في رأسو إلا قاؿ : "احتجم" ولا وجعاً في رجليو إلا قاؿ : " أخضبهما " رواه داود. وعنها أيضاً صلى اللّو عليو و 
 قالت: كاف لا يصيب النبي صلى الله عليو وسلم قرحة ولا شوكة إلا وضع عليها ابغناء، رواه التًمذي بإسناد حسن.
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(( 59جدوؿ تحليلي رقم )  للحالة الثاّنية )اللّزـ

 العلاج المعاصر  العلاج الشّعبي 
خاصة بالقرب من ىو نفخ يظهر على ابعسد  - التّعريف بابؼرض

 الأذف و في العنق و الكتف ، وىو يشبو "" الدّمالة
 تشنّجات عضلية

crampe1(Spasm
e) 

 سنة  : رمز  الاحتًاـ .  65السّن  - ميزات ابؼعالج
من الشّرفة )أىل البيت(،  الانتماء العائلي-

 للزاّوية )مكاف دينية و اجتماعية( ،  
يعزز ابؼكاف الاجتماعية و  حفظ القرآف - 

 الاحتًاـ. الشّخصية 
 غتَ مهم ابعنس: ذكر -

طبيب: شخص لو مؤىل 
 علمي.

نقص مادة الكلسيوـ أو  الضّيق  -الغبن -القلق أسباب ابؼرض
ابؼانغنز في الدّـ ، القلق ، 

الغبن ، الضّيق  
(DNV) 

 الطمأنينة )ابؼعتقد الديتٍ( الرقّية - طريقة العلاج
إشارة إلذ الطّب النّبوي + فعالية  ناء ابغ -

 نباتية .
 النّية شرط أساسي للعلاج. -

طرؽ عصرية تعتمد  -
على الاستًخاء كابؼسد 

   ة ئ... ، الأدوية ابؼهد
 وابؼضادة للتّشنّجات. 

                                                      
1- Alain Blacque-Belaire : Dictionnaire médical clinique pharmacologique et 
thérapeutique , 3°édition, OPU Alger, P 1601-1606 , 1985  
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بسيكولوجي، علاج  -
مشاركة ابؼريض  يستدعي

 1العلاج.في 
أماكن وجود 

 ابؼرض في ابعسم 
 كل أعضاء ابعسم كل أعضاء ابعسم 

 قبوؿ العلاج  2النّية الشّرط 
 3.مرض يلازـ ابؼريض و بؼدة قد تطوؿاللّزـ - ابؼرجع الفكري 

العلاج يعتمد على ابؼعتقد الديتٍ بعلب الراّحة  -
 النّفسية.

يتطلب مرض عضوي و  -
علاج مادي )أدوية  
كيميائية (، وفي بعض 
ابغالات يتطلب علاج 

 بسيكولوجي. 
 

على معطيات ابعدوؿ التّحليلي أعلاه  تظهر جليا ابؼراجع الفكرية الطبّية الشّعبية في و بناء 
إحدى أشكابؽا ، فرغم أف ابؼرض مصدره القلق و الغبن أي من جراء الانفعاؿ ، إلا أف العلاج كاف 

ة ، يالأدع -تلاوة القرآف  -سحري أساسا ، و الدلالة ىو الاعتماد  على : الرقّية  –مرجعو ديتٍ 
: الذكّر و ىي  بفارسات تبحث عن طمأنة ابؼريض و بعث فيو الثقّة بالنّفس إيدانا بقولو قولو تعالذو 

                                                      
 1606-1601( مصدر سابق ص  Alain Blacque-Belaireلألن بلاؾ بلار) Spasmophilieأنظر   - 1

ا  -م صلى الله عليو وسل -، قاؿ: بظَِعْتُ رَسوؿَ الِله -رضي الله عنو  -النية : عَنْ عُمَرَ  - 2 اَ الأعمَاؿ بالنػِّيَّاتِ وإِنمَّ يقوؿُ: )إنمَّ
وُ لِدُنػْيَا يُصِيْبُها أو امرأةٍ يػَنْكِحُهَا لِكُلِّ أمريء ما نػَوَى فَمَنْ كَانَتْ ىِجْرتَوُُ إلذ الِله ورَسُولوِِ فهِجْرتَوُُ إلذ الِله ورَسُوْلوِِ ومَنْ كَانَتْ ىِجْرتَُ 

 يوِ( . رواهُ البُخاريُّ ومُسلِمٌ ( فهِجْرتَوُُ إلذ ما ىَاجَرَ إل1)

 " يضرب ابؼثل  للإنساف الذي يلازـ الشّخص الأخر بدوف ما يتًكو حر . مالو كاللّزـ:"  مثل شعبي بابؼنطقة يقوؿ -3
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وننزؿ من القرءاف ما ىو شفاء وربضة للمؤمنتُ ولا يزيد ):قولو تعالذو  (ألا بذكر الله تطمئن القلوب)
 .    2(القلوبألا بذكر الله تطمئن )تعالذيقوؿ سبحانو و . و 1(الظابؼتُ إلا خسارا

و ىي نبتة برضر في كل الطقّوس  3بابؼوازاة للأدوات ابؼستعملة ، تلجأ ابؼعابعة إلذ ابغناّء
أف لونّا و رائحتها مع الولادة ، الزّواج ، الأفراح ... ، الطّب النّبوي...( إضافة إلذ )خاصة الدّينية و 

بفا قد يسرعّ  ابؼرض،ىو بدؿ التّفكتَ في ، اللذاف يضفيا راحة نفسية على ابؼريض وتشد انتباماء الورد
سّحري  –الشّفاء. و من ىذا الأساس فإف ابؼرجع الفكري للممارسة الطبّية الشّعبية، ىو مرجع دّيتٍ 

بالدّرجة الأولذ. في ابؼقابل فإف الطّب ابؼعاصر بقده يقر بالتّشخيص ، لكن وسائل العلاج ىي مادية 
 انب الرّوحي في العلاج .أو بسيكولوجية  ولا يعتمد على ابع

 .أـ الصّبياف وتسما أيضاالحالة الثالثة: معالج التّابعة ) التّبيعة ( 

 للحالة الثاّلثة )التّابعة( (60جدوؿ تحليلي رقم )

 التابعة في الطّب الشّعبي 
 

 التّابعة في الطّب المعاصر 

مرض التابعة يصيب ابؼرأة ابغامل،  وقد يكوف  التّعريف بابؼرض
 4اض أخرى، وحتى  تابعة  الرّزؽ.مصدر أمر 

لا وجود بؽا إطلاقا وغتَ 
 5معتًؼ بها. 

                                                      
 (  سورة الإسراء82الآية ) - 1
 (  سورة الرعد28الآية )  -2
  (Hanina) حنينة يقاؿ عاميا ابغناء  - 3
يقوؿ الله سبحانو و تعاؿ :" كلما دخل عليها زكريا المحراب وجد عندىا رزقا قاؿ يا مرنً أنى لك ىذا قالت ىو من عند الله - 4

 ( سورة آؿ عمراف((37. ))الآية )  لف الله يرزؽ من يشاء بغير حساب"
5 -Alain Blacque-Belaire : Dictionnaire médical clinique pharmacologique et thérapeutique, 
3°édition, OPU Alger, 1985, p263- 269, 826 
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يجلب الوقار و  سنة 69السّن  - شخصية ابؼعالج 
 الاحتًاـ.

 رمز ديتٍ الانتساب للزاّوية  -
 رمز ديتٍ. حافظ لكتاب الله -

 طبيب )يتمتع بدراية علمية(

لا علاقة للجن بدثل ىذه  - ابعن أسباب ابؼرض
الأمراض ، السّبب أمراض 
عديدة بزص ابعنتُ أو الأـ ، 
 وبؽا تفستَات علمية بؿضة . 

طقوس علاجية تعتمد على العلاج الديتٍ  - وسائل العلاج 
 السحري )الطلّسم(. –

دواء كيميائي في أغلب  -
 ابغالات .

 علمي السحري –ديتٍ  ابؼرجع الفكري 
وابؼرض،  ابؼعتقد الدّيتٍ والصّحةارتباط بمن خلاؿ ابغالة ، توصّلت الدّراسة  إلذ  وجود علاقة       

فالتّابعة عند ابؼرأة ابغامل ، ينظر إليها على أساس قوى غيبة تتمثل في  ابعنّية التي تتبع ابؼرأة ابغامل 
، حيث اختلط الدّيتٍ  السّحر -لتسقط بضلها  )عيش قنديسة ( ، إذ جاء العلاج بدرجعو الدّين 

بالسّحر) ابغرز وىو الطلّسم نوع من السّحر(. و ما كتابة اسم الزّوج و اسم أمو و كذلك  اسم 
الزّوجة و أمها، إلا  من الرّوافد الفكرية للدّينية ابؼسّيحية )رسالة الغفراف لدا ابؼثوؿ أماـ القديس في 

لقوة و مفعوؿ القرآف في طرد ابعن و تسهيل  ابؼذبح ( ، بينما كتابة الآيات القرآنية ىي إشارة
 1الشّفاء.

في ىذه ابغالة الطّب الشّعبي و الطّب ابؼعاصر لا يتفقاف في مسببات  ابؼرض و علاجو لذا  
يظلا في صداـ متواصل، إذ في مثل ىذه ابغالات  الطّب الشّعبي  قد يشكل خطر على حياة ابعنتُ 

                                                      
 62ػ 61ص . - علي بؿمد ابؼكاوي :الانثروبولوجيا الطبية، مرجع سابق - 1
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أف الّدواء موجود، و لا جدوى من ابؼخاطرة . و على ىذا  والأـ ، بينما في الطّب ابؼعاصر يرى
الأساس فإف ابؼعتقدات السائدة في الوسط الاجتماعي بؽا تأثتَ كبتَ على تقييم أعراض ابؼرض، وعلى 
تفستَ أسبابو ، و بالتّالر اختيار نوع  العلاج و طبيعتو ، وىي وظيفة يؤديها ابؼعتقد في حياتنا الثقافية 

في الصّحة، وىي بلا شك وظيفة بؽا أهمية كبتَة. فقد يفسر فشل العلاج بسبب إتياف والاجتماعية 
 ابؼعاصي، أو قطع صلة الأرحاـ.

 .الحالة الرابعة : علاج عروس السّماء ) أو النّقطة(

 للحالة الراّبعة )عروس السماء( (61جدوؿ تحليلي رقم )

عروس السّماء  في الطّب  عروس السّماء  في الطّب الشّعبي   
 1المعاصر 

شلل يصيب مناطق من ابعسد   - التّعريف بابؼرض
 ..اللّساف. الوجو، كالأطراؼ،

- AVC  ،Paralysie  

 رمز الوقار سنة 84السن  - ميزات ابؼعالج
 رمز التدين الانتماء للزاوية -
 رمزـ1950ابؼمارسة مند  -

 التّجربة

لا علاقة بالسن و لا الانتماء  -
ابؼهم أف   الدّيتٍ،العائلي و لا 

 لو شهادة علمية . طبيب ويكوف 

حادث من جراء انسداد  - ابؼومنتُ ضربة جن - أسبابة
شلل ، بكم  الأوعية الدّماغية 

 ، 
 أدوية كيميائية   - الرقّية - طريقة العلاج

                                                      
1 - Petite  Larousse de la médecine , librairie Larousse tome2 Paris 1976  P670   
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الشّلل يكوف حسب درجة انسداد  الأطراؼ...شلل في الوجو أو  - مظاىر ابؼرض
 الدموية.الأوعية 

 ابعن  عقائدي ديتٍ  - ابؼرجع الفكري 
 

     علمي لا علاقة بعالد ابعن  -
نتيجة جلطة دماغية  والأرواح 

 الأوعية بالدّىوف ...  انسداد ،
السّماء ، و الذي من ىذه ابغالة ، يظهر لنا أحد أشكاؿ الفكر ابؼرجعي الطّبي بؼرض عروس  

يعتقد أف  سببو تعرّض لضربة من ابعن ، والأعراض تكوف  حسب قوة الضّربة ، فهي من درجة 
الإحساس بالتّنميل إلذ الشّلل الكلي للجسم ، لذا ينهي  سكاف تلمساف بعضو البعض  عن   النّوـ 

ة ابغاجة بوحسوف ، أنو  بعد صلات العصر،  لتفادي الإصابة بابؼرض و الذي كما أخبرتنا بو ابؼمارس
نتيجة اعتداء  ابعنية  ابؼسماة بعروس السّماء على روح الشّخص ابؼصاب و الذي كاف نائما و روحو 

      ربط الفاعل بابؼعتقد الدّيتٍ  تسبح في السّماء بعد صلاة العصر لتعتًضها ابعنية  مسببة الأذى.
والإيداف بوجود ابعنّ وصلاة العصر. كاف التشخيص ومن ىذا يدكن التّنبؤ بوجود تصادـ فكري 
مرجعي دائم بتُ نوعي الطّب، طابؼا الفكر ابؼفسّر للأسباب يقحم  ابؼعتقد الدّيتٍ  في التّصور الشّعبي 

   لثقّافة الشّعبية، والذي كما أشار إليو بلقاسم بن بظاعل انو يستمد روافده من الأسطورة ، اللمرض
 . 1والبيئة ابعغرافية والاجتماعية للمريض

 

 

 

                                                      
1 - BelkacemBensmail : Le sens de la maladie dans la culture Maghrébine arabe 
islamique - Psychologie médical  N 19 -1987- Paris p985 
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  .الحالة الخامسة : علاج  الباب

 للحالة ابػامسة )علاج  الباب( (62جدوؿ تحليلي رقم )

 في الطّب المعاصر علاج  الباب  علاج  الباب في الطب الشعبي   
ىو الشّعور بالألد على مستوى الصدر  التعريف بابؼرض

 الظّهر.و 
 ألاـ في عضلات ابعسم.

 سنة  46السن  - ميزات ابؼعالج
 متزوجة  -
 ابؼستوى الدّراسي الراّبعة ابتدائي -
 ابؼمارس لو  خبرة مند سنوات  -
حكمة علاجية تنتقل عن طريق  -

 العائلة .
 

 طبيب  -

 بضل أشياءألاـ عضلية نتيجة  - أسبابة
 مرض ملموس)عضوي(  ثقيلة

نتيجة تشنج عضلي ، الاـ عضلية 
سببو التعرض للبرد ، بضل الثقل ، قلق 
، الانتقاؿ من وضعية إلذ أخرى 

 بسرعة .
وجود ابؼسد + البسملة+ الدّعاء  طريقة العلاج

 إشارات للمعتقد الديتٍ .
ابغمامات  ابؼسد، كيميائية،أدوية  

 , Kinésithérapieابؼعدنية 
Balnéothérapie 

رة على التّنفس، عدـ القد - مظاىر ابؼرض
 الإحساس بالفراغ في مكاف الألد .

عدـ القدرة على برريك العضو 
 ابؼصاب.
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 تقبل العلاج - النّية -  الشّرط في العلاج 
 مرجع علمي  - سحري  –ديتٍ  ابؼرجع الفكري 

( يظهر، أف التّعريف بابؼرض يكوف شبو متقارب بتُ نوعي ابؼمارسة 62من ابعدوؿ رقم ) 
شتًط ضوابط معينة ليكمل العلاج في الكثتَ من ابغالات، لكن الطّب الشّعبي يختلف لأنو يالطبّية 

يلاحظ أف شرط القرابة العائلية في انتقاؿ ابغكمة  الدواء. وابػالصة في تقبل  النّيةالذي أساسو و 
بغالة العلاجية ىاـ جدا، بينما بعض الشّروط تكوف ثانوية في ابغصوؿ على الشّفاء مثل السّن، ا

العائلية، ابعنس، الوظيفة،  وابؼستوى العلمي. أما في الطرؼ ابؼقابل، العلاج يتمثل في زيارة الطبّيب 
إف طريقة العلاج تكاد تكوف متشابهة في ابؼضموف، إلا أف الطّب  فقط.للفحص و أخد الدّواء 

وؿ عن الطمأنينة عقل يفكر، و منو يخاطب العقل للحص روح والشّعبي ينظر إلذ ابؼريض كجسد لو 
ومن ىذا ابؼنطلق، يظهر أف 1لتحقق الشّفاء، بينما الطّب ابؼعاصر يظُهر ابؼريض كجسد عليل و فقط.

السّحري، ىو وسيلة للتأثتَ على ابؼريض نفسيا بدخاطبة العقل  –الاعتماد على العلاج الدّيتٍ 
كمة و دلالة رموزىا ) استحضار الباطتٍ،  بلغة العقيدة واستحضار القوى الغيبية و ابؼتمثلة في ابغ

 2حكمة سيدنا سليماف، عيسى، السنة و القرآف (.

  .الحالة السّادسة : العلاج بالرّقية

قد تبتُ لنا من خلاؿ قراءتنا الأولية بؽذه ابغالة، أف الراّقي كاف انشغالو ىو البحث عن  
التّصورات ابػاصة بابؼرض لدى ابؼريض، ليقدـ علاجا يتماش و شخصية ابؼريض و درجة الاستجابة 

ا العلاج للعلاج، فكاف يدارس الرقّية تارة وتارة يستعتُ  بالأحجبة )الطّلاسم( أو بابغيل والتي ىدفه
 النّفسي لإدخاؿ الطمأنينة لذا ابؼريض و بالتالر بلوغ الشّفاء  . 

                                                      
1  - Garnier C (2002) : Les formes de la pensée sociale, Puf Paris 

الإسلاميَّة  العدد التَّاسع أهميَّتو، حكُمو، وضوابطو ، بؾلة الشَّريعة والدِّراسات  حقيقتو،  بضيش : العلاج بالقرآُف ابغق عبد - 2
 .49ص 2007
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 الأنثروبولوجيافي إطار ابػلفية  مرجعيتها عاينة ابػطاب الثّقافي للراّقي وىذه ابغالة مكنتنا من م 
الت بؽذا النّوع من ابؼمارسة الطبّية .فرغم أف ىذه ابؼمارسة قد اكتسبت أشكالا جديدة إلا أنّا لاز 

تعتمد على خطاب غامض  ومتناقض، بتُ الشّعوذة و الرقّية الشّرعية و التي تتخذ القرآف و السّنة 
العلاج يعتمد على التّصورات ظهر للوىلة الأولذ كمرجعية دينية، و مرجعا بؽا . فابؼرجعية ابؼستند إليها ت

عية الدّينية كأساس للشّرعية جاءت ابؼرج علاجو. لذا الثقّافية في بناء ابؼفاىيم ابػاصة بابؼرض و
. فهذه الأمراض لا بذد معنا بؽا و لا تفستَ إلا لدا ابؼمارس  و ابؼتًددين على ىذا النوع من ينيةالّد

العلاج .  تظهر شخصية الراّقي في حلقة العلاج ، و ىي شخصية حديثة العهد بالمجتمع ابعزائري  
 .1كما أشار إليها حاج بن علو نورالدين 

و لا نوع ابؼتًددين على  من دراسة حالة الراّقي ليس وصف البيئة التي يعمل فيهاىدفنا  
ينحصر على  بحثنا، بل دراسة الفكر ابؼرجعي بؽذا النّوع من ابؼمارسة العلاجية . لذا كاف الراّقي

مكن ..  ( حتى نتالنّفث. اللمس، ابؼلح، ابؼاء، الطلّسم، القرآف،الأدوات ابؼستعملة للعلاج ) قراءة 
  من قراءة ابؼرجع الفكري بؽذا النّوع من ابؼمارسة ، و كاف ىذا عبر الاستجواب  وابؼقابلة )السّن 

دو شخصية  ىنداـ عصري  ستة سنوات بفارس مند مهندس  متزوج   سنة 38
 راقي متنقل .( وثيقة بالنفس 

ابؼعيوف  ابؼصروع   ابؼمسوس بينما كاف ابؼريض ينظر لو في أغلب ابغالات على أساس  :
 ابؼسحور  ابؼربوط... 

                                                      
للعلاجات التقليدية : دراسة حالة الطالب و الراقي في وسط حضري ابغمري  الأنثروبولوجياحاج بن علو نور الدين" الأسس  - 1
 -2011اف كلية العلوـ الاجتماعية جامعة وىر   الأنثروبولوجيا، رسالة ماجستتَ في  أنثروبولوجيادراسة ميدانية   –وىراف  –

2012 
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من ابؼتعارؼ عليو بدنطقة الدراسة ، أف كلمة الرقّية ، ىي كلمة تطلق على العلاج بالقرآف  
لذ الشّفاء منو بيده سبحانو وتعاالكرنً ، وأف ابعميع يشتًؾ بالاعتقاد أف ابؼرض ىو قدر من الله واف 

 رجع فكري أساسو ابؼعتقد الديتٍ. بؼا

 (بالرقيةللحالة السّادسة )العلاج   (36جدوؿ تحليلي رقم )

 الطّب المعاصر  )دراسة ابغالة(العلاج بالرّقية في الطب الشعبي   
ابؼرض سواء كاف عضوي أو نفسي ، يعتمد على الرقية     التّعريف بابؼرض

منها ما لو  والقوى الغيبية و الأعشاب الطبلة ، خاصة
 علاقة بالطّب النبوي .

بؼثل ىذه  وجودالا 
 ابؼمارسات في

 الطّب ابؼعاصر.
نظرا للتّغتَات الاجتماعية  والثقّافية التي طرأت على  ميزات ابؼمارس 

المجتمع ابعزائري ، فإف شخصية الراّقي انتقلت من 
الشّخصية الدّينية ابؼعروفة ، إلذ شخصية عادية ، يكفي 

التزامها بدظهر متدين ،  ويسقط شرط حفظ أف تُظهر 
 القرآف أو تدريسو  .)مظهر الالتزاـ بالشريعة الدينية(

طبيب لو شهادة  
 أكاديدية.طبية 

 الإيداف الراّسخ بأف ابؼرض مرده قوى غتَ مرئية كابعن. - أسبابة
 إخفاؽ الطّب ابغديث من العلاج .   -

    -------- 

باستعماؿ رموز :اللمس  +تأثتَ نفسيالقرآف +  - طريقة العلاج
)وضع اليد على الرأس ( ،البخور ، الأعشاب ابؼذكورة 

 في القرآف و السّنة . 

     -------- 

كل الأعراض ابؼرضية  والسلوكية  قد تكوف من     - مظاىر ابؼرض
 مظاىر ابؼرض .

كل ابؼظاىر بؽا 
 يتفستَ علمي

 علمي سّحري -معتقد دّيتٍ  ابؼرجع الفكري 
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. و ىو ظاىر جليا، 1من ىذه ابغالة إف ابؼرجع الديتٍ ىو ابؼهيمن في كل  ابؼمارسات العلاجية 
خاصة لاج الطبيعي  كالأعشاب  الطبية و فكاف العلاج يعتمد على الدين و ابغر )الطلسم( ، و الع

 منها ما جاء ذكره في القرآف و السنة )ابغبّة السّوداء ، ابغناء ، ...( 

 السّابعة : العلاج  باليد المبروكةالحالة 

ابؼمارس يعتمد في العلاج على ما يسمى باليد ابؼبروكة ، فكاف يردد ابؼقولة :  شعار ىذاكاف  
 " مقضية"  النيّة بالنّية وابغاجة 

 للحالة السابعة (64جدوؿ تحليلي رقم )

العلاج في الطب الشعبي  )دراسة  
 ترجعنا بنا إلذ ما توصل إليو الحالة(

 العلاج في الطّب المعاصر 

طبيب أو بفسد  رجل عجوز التعريف بابؼرض
Kinésithérapeute 

و كأف  )اليد ابؼبروكة( حكمة ربانيةلو  ميزات ابؼعالج
 يده تطلق قوة خفية تعالج . 

العبارة متواجدة ، لكن يقصد بها 
 (Il a laالتجربة و ابؼهارة بالقوؿ 

(main 
  بـتلفة أسبابة

الأعشاب + ابؼسد + بركة اليد  طريقة العلاج
 ابؼبروكة.

 الأدوية الكيميائية ، ابؼسد الاحتًافي
Kinésithérapie  أو

  Balnéothérapieابغمامات

                                                      
 45ص التَّاسع الإسلاميَّة العدد والدِّراسات الشَّريعة بالقرآُف ، بؾلة بضيش : العلاج ابغق عبد - 1
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 ألاـ عضلية ألاـ عضلية مظاىر ابؼرض
 علمي سحري )البركة( –أساسو ديتٍ  ابؼرجع الفكري 

 

اليد ابؼبروكة، ىي أف يد ابؼعالج بستلك قوة غتَ مرئية تساعد ابؼمارس في برقيق الشفاء، وىي  
 إشارات رمزية لبعض الأنبياء و الرّسل و  الكرامات الفتي وىبهم الله سبحانو و تعاؿ . 

سائدا مند  ظلو القوؿ ابؼعروؼ عن ابن سينا  و الذي عموما خلاصة دراسة ىذه ابغلات تتطابق 
 ات الستُ  عندما  قاؿ:مئ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18الطبي عند ابن سينا : المرجعي الفكر                                     
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 نتائج جداول عينة الدراسة. - 1

 التي الاجتماعية الأسباب أىم على والوقوف الديداني الجانبمن جداول الدّراسة  عرض بعد
العلاج بالطّب الشّعبي بدلا من الطّب الدعاصر ، و لزاولة فهم أىم الخطوط  ظاىرة  وراء تقف

 الدّراسة إلى الطبّية الشّعبية ، توصلتالعريضة التي تفسر و توجو أسس الفكر الدرجعي للممارسات 
  يأتي الاستنتاجات ىي كما من لرموعة

بو ،  نظرا  متمسكتُ الدرضى الدعنيتُ بهذا النّوع من الدمارسات الطبية العلاجية جدّ  أن تبتُ  - 1
 في أغلبية الحالات. إلى الخلفية الدينية للفكر الدرجعي  السّائد و الذي يرد الأسباب  

بالدعتقدات و العادات الاجتماعية لدى  أفراد المجتمع أغلبية الدراسة، بسسكلنا من  تبتُ – 2
 حديثا.المجتمع الجزائري  الذي عرفوالتغتَ  ىذا رغمتعاملهم مع مسألة الصحة و الدرض، و 

نوع  تلقائيا على ينعكس ، لشا تعليمية بسيطة مستويات الدمارستُ للطّب الشّعبي ذوي أن تبتُ - 3
الطرّق التّقليدية في  تقبل يكون  و بالتاّليالفكر الدرجعي في فهم و تفستَ الدمارسات الطبّية الشّعبية ، 

  . و العقيدة الدينية عموما أساسو الثقافة المحليةالدرض  مع التّعامل
 كطريقة ،  ةالدمارسات الطبّية الشّعبي العلاج عن طريق ايائاختاروا تلق،  الدبحوثتُ بعض أن تبتُ -4

 شعورىم عن بنفس الطرّيقة ، فضلا الدرضية حالاتهم عولجت تقليدا لأفراد لرتمعهم و الذين علاجية
         1بالاطمئنان والراّحة النفسية ىذه الأختَة التي  تعد عامل مهم في العلاج ، لأنو يربطهم بالداضي 

 .الطقّوس العلاجية  ...( –الأعشاب الطبّية  -زيارة الأضرحة –الرقية   -الكي –) الحجامة 
لضو الدمارسات الطبّية الشّعبية  إلى التوجو  المجتمع أفراد تدفع التي ةالدرضي الحالات أغلب أنتبتُ  - 5

الأخرى يكون السبب ىو  حالات ، بينما  في الكثتَ من بالاستعجالية ليست وبسيطة  حالات ىي
 ىم من  الدرضى من الغالبة الفئة الدعاصر . و الطّب حدىا  توقف عندو التي  زمنة الدرضية الد الحلات 

                                                           

الددير العام مركز البحوث النفسية ،  العلاج النفسي بين أصالـة الماضي و أبداع الحاضر" الحارث عبد الحميد حسن ، - 1
كَمَة تصدر عن  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي )لرلة العلوم النفسية  . مركز البحوث النفسية(  بغدادلرلة علمية لزح
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 الجانب عليها يغلب التي الدرأة تفكتَ إلى يعود وىذا ، السّحري -نّساء في ما يخص العلاج الدّيتٍال
لدتدني في أغلبية الحالات ،  كنتيجة لدا عانتو من ا التّعليمي الدستوى عن فضلا العقلي، على العاطفي

فإن الرجوع ، ويلات أثناء الحقبة الاستعمارية ،  بينما الأنواع الأخرى من الدمارسات الطبّية الشّعبية
  أكثر من  إليها  الرّجال يديلوا إليها كان بدستويات متكافئة بتُ الجنستُ ،  ما عدا الحجامة التي 

يرجع لكون أغلب لشارسي الحجامة رجال  )رجوع إلى التّقاليد والدّين : علاقة  اء و ىذا  ربدالنّسا
 .الدرأة بالرّجل(

الصّحية من حيث الكمية والكيفية وعلى رأسها :وسائل التّشخيص  الخدمات ضعف إن  - 6
وغ الشّفاء بالطّب الدعاصر غلاء بشن الأدوية وتفاقم الأمراض الدزمنة في المجتمع و اليأس في بل و الدبكرة

... كان من بتُ الأسباب في تهيئة أفراد المجتمع للإقبال على الدمارسات الطبّية الشّعبية و تكوين 
مراجع فكرية طبّية شعبية جديدة تتواصل مع الطّب الدعاصر )صورة لشارس الحجامة قديدا كان إنسان 

 .الطبيّب ىو الذي يقوم  بدور الحجّام(اليوم بسيط كالحلاق يقوم بهذا الدور ، بينما صار 
 تحليل نتائج دراسة الحالات. - 2

إن التّصور الشّعبي لطبيعة الدمارسات الطبّية الشّعبية ، يحدده السّلوك في كيفية الإقبال أو   
العزوف عن العلاج وبالتاّلي الوقاية منو، فإذا كان الدعالجون  يعتقدون بأن الدرض يعود إلى أسباب 

الأولياء الصّالحتُ لطلّبة و السّحرة  و غيبية كالجن والسّحر والعتُ، فإنهم يلجئون من دون شك إلى ا
أو دوي الحكمة ... ، والعكس إذا كانوا يعتقدون بوجود أسباب وضعية أو فيزيقية كأمراض 

أرجحون مستعصية أو عضوية بحثة مرئية فبالطبع يتوجهون لضو الطّب الحديث ، و في بعض الدرات يت
  بتُ الطّب الشّعبي والطّب الحديث ، أي بشكل متبادل لشا يظهر أن الطّب الشّعبي والحديث  يدثلان

طرفتُ ىامتُ في مسألة الدرض و الصحة و العلاج و الوقاية  على أرض الواقع الاجتماعي، وحيث 
، لأن الأمر مرىون بطبيعة دلت الشّواىد الديدانية أن الطّب الرّسمي، رغم تطوره لم يتمكن من التّفوق 

نع زيارة الطبّيب بدبعض الدعالجتُ : يقوم مثلا .الثقّافة السّائدة، والفكر الجمعي و الدعتقد الديتٍ 
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والاستشفاء بدوائو لددة معينة )حالة السّيدة الشّريفة و مرض عروس السّماء ، علما أن ىذه  حالة  
سّرعة في تقديم الأدوية اللازمة في الستة في الطّب الحديث و يجب ال (AVC) استعجاليةىي 

ساعات الأولى من ظهور الدرض  و إلا سوف تقع مضاعفات لا يحمد عقباه . إن العلم الحديث 
يرى أنو لا علاقة بتُ الدرض والعالم الدخفي كالجن بل السّبب ىو انسداد للأوعية الدموية في الدّماغ 

 Ischémique / hémorragique : AVC Athéromeمن جراء الدّىون عموما
 ،Paralysie facial frigore .1هل هدا تصادم أو تكامل ؟ أين يكمل الحل ؟  

وبالنّظر لدا تشهده لستلف لرتمعات العالم  من تغيتَات على الدستوى الاجتماعي والاقتصادي   
والسّياسي وانتشر لأمراض الجسدية والنّفسية الدختلفة، يتطابق ىذا إلى حد كبتَ مع المجتمع الجزائري 

انب الصّحي  والذي  يشهد كغتَه تغتَات ،  مست الج تلمسان عموما و لرتمع  الدّراسة الحالية  
حيث عرفت الدنطقة نتيجة ذلك خدمات صحية متعددة ) مستشفيات ، عيادات ، وسائل الكشف 

ورغم هذا لا يزال الطّب الدبكر( ، الأمر الذي يدكنها من التّكفل بعلاج لستلف الأمراض،  ولكن 
 .، لماذا؟ الشّعبي يعرف استمرار وانتشار كبير

طبية مستمدة من الثقّافة البشرية ، بدا فيها العقيدة الدّينية مرده وجود مرجعية فكرية الجواب   
جل الدعالجتُ يشتًط فيهم أن يكونوا لشن يحفظون القرآن أو فوالتي تهيمن على أغلبية الدمارسات ، 

    عالم الأرواح( Invisibleيحفظون نصيب منو. وأن أغلب الأمراض كان مردىا إلى عالم خفي )
والشّياطتُ والجن ) علاج الباب ، اللّزم ،  الدربوط ، التّابعة ... (  فالدرجعة الفكرية للممارسات 

    صوص بالختبتُ أنها تستمد جذورىا من الثقّافة البشرية ، بدا فيها العقيدة الدّينية ، الطبّية الشّعبية  
امل مشتًك بتُ  الدّيانات السماوية حصة ،  و بكون أن الاعتقاد بهذا العالم ىو  ع أكبرفهي تأخذ 

" فمن الطبّيعي الرجوع إلى تاريخ الجزائر وما تعاقب عليها من  الإسلام، المسيحية، اليهودية" 
                                                           

1  - Alain Blacque-Belaire : Dictionnaire médical clinique pharmacologique et 
thérapeutique , 3°édition, OPU Alger, 13- 24  , 1985, p 
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   حضارات و أحداث ، أثرت على  الفكر الدرجعي الطبي إلى درجة  أن  العلاج الرّوحي صار يؤول 
تلك التي تتطلب معرفة بالعلوم الطبية التشريحية ،خاصة منها ويفسر بو الكثتَ من الظواىر الصحية 

والتجريبية والدخبرية، فكلما توقف الفكر الشعبي في تفستَ السبب إلا وفسر بدرجع ديتٍ كالاعتقاد 
،  عكس الفكر الحديث الذي والعتُالسحر و قوى خارجية غتَ مرئية  كالجن و بأن سبب الدرض ى

. وبكون أن olivier Robet1وبارر  أشار إليو أوليفي و ىذا ما يرد ىذا إلى عامل بسيكولوجية
الدّراسة استمدت مرجعيتها الفكرية ىده الدمارسات الطبّية الشّعبية بالجزائر حسب ما توصلت إليو 

إن الفكر الدرجعي الدتواجد أساسو  حصيلة  تعاقب ف . من العلاقات الاجتماعية و الثقّافية و الدّينية
الحضارات على  الدنطقة ، وما خلّفتو من  أثار فكرية  في تصور و تفستَ الدرض و الصحة ، الشيء 

 :   إلىالذي يرد الأسباب الدرجعية  الفكرية للممارسات الطبية الشعبية عموما 

  - الدرجعة الفكرية البيئية environnement   :الاحتكاك بالطبّيعة  2بيئتو الإنسان ابن
البيئة، يولد فكر بيئي مرجعي خاص : النونخ  تقلع الدوخة ، الحلحال يداوي كل حال، لدتولدش 

 بالدّرياس تقطع لياس . وىي  دائما  تكون خلاصة التّجربة، و الدلاحظة أو  التّكيف.

 -  الدرجعية الفكرية الفطريةinstinct  من  الخوف: بالفطرة الرّضيع مند الولادة  ينتابو
 الظّلام فيبكي ، فتقبلو الأم أو برضنو، مباشرة يشعر بالأمان فيسكت  ( .

 -  الدرجعية الفكرية العقائديةL’idéologie : 

إن الأىالي  يعتقدون بأن التّغتَات الصّحة مردىا الاختلال في العلاقة بتُ العالم الغتَ الدرئي و 
 malade mental، فيعتقد،  أن من لو مرض عقليالم الدرئي وأساسها العتُ، السّحر و الجنالع

                                                           
 .في بحثو  الثقّافة الشّعبية العلاجية في الدغرب العرب و الدهاجرين الدغاربة olivier Robetوبتَر  أوليفي - 1
 . في مقدم ،  كتاب العبر وديوان الدبتدأ والخبر في أيام العرب والعجم -ابن بيئتو  الإنسان نظرية ابن خلدون : - 2
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لشسوس ... ، والدعيون ىو كل أذى ينزل بالإنسان  – مصفوع -مضروب  -مسكون -ىو لرنون 
 خاصة الطفل،  والدسحور مرده لكل علّة قد تصيب الكبار بالخصوص  . 

على سكان الدار البيضاء  عائشة لخادير، إلى دراسة تنظم لدراسة الحالات فإن دراستناكخلاصة 
الدغربية ، حينما دكرت أن " الناس يعيشون بذربة الدرض كإخلال أو انقطاع في العلاقات التي تربط 

. فالسحر و العتُ و الحسد و التابعة و الاضطهاد الإنسان بدحيطو الفزيائي و الاجتماعي و الثقافي
إلى انقطاع  اشتَ يف... ، أما الجن و الكرامة و اليد الدبروكة   اجتماعية صراعيةعلاقات تشتَ إلى وجود 

يش في وئام اعتالالإنسان جزء من ىذا العالم والذي يفرض ليكون  ، مع عالم غتَ مرئي معتًف بو
عي السّ  بدثابة حيث يكون العلاج  الدستمرة،فالدرض ىو اضطراب مع تلك العلاقة  باستمرار.و معو 

كد على أن الدرض ىو بناء اجتماعي و ليس لررد ظاىرة بيولوجية . لشا يؤ ،  الدفقود.إلى إعادة التوازن 
و ىذا من خلال  الاجتماعي،فيكون العلاج ىنا ىو الكشف عن الشيء الدختفي وراء ىذا البناء 

    رمزي.الطقوس الدختلفة و التي برمل كل منها معتٌ 

لدمارستُ للطب الشعبي ، يهتمون بأعراض الدرض و الوظيفة من دراسة الحالة لصد أن ا
و في الأختَ نستنتج أن الدرجعية الفكرية بالغ الاهمية .  معطيا إياهالاجتماعية التي يؤديها الدريض 

السحرية تبقى  مهيمنة و متصدرة كل أنواع الدمارسات ، ليبقى  –للممارسات الطبية الشعبية الدينية 
 ما لا نهاية .الصراع قائم إلى 

 مقارنة بين نتائج جداول العينة و نتائج الحالات.  - 3

إن نتائج دراسة جداول العينة و نتائج دراسة الحالة ، يصبون في نفس السياق، فنتائج  
العلاج الطبي الشعبي بكل أنساقو، رغم توفر العلاج الحديث  مع التفاعلالجداول أظهرت مدى 

يحس بالراحة  النفسية و الاطمئنان  ، إنواض لمجرد زيارة الدعالج الشعبي فالدريض يرتاح من أدى الأمر 
و بالتالي ،  فتتوقف معاناتو مع الألم ، كون ىذا النّوع من العلاج لا يبتعد كثتَا عن الدعتقد الدّيتٍ
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 التي عاش و ترعرع فيها  ىذه الخدمة ، لا تبتعد عن اللّغة الفكرية و الرموز والدقدسات و الطقوس
، إلى جانب كونها بسارس في لزيط ليس بالغريب عن البيئة ،  قربها من  أماكن العبادة أو  الإنسان

داخل المحيط العائلي أو الاجتماعي )القبيلة ، الأىالي ... ( ، إذن ىي تؤدي وظائف لستلفة في نفس 
 الوقت ، منها النفسية ، الاقتصادية ، الأخلاقية ، والثقافية. 

لزيادة ضغوطات الحياة بصفة مستمرة و السعي الدائم وراء الداديات الضرورية في العصر ونظرا  
ة العضوية التي لذا ازداد ظهور عدد من الحالات الدرضي ، التي تواجو  الدريض يوميا الإحباطاتالحالي و 

 التي لا تستجيب للعلاجات التقليدية بنجاح.جذور نفسية و 

 في شكل أنماط أولية عرفتلك ذتكون جذورىا نفسية،  ل ميةالكثتَ من ىذه الأمراض الجس 
ينظر إلى الإنسان باعتباره نتاجاً ووعاءً يحتوي   Wing وينغ في لغةف معينة يصاب بها الدريض.

فالإنسان الحديث قد تشّكل وصيغ في شكلو الراىن بفعل الخبرات الدتًاكمة  ، على تاريخ أسلافو
 .للأجيال الداضية والتي بستد إلى آماد قديم 

 يكوسوماتيةسب عايشناه ىناك من حالات لاضطرابمن الحالات التي  
Psychosomatique  ىيستًيابزتلف في الأشكال  و تتمثل في حالات   وىيhystérie   

، بل نتيجة اختلال  ليس بأمراض حقيقية تصيب العضوىم  و كالشلل الذستتَي أو العمى الذستتَي 
ىذا طلبا لدريض على أعضاء معينة من جسمو و وظائف على مستوى الدماغ تظهر بإرادة ا

متشابهة وأعراضها كثتَة و  للاستعطاف و الاىتمام. وىذه الاضطرابات ىي نابذة عن عوامل انفعالية
مثلا أو الأوبئة ، فقد يدوت الدريض   Paralysie - AVCكالشلل   الاستعجاليةلأمراض مع ا

لمجرد وجود عوامل نفسية نتج ارتفاع ضغط الدم او القرحة كما قد يدوت الدريض  نتيجة علة  مشابو  
  .كالعدوى او غتَ ذلك
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 : توصيات الدراسة - 4

 والدقتًحات التوصيات من لرموعة الديدانية، وضعنالدراسة ا إليها توصلت التي النتائج ظل في 
 كالتالي:وىي  

بالدمارسات الطبية الشعبية و التي قد تكون سلبية  الدتعلقة إن  الكشف عن أىم الدراجع الفكرية – 1
أو إيجابية على صحة الفرد و المجتمع، يساعد في تسهيل توظيفها للصالح العام دون الاصطدام بالدوانع 

تعيق مسار و أىداف الطب الدعاصر. ) مثل : تعطيل الكشف الدبكر بالتوجو لضو زيارة  و التي قد
التي  Injectionالأولياء الصالحتُ لشا قد ينجر عنو مضاعفات خطتَة  أو رفض تلقي الحقنة 

لب و الاكتفاء بدا يسمى الزاوية ، رفض اللقاح ضد عضة الكفي يصفها الطبيب و تقبل العلاج 
فس الشيء لعضة الأفعى برفض تلقي العلاج الطبي الحديث ، و اللجوء إلى العلاج بتًاب ، نبالعزيدة

 مايدة ... .( الزّ 
 الصحي ، لتفادي الفكر السائد بخصوص الدمارسات الطبية الشعبية السلبية.الوعي  بث – 2
إنشاء قاموس يجمع كل أسماء الأمراض والنبتات و الدمارسات الطبية الشعبية ذات الدرجع  ضرورة – 3

الفكري ، حتى يتستٌ فهمها من طرف الجميع و بالطبع تبسط التعامل معها لرفع الوعي الجمعي 
  البوحمرونعن الفهم السيئ للحالة )مثال مرض لتفادي الدضاعفات الصحية التي تنجر 

Rougeole     بوسالم أو الحصبة : في الفكر الشعبي سبب الدرض ىو إصابة بضربة  سمى أويو
من الجن الخطتَة ، يطلقون على نفس الدرض بوسالم تدللا و ىو  بو حمرون أمن عند كبتَ الجن و ىو 

و غتَ عدواني ،  و بكون لو  pacifiqueبوسالم الدعروف في عالم الجن بأنو مسالمأو استغاثة بالجن 
كي  يتًك الدريض  بوحمرون  ن يسمى ىذا الدرض باسمو ،  يتًجى أن يتدخل عند الج الشرف أن

 ( لحالو
الصحة ، لتسهل وضع البرامج الصحية من خلال  أنثروبولوجياضرورة إنشاء مراكز بحث  في  -4

تشفتَ و فهم الدراجع الفكرية الدتعلقة بالصحة ، حتى نمكن السلطات الرسمية من تقريب الخدمات 
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ة و التي قد تعيق مسار التنمية الصحية بدون رفض أو صدام مع الدعتقدات الفكرية الصحية السائد
 التي أساسها الإنسان .و 
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، يعد من شّعبية من منظور الدرجعية الفكريتناول موضوع ظاىرة الدمارسات الطبّية الإن 
لك فإنو رج في لرال التًاث الشّعبي ، وبذفهو يند ة، نثروبولوجالأاضيع الذامة في حقل الدّراسات الدو 

عن نظرة   الّتي بدورىا تعبروتصوّرات ، يؤمن بها أفراد المجتمع ويدارسونها ، و  عن لرموعة معارف يعبر
المجتمعات نتيجة تفاعل الإنسان مع الطبّيعة والثقّافة، داخل  معينة سائدة ، عاكسة لخبرات وتجارب

لرتمعو ، والذي يشكل مصدرا ىاما من مصادر الدوروث الشّعبي ؛ ضمن نسق اختلطت بو الكثير 
ر، الذي يعتمد على العلم والتّجارب بالطّب الدعاصمن الأفكار، فصار موضع جدل و تباين مقارنة 

 .الدخبرية
، في لزاولة للكشف عن جزء من أشكال الدمارسات في ىذا الإطار جاءت ىذه الدّراسة 

رجعية الفكرية للمجتمع اجززائري عموما ، أخدين مدينة  الدالطبّية الشّعبية التي يتُعامل معها في ظل 
،اختيرت  الدنطقة أىالي فردا من  066 قوامها وعةلرم من عينة البحث تكونتو  كأنموذج، تلمسان

. استخدم منهج الحالة،إلى جانب دراسة  سنة إلى ما فوق81من أعمارىم تتًاوح،ة بطريقة عمدي
القائم على الدلاحظة بالدشاركة والتجريبية ومنهج الدسح الاجتماعي بالعينة ومنهج  الأنثروبولوجيا
 العمل ودليل والإخباريون والدقابلة بأنواعها والدلاحظة الاستبياناستمارة  الأدوات ومن .دراسة الحالة

 الديداني.

دافع الطقّوس والرّموز، أظهر تواجد في لو علاقة مباشرة بالدعتقدات و دراسة الدوضوع كنسق ثقا        
اجزمعي يفضل اختيار العلاج الشّعبي، بدلا من الطّب الدعاصر الذي  من الفكرجعل  وىام،مباشر 

ارتباطها بالسّياق صورات الفكرية  للصّحة والدرض و و الدقة في التشخيص. فالتّ  يتميز بالفعالية
التّاريخي والاجتماعي والثقّافي للمجتمع ، يصب في مراجع ذات أشكال لستلفة، أهمها ما ىو نابع من 

الي  من الدمكن أن تكون العقيدة الدّينية ، والتي قد تفُسّر أو تفُهم في إطار الثقافة الشعبية ، وبالت
يعطل ويعيق أىداف الطّب الدعاصر وتطلعاتو  مكبحاعاملا إيجابيا أو سلبيا لبلوغ الشّفاء ، أو تكون  
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كشف الدلابسات من خلال علم الاجتماع وعلم الانثروبولوجيا ، أتاح ففي حفظ الصحة العمومية. 
ية والبيئة التي تفسر الظاىرة، و بالتالي تحديد أشكال وأسباب وطبيعة العوامل الثقّافية والاجتماع

ومن ىذا فإن الدرجعية خطوة أولى لفظ الصّدام والصّراع القائم بين الطب الشعبي و الطب الدعاصر. 
العلاقة بين الدمارسة العلاجية  والفكر  الفكرية بوجو عام ، لم تكون بمعزل عن الطّب الشّعبي لأن 

تقريب الرؤية ، لشا يفرض ضرورة حتمية لالإنسان  بتوسطهاينية  معادلة والثقّافة،  بما فيها العقيدة الدّ 
بين الطّب الشّعبي والطّب الدعاصر لتمكين الذيئات الرّسمية من تطبيق البرامج الصّحية في الدستقبل 

الوصول إلى حلول تساىم بكل مرونة ، وسلامة دون صدام، من أجل حفظ صحة  الفرد و المجتمع ب
يو أنظار الدخططين  وصناع القرار حتى يتمكنوا من  استغلال   وتوظيف الدرجعية الطبية  في شد و توج
 للصّالح العام.

ولقد تبين لنا من خلال الدراسة  في شقيها النّظري والتّطبيقي، أن الدرجعية الفكرية 
ال الطّب اء واستمرار أشكللممارسات الطبّية الشّعبية ،  تعد من أىم العوامل المحافظة على بق

          سألة. فالدفاىيم الدىذه ، فهي  تؤثر على سلوك الفرد و اجزماعة ،  لذا تعاطيهم مع الشّعبي
والدّىنيات التي رسخت على أشكال عادات و تقاليد  ومعتقدات  وثقافة ،  تجلت في أنواع من 
الطقّوس والرّموز العلاجية  والتّي  تحمل قيم وأعراف تساىم بشكل فعّال في بلوغ الشّفاء الدرجو، إذ 

لطبّية الشّعبية  من تبين لنا من خلال اجزانب النّظري لذذه الدّراسة أن الدرجعية الفكرية للممارسات ا
القرار العلاجي أو الوقائي طالدا  اتخاذشأنها أن تبقى و تستمر و تأثر بشكل مباشر أو غير مباشر في 

وجد الإنسان بفطرتو الطبّيعية ، ككائن دو عقل يفكر و يتفاعل مع المحيط الاجتماعي والثقافي 
التّطبيقي أن منطقة الدّراسة تتمتع بمجموعة  والبيئي  والدعتقد الدّيني. فيما اتضح لنا من خلال اجزانب

تشكل نقطة توافق جماعي في تأدية الدمارسات الطبّية الشّعبية مثل  و التيمن الدقومات الثقّافية ، 
جماعية الاعتقاد بالإصابة بالعين واجزن والسّحر ...  ، ىذا النّوع من الأشكال مرده إلى  ذلك  
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اوية ) الإسلام ، الدسيحية، اليهودية(، والتي تشتًك في الإيدان بوجود الخليط الدرجعي للدّيانات السّم
 عالم خفي و قوى الغيبية  تسبب الدرض.

من ىذه الدعطيات فإن الكثير من الدمارسات أصبحت تعد مشكلا أساسيا نحو تحقيق برامح 
إلى  لكحول واللّجوءاالحقن، الأدوية الدركب من  اللّقاح،ولسططات الذيأة الصّحية العمومية ) كرفض 

الدّراسة  الحالية جاءت  كما زيارة الأولياء الصّالحين، الدعالج بالحكمة،  السّحر، تعليق التمائم...(  .  
 ولطّب الشّعبي موجودة بدرجات متفاوتة في كافة أرجاء المجتمع، فهل الفكر الدرجعيعلى أن مؤكدة 

ط انتشار الأمراض و معاجزتها وابتكار الأساليب تحكم إلى حد كبير في نميؤثر في لرال الصّحة،  و ي
فالتّصور الشّعبي لطبيعة .حسب اختلاف المجتمعات والثقّافات التي تشبعوا بهاو ىذا الوقائية،  

بالتّالي الوقاية  العلاج ويحدد بالسّلوك في كيفية الإقبال أو العزوف عن  الشّعبية،الدمارسات الطبّية 
   منو.

الشّفاء بين جسد  في بلوغ، للأزل الاعتقادات بدىنيات تجسد أشكال من الصّراع ا يبقى و ذل
بوجود العالم الغير الدرئي و القوى الديتافيزيقية  ىذا الدخلوق  يعتقد و يقربقي طالدا ، الإنسان و فكره

العقل طقوسي لا يتحكم فيو  الإنسان كائن. و بما أن الخلفية الدينية إلىالأمور ترجع والتي دائما 
اجزماعة، فإن الإشكالية تبقى قائمة. كيف يتم سلطة الأعراف و  العادات والدنطق بقدر ما توجهو و 

 علاج ذلك ؟
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 الاستبياناستمارة البحث /
 في المكان المناسب : Xضع علامة  

  56أكبرمن           55 46 /        45/31  /30 02السن – 1

  أنثى  ذكر  الجنس  – 0

 العنوان : ............................ – 3

 المستوى الثقافي لممبحوث: – 4

 أمي      -  

 ابتدائي   - 

 ثانوي      - 

 جامعي ما فوق  - 

 الوظيفة ............... وظيفة الأب......... وظيفة الأم........... – 5

 مطمق    -متزوج            -أعزب             الحالة العائمية :    6 -

 ............. عدد الأطفال  - 6
 

جواب  لا نعم ل االسّؤ  الترقيم
 أخر

    في اختيار نوع العلاج ؟  أثرفي رأيك له  التعميمي هل المستوى  21
مستوى تدني  هو نتيجةالمّجوء إلى العلاج الشّعبي  هل ترى أنّ  20

 لمفرد ؟ يقتصادالاالدّخل 
   

    هل عامل السّن له دور في اختيار نوع العلاج ؟ 23
   كبار السّن هم الفئة الأكثر إقبال عمى الطّب  أنّ تقد عتهل  24
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 الشّعبي ؟
    ؟  خاصة بتممسان لها طابع ة الشعبيّ هل الممارسات الطبيّ  25
الشعبي الطبيعي  الطبيتعاطون مع سكان تممسان  هل ترون أنّ  26

 السحري ؟ –أكثر من الطب الديني 
   

    عندما تمرض تفكر مباشرة في زيارة الطبيب ؟هل  27
      ؟بالنسبة لك  حلّ هل لمجوء إلى الطّب المعاصر هو أخر  28
    خدماته ؟ستغناء عن يمكن الاالطّب الشّعبي،  هل تعتقد أنّ  29
    هل تفضل العلاج الشّعبي عن العلاج الرّسمي ؟  12
    العلاج الشّعبي ؟ ب ةمعرف لديكهل  11
    هل لجأت في الكثير من المرات  إلى العلاج الشعبي؟ 10
الطّب الشّعبي هم ممن يئسوا من إخفاقات هل المتردّدين عمى  13

 الطّب الحديث أمام أمراض العصر  ؟
   

هل المستوى العممي لمفرد،  يحدد في رأيكم الإقبال أو العزوف  14
 السّحرية ؟  -عن الممارسات الطّبية الشّعبة الدّينية 

   

إلى الإقبال عمى  المؤدونهل الفقر في رأيكم هو أحد الدّوافع  15
 مارسات الطّبية الشّعبة ؟ .الم

   

هل الجهل في رأيكم من الدّوافع المؤدية للإقبال عمى الممارسات  16
 الطّبية الشّعبة ؟ 

   

البيئة و المجتمع الّذي تعيش فيه  له دور في  هل ترون أنّ  17
 إعطاء خصوصيات لمممارسات الطّبية الشّعبية بتممسان ؟

   

لاجتماعي الذي يمارس فيه العلاج الشّعبي ا الجوّ  هل ترون أنّ  18
 ة المريض  في بموغ الشّفاء ؟يؤثر عمى نفسيّ 

   

الطّب الشّعبي، يتعارض و مبادئ الطّب المعاصر  هل ترون بأنّ  19
 ؟ 
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هل تفضل العلاج بما يسمى بالطّب النّبوي عن باقي أنواع  02
 العلاجات الأخرى ؟ 

   

العلاج بالرّقية ، هي من الممارسات الطّبية  هل تعتقدون بأنّ  01
 الأكثر فعالية  بالنّسبة إليكم ؟ 

   

 التعاطي ونمنعي ، الشّعبيّ  لممارسين لمطبا بعضهل صحيح  00
 المعاصر ؟ الطّبمع  بالتوازي 

   

الأنسب  الحلّ  هيإطلاق البخور يوم الجمعة  هل ترون أنّ  03
 ؟البيت من  الجن و الشّياطينطرد ل و العينلتفادي الإصابة ب
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 ملخص :
إن ىذه الدراسة الموسومة ب " المرجعية الفكرية للممارسات الطبّية الشّعبية بالجزائر تلمسان أنموذجا " إسهام يهدف إلى التعرف 

ظلت تشكل الأرضية  إذعلى أشكال المرجعية الفكرية للممارسات الطبّية الشّعبية التي تسود المجتمع الجزائري عامة والتلمساني خاصة ؛ 
استطاعت ىذه الدراسة لقد تقديم البديل . في الخصبة في التعامل مع المرض و العلاج ، رغم التطور الهائل و المستمر للطب المعاصر 

    مع الصحة و بين العلاج لذا الأىالي الذين لا يزالون يتعاملون  المرجعية الفكرية  أن تكشف النقاب عن وجود علاقة وثيقة بين تبصرةسالم
ساس ، إلى درجة أنو أصبح يتحكم في نمط انتشار الأمراض و معالجتها ، حتى أنو أضحى يعيق البرامج الوطنية للصحة ىذا الأوالمرض على 

وجود إيديولوجيات و عوامل من الصعب فصلها عن بسبب العمومية . لهذا لا يزال الصراع قائما بين الطب الشعبي و الطب المعاصر 
شجعت اىتمامنا بالأنثروبولوجيا في ميدان  منهاجيتنا العقائدي.و العامل الاجتماعي و الجغرافي و  الفطرية، عامل الطبيعة  منها:نذكر  تمع،المج

ن  الصحة و ساعدتنا في التحليل و البحث عن الممارسات الطبية الشعبية من خلال العادات و الاعتقادات بعالم القوى الغيبية . للإشارة  فإ
كان في جعل المجتمع يؤمن بالعالم الغير العقيدة الدينية و التي تدين بالكتب السماوية و تعاقب الحضارات المختلفة على المنطقة ، يشتر 

قائم و مداوم ، فكيف  ليبقى الصراع،المرئي مثل العين و السحر و الحسد و الجن كمصادر لمسببات العلل و ىذا ما لا يقره الطب المعاصر
 يعالج ىذا التنافر ؟
 . :  المرجعية ، الفكر ، الممارسة الطبية ، الطب الشعبي الكلمات المفتاحية

suméRé 

Notre étude aborde le thème   des différentes   pratiques médicales à caractère populaire liées aux  

systèmes de références  de la pensée "antique"   en Algérie  et  à Tlemcen en particulier , aux origines multiples 

et diversifiées , tels que la pensée mythique , les croyances religieuses , l' environnement  voire le caractère 

naturel  originel de l'humain celui de guérir de son mal, psychique, physique ou mental . Or à ce jour, un 

substrat de la médecine  traditionnelle  constitue  encore une survivance puissante pour soigner et guérir les 

maladies. Nos enquêtes sur le terrain ont révélé   par des témoignages, des observations  et des empiries, que   le 

choix d'une thérapie dépend de   cette transmission séculaire qui n'est autre que ce  référentiel  et cette forme de 

pensée  héritée du passé lointain   fort  nuisible  à la  santé publique. 

Notre démarche encouragée par l'approche anthropologique au niveau de la santé  nous a donc permis  

de développer et d'analyser  à  partir de la dimension  de l’homme et de sa nature,  de ses idéologies  liée aux 

différentes   strates civilisationnelles  et  religieuses, les pratiques  thérapeutiques traditionnelles  générées par  

les croyances aux phénomènes surnaturels ( tels que mauvais œil, Jin, agonie, magie , malédiction ....). 

Il s'en dégage une certitude, celle d'un conflit majeur, permanent,  ENTRE MEDECINE TRADITIONNELLE 

ET MEDECINE MODERNE  CONTEMPORAINE .Comment y remédier? 

Mots clés: Système de références, pensée , pratiques médicales, médecine traditionnelle. 

Abstract 

Our studyaddresses the issue of differentmedical practices havingpopularcharacterrelated to 

referencesystems of thought "antique" in Algeria and Tlemcen in particular, the many and diverse origins, such 

as mythicalthinking, religiousbeliefs, environment, even the original naturalcharacter of the human, one to cure 

hisillness, physical or mental. But till now, a substrate of traditionalmedicinestill a powerfulsurvival to treat and 

cure diseases. Our field investigations based on testimonies, observations and empiries revealedthat the choice 

of therapydepends on the age-old transmission whichis no more than the repository, a thinkingwayinheritedfrom 

the verypastharmful to public health. 

Our approachencouraged by the anthropologicalmethodat the healthlevel has allowed us to develop and 

analyzefrom the dimension of man and his nature, itsideologieslinked to differentcivilizational and 

religiousstrata, therapeutic practices generated by traditionalbeliefs in supernaturalphenomena (evileye, jin, 

agony, magic, curse ....).It exudes a certainty, that of a major conflict, permanent, BETWEEN TRADITIONAL 

MEDICINE AND MODERN MEDICINE. Whatshoudwedo. 

Keywords:Repository, ancientthought, medical practice, folk medicine
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