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 ن والعطاء أطال الله في عمرىما  إلى والدي الكريمين مصدر الحنا

 أن رأى النور ف أصبحت أحلى حياة  إلى قرة عيني من غير حياتي منذ  

 الغالي  بنيا

 "أيمن سيف الإسلام" 

 إلى سندي في ىذه الحياة  

 زوجي  

 إلى أخواتي وأخوتي وكل عائلة لحمري

 ديمة "خالتي ربيعة" وكل عائلة مسعإلى السيدة العظ

 أىديكم ثمرة جيدي

 

 الباحثة
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أن أعمل صالحا وأدخلني برحمتك    " ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي  و
 (91) النمل،                                                           في عبادك الصالحين"

الحمد لله كثيرا خالدا مع خلوده ، الحمد لله كما ينبغي لجلال وجيو وعظيم سلطانو، الحمد لله الذي  
وأصلي وأسلم على سيدنا ونبينا محمد خاتم النبيين    أعانني على إنجاز ىذا العمل ليرى النور أخيرا،

 عليو أزكى الصلاة والسلام .

لا يسعني  في ىذا المق ام إلا أن أشكر كل من ساىم في ىذا البحث بعلمو ووقتو وجيده ونصحو  
 ودعائو .

لعمل   لا أجد إلا أن أقول لمن كان موجيا ومرشدا وناصحا ولم يدخر يوما جيدا في تقويم وتقييم ىذا ا
 إلى من تبنى ىذه الأطروحة  وكان مشرف ا علييا فكان بحق خير مشرف

 الأستاذ القدير

 فقيو العيد

 " أسأل الله العظيم أن يجزيو الله خير الجزاء وأن يبارك لو في علمو وعمره وأسرتو "

كما لا يفوتني أن أشكر كل مدراء المدارس الابتدائية ومعلمييا الذين كانوا قدموا لي كل  
 التسييلات  لتطبيق جلسات البرنامج

إلى التلاميذ الذين أىدييم جيدي المتواضع ليكون عونا ليم ونبراسا ينير حياتيم ويفتح ليم أبواب  
 الخير والف لاح

 أشكر زميلاتي اللواتي كن خير ناصحات لي وقدمن لي الدعم والمساعدة  كما

يسعني إلا أن أقول لكم مني كل الشكر  إلى كل من تفضل لي بخالص الدعاء في الغيب أحبتي لا  
 والتقدير والاحترام

 الباحثة  
 لحمري أمينة
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 ممخص
الدراسة الحالية إلى التقصي حول مدى فعالية برنامج علاجي سموكي في  ىدفت          

الخفض من حدة اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والاندفاعية لدى 
تلاميذ المرحمة الابتدائية, وىل سيساىم في تحسين مستواىم الدراسي. حيث استخدمت المنيج 

تمميذ مشخصين عمى أنيم يعانون من  03مى عينة قواميا التجريبي, وذلك بتطبيق الدراسة ع
اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه بالاعتماد عمى مقياس النشاط الحركي 

, تم توزيعيم إلى مجموعتين تجريبية عددىا 3300الزائد وقصور الانتباه من إعداد أ.د فقيو العيد 
, حيث تمقى أفراد المجموعة التجريبية البرنامج العلاجي ( تمميذ01( تمميذ وضابطة عددىا )01)

السموكي )من إعداد الباحثة( بينما لم تتمقى المجوعة الضابطة أي علاج, استغرق تطبيق 
 وبعد, أتبعت بجمسات لممتابعة, ( جمسة32)البرنامج العلاجي مدة ثلاثة أشير ونصف بواقع 

حصائيا بين القياس إوجود فروق دالة  النتائج عن سفرتأ بالمعالجة الاحصائية لممعطياتالقيام 
فروق أي عدم وجود و  القبمي والقياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.

وجود فروق بين أفراد  كما أثبتت بين القياس القبمي والقياس البعدي لأفراد المجموعة الضابطة.
بينما لم  ة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.المجموعة التجريبية والمجموعة الضابط

كما أثبتت  عدا الفرق الواضح عمى بعد العدوانية لصالح الذكور.تثبت أي تأثير لعامل الجنس 
المعالجة الاحصائية تأثير إيجابي لمبرنامج العلاجي السموكي عمى التحصيل الدراسي لأفراد 

فروق دالة احصائيا بين القياس البعدي والتتبعي لأفراد  عدم وجود المجموعة التجريبية, وكذا
 المجموعة التجريبية.

اضطراب  خفض مستوىيمكن القول أن البرنامج العلاجي السموكي أثبت فعاليتو في إذن        
كما ساىم في تحسين مستواىم  فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والعدوانية

 ي تأثير يذكر يعزى لعامل الجنس. الدراسي, كما لم يثبت أ
وقد ناقشت الباحثة الدراسة ىذه النتائج في ظل بعض الدراسات السابقة, وختمتيا بجممة من     

التوصيات والاقتراحات لتعود بالفائدة عمى الباحثين, والمدرسين, والتلاميذ الذين يعانون من ىذا 
 الاضطراب. 

 
  



 د‌
 

Abstract 

 

        The present study attempts to investigate the impact of behavioral treatment 

program to decrease the severity of attention deficit with hyperactivity disorder for 

learners in primary school and the way that it could improve their learning outcomes. 

       The study was conducted over a sampling of 30 learners with attention deficit – 

hyperactivity disorder aged between ( 9-10 ) years old  . The sampling was randomly put 

into two groups: the control group (15 learners) and the experienced group (15 

learners). This latter received a behavioral treatment program where as the control 

group has not received any therapy. After the application of behavioral treatment 

program for 3 months and a half over 26 sessions and after the scientific treatment of 

data, where they  revealed the following results: 

- there are differences of statistical significance in the level of attention deficit 

with hyperactivity disorder  in pre and post test of the experimental group in 

favor of post test   with no effect for sex variable. 

- There are no differences of statistical significance in the level of attention 

deficit with hyperactivity disorder in pre  and post test of the Controlled group. 

- There are differences of statistical significance in the level of attention deficit 

with hyperactivity disorder in post test between the experimental group and 

the Control group in favor of the experimental group. 

- There are differences of statistical significance in the level of learning 

outcomes in pre and post test of the experimental group in favor of post test. 

- There are no differences of statistical significance in the level of attention 

deficit with hyperactivity disorder in  post test and  frequent test of the 

experimental group 

So the program has proved its efficiency in treating attention deficit with hyperactivity 

disorder as it improves their learning outcomes with no effect for sex variable. 
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RESUME: 

        La présente étude visait a étudié l’efficacité d’un programme thérapeutique 

comportemental dans la réduction de trouble déficitaire de l’attention avec 

hyperactivité pour les élèves de l’école primaire et la façon dont cela pourrait 

améliorer les résultats scolaire.  

        L’étude a été menée sur échantillon de 30 élèves  âgés  entre (9-10 ans)  ayant 

troubles déficitaire de l’attention avec hyperactivité. L’échantillon a été mis au hasard 

dans deux groupes : groupe contrôle (15 élèves) et groupe expérimentale (15eleves).  

       Nous avons utilisé  la méthode d'analyse expérimentale a travers  l’application de 

programme thérapeutique comportemental pendant  3 mois et demi pour 26 sessions et 

après avoir faire le traitement scientifique des  données, 

   Les résultats trouvés sont : 

- La présence de différences statistiquement significatives entre les  moyennes du 

groupe expérimental sur l’échelle d’hyperactivité avec dispersion d’attention  avant et 

après l'application du programme proposé en faveur  post-test. 

- Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives entre les moyennes du 

groupe contrôle entre pré-test et post-test sur l’échelle d’hyperactivité avec dispersion 

d’attention   

- La présence de différences statistiquement significatives entre les  moyennes du 

groupe expérimental et les moyennes du groupe contrôle sur l’échelle d’hyperactivité 

avec dispersion d’attention  dans le post-test en faveur de groupe expérimental. 

- Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives entre les moyennes du 

groupe expérimental entre post-test et test itératif sur l’échelle d’hyperactivité avec 

dispersion d’attention.  

- La présence de différences statistiquement significatives entre les  moyennes du 

groupe expérimental sur l’achèvement scolaire  avant et après l'application du 

programme proposé en faveur  post-test. 

- Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives dans les niveaux 

d’hyperactivité avec dispersion d’attention  entre garçons et filles dans le groupe 

expérimental en post-test. 

         Donc le programme  a prouvé son efficacité pour traiter les troubles comme il a 

amélioré les résultats scolaire avec aucun effet pour le variable sexe. 
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 ‌43والاندفاعية النشاط الحركي وقصور الانتباه فرط أسباب اضطراب_ 4
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 13 والاندفاعية فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه _ تصنيف حالات اضطراب3
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قصور فرط النشط الحركي و أعراض وخصائص الأفراد الذين يعانون من اضطراب _ 03
 الانتباه والاندفاعية

13 
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 011_68 الفصل الثالث: العلاج السموكي

 25 تمييد

 53_33 المبحث الأول: العلاج السموكي 
 33 تعريف العلاج السموكي _0
 33 السموكي تطور العلاج _3
 34 معلاج السموكيلالمسممات الرئيسية  _0
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الحركي خفض حدة اضطراب فرط النشاط  سموب التشكيل فيأالمبحث الثاني: فعالية 
 قصور الانتباهالمصحوب ب
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 50 تعريف التشكيل_ 0
 54 خطوات التشكيل_ 3
في علاج اضطراب فرط النشاط المصحوب سموب تشكيل السموك تطبيقات عممية لأ_ 0

 بقصور الانتباه
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 55 فوائد تشكيل السموك وطرق زيادة فعاليتو _4
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 مقدمة 
ضرورة الاىتماـ بيا مف قبؿ كافة  مما يفرضفولة مف المراحؿ العمرية اليامة الط مرحمة تعتبر          

تقدـ  أفالمدرسة التي يفترض  إلىوصولا  الأولىالنواة  الأسرةمف  ابتداءمؤسسات التنشئة الاجتماعية 
درسوا العادي  الذيفوالدارسيف  ,احثيفاكتسبت الطفولة اىتماـ الب وقد وتعميمية لمطفؿ, ,خدمات تربوية

اضطراب يصيب الطفولة سيؤثر لا محالة عمى باقي المراحؿ العمرية  أي أفوالمرضي فلب شؾ  ,منيا
 اللبحقة.
 ,خاصة في بداية مرحمة التمدرساضطرابات مختمفة لمسموؾ  الأطفاؿمف ير بكيظير عدد  حيث         

فيـ والاندفاعية  ,الحركة الزائدةو  ,: تشتت الانتباهأىميا الأعراضف جممة مطفاليـ أولياء عمى الأيلبحظ ف
ولياء مف لأشكاوي ا أتبد وعادة ما ,وف الجموس بيدوء ولو لفترة بسيطةلا يستطيع, و يقفزوف ىنا وىناؾ

بملبحظة ضعؼ انتباه بعض  يبدأمف جيتو المعمـ  كذلؾ ,حمة ما قبؿ المدرسةطفاليـ في مر أتصرفات 
دة جرب عفي ,التركيز عند الشرحو  ,عمى متابعة الدروسمحاولة لحثيـ يرا في بذؿ مجيودا كبتلبميذه في

 الأولياء أذىاففكرة تراود  الأطباءغالبا ما تكوف استشارة و  ,دوف فائدة تذكر يـب انتباىطرؽ محاولا جذ
ابا مستقلب المجموعة مف الأعراض تشكؿ اضطر  المدرسيف. ىذهؽ ملبحظاتيـ مع ملبحظات عندما تتطاب

 .والاندفاعية وقصور الانتباهالحركي ضطراب فرط النشاط يعرؼ با
 :9 فائقة محمد بدر,حمد و أحسب )السيد عمي سيد  اتحديدا دقيق الاضطرابىذا لـ يتـ تحديد          
 ,العضوية الأسباببدراستو مركزا في ذلؾ عمى ييتـ الطب النفسي  أيف بدأالماضي القرف  حتى (1999

الاىتماـ بيذا ف أ ىلإ (2006 )خالد بف عبد العزيز الحمد,شارأقد ففي عمـ النفس  الكيماوي. أمالبج العو 
 الأخرى الإعاقاتالدوؿ المتقدمة مقارنة بفئة  بما في ذلؾنسبيا  اجديد اوعضالاضطراب يعتبر مو 

التي درست ىذا لبحوث او  ,لا ينفي الكـ اليائؿ مف الدراساتىذا  أفغير  البصرية مثلب, كالإعاقة
وكذا طرؽ  ,الأعراضو  ,الأسبابو  ,مف التفصيؿ مثؿ التعريؼ بشيءالاضطراب مف بعض جوانبو 

 .أشكالووالتكفؿ بمختمؼ  ,والعلبج ,التشخيص
 ,ىذا الاضطراب ةأالدراسات زخما مف المعمومات حوؿ نشو  ,سباب قدمت البحوثفمف ناحية الأ          
لى إخروف آشار أضوي في حيف ف سبب ىذا الاضطراب عألى إالبعض  شارأالعوامؿ المسببة لو حيث و 

 سرة.والأ ,سبابو اجتماعية مرتبطة بالبيئةأف تكوف أخروف آورجح  ,السموكي المنشئ
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ط الحركي وقصور فرط النشا حاليا تستخدـ المؤسسات البحثية الحديثة مصطمح اضطراب         
-4رقـ  إ)د.ت.حسب  ضطرابالالأفراد المصابيف بيذا ـ فيو اوتقس ,كعبارة عامة الانتباه والاندفاعية

DSM4) ما يمي إلى: 
 ( بزيادة في ضعؼ الانتباه. ADHDاضطراب ضعؼ الانتباه والنشاط الزائد ) _
 الاندفاعية. ( بزيادة في النشاط الزائد و ADHD) اضطراب ضعؼ الانتباه والنشاط الزائد -

( وىذا النوع يجمع بيف أعراض ضعؼ الانتباه ADHDالزائد)اضطراب ضعؼ الانتباه والنشاط  -   
 الاندفاعية.النشاط الزائد و و 

والذي تمثؿ  1994عاـ   (APA)( التصنيؼ الذي أصدرتو28: 2009كما أورد )محمد النوبي,      
 في:

 _ نمط نقص الانتباه.
 _ نمط النشاط الزائد والاندفاعية.

 النشاط. _ النمط المشترؾ: نقص الانتباه وفرط 
إلى أف ىذا الاضطراب فيشير ( 2011 الله وكوثر جماؿ الديف خمؼ الله,)عبد الباقي دفع  أما         

تقريبا مف أطفاؿ  ℅10مف أكثر الاضطرابات السموكية شيوعا بيف الأطفاؿ حيث ينتشر بنسبة تصؿ إلى 
الذيف  المرحمة الابتدائيةيذ مف مجموع تلبم ℅ 50وتشير الدراسات العممية إلى أف ما يقارب ,العالـ

وينتشر بيف  ,معلبج بسبب مشكلبت نفسية أو سموكية تنتشر بينيـ أعراض ىذا الاضطرابيحالوف إلى ل
 الذكور أكثر مف الإناث.

ضعؼ ( بأنو إفراط الطفؿ في الحركة, مع 402: 2008و )بطرس حافظ بطرس, حيث يعرف         
 ورد في ىذا الاضطراب في دليؿ التربية الخاصة حسب مايعرؼ  التركيز, وحركات عشوائية كثيرة. كما

لدى الطفؿ بحيث لا , ومستمر ,نو نشاط جسمي وحركي حادأب (179: 2000, حمد يحيأ)خولة 
 رةىذه الظاىتكوف و  ,غمب وقتو في الحركة المستمرةأويمضي لتحكـ في حركاتو الجسمية االطفؿ يستطيع 

ويظير ىذا السموؾ  ,سباب نفسيةو قد تكوف لأصابات الدماغ أإ مصاحبة لحالات في معظـ الحالات
 .سنة 16و15غالبا في سف الرابعة حتى سف 

ط الحركي وقصور الانتباه اضطراب فرط النشا التي تصاحب الاضطراباتىناؾ بعض         
قاتيـ علب واضطراب ,السموكية خاصة السموؾ العدواني الاضطرابات أىميا الأطفاؿلدى  والاندفاعية
   كما ورد في في بيدرماف وزملبؤه  أجرىفقد  .بيئةفيـ يعجزوف عف التكيؼ مع ال بالآخريف الاجتماعية
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عمى معدؿ انتشار  التعرؼلى إراسة ىدفت د (61: 1999 ,حمد وفائقة محمد بدرأ)السيد عمي سيد 
 تنتشربات السموكية ف الاضطراأقد بينت النتائج و  الانتباه,تصاحب اضطراب  يبعض الاضطرابات الت

 .يةاط الحركي وقصور الانتباه والإندفاعفرط النش الذيف يعانوف مف اضطراب الأطفاؿمف  ℅50بيف 
 الأطفاؿلدى  ط الحركي وقصور الانتباه والاندفاعيةب فرط النشاكذلؾ كثيرا ما يتلبزـ اضطرا           

حمد وأ)السيد عمي سيد  في بيدرماف وزملبؤهحيث بيف  والاكتئاب ,خاصة القمؽ بالاضطرابات الانفعالية
 ضطرابلاايذا المصابيف ب الأطفاؿمف  ℅75لى إىناؾ نسب تصؿ  أف (62: 1999 ,وفائقة محمد بدر

 لدييـ قمؽ عصابي. ℅ 35و ,باكتئالدييـ 
اط الحركي وقصور فرط النش اضطرابف لى أإ (180: 2000 ,ةحمد خولأيحيى تشير )كما          

 ,والعصبية ,والقمؽ ,التيور, والاندفاعو  التنظيـ, سوءخصائص سموكية منيا  صاحبوت يةالاندفاعالانتباه و 
وتصرفات  ,ونوبات الغضب ,والضعؼ الشديد في التركيز ,القدرة عمى الانتباه ضعؼو  للئثارة,والقابمية 

واضطرابات في  ,والعدواف ,جتماعيةالا وعلبقاتاضطراب و  ,وتغيرات ممحوظة في المزاج ,غير متوقعة
ومشكلبت  ,ضعؼ في التحصيؿ المدرسي نتج عنووىذا كمو ي ,وغيرىا مف الخصائص ,الوظائؼ الحركية

 خرى.أواجتماعية  ,سموكية
حمد وفائقة محمد أ)السيد عمي سيد  ( في1998 وزملبؤه,نتائج دراسة )نوسياوـ  أسفرتفي حيف          
رفضيـ الاجتماعي مف  إلىتؤدي  الأطفاؿالتي يقوـ بيا  مقبولةالغير ف السموكيات أ (86: 1999 ,بدر

 ,سيةوىذا ما يفسر شعورىـ الدائـ بالوحدة النف ,لى العزلة الاجتماعيةإمما يؤدي بيـ  قبؿ جماعة الأصدقاء
 .والاكتئاب ,والقمؽ
 اباضطر الذيف يعانوف مف  الأطفاؿالاضطرابات شيوعا لدى  أكثروتعتبر صعوبات التعمـ مف          

لعدـ قدرتيـ عمى القراءة  إمامعظميا قد يرجع  أفحيث  يةط الحركي وقصور الانتباه والاندفاعفرط النشا
وىذا ما بينتو العديد مف الدراسات مثؿ  ,يعانوف مف اضطرابات المغة لأنيـ أوالشاممة لممادة المقروءة 
التي وجدت  (86: 1999 ,بدر حمد وفائقة محمدأ)السيد عمي سيد  ( في1993,دراسة )سيثنيا و جورج 

 .الأطفاؿاضطراب المغة يرتبط بعلبقة موجبة مع صعوبات التعمـ لدى ىؤلاء  أف
التي الطولية لى الدراسة إ( 5 :بدوف سنة ,حمد السرطاويأشار )محمد محمد شوكت وزيداف أ وىنا       

طفاؿ ذوي الأاستمرت خمس سنوات عمى والتي  (Weass et all 1979خروف )آقاـ بيا ويز و 
مستوى  تميزوا بضعؼأشارت إلى أنيـ  حيث يةط الحركي وقصور الانتباه والاندفاعفرط النشا اضطراب

 منيـ فصموا مف المدرسة.  %52ف أ, و رسبوا لأكثر مف مرةمنيـ  %70ف أو  ,تحصيميـ الدراسي
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بالتشخيص  يبدأالذي  الحالات بيذهمف ىنا جاءت الحاجة لمتدخؿ العلبجي بيدؼ التكفؿ          
كمما طالت المدة التي يبقى فييا الطفؿ بدوف تشخيص يصعب مف العممية  لأنو الصحيح المبكر

 .وىذا ما يحوؿ دوف النمو العادي والسوي ليؤلاء الاطفاؿ ,ويزيدىا تعقيدا ,العلبجية
لت دراسة بعض المتعمقة بيذا الاضطراب يجد العديد مف الدراسات التي حاو  للؤدبياتوالمتصفح         

 ,الأعراضو  ,الأسبابو  ,بمختمؼ نواحيو مف التعريؼ للئحاطةجوانب ىذا الاضطراب في محاولة 
حيث يشير  أعراض ىذا الاضطرابالحد مف  والعلبج لمخفض أو ,كفؿ النفسيطرؽ الت إلىوالتشخيص 

ب منذ الاضطرا مرجع متخصص في دراسة ىذا 7514ف ىناؾ ألى إ (Jean M echal.2004 :7)لنا 
  مرجع سنويا. 375ي ما يقارب أبداية الثمانينات 

 ىو اتساع دائرة البحث في مجالات العلبج النفسي لاضطراب الأخيرة الآونةما يلبحظ كذلؾ في        
السمبية  الآثارو  ,تبيف قصور العلبج الكيماوي أفبعد  يةاط الحركي وقصور الانتباه والاندفاعفرط النش
في  ةوالتربوي ,ةالمعرفيو  ,ةالسموكيو  ,اعتماد الأساليب الإرشادية إلىاتجو الباحثوف  حيث عنو,الناجمة 

 علبج.ال
البحث حوؿ مدى فعالية برنامج  إلىتيدؼ والدراسة الحالية واحدة مف ىاتو الدراسات حيث        

ور قصو الحركي اضطراب فرط النشاط  أعراضعلبجي سموكي قائـ عمى تقنية التشكيؿ في خفض حدة 
كاف التحصيؿ الدراسي ليؤلاء التلبميذ  إذاالبحث عما و  ,لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية يةندفاعوالاالانتباه 
لى ويجدر بنا الإشارة إ .الجنس الاعتبار متغير خذيف بعيفآتطبيؽ البرنامج العلبجي السموكي ب يتأثر

راب مف تشتت الانتباه, وقصور الانتباه, عطيت ليذا الاضطلواضح في التسميات الكثيرة التي أالاختلبؼ ا
وفرط النشاط الحركي, والنشاط الحركي الزائد, والافراط الحركي, وليذا نحف استعممنا كؿ ىاتو التسميات 
كما وردت في مختمؼ المراجع للئشارة إلى اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه 

 والاندفاعية.
خمفية نظرية  الأوؿالفصؿ ستة فصوؿ حيث يتناوؿ  إلى ياتقسيم مف الدراسة تـلغرض التحقيؽ و          

لى إكما تطرقنا فيو , الأساسيةوضبط مفاىيميا  أىميتيا,الدراسة و  أىداؼتحديد و  الإشكالية,لمبحث وطرح 
 .والمكانية لمدراسة, وكذا الحدود الزمانية ,المنيج المستخدـ في الدراسة

 قصور الانتباهو الحركي يتعمؽ باضطراب فرط النشاط قد خصصناه لكؿ ما ني فالثاالفصؿ أما        
 إلىثـ بالمثؿ تطرقت  أشكالو وأنواعوو  ,الانتباه مفيومواضطراب  إلى أولاوقد تطرقت فيو ية, والاندفاع
والتشخيص  ,وتشخيصو ,سبابوأو  ,تعريفو يةط الحركي وقصور الانتباه والاندفاعفرط النشا اضطراب
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ساليب العلبجية وكذا مختمؼ الأ ,باختلبؼ المراحؿ العمرية التي يمر بيا الطفؿ عراضوأو  يقي لو,التفر 
 .ىذا الاضطراب استخدمت في علبج التي

 إلى أولاتطرقت فيو حيث العلبج السموكي معارؼ نظرية حوؿ الفصؿ الثالث بينما تضمف         
تقنية  إلىوبعدىا تطرقت وكذا مختمؼ تقنياتو  ,ئودبامو  ,ميزاتو أىـو  ,تعاريؼ عامة عف العلبج السموكي

ط الحركي وقصور الانتباه فرط النشا اضطرابحدة , ومدى فاعميتيا في خفض أساسيةالتشكيؿ كتقنية 
وي تحتيا العديد مف التقنيات التي ضتنوذلؾ بعرض مبادئيا وكيفية تطبيقيا في العلبج  يةوالاندفاع

 القصة ...و  ,الأدوارلعب و  ,النمذجةو  ثؿ التعزيز,استعممت في الجانب الميداني م
تصميـ البرنامج العلبجي السموكي القائـ عمى تقنية التشكيؿ لخفض تضمف  الرابعالفصؿ ما أ        
لى مراحؿ بناء البرنامج العلبجي تطرقنا فيو إ يةط الحركي وقصور الانتباه والاندفاعفرط النشا اضطراب

ية المؤسسة لو, ومختمؼ التقنيات والأدوات المستخدمة فيو, ثـ جمسات البرنامج السموكي, والخمفية النظر 
 بالتفصيؿ.
جراءات الدراسة,و  متصميـ المنيجي لمدراسة,الخامس فخصصناه لالفصؿ ما أ          عينة الدراسة,و  ا 

ثـ  النتائج, وعرض والمنيج, ,سواء مف حيث اختيار العينة ,الدراسة الاستطلبعيةو  ,والأدوات المستخدمة
  داة.أو  وعينة, ,امنيج الأساسيةالدراسة لى إتطرقت 
والتعميؽ عمييا وتوضيحيا بالمنحيات  الأساسيةعرض نتائج الدراسة  ما الفصؿ السادس فتضمفأ       

 والأشكاؿ البيانية.
 السابقة. الدراساتمناقشة فروضيا في ضوء و  ,والتعميؽ عمييا ,النتائج تحميؿأما الفصؿ السابع فتضمف 

والدراسات  لى مجموعة مف التوصيات التي مثمت عصارة الدراسة الحاليةإخمصت الدراسة  الأخيروفي 
 .في الموضوعمكممة ماـ دراسات مستقبمية أالسابقة لفتح المجاؿ 
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 وطرح الاشكاليةخمفية نظرية لمبحث 
 

 ة لمبحث في ضوء الدراسات السابقةخمفية نظري -1
 وموقع الدراسة الحالية في ضوء الاشكالية التي تطرحيا عمى الدراسات السابقة تعقيب -2
 فرضيات الدراسة -3
 ىداف الدراسةأ -4
 ىمية الدراسةأ -5
 مصطمحات الدراسة -6
 حدود الدراسة -7
 منيج الدراسة -8
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 خمفية نظرية لمبحث في ضوء الدراسات السابقة: -1
تواجو  برز المشكلبت التيمف أ يةالحركي وقصور الانتباه والاندفاع طفرط النشا تعد مشكمة       

مشكلبت النشاط  أوفي الانتباه  كثيرةمشكلبت  الأطفاؿىؤلاء  يظيرحيث  ,الأطفاؿ في مرحمة المدرسة
نيـ الذيف ىـ في نفس عمرىـ الزمني. فيي تمس اقر أمعا أكثر مف  ثنافالاو أالاندفاعية الزائد و الحركي 
الطفؿ المصاب بيذا  عانيلنمو المعرفي لدى الفرد حيث يمميات المعرفية التي تمعب دورا في اأىـ الع

كذلؾ صعوبة في الجموس  ,و لمدة بسيطة في ميمة أو نشاط ماالاضطراب بصعوبة في تركيز انتباىو ول
طفاؿ يمارسوف ؤلاء الأى بيدوء في مكاف ما لفترة معينة مما يجعمو عاجزا عف التكيؼ مع أجواء المدرسة.

يميموف إلى التيرب مف الميمات التي تتطمب و حركات عشوائية كثيرة في فترة بسيطة بدوف ىدؼ محدد, 
 . واندفاعييف لا يتحمموف الانتظارحضورا ذىنيا متواصلب, 

 ℅ 5إلى  3مف ات حيث جممة مف المعطيإلى   (cause, 2006, p. 15) :" كوس"أشار وقد       
 5يصيب الذكور أكثر مف الإناث حيث أف ىو اضطراب , و يعانوف مف فرط النشاط الحركي الأطفاؿمف 

عند  ستشارةالادواعي  أوائؿضمف فرط النشاط مف  , ويعتبرواحدة أنثى ذكور يصابوف بالاضطراب مقابؿ
غالبا بيف سف  يشخصو  ,والرابعة ر عامة بيف سف الثالثةالاضطراب يظي , كما أف ىذاالأطفاؿطبيب 

. كما يخمؼ ىذا الاضطراب مشاكؿ عدة حيث أف ىذا يتوافؽ مع الدخوؿ المدرسيو  ,السابعةو السادسة 
مدرسي, فشؿ  أو , وأكاديميةيعانوف مف صعوبات مدرسية بوالمصابيف  الأطفاؿمف  ℅50 إلى 30 مف
 30 إلى 20 وأف .تربية متخصصة إلى أغمبيـويوجو المتوسط, قؿ كفاءة مف تلبميذ أ بأنيـيوصفوف  فيـ
 المراىقة.يعالجوا يواجيوف مشاكؿ قضائية في مرحمة  إذا لـ ℅
طفاؿ ذوي اضطراب ضعؼ الانتباه الأ فألى إ (2006 )ايياب عبد العزيز عبد الباقي,كما يشير      

العديد مف الدراسات وـ حيث كشفت نماط اضطرابات النالعديد مف أيشيع بينيـ حوب بفرط النشاط المص
,و  رؽ,الأو  رجؿ غير المستقرة,زممة الأ :ف مف بيف ىذه الاضطرابات نجدأ  الكوابيس الميمية,و  عسر النوـ
,و  ,و  المعاناة مف الشخير,و  شذوذ النوـ ,و  اختناؽ النوـ اضطرابات و  اضطرابات التنفس المرتبطة بالنوـ

     الحركات الطرفية الدورية.
يتطمب تدخلب علبجيا مكثفا اليدؼ و  ,ا الحجـ يؤثر عمى مختمؼ نواحي حياة الطفؿاضطرابا بيذ إف      

 ,والعديد مف المشكلبت العائمية ,منو الحد مف أعراضو التي تعتبر السبب الأوؿ في الفشؿ المدرسي
 وسوء التكيؼ داخؿ المدرسة. ,والاجتماعية
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اولت اضطراب ىناؾ عدة دراسات تن أفحظ التي تناولت ىذا الاضطراب يلب للؤدبياتالمتتبع و         
مف ىذه الدراسات  الأسدحصة  أف إلاعلبجا و  ,وتشخيصا ,فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه تعريفا

ومنيـ استعمؿ  ,والأسري ,الإرشاديكاف منصبا حوؿ العلبج النفسي بشتى طرقو فمنيـ مف سمؾ المنحى 
 وفئة أخرى استخدمت التدخؿ التربوي. ,وب السموكي المعرفيوكذا الأسم ,والمعرفية ,الأساليب السموكية

طار سنحاوؿ عرض مختمؼ الدراسات , وفي ىذا الإوالأجنبية ,كما نجد أف الدراسات تنوعت بيف العربية
 مراعيف في ذلؾ التسمسؿ الزمني مف الأقدـ الى الأحدث.

 (14: 2014 في )مفيدة بف حفيظ,  (Kavale 1982)دراسة كافاؿالدراسات الأجنبية فنجد مف         
دراسة تحميمية  :فرط النشاط كفاءة المعالجة باستخداـ العقاقير الطبية لذوي قصور الانتباه مع"بعنواف 
لى إلانتباه مشكلبت ااستخدمت العقاقير الطبية في علبج  دراسة 130تحميؿ ومسح بقامت التي " مسحية

نعدـ عند انتياء حتى ت تتضاءؿ التأثيراتف ألوحظ حيث  خرىوالمعرفية الأ ,جانب التدخلبت التربوية
وتظير فائدتو في علبج  ,مفعولو بزواؿ جرعاتوالعلبج الدوائي مؤقت يزوؿ تأثير ف أو دوية مفعوؿ الأ

  دوف علبج الاضطراب. قط عراض فالأ
 :2005 في )ظافر بف محمد القحطاني,  (Weltersdorf 1992)والترزدورؼ كذلؾ دراسة          

سموب النمذجة في خفض بعض المظاىر السموكية غير ألى التعرؼ عمى فعالية إالتي ىدفت ( 92
وزيادة درجة التحصيؿ في كما ىدفت إلى , لفاظ البذيئة(السموؾ التخريبي, الأ التكيفية )تشتت الانتباه,

وات يعانوف مف سن (10_9عمارىـ بيف )أربعة ذكور تراوحت أقد تكونت العينة مف و  مادة الرياضيات.
حصائيا بيف إتائج وجود فروؽ دالة ثبتت النألانتباه المصحوب بقصور الانتباه سوء التوافؽ مع عجز ا

ما ك القياس البعدي.في ت لدييـ المظاىر السموكية غير التكيفية ضلقياسيف القبمي والبعدي حيث انخفا
  الدراسي في مادة الرياضيات. حصائيا في مستوى التحصيؿإبتت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة ثأ

( 61: 2005 مد اليوسفي,حأفي )مشيرة عبد الحميد و   (Kaiser 1992)دراسة كاسيركذلؾ          
اديمية كؾ داخؿ غرفة الصؼ عمى الوظائؼ الأبرنامج لتعديؿ السمو  تأثيرثبات مدى إتحت عنواف "

تكونت  حيث لمصحوب بفرط النشاط "طفاؿ يعانوف مف اضطراب ضعؼ الانتباه اأواحتراـ الذات لدى 
 5سابيع بواقع أ 10لمدة العلبجي برنامج السنة تمقوا  13_8عمارىـ بيف أطفاؿ تتراوح أعينة الدراسة مف 

يارات وكذا معدلات عالية في الم ,ثبتت النتائج تحسف ممحوظ عمى مستوى السموؾ السويأساعات يوميا 
 .واحتراـ الذات ,كاديميةالأ
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التي ىدفت  (357: 2010 )ىشاـ أحمد غراب, في( 1992 ,دراسة )توكر ودوسي كذلؾ            
 ,سموب النمذجة في خفض بعض المظاىر السموكية غير التكيفية مثؿ تشتت الانتباهأثر ألى معرفة إ

ر ثيأت يانتائجظيرت أوقد  ,داء التلبميذ في مادة الرياضياتأعمى  تأثيرىاوكذا معرفة  ,والسموؾ التخريبي
فراد المجموعة التجريبية ما يؤكد لأف القبمي والبعدي بيف القياسيلدى المقارنة نامج العلبج السموكي داؿ لبر 

داء التلبميذ في مادة أي تحسف في أية غير التكيفية في حيف لـ تحدث فعاليتو في تحسيف المظاىر السموك
 الرياضيات.

لى وضع إ( فقد ىدفت 16: 2008 حماني ماما,دفي ) (Alonso 1997)لونزو أما دراسة أ          
 جؿ التعرؼ عمى الطفؿ ذو النشاط الزائدأمف   First step programولى:برنامج يسمى الخطوة الأ

عاقات في ي نوع مف الإأ الوقاية مف بغرضوتشخيصو مبكرا  ,قصور الانتباه قبؿ سف ثلبث سنواتو 
ف ىذا البرنامج يساعد أنامجا لتدريب الوالديف كما حث بر خصص البا بالإضافة إلى ذلؾ مستقبؿ الطفؿ,

 حداث تدخلبت يستخدميا الوالديف منيا:إعمى 
التعامؿ عميمو طرؽ لتمع الطفؿ في الحضانة  قسـحضور الوالديف لملمطفؿ إضافة ل_ التدخؿ التربوي 

 .ومع
 سموؾالفة مثؿ تعزيز مختم تقنياتكيفية استخداـ عمى فييا التدريب يتـ  ,_ التدخؿ العلبجي السموكي

 والمقبوؿ. ,الجيد
 ,تنمية ميارات الوالديف الاجتماعية مع كيفية التحكـ في الانفعالات والذي ىدؼ إلى _ التدخؿ الاجتماعي

 ومفاىيـ البيئة الاجتماعية.
وتحسف وزيادة ميارات الوالديف  ,سريةالأ الضغوطمستوى  وجود انخفاضسفرت النتائج عف أ وقد         

ظيرت انخفاض في أفي بيئة مناسبة كما ليعيش ور الانتباه مطفؿ ذو فرط النشاط وقصمعاش النفسي لال
  .مظاىر النشاط الزائد وتشتت الانتباه

لى تقييـ ميارة إدراسة ىدفت ب( Tannok.1999)  Benedotto§ كما قاـ بينيديتو وتانوؾ          
نوف مف اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط الذيف يعا للؤطفاؿالقياـ بالحسابات الرياضية 

لعادييف قرانيـ اأقؿ مف أيتميزوف بأنيـ طفاؿ ف ىؤلاء الأألى إوتوصمت الدراسة  ,مقارنة بتلبميذ عادييف
عمى راء العمميات الحسابية جإ فيس مستوى ذكائيـ حيث يعتمدوف ف كانوا بنفا  في مادة الرياضيات حتى و 

 بدلا مف الاعتماد عمى الذاكرة كما يعانوف مف فيـ المفاىيـ بشكؿ غير مناسب.صابع اليد أاستخداـ 
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لى إالتي ىدفت  (361: 2010 )ىشاـ أحمد غراب, ( في2003دراسة )بيترز, كذلؾ نجد         
لى عدـ إة طفاؿ المدرسة الابتدائية باستخداـ فنية التعزيز وانتيت الدراسلأثر برنامج سموكي أعمى التعرؼ 

حدثوا تحسنا أطفاؿ المجموعة التجريبية أف ألى إشارت أف الدرجات الخاـ ألا إد فاعمية لمبرنامج وجو 
 .خفض الحركة المفرطة, وكذا العدوانيةو الضبط الذاتي,  ممحوظا في خفض الانتباه,

 دوفبخش, بميرة طو أ) دراسةك وكثيرة ,خرى كانت متنوعةة فيي الأأما بالنسبة لمدراسات العربي        
ائد في خفض حدة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الز  الأسري الإرشادفعالية حوؿ تاريخ( 

تقديـ برنامج للئرشاد و  ىدفت ىذه الدراسة إلى تصميـ, حيث ةمكة المكرمبلدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا 
 ,مرعايةنماذج لوتقديـ  ,االأسري متمثؿ في تدريب الأميات عمى التعامؿ مع أطفاليـ المتخمفيف عقمي

كما تيدؼ أيضا إلى التعرؼ عمى مدى فعالية برنامج الإرشاد  التربوي السميمة ليـ,و  ,الإرشاد النفسيو 
الأسري المستخدـ في خفض حدة اضطراب أو عجز الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى عينة مف 

طفمة مف المتخمفات عقميا  42ينة الدراسة مف تألفت ع لمتعمـ. حيثالأطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف 
احتوى البرنامج ثلبثيف جمسة  تجريبية.سنة موزعيف عمى مجموعتيف ضابطة و  14-9تتراوح أعمارىـ بيف 

قد كشفت النتائج عف فاعمية إرشاد الأميات كشكؿ مف و  ,ميات أطفاؿ المجموعة التجريبيةموجية لأ
راب الانتباه المصحوب بزيادة النشاط الحركي لدى الأطفاؿ أشكاؿ الإرشاد الأسري في الحد مف اضط

 المتخمفيف عقميا.
لى إىدفت  فقدزىر ( بجامعة الأ2008 ي )دحماني ماما,ف (1985)دراسة محمد قطب أما           

تمميذ في ثلبث مدارس  470طفاؿ حيث تكونت عينة الدراسة مف لدى الأالنشاط فرط التعرؼ عمى سموؾ 
كثر أنيا أما ( سنوات ك9_7في المرحمة العمرية ) %6,2ف نسبة الاضطراب أثبتت النتائج أوقد  ,ابتدائية

 .منيا عند الذكور انتشارا عند الذكور
فعالية "( بعنواف 31: 2014 في )مفيدة بف حفيظ, (1999) دراسة زكريا رياض المنشاويكذلؾ          
ى قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لد نشطة حركية في تخفيؼ بعض مظاىر اضطرابأبرنامج 
ظيرت النتائج وجود أتمميذ  17 طبقت الدراسة عمى عينة قواميا" حيث طفاؿ المرحمة الابتدائيةأعينة 
ىذه الدراسة فعالية الرياضة في  تثبتأبعض مظاىر الاضطراب بحيث  خفض موجب لمبرنامج في تأثير

 وتعديؿ انتباىو. ,مف اندفاعيتو حدوال ,امتصاص الطاقة الزائدة لمطفؿ
( التي استخدمت فييا بعض فنيات العلبج السموكي 2001 كذلؾ دراسة )سياـ السلبموني,          

 35ه لدى بيدؼ خفض النشاط الزائد وتشتت الانتبا "والنمذجة ,مة في "الألعاب الرياضية الصغيرةالمتمث
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فض النشاط الزائد وتشتت الفنيات المستخدمة في خ وأظيرت النتائج فعالية ,تمميذ بالطور الابتدائي
عمييا  التي طبقت المجموعاتأحسف النتائج حصدتيا وأف  وارتفاع مستوى التحصيؿ الدراسي, ,الانتباه

 والنمذجة مقارنة بالمجموعات الأخرى. ,الألعاب الرياضية الصغيرة
ركزت عمى فقد  (13: 2007 ار,بوثمجة مخت)في  (2001)دراسة رياض نايؿ العاسمي أما          

التحصيؿ الدراسي, التوافؽ  اب,ئدراسة اضطراب فرط النشاط الحركي وعلبقتو ببعض المتغيرات: الاكت
طفلب يعانوف مف فرط النشاط  33تكونت عينة الدراسة مف  .النفسي ببعديو الاجتماعي والشخصي

 ,اابئاكتكثر أطفاؿ مفرطي النشاط الأ أف طفاؿ عادييف تبيفأالمصحوب بقصور الانتباه ولدى مقارنتيـ ب
  .وىـ غير متوافقيف اجتماعيا وشخصيا ,قؿ تحصيلبأو 

لى ( التي ىدفت إ137: 2012 في )شوقي ممادي, (2003) زايد ممكاوي كذلؾ دراسة محمود         
ي عمى معرفة فاعمية التعزيز الرمزي في معالجة اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحرك

جمسة أوضحت الدراسة أف  24مج لمدة شير ونصؼ بواقع طبؽ البرنا طالب, 30عينة مكونة مف 
 ثر واضح في معالجة الاضطراب.أسموب التعزيز كاف لو أ

معالجة " ( بعنواف:34: 2014 في )مفيدة بف حفيظ, (2003)دراسة فاطمة الحيدركذلؾ           
تكونت  التي "مراض المصاحبة في المممكة العربية السعوديةالأو  .فرط النشاطاضطراب نقص الانتباه و 

نيـ يعاوف مف اضطراب ضعؼ الانتباه أسنة مشخصوف عمى  19عمارىـ عف أتقؿ  حالاتمف  تياعين
 ,مف المرضى  %25,5ف ىذا الاضطراب قد شخص لدى أ دلت النتائجط النشاط حيث المصحوب بفر 

يعانوف مف تخمؼ عقمي   % 37,7ف أ, و التعبير المغويمنيـ يعاني مف اضطراب في   %28,3ف أو 
فقد وصؼ ليـ  %35,9ما أمف الحالات   %23,6بسيط, وصؼ ليـ منبو نفسي )مثيؿ فنيدات( في 

ف العلبج الدوائي ىو أكثر استعمالا وقد اتضح لسموكية فقد كانت ىي الأما المعالجة اأالايميبراميف, 
 يجابية وفائدة.إكثر الأ

لى التعرؼ إالتي ىدفت  (364: 2010 ,)ىشاـ أحمد غراب ( في2003)حواشيفدراسة كذلؾ           
لى إيف ثر التعزيز الرمزي في تقميؿ السموؾ غير المنتبو خلبؿ الدرس لدى عينة مف التلبميذ مقسمأعمى 

يف ف القياسيثبتت المعالجة الاحصائية وجود فروؽ جوىرية بيأ .ومجموعة ضابطة ,مجموعتيف تجريبية
ف تعزى لعامؿ ألـ تجد أي فروؽ ذات دلالة يمكف  فراد المجموعة التجريبية كماأالقبمي والبعدي لدى 

 ف البرنامج العلبجي كاف فعالا في خفض درجات الاضطراب.أمما يعني الجنس 
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نتباه ( فقد تناولت فاعمية التدريب عمى المراقبة الذاتية في مستوى الا2005)قزاقزة, ما دراسةأ          
ثر التدريب عمى المراقبة أىدفت إلى التعرؼ عمى  يعانوف مف قصور الانتباه حيثلدى الأطفاؿ الذيف 

( طالب وطالبة 78عينة الدراسة مف ) كوف, ليذا الغرض الأطفاؿىؤلاء ى الذاتية في مستوى الانتباه لد
والذيف  الغوث الدولية في اربد, والسابع أساسي في المدارس التابعة لوكالة والخامس, مف الصفوؼ الثالث,

وتـ توزيعيـ عشوائيا  يعانوف مف قصور الانتباه بناءا عمى درجاتيـ في مقياس ملبحظة السموؾ الانتباىي,
 16جمسة بواقع  (72إلى مجموعتيف: تجريبية تمقى أفرادىا برنامج التدريب عمى المراقبة الذاتية لمدة )

بؽ عمى أفرادىا أي برنامج تدريبي. أظيرت النتائج وجود فروؽ ومجموعة ضابطة لـ يط جمسة كؿ أسبوع,
لـ في حيف  بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى الانتباه لصالح المجموعة التجريبية,

 ر الجنس في الاستجابة لمبرنامج. تأثير لمتغيأي تثبت الدراسة وجود 
عراض ث فعالية طريقة العد في تخفيض الألى بحإ( 2005 )سحر أحمد الخشرمي, كما تطرقت        

استكشاؼ مدى فعالية تدريب أسر لى إالحركة وتشتت الانتباه حيث ىدفت المصاحبة لاضطراب فرط 
طفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في علبج المشكلبت السموكية التي يعاني الأ

ولتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة باستخداـ برنامج العد لمتربية  طراب,منيا أطفاليـ المصابوف بيذا الاض
الانتباه تمت  عينة الدراسة مف أسر الاطفاؿ الذيف يعانوف اضطراب الحركة وتشتتتكونت وقد  الفعالة,
 ,لمممكة العربية السعوديةوالانترنيت في ا علبف في الصحؼ,عف طريؽ الإلممشاركة في الدراسة دعوتيـ 
 صممة خصيصا ليذا اليدؼ, خلبؿ عدد مف الجمسات الم سر مفف تطبيؽ البرنامج تدريب الأوتضم

 مف سموكيات,رافقو وما ي ,فرط الحركة وتشتت الانتباه اضطراب حوؿميات والتي تعمؿ عمى توعية الأ
 بوتوعية الأ ,مياتو في كؿ جمسة بيدؼ تذكير الأعدت مطويات لمتذكير بما تـ تدريبأوقد  ومواقؼ,

استمارة لجمع معمومات  ليذا الغرض صممتو  طفاليـ,أمع  ا خلبؿ تعامميـمقياـ بيبجممة مف التعميمات ل
مور لقياس مدى ولياء الأأقيا بعد التدريب عمى وكيفية تعامؿ الوالديف معو ثـ تطبي عف سموؾ الطفؿ,

 اضطراب الحركة والانتباه, طفاليـ مف ذويأسر لتحسيف سموكيات ة البرنامج المستخدـ في تدريب الأفاعمي
لى رضا إاتيـ باستخداـ طريقة العد إضافة وسموكي طفاؿ,لى تحسف أداء الأإبشكؿ عاـ  شارت النتائجأوقد 

 طفاؿ.ائيـ مع الأدأوالمعمميف عف  الأىؿ,
ؿ ( فقد ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج سموكي متكام2005 دراسة )ظافر القحطاني,ما أ        
وأداء  والمناقشة, والنمذجة, ,التعزيز جممة مف التقنيات العلبجية السموكية ضمت كؿ مف داـباستخ

والاقتصاد الرمزي حيث طبقت عمييـ قائمة تقدير اضطراب الانتباه  وتكمفة الاستجابة, والتمقيف, الأدوار,
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يرت النتائج وجود وأظ ومقياس السموؾ الانتباىي, ومقياس النشاط الزائد, المصحوب بالنشاط الزائد,
 تحسف في أداء المجموعة التجريبية مما يؤكد فاعمية البرنامج المستخدـ في خفض الاضطراب.

تناولت استخداـ التعزيز في تعديؿ  ( التي2008 ,الوائمي رحيـ جميمةو  البدري سميرة) دراسة كذلؾ       
ثر التعزيز لتعديؿ قصور أدراسة معرفة سيطا حيث استيدفت القصور الانتباه لدى المتخمفيف عقميا تخمفا ب

وتكونت عينة البحث مف ثمانية أطفاؿ يمثموف المرحمة العمرية مف , لدى التلبميذ المتخمفيف عقميا" الانتباه
ريقة عشوائية إلى مجموعة تـ تقسيـ أفراد العينة بط 2008-2007سنة( مف العاـ الدراسي 8-12)

وأشارت نتائج  جمسات أسبوعيا, 10برنامج ست أسابيع بمعدؿ ومجموعة ضابطة داـ تطبيؽ ال ,تجريبية
الانتباه لدى المتخمفيف عقميا لصالح المجموعة  سموؾ تشتتتعديؿ في البحث إلى فاعمية استخداـ التعزيز 

أ عمى الباحثتيف التعديؿ الذي طر  وقد فسرتر في زيادة مدة الانتباه وأسيـ التعزيز إلى حد كبي التجريبية,
باه وبحسب رأي الباحثتيف ستجابتيـ لمتعزيز مما أسيـ في زيادة الانتبأنو راجع لالمجموعة التجريبية أفراد ا

 ا يتفؽ مع ما جاء في نظرية سكنر.وىذ ودافعية المتخمفيف عقميا في الحصوؿ عمى المعززات, ىو رغبة
رفة أثر برنامج ( التي ىدفت إلى مع303-331: 2008 )ميادة محمد الناطور, كذلؾ دراسة        

تدريبي سموكي معرفي في معالجة الأعراض الأساسية لاضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط 
عمى أنيـ  يفشخصموالسادس  والخامس, ,نة أردنية مف طمبة الصفوؼ الرابعالحركي الزائد لدى عي

( 100أفراد العينة ) ديعانوف مف اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد حيث بمغ عد
طالب وزعوا عشوائيا إلى مجموعتيف تجريبية طبؽ عمييا برنامج التدريب السموكي المعرفي الذي تضمف 

ج داـ تطبيؽ البرنام. وضابطة لـ يطبؽ عمييا أي برنامج ,يةوالمراقبة الذات ,استعماؿ تقنيتي التعميـ الذاتي
ت النتائج فروؽ لصالح المجموعة التجريبية راجع في الأخير أظير  .( جمسة40أسابيع بواقع ) 10مدة 
 .ؽ برنامج العلبج السموكي المعرفيلتطبي

حوؿ فاعمية  (39: 2014 في )مفيدة بف حفيظ, (2008)دراسة ىنادي بنت اسماعيؿ عفاشة أما        
رشادي في خفض اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه لدى تمميذات ذوات صعوبات التعمـ إبرنامج 

 10عمارىـ بيف أتتراوح تمميذة  30مف  تياعينتكونت فثره عمى التحصيؿ الدراسي أبالمرحمة الابتدائية و 
وكذا وجود فروؽ ذات دلالة  ,حصائية لصالح القياس البعديإثبتت النتائج فروؽ ذات دلالة أ سنة 12و

 .وؿمقارنة بالفصؿ الأفي المستوى التحصيمي لمفصؿ الثاني 
فقد ىدفت إلى  (2009 ,عبيدات فوزي يحيىو  العزيز عبد فواز عمر)راسة التي قاـ بيا الد ماأ         

وخفض النشاط  وتكمفة الاستجابة في تحسيف مستوى الانتباه, التعرؼ عمى فاعمية برنامج التعزيز الرمزي,
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يؽ البرنامج بوالمجموعة الضابطة تـ تط الزائد حيث اتبعت المنحى التجريبي ذو المجموعتيف التجريبيتيف,
 وأسفرت النتائج عف فعالية البرنامج.  ,فلمدة شيريف متتابعي

مج تربوي فردي مقترح لمتخفيؼ ثر فاعمية برناأحوؿ  (2009)أمينة ابراىيـ شمبي,  دراسة كذلؾ          
مت وتوص ,عراض صعوبات الانتباه مع فرط الحركة لدى تلبميذ الحمقة الثانية مف المرحمة الابتدائيةأمف 

عراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط أالتخفيؼ مف  فاعمية البرنامج فيإثبات لى إلدراسة ا
ومتوسطات  ,الحركي كما اتضح وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات المجموعة التجريبية

علبجي السموكي ف البرنامج الأدة المغة العربية مما يعني المجموعة الضابطة في التحصيؿ الدراسي في ما
فراد أي الرفع مف التحصيؿ الدراسي لدى كاف فعالا في التخفيؼ مف حدة الاضطراب كما ساىـ ف

 المجموعة التجريبية.
فاعمية برنامج تدريبي سموكي في مدى " ( بعنواف2010 ,الداىري صالحو  سعدي لينا) دراسة أما        

تشتت الانتباه عمى أعراض اضطراب فرط الحركة و  ـبرنامج توجييي لوالدييو  ,لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة
برنامج توجييي كذا و  سموكي للؤطفاؿ ما قبؿ المدرسة,ثر برنامج تدريبي أ قياس ياكاف اليدؼ منف "لدييـ
تشتت الانتباه لدى عينة مف الأطفاؿ في سف ما قبؿ ـ عمى أعراض اضطراب فرط الحركة و لوالديي

ـ يعانوف مف اضطراب فرط الحركة طفؿ( مشخصيف عمى أني 45سة )حيث بمغ عدد أفراد الدرا المدرسة.
مجموعة ث مجموعات مجموعتيف تجريبيتيف و ثلب إلىتـ توزيعيـ عشوائيا  ,تشتت الانتباه مع والدييـو 

الثانية تمقى أفرادىا البرنامج الفردي ذاتو و  ,دىا برنامج فردي لتعديؿ السموؾالأولى تمقى أفرا ضابطة,
 أيلـ يتمقى أفراد المجموعة الضابطة  التوجييي, بينمابالإضافة لتمقي والدييـ البرنامج  لتعديؿ السموؾ

طفؿ المصاب باضطراب فرط ولجمع المعمومات تـ إعداد قائمة لتقدير سموكيات ال برنامج علبجي,
لة بعد استخداـ الأساليب الإحصائية دلت النتائج عمى وجود فروؽ ذات دلاو  ,النشاط وتشتت الانتباه

وجود فروؽ  إلىمعنوية بيف المجموعتيف التجريبيتيف والضابطة لصالح المجموعتيف التجريبيتيف بالإضافة 
 .الثانيةالثانية لصالح المجموعة التجريبية بيف المجموعة التجريبية الأولى و ذات دلالة معنوية 

لى موضوع اضطراب فرط إتطرقت  كثيرة ومتنوعة حيث فيي الأخرى ما الدراسات الجزائريةأ         
دراسة سميمة سايحي النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه وبالأخص إشكالية العلبج حيث نجد 

واقع مشكمة النشاط الزائد لتلبميذ "( بعنواف :36: 2014 فيدة بف حفيظ,في )م (2006) وصباح ساعد
لى الكشؼ عف إالتي ىدفت ىذه الأخيرة  "المعمميف فؿ بيا مف خلبؿ تقاريركطبيعة التالمرحمة الابتدائية و 

فؿ بيا في المؤسسات التربوية ومعرفة نوعية التك ,حجـ مشكمة النشاط الزائد لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية
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 ,ببعض ولايات الوطف مستخدميف لتحقيؽ ذلؾ المنيج الوصفي 2007_2006ؿ العاـ الدراسي خلب
ف ألى إوخمصت الدراسة  ,فردا 37تكونت عينة الدراسة مف  حيث .استبياف تقدير حجـ النشاط الزائدو 

ضعؼ الانتباه ب مظاىر سبة بينما قدرت ن,  %76,38 نسبةالزائد بالحركي مظاىر النشاط ارتفاه 
ف أمما يعني   %82,75وقد قدرت نسبة ارتفاع الاضطراب ب   %83,83ما الاندفاعية أ  88,54%

ف نسبة التكفؿ ألى إكما توصمت النتائج  ,رحمة الابتدائية مرتفعةلبميذ الممشكمة النشاط الزائد لدى ت
أشارت  كما يؤلاء الأطفاؿتكفؿ بلغرض الامج مخططة ي بر أ مع انعداـ  %91بالمشكمة ضعيفة جدا 

كما  %80,20ي اىتماـ يذكر بنسبة أتولي ليذه المشكمة لـ  التيالتشريعية النصوص الباحثة إلى إنعداـ 
 قبؿمف  واجتياد فردي ف التكفؿ بالمشكمة ىو عبارة عف مجرد مبادرات شخصيةألى إتوصمت الدراسة 

  المعمميف.
 بيف اضطراب ضعؼ الانتباه لى بحث العلبقة( التي ىدفت إ2007 كذلؾ دراسة )سميرة شرقي,         

 ابتدائيبع سموب المعرفي ) التروي/الاندفاع( لدى تلبميذ الصؼ الراالمصحوب بفرط النشاط الحركي والأ
تلبميذ اعتمدت في تشخيصيـ عمى مقياس قصور الانتباه وفرط  10حيث تكونت عينة الدراسة مف 

زمف  سموب المعرفي )التروي/الاندفاع(:لقياس بعدي الأ المألوفةالنشاط وكذا اختبار تزاوج الاشكاؿ 
عف جممة مف راسة سفرت الدأ خطاء لدى مضطربي الانتباه مفرطي النشاط الحركي.دد الأ_ع الكموف
لبقة وأنو لا توجد ع %5ة انتشار اضطراب فرط النشاط وقصور الانتباه بمغت ىميا أف نسبالنتائج أ

عؼ الانتباه المصحوب واضطراب ض سموب المعرفي )التروي/الاندفاع(ارتباطية موجبة بيف بعدي الأ
كما  عرفي )التروي /الاندفاع(,سموب الموعدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث وبعدي الأ بفرط النشاط,

طفاؿ مضطربي الانتباه مفرطي الحركة إحصائية بيف الأثبتت الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة أ
 .سموب المعرفي )التروي/الاندفاع(والاطفاؿ العادييف في بعدي الأ

 ات الادراؾ:( تحت عنواف "سموؾ فرط النشاط وعلبقتو بصعوب2008, دراسة )دحماني ماماكذلؾ         
وعلبقتيا بسموؾ فرط النشاط  ,دراؾتناولت الدراسة موضوع صعوبات الإ " حيثنموذجاالطور الابتدائي 

جراء اختبار لقياس الانتباه إؾ عمى منيج دراسة الحالة كما تـ طفاؿ الطور الابتدائي معتمديف في ذلألدى 
سفرت النتائج عف أ سنة, 11_10مارىـ بيف عأنثييف تتراوح أربع حالات ذكريف و أعمى  Stroopالانتقائي 

وأف  بتدائيةالاطفاؿ المرحمة أدراؾ وسموؾ فرط النشاط لدى ود علبقة ارتباطية بيف صعوبات الإوج
غياب عممية التركيز ومف ثـ لأنو يتسبب في في العممية الادراكية اضطراب فرط النشاط الحركي يؤثر 
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ما نجد دراسة أخرى في ىذا الإطار وىي دراسة )شرفية مونية, ك القدرة عمى الانتباه الانتقائي. فقداف
 ( حوؿ تأثير العبء الادراكي عمى الانتباه الانتقائي البصري. 2010
لى تصميـ برنامجيف تدريبييف لتعديؿ سموؾ ىدفت إالتي ( 2011 دراسة )محمدي فوزية,كذلؾ         

ا عمى تلبميذ السنة موتطبيقي ,يؿ صعوبة الكتابةاضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه وتعد
ف لمبرنامجيف التدريبييف فعالية في تعديؿ تمميذ توصمت الدراسة إلى أ 40قواميا  الرابعة عمى عينة

رابعة اللدى تلبميذ السنة اضطراب فرط النشاط المصحوب بقصور الانتباه وتعديؿ صعوبة الكتابة 
  .ابتدائي
طفاؿ المصابيف خرى لدى الأأدراسات اىتمت ببحث جوانب نفسية  ناؾخرى ىأمف ناحية        

 (25-11 :2012 )بوكرمة فاطمة الزىراء, دراسةباضطراب فرط النشاط المصحوب بقصور الانتباه مثؿ 
والتحصيؿ  للئنجاز,اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط عمى الدافع  تأثيرلى بحث مدى إالتي ىدفت 

 ,سنة يدرسوف في السنة الرابعة 12-09عمارىـ بيف أطفؿ وطفمة تتراوح  50واميا ينة قالدراسي لدى ع
ف ألى إ شارت النتائجأخير في الأ .وبويرة بجاية,و  تيزي وزو,الوطف: ولايات بعض والخامسة ابتدائي ب

تشتت ة و ف الحركة الزائدأي أطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط باض يتأثرلدى التلبميذ لا  للئنجازالدافع 
د علبقة عكسية و وجأثبتت و  والمثابرة. ,للئنجازلى انخفاض دافعية التلبميذ إالانتباه لا يؤدي بالضرورة 

والنتائج الدراسية لمتلبميذ حيث كمما زاد تشتت الانتباه والنشاط  بيف اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط
 الزائد انخفض التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ.

 ,لى معرفة العلبقة بيف فرط النشاطإالتي ىدفت ( 51 :2012 )سميرة ركزة, دراسةوكذا         
مميذ مف ذوي الصمـ الحاد تتراوح ت 21طبقت الدراسة عمى حيث  صـ,والتحصيؿ الدراسي عند الطفؿ الأ

ط والتحصيؿ حصائية وجود علبقة دالة بيف فرط النشالإثبتت المعالجة اأو  ,عاـ 17الى  6عمارىـ بيف أ
 صـ.والتحصيؿ الدراسي عند الطفؿ الأوجود علبقة دالة بيف تشتت الانتباه و  ,صـلدراسي عند الطفؿ الأا

( بعنواف "مدى معرفة معممي المرحمة الابتدائية باضطراب 2012 شوقي ممادي,) دراسةأما           
ى عينة مف معممي قاـ بدراسة ميدانية عمىذا الأخير ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي" 

المرحمة الابتدائية بولاية ورقمة بيدؼ معرفة مدى معرفة المعمميف بالخصائص العامة للبضطراب بأبعاده 
خميف الطبي والتربوي لمعالجة الاضطراب ثـ معرفة إذا دالثلبث: الخصائص العامة للبضطراب وكذا الم

لغة ت: الخبرة المينية, والمؤىؿ العممي, و كانت ىناؾ فروؽ في مستوى ىذه المعرفة وفقا لبعض المتغيرا
. وقد أظيرت النتائج معرفة متوسطة لممعمميف باضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور التدريس
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ظيرت المعالجة الاحصائية عدـ وجود فروؽ في مستوى المعرفة راجع لمتغير أالانتباه بأبعاده الثلبث كما 
 أو لغة التدريس. الخبرة المينية أو المؤىؿ العممي

لى تصميـ برنامج علبجي قائـ عمى إ( التي ىدفت 2014 )مفيدة بف حفيظ,دراسة كذلؾ          
والتقييـ قبؿ  ,والمراقبة والتخطيط, ,عتمدة عمى ميارات التنظيـ الذاتيمالعلبجية الميتامعرفية  المقاربة

جراء القياس القبمي والبعدي وعدد مف إبعد و  .ثناء وبعد انجاز المياـ معتمدة عمى منيج دراسة الحالةأو 
الميتامعرفية مف الشرح المباشر  عمى بعض الفنياتحالة فييا ال تجمسة درب 16الجمسات المقدرة ب 

والشرح المتضائؿ في  ,وكذا التفكير بصوت مسموع ,والحوار الداخمي ,والمراقبة الذاتية ,التساؤؿ الذاتيو 
نجاح البرنامج المصمـ في علبج إثبات لى إخير توصمت الباحثة في الأ. التعزيزو  ,لنمذجةاو  ,المساندة

 اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط.

تعقيب عمى الدراسات السابقة وموقع الدراسة الحالية في ضوء الاشكالية  -2   
 :التي تطرحيا

برنامج : تغيرات الدراسة الحاليةالمسحية لمدراسات السابقة حوؿ الأثر بيف ممف خلبؿ الدراسة            
وجو أوكذا  ,والقوة ,نقاط الضعؼيمكف ضبط  ,ضطراب فرط النشاط وقصور الانتباهاو  ,العلبج السموكي

اقتصارىا عمى دراسة  السابقة يلبحظ عمى جؿ الدراسات حيثفي ىذه الدراسات الاختلبؼ و  ,الاتفاؽ
دوف الاىتماـ بالأعراض الأخرى  الحركة الزائدةه و وىي تشتت الانتبا الأعراض الأساسية فقط للبضطراب,

في خفض حدة كذا التقصي حوؿ مدى ملبئمة البرامج العلبجية المختمفة و  ,للبضطراب مثؿ الاندفاعية
تحسيف مستوى الانتباه لدى الأطفاؿ في حيف أف تأثير مثؿ ىذه البرامج تتعدى و  ,النشاط الحركي الزائد

باعتبار أف الانتباه ة الأطفاؿ مثؿ التحصيؿ الدراسي ب أخرى مف حياذلؾ حيث أنيا تؤثر عمى جوان
التكيؼ مع  تعيؽ ف الاندفاعيةالتكيؼ الاجتماعي لأو  ,كذا التقبؿو  ,عممية عقمية معرفية أساسية في التعمـ

 الأصدقاء.
دى تشتت الانتباه لعمى اضطراب فرط النشاط الحركي و  كما نلبحظ أف ىذه الدراسات ركزت         

 ,الوائمي رحيـ جميمة, البدري سميرةمثؿ دراسة ) الأطفاؿ المتخمفيف عقميا خاصة فئة القابميف لمتعمـ
ىنادي بنت اسماعيؿ مثؿ دراسة ) الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ خاصة في الآونة الأخيرةو  ,(2008
دى ب شائع جدا لف ىذا الاضطراأ الفئة خاصة هىذا ما يعكس الاىتماـ الكبير بيذو  ,(2008 ,عفاشة
ممف يعانوف مف  ( التي  طبقت عمى فئة الأطفاؿ الصـ2012 كذلؾ نجد دراسة )سميرة ركزة, الفئةىذه 

,مف ناحية أخرى نجد الكثير مف الدراسات وقصور الانتباه وبحث علبقتو بالتحصيؿ الدراسي  فرط النشاط
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 & Benedotto)بينيديتو وتانوؾالتي أدرجت أطفاؿ عادييف في الدراسة كعينات ضابطة مثؿ دراسة 
Tannom.1999)   

جريت عمييا الدراسات أف العينات التي أفنلبحظ  لى العينة مف حيث الحجـإذا نظرنا إ أما          
التي   (Weltersdorf 1992)والترزدورؼ  دراسةالسابقة الذكر تراوحت بيف العينات الصغيرة مثؿ 

 ,طفؿ 45بعينة قواميا  (2010 ,الداىري صالحو  سعدي لينا) دراسةربعة تلبميذ, وكذا طبقت عمى أ
 جيادو  الناطور محمد ميادة) وكذا دراسة ,طالبا 78ب  (2005, قزاقزة) والعينات الكبيرة مثؿ دراسة

( طبقت عمى عينة 1985 كذلؾ دراسة )محمد قطب, طالب 100التي طبقت عمى (2008, القرعاف
دراسة الحالة وىي دراسة واحدة فقط التي اعتمدت عمى منيج  مف ناحية أخرى نجد فرد. 470قواميا 
  .المقاربة العلبجية الميتامعرفية لىالتي طبقت برنامج علبجي مستندة إ (2014 )مفيدة بف حفيظ,دراسة 

سيف في الطور ف جؿ الدراسات اختارت فئة التلبميذ المتمدر أعمار العينة فنجد أما عف أ         
طبقت ف بعض الدراسات أصابة بالاضطراب لكف ىذا لا يمنع إكثر ف ىذه الفئة ىي الأأ الابتدائي باعتبار

التي تمثمت عينتيا في مجموعة  (2010 ,الداىري صالحو  سعدي لينا) خرى مثؿ دراسةأعمى عينات 
مدى تأثر فعالية و والتدخؿ المبكر  ,لكف دوف الأخذ بعيف الاعتبار عامؿ السف قبؿ المدرسةطفاؿ ما أ
( التي 203 وىناؾ دراسات طبقت عمى فئة الشباب مثؿ دراسة )فاطمة الحيدر, ,برامج العلبجية بوال

سنة مما يعني اضطراب فرط النشاط المصحوب بقصور الانتباه  19طبقت عمى عينة ممف ىـ أقؿ مف 
 .يستمر حتى في المرحؿ المتقدمة مف العمر

ت عمى دقيمت في ىذا الصدد اعتمأالدراسات التي  ف كؿأنلبحظ ما مف حيث المنيج المتبع فأ        
 ,اميرة طو بخش)والضابطة مثؿ دراسة  ,المنيج التجريبي الذي يعتمد عمى نظاـ المجموعتيف التجريبية

 ,(2008 ,القرعاف جيادو  الناطور محمد ميادة) وكذا دراسة ,(2005 ,قزاقزة) وكذا دراسة بدوف تاريخ(,
ذه الدراسات عمى بحث مدى حيث اقتصرت ى (2008 ,الوائمي رحيـ جميمةو  البدري سميرة) وكذا دراسة

خر يعتمد عمى آاـ في نفس الصدد اعتمت نظرى خأفي حيف نجد دراسات سموب علبجي وحيد أفعالية 
وكذا  ,(2010 ,الداىري صالحو  سعدي لينا) دراسة ضابطة مثؿو جريبيتيف لى مجموعتيف تإتقسيـ العينة 

لى ىذا المنيج في الباحثيف إحيث يمجئ  (2009 ,عبيدات فوزي يحيىو  العزيز دعب فواز عمر)دراسة 
خرى تبحث أوتدعيما لفرضية سموب علبجي معيف وزيادة عميو أدراسات التي تبحث عف مدى فعالية ال

وعة الضابطة التي لـ خر في مقارنتيا مع المجمآسموب أذا ما اقترف مع إسموب مدى فعالية ىذا الأعف 
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, بالمقابؿ نجد دراسات  اعتمدت عمى المنيج التحميمي المسحي مثؿ دراسة كافاؿ ي برنامجأييا يطبؽ عم
 .دراسة حوؿ علبج اضطراب ضعؼ الانتباه وفرط النشاط الحركي 130الذي قاـ بمسح وتحميؿ 

ما يلبحظ في الجانب التطبيقي أف بعض الدراسات أىممت بعض الأمور خلبؿ اختيار العينة           
محددات اختيار  الاقتصادي مع أف ىذه العوامؿ تعتبر مفو  والمستوى الاجتماعي, مثؿ: معدؿ الذكاء,

 .العينة المتجانسة
فػػي تناوليػػا لموضػػوع اختمفػػت الدراسػػات  لبحظ أففػػن سػػاليب العلبجيػػةوالأ ,مػػف حيػػث البػػرامجأمػػا           

ض الدراسػػات اعتمػػدت المنحػػى عػػلبج اضػػطراب ضػػعؼ الانتبػػاه المصػػحوب بفػػرط النشػػاط حيػػث نجػػد بعػػ
خػرى عمػى المنحػى السػموكي أت افػي حػيف اعتمػدت دراسػ )اميرة طو بخش, بدوف تاريخ(الارشادي كدراسة 

 فػوزي يحيػىو  العزيػز عبد فواز عمر) وكذا دراسة ,(2008,الوائمي رحيـ جميمةو  البدري سميرة) مثؿ دراسة
وىنػػػاؾ مػػػف  , (2005 ,قزاقػػػزة)ثػػػؿ دراسػػػة خػػػرى سػػػمكت المنحػػػى المعرفػػػي مأودراسػػػات  ,(2009 ,عبيػػػدات

التػػػي اعتمػػػدت  (2010 ,الػػػداىري صػػػالحو  سػػػعدي لينػػػا) الدراسػػػات مػػػف جمعػػػت بػػػيف المنحيػػػيف مثػػػؿ دراسػػػة
 خػػرى جمعػػت اعتمػػدت المنحػػى السػػموكي المعرفػػي مثػػؿ دراسػػةأامج علبجػػي سػػموكي ارشػػادي ودراسػػات برنػػ
التي اعتمػدت عمػى  (2014 مفيدة بف حفيظ,)دراسة كذلؾ  (2008 ,القرعاف جيادو  الناطور محمد ميادة)

ا وكػػػذ ,ىػػػداؼ المسػػػطرة ليػػػاوالأ ,لػػػى طبيعػػػة الدراسػػػةإكػػػؿ ىاتػػػو الاختلبفػػػات ترجػػػع  فالمقاربػػػة الميتامعرفيػػػة 
 خرى.أ لىإفرضياتيا التي تختمؼ مف دراسة 

 :ساتساليب العلبجية المستخدمة في الدراسات السابقة فنجد نوعيف مف الدراما مف حيث الأأ        
ي اعتمدت الت (2005, الخشرمي) دراسات اعتمدت عمى تقنية علبجية وحيدة في الدراسة مثؿ دراسة

التي  (2008 ,الوائمي رحيـ جميمةو  البدري سميرة) ىداؼ الدراسة وكذا دراسةأعمى تقنية العد لتحقيؽ 
علبجية لعلبج  كثر مف تقنيةأخرى عمى أتعزيز فقط في حيف اعتمدت دراسات سموب العمى أاعتمدت 

 ,التي طبقت تقنيتي التعميـ الذاتي (2008 ,القرعاف جيادو  الناطور محمد ميادة) الاضطراب مثؿ دراسة
التي طبقت تقنيتي  (2009 ,عبيدات فوزي يحيىو  العزيز عبد فواز عمر) وكذا دراسة ,والمراقبة الذاتية
كثر مف ثلبث أات التي اعتمدت عمى د بعض الدراسننا نجأوتكمفة الاستجابة حتى  ,التعزيز الرمزي

التي اعتمد فييا عمى برنامج سموكي متكامؿ تضمف  (2005 ,ظافر القحطاف)تقنيات حيث نجد دراسة 
وىذا  ,الاقتصاد الرمزيو  تكمفة الاستجابة,و  التمقيف,و  دوار,داء الأأو  المناقشة,و  النمذجة,و  كؿ مف التعزيز,

معدلات الاضطراب حسف النتائج في تحسيف أر مف تقنية يعطي كثأف استعماؿ أب فتراضيـراجع ربما لا
 فراد العينة.أ لدى
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المعرفية و  ,السموكيةو  ,أجمعت كؿ الدراسات عمى فاعمية البرامج الإرشاديةأما مف حيث النتائج فقد        
 .قصور الانتباه والاندفاعيةو  الحركي في خفض اضطراب فرط النشاط

مدى فعاليتو و  ,ي محاولة لاستكماؿ الدراسات السابقة في مجاؿ العلبج السموكيالدراسة الحالية ىو        
خذيف آبتدائية تحسيف مستوى الانتباه لدى تلبميذ المرحمة الاو  الحركي فرط النشاط حدة في الخفض مف

 بعيف الاعتبار النقائص الموجودة فييا حيث انطمقت الدراسة الحالية مف النقاط التالية:
اب ضطر احوؿ مدى فعالية برنامج علبجي سموكي قائـ عمى تقنية التشكيؿ في خفض حدة التقصي  -1

 ليؤثر عمى يمتد  التأثيركاف ىذا  إذاالبحث فيما و  ,والاندفاعيةقصور الانتباه و الحركي فرط النشاط 
 التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ مضطربي الانتباه مفرطي النشاط.

ف أباعتبار  وذلؾ ,لؾ بالتطرؽ إلى جؿ الأعراض المصاحبة لووذ ,دراسة الاضطراب في شموليتو -2
ضعؼ  وىي: ,وفرط النشاط اضطراب مركب يشمؿ العديد مف الأعراض اضطراب ضعؼ الانتباه,

تخصيص و  ,الاندفاعية بما يحتويو كؿ عرض أساسي مف أعراض فرعيةو  ,الحركي وفرط النشاط ,هالانتبا
 . ىة علبجية ملبئمة لكؿ عرض عمى حدتقني
يعانوف مف اضطراب قصور الانتباه  أنيـعادييف مشخصيف عمى  أطفاؿت عينة الدراسة مف كونت -3

العينة مف حيث العمر  أفرادركزت عمى تجانس و  ,مصاحبة أخرىوفرط النشاط الحركي دوف اضطرابات 
كيماوي  عدـ خضوعيا لأي علبج مع الحرص عمى , ومستوى التحصيؿ الدراسيالسنة الدراسيةو  الزمني,

 .وذلؾ مف خلبؿ المقابلبت مع الأولياء أو نفسي في وقت مضى
قصور الانتباه دفعة واحدة اختمفت ة التي اىتمت بعلبج فرط النشاط و عمى عكس الدراسات السابق -4

وحدات صغيرة  إلىعنيـ الدراسة الحالية باستعماؿ تقنية التشكيؿ التي تقوـ بتقسيـ السموؾ المراد تعممو 
تناسب طبيعة  أنيا رأينامميا معتمديف في ذلؾ عمى العديد مف التقنيات السموكية التي يسيؿ تع
 .الاضطراب

بعد و  ميذ الذيف يعانوف مف الاضطراب,مف خلبؿ المقابلبت التي قمنا بيا مع بعض مدرسي التلب -5
بعض حصص  عمى جمسات البرنامج لاحظوا تشابو بيف المواقؼ التعميمية التي يقدمونيا في اطلبعيـ

الموجو  المواقؼ التربوية التي احتواىا البرنامج العلبجيو  ,والأشغاؿ اليدوية ,والمغة العربية ,الرياضيات
لكنيـ لـ يقيموا فاعمية  قصور الانتباه والعدوانيةو الحركي ف يعانوف مف اضطراب فرط النشاط الذي للؤطفاؿ

تكف ىناؾ دراسات  ي لـأتشتت الانتباه شاط و في الخفض مف اضطراب فرط النىاتو النشاطات التربوية 
فكاف اليدؼ مف ثر ىذه النشاطات عمى سموؾ الأطفاؿ مضطربي الانتباه مفرطي النشاط أأكاديمية قيمت 
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طفؿ مف حيث تحسيف مستوى ىذه الدراسة ىو تقييـ الأثر الذي تتركو مثؿ ىاتو البرامج عمى سموؾ ال
 .النشاط الحركيخفض حدة و  ,الانتباه

 المدرسيمس الأطفاؿ في سف و  ,الاضطراب شائع الانتشار بنسب كبيرة في المدارس إف ىذا          
أىـ و  ,القائميف عمى ىؤلاء الأطفاؿ بيذا الاضطرابو  ,والمربيف ,مما يفرض ضرورة  تعريؼ المعمميف

ت قصير في قابمة لمتطبيؽ في وقو  ,بسيطةو  ,وتزويدىـ بتقنيات سيمة ,سبؿ التعامؿ معيـو  ,مظاىره
بالتالي ضبط جو القسـ خلبؿ حصره و و  وتركيز انتباه الطفؿ ةالقسـ لضبط حركات الطفؿ العشوائي

 ة.الحصص التدريسي
فمف  الناحية النظرية أو الميدانية, ولا شؾ أف ىذا الموضوع يحتؿ مكانة ذات أىمية سواء مف         

شح الدراسات في الوطف و  ,مت بيذا المجاؿ نقصثبت التصفح لجؿ البحوث التي اىتأدانية الناحية المي
تشكيؿ في تحسيف مستوى في الجزائر خاصة سواء تمؾ التي تطرقت لمدى فعالية تقنية الو  ,العربي عامة

قمنا ببناء  الغرض ليذاى التي يعتمدىا العلبج السموكي والتقنيات الأخر  ,خفض النشاط الزائدو  الانتباه,
تندرج ضمنو بعض الفنيات العلبجية السموكية مثؿ: ى استراتيجية التشكيؿ برنامج علبجي سموكي قائـ عم

سموكي القائـ العلبجي ال مدى يمكف لمبرنامج أي إلىفيا ترى التعزيز, والنمذجة, والعقاب, ولعب الأدوار, 
 الانتباه لدى تلبميذ قصورفرط النشاط الحركي و  أعراض تحسيف الذي قمنا بتصميمو عمى تقنية التشكيؿ

 الدراسي؟يساىـ في تحسيف مستواىـ سوىؿ  ؟الابتدائية المرحمة
 التالي: ؿ العاـنطرح التساؤ  كثرأ لتوضيح مشكمة الدراسةو          

لبرنامج العلبج السموكي في خفض حدة اضطراب فرط النشاط وقصور  إحصائياداؿ  تأثيريوجد ىؿ 
 الانتباه لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية؟

 فرع عنو تساؤلات فرعية كالاتي:وتت
 ,بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج إحصائيةىؿ توجد فروؽ ذات دلالة _1
لصالح متوسطات درجات نفس المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه و 

 .الاختبار البعدي؟
 ,البرنامجقبؿ تطبيؽ  الضابطةبيف متوسطات درجات المجموعة  ئيةإحصاىؿ توجد فروؽ ذات دلالة _2

 .ومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه؟
ومتوسطات درجات  ,بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية إحصائياىؿ توجد فروؽ دالة _3

 .؟نامج عمى مقياس فرط النشاط الحركي وقصور الانتباهبعد تطبيؽ البر  الضابطةالمجموعة 
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بعد تطبيؽ البرنامج عمى  توسطات درجات المجموعة التجريبيةبيف م إحصائياىؿ توجد فروؽ دالة _4
 مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه يعزى لمتغير الجنس؟

 ؟عينة الدراسة أفرادى اسي لدصيؿ الدر لبرنامج العلبج السموكي عمى التح إحصائياداؿ  تأثيرىؿ يوجد _5
 ,بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي إحصائياىؿ توجد فروؽ دالة _6

عمى مقياس فرط النشاط وقصور  )في القياس التتبعي(ودرجات نفس المجموعة بعد عممية المتابعة 
 ؟الانتباه

 :الدراسة فرضيات -3 
حوؿ  أدبياتواعتمادا عمى ما تـ تناولو مف  ,التي انطمؽ منيا البحثعمى التساؤلات  إجابة       

 ,وكذا الدراسات التي تناولت ىذا الاضطراب علبجا ,وقصور الانتباهالحركي فرط النشاط  اضطراب
 التالية:وتشخيصا تمكنت الباحثة مف صياغة الفرضيات 

 ,ة قبؿ تطبيؽ البرنامجالتجريبي المجموعةبيف متوسطات درجات  إحصائيا الةتوجد فروؽ ذات د -1
لصالح  ومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس فرط النشاط و قصور الانتباه

 .القياس البعدي
 ,قبؿ تطبيؽ البرنامجبيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة  إحصائيا لا توجد فروؽ دالة - 2

 الانتباه.ؽ البرنامج عمى مقياس فرط النشاط وقصور ومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد تطبي
المجموعة ومتوسطات درجات  ,ةالتجريبي بيف متوسطات درجات المجموعة إحصائياتوجد فروؽ دالة  -3

لصالح المجموعة  قصور الانتباهج عمى مقياس فرط النشاط الحركي و بعد تطبيؽ البرنامالضابطة 
 .التجريبية

بعد تطبيؽ البرنامج عمى  ةالتجريبي ةمتوسطات درجات المجموع ا بيفإحصائيتوجد فروؽ دالة  -4
 الجنس.س فرط النشاط و قصور الانتباه يعزى لمتغير امقي
قبؿ في التحصيؿ الدراسي بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية إحصائيا  ةدال توجد فروؽ -5

 .صالح القياس البعديل ودرجات نفس المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج ,تطبيؽ البرنامج
ومتوسطات درجات المجموعة  ,توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية  -6

 .لصالح المجموعة التجريبية بيؽ البرنامجبعد تطفي التحصيؿ الدراسي الضابطة 
 ,ار البعديفي الاختببيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية  إحصائيادالة توجد فروؽ لا -7 

 .ر الانتباهودرجات نفس المجموعة بعد عممية المتابعة عمى مقياس فرط النشاط و قصو 
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 أىداف الدراسة: -4
 ىدفت الدراسة الحالية إلى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ نمخصيا كالآتي:        
 .لابتدائيةالتعرؼ عمى أىـ مظاىر النشاط الحركي الزائد وقصور الانتباه لدى تلبميذ المرحمة ا -1
وتدريبيـ عميو لمساعدتيـ عمى التعامؿ مع الأطفاؿ  ,بناء برنامج علبجي سموكي موجو لممعمميف -2

 الذيف يعانوف مف نشاط حركي زائد مصحوب بقصور في الانتباه مع اندفاعية.
فض مف في الخ ثرهأوالكشؼ عف  ,العلبج السموكي العلبج النفسي ىو: أساليبمف  أسموبتطبيؽ _ 3
 .تحسيف مستوى الانتباهو  ,النشاط الحركي فرط ةحد
لمتلبميذ ذوي اضطراب فرط النشاط  المصمـالسموكي _ الكشؼ عف مدى فعالية البرنامج العلبجي 4

 .لدى تلبميذ المرحمة الابتدائيةفي الرفع مف مستوى التحصيؿ الدراسي الحركي وقصور الانتباه 
 في الاستجابة لمبرنامج العلبجي السموكي. بيف الذكور والإناثالتعرؼ عمى الفروؽ _ 5
 :أىمية الدراسة _5

تطبيقية وفضلب عف ذلؾ فيو و  ,نظرية أىداؼمف  إليومف خلبؿ ما يرمي  أىميتويكتسب البحث         
 لكونو: أىميتويكتسب 

 نسبة أفالعديد مف الدراسات  أشارتالذي وقصور الانتباه فرط النشاط الحركي  يبحث في اضطراب -1
ف معدؿ انتشار ىذا الاضطراب في أ إلى( 18: 2007, زارعنايؼ عابد ال) يشير حيثانتشاره عالية جدا 

 (2002 ,الحامد)ضيؼ وي .℅ 20 إلىالاجتماعي المنخفض يصؿ و  ذات المستوى الاقتصادي, الأسر
كة عف انتشار الاضطراب في بعض الدوؿ حيث تصؿ النسبة في الممم الأرقاـبعض ذات المرجع في 

في الولايات  أما, %6.2في جميورية مصر العربية فتصؿ النسبة الى أما ,℅13 إلىالعربية السعودية 
المممكة في و  ,بنات ℅3.3بنيف و  ℅ 9.5في كندا : أما, ℅6.5 إلىفتصؿ النسبة  الأمريكيةالمتحدة 

 .℅7سبة :في الصيف فبمغت الن أمابشكؿ عاـ  ℅ 2و ,مف طلبب المدارس ℅1المتحدة )بريطانيا(
نو اضطراب ( إلى أ(cause, céline ,2006 :15 يشيرالفئة التي يمسيا حيث و ضطراب طبيعة الا -2

ويؤثر عمى حياة الطفؿ المصاب بو مف  ,الابتدائية تلبميذ المرحمة أوساطرة كبيرة في سموكي ينتشر بصو 
وىي الانتباه  ألافي التعمـ  يةأساسيمس عممية معرفية  لأنوالتحصيؿ الدراسي  أىميالعؿ و  ,نواحي مختمفة

 إلى 30 أف حيثي العديد مف صعوبات التعمـ فاضطراب يمس ىذه العممية العقمية يتسبب  أي فأكما 
صعوبات  :مثؿ أكاديميةو  ,المصابيف بالاضطراب يعانوف مف صعوبات مدرسية الأطفاؿمف  ℅50

قؿ كفاءة أتلبميذ  بأنيـيوصفوف و , درسيفشؿ م أومشاكؿ الذاكرة ,....الخ و  صعوبات الحساب,و  القراءة,
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ثبتت العديد مف الدراسات العلبقة أكما  متخصصة. تربية إلىيوجيوف في غالب الأحياف و  ,مف المتوسط
: 2014 في )مفيدة بف حفيظ, 1991الارتباطية بيف ىذا اضطراب وصعوبات التعمـ مثؿ دراسة لينروينر

تعممية حيث تكونت ىذه المشكلبت مف مادة  منيـ لدييـ مشكلبت% 30الى  %23ف أ( 88_87
بيدؼ تقييـ مستوى تحصيؿ  2000جراء دراسة عاـ إلقراءة كما قاـ نفس الباحثيف مف الرياضيات وا

التلبميذ الذيف يعانوف مف اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط في مادة القراءة والرياضيات 
 قرانيـ العادييف.أعف  %92بنسبة فكانوا متأخريف  والمغة المكتوبة 

 ,والرشد ,راىقةممرحمة ال إلىمراحؿ متقدمة مف حياة المصاب التي قد تمتد  إلى الأعراضاستمرار  -3
 ,الأولىلاحتواء الاضطراب في مراحمو  الأطفاؿوعاجلب لمتكفؿ بيؤلاء  وىذا ما يتطمب تدخلب مبكرا
 وبالتالي تفادي تفاقـ الحالة.

لمكتبة الجزائرية إلى مثؿ ىذه الدراسات فلب يوجد في حدود عمـ الباحثة دراسات وا افتقار المدرسة -4
وخاصة لـ يولى اىتماـ مف حيث التشخيص  ,الانتباه قصورطرقت لموضوع اضطراب فرط النشاط و ت

 والعلبج عدا بعض الدراسات التي جمعت بينو وبيف متغيرات أخرى. 
بعيف ؿ في المدارس العادية مع أقراف عادييف دوف الأخذ ما يلبحظ أيضا في الجزائر ىو دمج الطف -5

 ,خصوصية التعامؿ معيـ  فلب نجد أقساـ مكيفة خاصة بيؤلاء الأطفاؿو  الاعتبار خصوصية الاضطراب,
بعد مف ذلؾ لاحظنا مف خلبؿ دراستنا الاستطلبعية جيؿ المدرسيف أخصصيف بؿ ولا مدرسيف مت

لى الدراسة الميمة إنشير ىنا و  ,أساليب خاطئة في التعامؿ معيـو  ,مف ثـ استخداميـ طرؽو  ,بالاضطراب
لى الكشؼ عف مدى معرفة معممي المرحمة إالتي ىدفت  (2012 ,شوقي ممادي)التي قاـ بيا الباحث 

وكذا  ,وقصور الانتباه مف حيث الخصائص العامة للبضطرابالحركي الابتدائية باضطراب فرط النشاط 
مستوى ىذه  ذا كانت ىناؾ فروقات فيإفيما و  ,ي في علبج ىذا الاضطرابوالتربو  ,المدخؿ الطبي

ف مستوى معرفة أد بينت النتائج وق ,ولغة التدريس ,والمؤىؿ العممي ,المعرفة وفقا لمتغيرات الخبرة المينية
متوسطا سواء عمى مستوى  يعتبر الحركي المصحوب بقصور الانتباه فرط النشاط لمعمميف بالاضطرابا

نو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة معرفة المعمميف بالاضطراب أو  ,و الدرجة الكميةأعاد بالأ
ىذا ما يطرح ضرورة مثؿ ىذه الدراسات و  ,و لغة التدريسأو المؤىؿ العممي أتعزى لمتغير الخبرة المينية 

وكذا  ,عراضأو  ,تشخيصو  ,وشامؿ عف الاضطراب مف تعريؼ ,نيا تزود المعمميف بمرجع سريعلأ
 وسبؿ التدخؿ العلبجي. ,سبابوأ
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قؿ مدة دوف طرح أنو يعطي نتيجة في أوالعقاقير لاعتقادىـ  ,غمب الأولياء لمعلبج بالأدويةألجوء  -6
 البدائؿ العلبجية الأخرى.

في كونيا تجمع بعض التقنيات العلبجية السموكية عمى تكمف أىمية ىذه الدراسة  يمكف القوؿ أف       
برنامج يومي يطبؽ عمى الطفؿ بشكؿ مبسط ملبئـ لسنيـ بيدؼ التقميؿ مف السموكيات غير شكؿ 

كما أنو في نفس الوقت يوجو المعمميف لأحسف الطرؽ  جديدة مرغوبة سموكياتواكتساب  ,المرغوب فييا
لذي لى العقاب والطرد اوقصور الانتباه بدلا مف المجوء إ لمتعامؿ مع الطفؿ ذو فرط النشاط الحركي

 .يستعممونو معيـ في أغمب الأحياف

 :المفاىيم الاجرائية لمبحث _6
يعرؼ النشاط الزائد في الدراسة الحالية بأنو نشاط جسمي حركي مفرط بحيث لا  النشاط الزائد: -1

غير  السموكياتوبة نجمميا في مجموعة مف يقضي معظـ وقتو في حركة دؤ الطفؿ ف فيو, يستطيع التحكـ
 الخروج مف المقعد,و  إلى الخمؼ أثناء الجموس, لتفاتالاو  وحركات الأطراؼ, ,التمممؿ المنضبطة مثؿ:

 التجوؿ داخؿ القسـ. و 
نشاط يتطمب  أونقصد بو في الدراسة الحالية عدـ قدرة التمميذ عمى التركيز في ميمة و  الانتباه:تشتت  -2

 حضور ذىني متواصؿ.
 ,وامروعشوائية في إصدار الأ ,الحالية بانيا تدىور الاندفاعية في الدراسةتعرؼ  الاندفاعية: -3

  .عمى باؿ الفرد أوؿ فكرة تطر والاستجابة لأ
مى مقياس فرط عمى الدرجات عأكما يعرؼ الطفؿ ذو النشاط الحركي الزائد بأنو الطفؿ الذي يحصؿ عمى 

   .(2013يو العيد)الدكتور فق إعدادمف  عدوانيةالالانتباه و  قصورالنشاط الحركي و 
كما يجدر بنا التطرؽ الى التعريؼ الإجرائي لمصطمح العدوانية باعتبار أف المقياس المطبؽ في الدراسة 

 (2013 مف إعداد الدكتور فقيو العيد عدوانيةالعمى مقياس فرط النشاط الحركي وتشتت الانتباه و الحالية )
إجرائيا بأنيا سموؾ الطفؿ الذي ييدؼ يدرج بنود الاندفاعية ضمف بعد العدوانية, وعميو نعرؼ العدوانية 

ويتمثؿ ذلؾ  ,الأذى أو الألـ بنفسو أو بالآخريف سواء كاف ذلؾ بطريقة مباشرة أو غير مباشرةلحاؽ إلى إ
   نحو الذات. والعدواف ,الآخريف والعدواف عمى ممتمكات ,جسديوالعدواف ال ,في العدواف المفظي

الخطوات التي تبنى عمى شكؿ برنامج و  ,مجموعة الإجراءاتنقصد بو  :البرنامج العلبجي السموكي -4
 الاندفاعية.ب التحكـو  ,النشاط الحركيفرط خفض حدة و  ,ييدؼ إلى تحسيف مستوى الانتباه
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نو برنامج مبني عمى القواعد بأفيعرؼ في الدراسة الحالية المصمـ السموكي العلبجي مج البرناأما      
والتي  ,نشطة متعددةسموكية تتضمف أ جمسة( 26ويشتمؿ عمى ) ,لسموكيةالعممية المستمدة مف المدرسة ا
طفاؿ مف خلبؿ فنيات متعددة والحد مف الاندفاعية للؤ ,وتحسيف الانتباه ,تستيدؼ خفض النشاط الحركي

 .والنمذجة ,التعزيز مثؿ:
تتضمف و  ,سنة 11 عند تنتييو مف ست سنوات  تبدأالتي التعميمية ىي المرحمة المرحمة الابتدائية: و  -5

 .التعميـ المتوسطمرحمة  إلىالخامس تتوج بالانتقاؿ  إلى الأوؿخمس مستويات مف 
والمشخصيف  ,سنوات (10-9عة التلبميذ تتراوح أعمارىـ بيف )تلبميذ المرحمة الابتدائية: ىـ مجمو  -6

عمى أمى وذلؾ بحصوليـ ع ,الانتباه قصورعمى أنيـ يعانوف مف اضطراب فرط النشاط الحركي و 
إعداد الدكتور فقيو والعدوانية مف الانتباه قصور عمى مقياس فرط النشاط الحركي و  الدرجات

 .(2013)العيد
 النشاط الحركي الزائد. ,مستوى الانتباه يحدثو البرنامج المقترح في الفعالية: ىي الأثر الذي يمكف أف -7
عدة مواد  أوتعمـ في اختبار مادة دراسية يعرؼ بالدرجة التي يحصؿ عمييا الم :التحصيؿ الدراسي -8

 .قاـ بدراستيا في مرحمة مف المراحؿ أفسبؽ 
 حدود الدراسة: _7

 نجاز ىذا البحث ضمف مجموعة حدود تمثمت فيما يمي:إتـ      

يعانوف مف نيـ أطفاؿ المشخصيف عمى عة مف الأحيث تكونت عينة الدراسة بمجمو  الحدود البشرية: -1
مف والعدوانية قصور الانتباه اعتمادا عمى مقياس فرط النشاط و  شاط وقصور الانتباهاضطراب فرط الن

قساـ عادية أـ في سنوات  يزاولوف دراستي 10-9 عمارىـ بيف( تتراوح أ2013)عداد الدكتور فقيو العيد إ
  .ابتدائي السنة الرابعةب

يعانوف مف اضطراب فرط النشاط  تتمثؿ في مجموعة المدارس التي تحتوي تلبميذالمكانية: الحدود -2
 لاية تممساف.و مدارس  قصور الانتباه بمختمؼو الحركي 

سنة دراسية كاممة الاستطلبعية مدة شيريف بينما الأساسية فقد دامت  ت الدراسةامتد الحدود الزمنية:-3
 ,ما الفصميف الدراسييف الثانيواختيار الحالات أ ,وؿ لمتشخيصخصص الفصؿ الأحيث  2012-2013

 .والقياس التتبعي لتطبيؽ البرنامج العلبجي السموكيوالثالث فخصص 
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 منيج البحث: -8
: مجموعة تجريبية وأىدافو تـ الاعتماد عمى المنيج التجريبي ذو المجموعتيف ,نظرا لطبيعة البحث        

ب تـ ولبحث مدى فعالية البرنامج العلبجي المصمـ في خفض مستويات الاضطراوضابطة,  ومجموعة
 (:01الاعتماد عمى التصميـ التجريبي الموضح في الشكؿ رقـ )

 ( يوضح التصميـ التجريبي لمدراسة01الشكؿ رقـ )

 
ابطة ض ةوالثاني( أف الدراسة طبقت عمى عينتيف الأولى تجريبية 01يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )       

موعتيف بعدىا طبقت المعالجة عمى حيث قاـ الباحث بالقياس القبمي لمستوى الاضطراب لكمتا المج
بية في حيف ظمت المجموعة الضابطة بدوف أي تدخؿ بعدىا قاـ الباحث بتقدير مستوى يالمجموعة التجر 

ثـ القياـ بالقياس التتبعي لأفراد المجموعة التجريبية دوف المجموعة الاضطراب لممرة الثانية )قياس بعدي( 
 الضابطة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متابعة                                                                    بدون متابعة                    

 قٌاس بعدي                                                                 قٌاس بعدي       

معالجة                                                   بدون معالجة   

قٌاس قبلً                                                      قٌاس قبلً                      
                   

 المجموعة التجرٌبٌة                                                 المجموعة الضابطة
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 خلاصة

و يمكف القوؿ أف اضطراب ضعؼ الانتباه أخذ حيزا كبيرا مف اىتماـ الباحثيف في جميع مما سبؽ عرض
فيناؾ دراسات مختمفة المياديف مما يفسر كثرة الدراسات والبحوث والدراسات التي تناولتو مف جوانب 

 تناولت سبؿ تشخيصو, وأخرى حاولت رصد نسب انتشاره بيف الأطفاؿ, ودراسات أخرى تطرقت إلى سبؿ
مف تدخؿ طبي وسموكي ومعرفي وغذائي وبما أف مجاؿ البحث واسع في مثؿ ىذه العلبج والتدخؿ 

المواضيع فإف الدراسة الحالية ىي تكممة لياتو الدراسات فيي جاءت لتضيؼ إسياما جديدا ببنائيا لبرنامج 
ضطراب فرط ج اؿ بحث مدى فعاليتيا في علبعلبجي سموكي قائـ عمى جممة مف الفنيات السموكية تحاو 

  النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والعدوانية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية.
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والاندفاعية لنشاط الحركي وقصور الانتباهاضطراب فرط ا  

 تمييد

  .والاندفاعية الانتباهقصور النشاط الحركي و  تطور مفيوم اضطراب فرط _1
   .والاندفاعية نشاط الحركي وقصور الانتباهفرط ال اضطراب تعريف -2
 والاندفاعية النشاط الحركي وقصور الانتباه اضطراب فرط انتشار -3
 والاندفاعية فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه ضطرابا أسباب -4
 والاندفاعية المفسرة لاضطراب فرط النشاط وقصور الانتباه النظريات -5 
  .والاندفاعية راب فرط النشاط الحركي وقصور الانتباهاضطقياس وتشخيص حالات  -6
  .والاندفاعية اضطراب فرط النشاط الحركي وقصور الانتباهحالات  تصنيف -7
 وقصور الانتباه والاندفاعية حركيالنشاط الفرط التشخيص التفريقي لاضطراب ب_ 8

 والاندفاعية هقصور الانتباو  فرط النشاط الحركيب الاضطرابات المصاحبة لاضطرا_ 9

وقصور الانتباه ط الحركي افرط النشأعراض وخصائص الأفراد الذين يعانون من اضطراب _ 11
 والاندفاعية

 قصور الانتباه والاندفاعيةفرط النشاط الحركي و  مآل ومسار اضطراب_ 11

 قصور الانتباه والاندفاعيةو  فرط النشاط الحركيعلاج اضطراب _12

 خلاصة
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 ييدمت           
والمتكررة فيـ لا يكادوف يجدوف فرصة  ,المزعجة أطفاليفمف سموكيات  الأمياتا تشكو كثيرا م          

ويتذمروف مف ضعؼ قدرتيـ عمى التركيز في  ,والمتيورة ,تصرفاتيـ غير اللبئقة الحديثب يبدؤواحتى 
وغالبا ما يعرضوف ىذا  مشكمةىاتو ال أماـيقفوف عاجزوف  أنيـوشكاوي المدرسيف المتكررة حتى  ,الدروس

 لمبحث عف حموؿ.طباء والمختصيف النفسييف الطفؿ عمى الأ
 الأمر الذي فيوالدارسيف  ,ىاتو المشكمة حظيت مؤخرا باىتماـ الباحثيف أف الأولياءومما يطمئف         

 .ساىـ في توضيح الغموض الذي كاف يكتنفو
ضطراب يعرؼ باضطراب فرط ا أطفالنا أعراضا لاات التي يبدييالسموكيحيث أصبحت ىذه         

 النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه
ليذا الاضطراب   ةساسيالأانب و جال مى بعضاوؿ في ىذا الفصؿ تسميط الضوء عسنحوبدورنا        

 والمدارس معتمديف بعدىا عمى التعريؼ الذي الرؤىباختلبؼ مفيومو بداية مف التطور الذي مر بو ثـ 
وتوضيح  ,وتصنيفاتوكذا التطرؽ لمختمؼ  ,في الدليؿ التشخيصي الإحصائي للبضطرابات العقميةورد 

 ., وسبؿ علبجوعراضو في المراحؿ العمرية المختمفةأو  ,وأسبابو ,نماذجو
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 :والاندفاعية الانتباهوقصور  اضطراب فرط النشاط الحركيتطور مفيوم  -1
لـ يتـ العرؼ عميو إلا حركي المصحوب بقصور الانتباه والعدوانية النشاط الط فر إف اضطراب            
الجنود خلبؿ الحرب العالمية التي أقيمت عمى ظيور الأبحاث حيث تزامف مع  القرف العشريف مع بداية

 الزارع, عابد نايؼيشير )حيث  ,الثانية ودراسة الشمؿ الدماغي الذي يعتبر أوؿ مسميات ىذا الاضطراب
فرط الباحثيف الذيف بحثوا في اضطراب  أوائؿحد يعتبر أ( 1902جورج ستيؿ )لى أف ( إ14: 2007
بذوي العجز في السيطرة عمى الروح  ى المصابيف بو حينياإل أشاروقد  الحركي وقصور الانتباهط النشا

 .عمى ضبط الذاتالعجز عف القدرة  لمدلالة عمى ,المعنوية
تشابو بعد أف لاحظ ببحث في خصائص الجنود  (1939-1936ف )قولدستيبعدىا قاـ          

فراد الأعراض التي تظير عمى الأو ف تعرضوا لإصابات دماغية عراض التي ظيرت عمى الجنود الذيالأ
ستراوس كما يعتبر الذيف يعانوف مف اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه. 

 qurdier) أشارفي حيف  .في المجاؿرواد البحث  ( مف1957وكرويكشانؾ ) ,(1930-1940)
vincent,2008 :899) أف إلىHeinrich Hoffman  (1809-1894)  أوؿ مف وصؼ سموؾ ىو

 .فرط النشاط
فرط تطور مفيوـ  إلى (16_15: 2005 ,اليوسفي حمدوأ الحميد عبد مشيرة) في حيف أشارت          

بينما لـ يسمى اضطراب  ,hyperkinesiasلكممة اللبتينية ا لىإ أصموعود في ي لذيواحركي النشاط ال
النشاط  فالزائد لأعمى مظاىر النشاط يحتوي المصطمح  لـ يكف ىذاو  ,1980اـ قصور الانتباه حتى ع

الذيف لدييـ ىذا الاضطراب يعانوف مف الاندفاعية مع  الأطفاؿظؿ و  شائع,ئد في ذلؾ الوقت كاف غير الزا
 زائد.معظميـ يعانوف مف نشاط  فأغير  الانتباه,قصور 

ف اضطراب ضعؼ ( فيضيؼ بأ34: 1999 ,بدر محمد فائقة, حمدأ سيد عمي السيد) ماأ         
أنو  وى أنو ضعؼ في القدرة عمى التعمـ أالانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي كاف يشخص قديما عم

مفرط. بعد ذلؾ جاء  نو نشاط حركيإصابة بسيطة في المخ أو أنو خمؿ بسيط في وظائؼ المخ أو أ
ليشير إلى أنو اضطراب  (DSM 3)حصائي الثالث للبضطرابات العقمية والنفسية الدليؿ التشخيصي الإ

وؿ: اضطراب الانتباه والثاني: اضطراب عجز الانتباه لى نوعيف الأ, وقسمو إعراض سموكيةزممة أتميزه 
 (Borrino.1988) ف قاـ بورينوحالو إلى أوظؿ الأمر عمى  غير المصحوب بنشاط حركي مفرط.

الانتباه وفرط النشاط الحركي  بدراسة عمى أعراض اضطراب الانتباه, وقد أوضحت الدراسة أف قصور
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جراء مريكية لمطب النفسي بإالجمعية الأولذلؾ قامت  ,عرضاف لاضطراب واحد وليس نمطيف مستقميف
 فرط النشاط الحركي مع اضطراب عجز الانتباه.فييا دمجت   (DSM 3)مراجعة لمطبعة الثالثة مف

 :للبضطرابات العقمية الإحصائيتطور مفيوـ النشاط الزائد في الدليؿ التشخيصي  الآتيدوؿ جويوضح ال
 الانتباه قصور حركي المصحوب بالنشاط الاضطراب فرط يوضح تطور مفيوـ ( 01)رقـ  جدوؿال

 DSM4)الدليؿ التشخيصي الرابع 
1994) 

التشخيصي الثالث  الدليؿ
 (DSM111-R 1987)المعدؿ

 الإحصائيالدليؿ التشخيصي 
(DSM111 1980 الثالث 

نشاط زائد /قصور انتباه مصحوب -1
: وتعرفو ستة ADHDانتباه بتشتت
فقط في تشتت الانتباه مف قائمة  أعراض

 أعراض.بيا تسعة 
/قصور انتباه مصحوب  نشاط زائد-2

 نشاط حركي زائدباندفاعية و 

 طراب النشاط الزائد /قصوراض
ويحتوي عمى  ADHDالانتباه
 ثمانية

عشر  أربعةفي قائمة بيا  أعراض
, عرضا يدؿ عمى قصور الانتباه

 النشاط الزائد, و الاندفاعيةو 

 ADD قصور الانتباهاضطراب -1
بدوف نشاط زائد وىو يحتوي عمى 

 الانتباه,لقصور  أعراضثلبث 
 للبندفاعية. أعراضثلبث و 
لانتباه واضطراب النشاط قصور ا-2

الزائد ويحتوي عمى عرضيف لمنشاط 
 الزائد

فقط مف  ADHDعرفو ستة أعراضوت
منيا ستة  أعراض,قائمة بيا تسعة 

عمى النشاط الزائد وثلبث  أعراض تدؿ
 تدؿ عمى الاندفاعية  أعراض

التي  الأعراض مشترؾ تعرفونمط -3
 أعلبه(2) (,1)ذكرت في رقـ 

  

 
فرط النشاط الحركي ضطراب نلبحظ التطور الكبير الذي طرأ عمى ا (01)دوؿ رقـ مف خلبؿ الج   

فيذا المفيوـ مر بعدة مراحؿ ساىمت  وكذا الفيـ, ,والوصؼ ,مف حيث التسميةوقصور الانتباه 
 ,والدارسيف عممية التشخيص ,وتوضيحو مما سيؿ عمى الباحثيف ,والبحوث في تحديده ,الدراسات
 والعلبج.
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  :والاندفاعية فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه يف اضطرابتعر  -2
لى مفيوـ الانتباه في إالتطرؽ  لتوضيح اضطراب فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه لابد مف        

 ,لى نظرية برودنت للبنتباه الإدراكي ثـ أشكالوإ , وشرح سيرورتو وذلؾ بالرجوعوذلؾ بتعريفو ,سيره العادي
 ثـ تعريؼ اضطراب الانتباه وذلؾ كما يمي:وأنواعو 

 الانتباه:اضطراب تعريف ( 2-1
أحد أىـ العمميات العقمية الميمة في النمو المعرفي لمفرد يستطيع بواسطتو انتقاء  الانتباه يعتبر           

وكية وتكويف العادات السم والتي بدورىا تساعده عمى اكتساب الميارات, المنبيات الحسية المختمفة,
وانتباه  وانتباه شمي, وانتباه بصري, وينقسـ الانتباه مف حيث المصدر إلى: انتباه سمعي, الصحيحة,

 وانتباه تذوقي. لمسي,
عممية وظيفية في الحياة العقمية بأنو الانتباه  (87: 2003 نور محمد الشرقاوي,أ)رؼ يع حيث        

و توجيو شعور الفرد نحو أجديدا عمى الفرد ا الموقؼ اف ىذذا كإ ماموقؼ تقوـ بتوجيو شعور الفرد نحو 
يمكف القوؿ أف  فذإ ف مر بخبرتو,أي سبؽ ألوفا لمفرد أذا كاف الموقؼ مإدراكي جزاء المجاؿ الإأبعض 
موجودة في مف المثيرات الخارجية ال ئكيز الشعور عمى عمميات حسية معينة تنشتر  ىو عمميةالانتباه 

يقوـ الفرد باختيار وانتقاء بعض مف ىذه مثيرات الصادرة داخؿ الجسـ و مف ال وأالمجاؿ السموكي لمفرد 
كما أف الأفراد ينتبيوف لما  ,المنبيات وتجاىؿ بعضيا الآخر لضعؼ قدرتو عمى الانتباه ليا مجتمعة

 .يعرؼ بالانتباه الانتقائي يذالو يحقؽ أىدافيـ ويتماشى مع اىتماماتيـ 
فيشير إلى محدودية قدرة ( 544 بدوف تاريخ: ,حمد جعفرأ)ثابت  في (Schwart 2000)ما أ         

مف عدة  واحدةنتقاء نو عممية ابأالفرد في الانتباه لمختمؼ المثيرات الموجودة في بيئة الفرد حيث يعرفو 
التركيز الواعي لمشعور عمى منبو واحد  ونأ( ب Eriksen § Yeh 1958)كما يعرفو ,توفرةمدخلبت م

نو توزيع أو أو الانتقائي أمركز يسمى الانتباه ال ليذاو  ,جد معوخرى التي تو ؿ المنبيات الأوتجاى ,فقط
 . الانتباه الموزع يسمىوىذا ما  ,كثرأو أالانتباه بيف منبييف 

نو أب( فيعرؼ الانتباه 47: 2014 ظ,( في )مفيدة بف حفي1986)ما في موسوعة عمـ النفسأ          
ار مثيرات يختعمى االكائف الحي  أي ىي قدرةالمظاىر الدقيقة التي توجد في البيئة  التركيز عمى فيقدرة ال

في عممية  الفرد طاقة( بأنو استخداـ 70: 2004مميجي, حممي الكما يعرفو )غيرىا. وتجاىؿ معينة 
 شيء معيف استعدادا لملبحظتو أو أدائو.أمر ما أو معرفية وتوجيو التركيز في 



34 
 

قدمت تفسيرا لانتقاء مف أبسط النظريات التي  الإدراكيرية برودنت عف الانتباه تعتبر نظو          
مف التي ترد المعمومات  بسطت لنا عممية الانتباه وذلؾ بتشبيو حيثالانتباه مستمدا مف نظرية الاتصاؿ 

قناة ضيقة تتحكـ في توصيؿ عدد غير محدد مف  أوتدخؿ مصفاة تمر بعنؽ زجاجة فالحواس جميعا 
مع تظؿ في مخزف التذكر القريب المدى  أفباقي المنبيات فيمكف  أماالمخ  إلىبضات العصبية الن

ف أحيث يرى برودنت  .الاندثارو  ,بالتضاؤؿ تبدأبعدىا بعد فترة بسيطة استدعاؤىا  الاحتفاظ بإمكانية
دراؾ معالجتيا في منظومة الإمما يجعمنا عاجزيف عف حاسيس لاؼ الأآمف كوف يتمحيط الانساف 

 .خرىماؿ بعضيا الآا  و  ,لى بعضياإلى توجيو الانتباه إ وىنا نمجئالمعرفية 
تتكيؼ الحواس ف إما ف لشيءوانتقاء فحينما ننتبو  ,فييا اختيارعممية واعية فالانتباه ىو           

 ,ناما يحيط بلوضوحا  أكثر ناكإدرا نضمف أف يكوفىكذا و  الانتباه,لاستقباؿ المنبيات مف موضوع 
 .تذكرهعمينا وبالتالي يسيؿ 

)كامؿ محمد وفي ىذا الصدد يدرج للبنتباه  أشكاؿعدة  إلىعمماء النفس المعرفيوف  أشاركما         
 ىي:و شكاؿ للبنتباه ثلبث أ (46: 2003 عمي,

 .أكثر مف منبو واحدنتباه موزعا بيف يكوف فيو الا :الأوؿالشكؿ  -
دة منبيات تقع في مجاؿ منبو معيف مف بيف عحيث ننتقي  ,موجيايكوف فيو الانتباه  الثاني:الشكؿ  -

 .ناوعي
وفيو ينتقؿ الانتباه بسرعة بيف مجوعة كبيرة مف المنبيات حتى ننتقي المنبو الذي ييمنا  الثالث:الشكؿ  -

 .اليقظةيتعمؽ بعممية فيذا الانتباه 
رادية تجاىموو أما  نبوم عمىنا بتركيز انتباىنا ىؿ قرار  :قد يتساءؿ البعضوىنا           ؟عممية واعية وا 

 ىي كالاتي:لبنتباه و لثلبث نتطرؽ إلى الأنواع الضعنا جابة عمى ىذا السؤاؿ تللئ
يحتاج بحيث  ,نبياتواحد مف بيف عدة م نبوعمى موفيو يحاوؿ الفرد تركيز انتباىو  :راديالانتباه الإ -1

دى الفرد النوع وقتا طويلب لابد مف وجود دافع قوي لىذا  حتىلاستمرار و  ,لى مجيود شعوريإىذا النمط 
 .والصبر ,ادةر نو ليس لدييـ الإلأ طفاؿعميو الأيعجز يذا لو  ,وتنوعيا في بيئة الفردالتشتت  لكثرة عوامؿ

وف بذؿ جيد للبختيار بيف أي د سريةقبصفة  الانتباهالمثير يفرض في ىذا النوع : اللبإراديالانتباه  -2
 .انفجارصوت  ناسماع مثلب لدىيحدث  وفرة وىذا مامنبيات المتال
مثير واحد مف بيف عدة مثيرات  عمىيركز الفرد انتباىو  ىذا النوع في: ياديعتالاو أنتباه التمقائي الا -3

 .عادة مكتسبة وأصبح لفوأو تعود عميو  لأف الفردبسيولة 
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اب الانتباه أحسف فيـ وىنا ندرج بعض بعد أف بسطنا مفيوـ الانتباه سيكوف بإمكاننا فيـ اضطر         
" كما 1960يعرؼ اضطراب الانتباه في "الموسوعة الفمسفية: التعاريؼ التي قدميا الباحثوف والعمماء حيث

 والإرادي للبنتباه, الشكؿ التمقائي, يمسبأنو الاضطراب الذي  (46: 2003 امؿ محمد عمي,)كورد في 
وعدـ القدرة عمى التأثر  ,الذي نريدهميات العقمية في الاتجاه لقدرة عمى تركيز العماضعؼ يتمثؿ في و 

 .لصور المتغيرة المنطبعة في الذىفوقصور في عدد ا بالأحداث,
 ,بدر محمد فائقةو  حمدأ سيد عمي السيدفي )( 1985ياه:و  التعريؼ الذي قدمو )ايريكسوفويعتبر         
التركيز الواعي لمشعور عمى منبو واحد  عمى أنواه الانتبومبسطا فيعرؼ  ,( تعريفا شاملب16_15: 1999
نو توزيع أ وىذا يطمؽ عميو الانتباه المركز أو الانتقائي, أو و,مرافقة لجاىؿ المنبيات الأخرى الوت فقط,

 وىذا الأخير يطمؽ عميو الانتباه الموزع. الانتباه بيف منبييف أو أكثر,
ذا اعتبرنا الانتباه أحد القدرات          العقمية الضرورية لمتعمـ فإف الاضطراب عمى مستوى ىذه الممكة  وا 

الوضع الذي يتجو  لىإ( 2005 براىيمي الطاىر,يشير )جابر نصر الديف و يعرقؿ مسار ىذه العممية وىنا 
وىذا ما يظير عندما يتشتت انتباه التمميذ بيف عدة  ,نشطة الصفيةالأ خارجلى موضوع إفيو الانتباه 

ي أما عف العوامؿ الت .الذي يركز عميو المعمـدما يتحرؾ الانتباه نحو موضوع غير موضوعات أو عن
 لى مجموعتيف:إتسبب التشتت في القسـ فيقسميا 

 والادراكية. ,والنفسية ,والعصبية ,يةوتضـ العوامؿ الوراث ولى تتعمؽ بالتمميذ نفسو:المجموعة الأ
عدـ و  ,التدريس مناىجو  ,مدروسةتشمؿ طبيعة المادة الو  داخؿ القسـ المجموعة الثانية: وتتعمؽ بالبيئة

 و خارجو.أوكثرة المشتتات داخؿ القسـ  ,المستخدمة الوسائؿ التعميميةملبئمة 
 :الحركي وقصور الانتباه والاندفاعيةالنشاط فرط  اضطراب تعريف (2-2
 ,والمدارس ,واياوالز  الرؤى,وذلؾ باختلبؼ  لقد تعددت التعاريؼ حوؿ اضطراب النشاط الحركي        
 :كما يميوسندرج في ىذا الصدد مجموعة مف التعاريؼ ىي  ,والتيارات

 :التعريف الطبي -
 هاقصور الانتبالحركي و النشاط فرط اضطراب  (zametkin et al 1990):الأطباءرؼ يع            

و أ كيميائيتوازف  ينتج عنو عدـو  حالات,المف العديد بالوراثة في  نو اضطراب جيني المصدر ينقؿأعمى 
عف الخواص الكيميائية التي تساعد  المسئولةو  ,عجز في الوصلبت العصبية الموصمة بجزء مف المخ

 ,اليوسفي حمدوأ الحميد عبد مشيرة) في (1996,)تشرنومازوفاا بينما يعرفي ,المخ عمى تنظيـ السموؾ
كما  سيا بالاختبارات النفسية,صعب قيانو نتيجة لقصور في وظائؼ المخ التي يأعمى  (18_17: 2005
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نو اضطراب في المراكز العصبية التي تسبب مشاكؿ في أعمى النفسية لمصحة  المعيد القومييعرفو 
      السموؾ.و  ,والذاكرة  ,والتعمـ ,التفكير مثؿ:وظائؼ المخ 

 أف إلى ((nicole chevalier.marie claude guay ,2006 :4-18-26 في حيف يشير          
نحو  جويتو وفي الكثير مف الأحياف اضطراب نمائي الحركي اضطراب ضعؼ الانتباه وفرط النشاط 

وىذا يدعـ الرأي القائؿ ضطراب لدى بعض العائلبت العديد مف الدراسات انتشار الا أثبتتكما  زماف,الإ
ة والأسرة غير , كما تعتبر مشاكؿ الحمؿ والبيئبالاضطراب كعامؿ مساعد عمى الإصابةبالأصؿ الوراثي 

يقي السبب الحق أففي حيف مف مسببات ىذا الاضطراب الولادة  أثناءوكذا نقص الوزف  ,المنظمة
 .منو يتأكدولـ  ,للبضطراب لـ يحدد بعد

صحوب مىـ التعاريؼ الطبية لاضطراب فرط النشاط الحركي الالموجز لأ عرضمف ىذا ال        
الوراثة سببو قصور في نو اضطراب جيني المصدر ينتقؿ بأيروف  طباءالأالانتباه يتوضح أف  بقصور

 والدراسات في المجاؿ. ,بحاثمثبتة بنتائج الأ الآراءوكؿ ىذه  ,وظائؼ المخ
 التعريف السموكي:  -
بالمقابؿ نجد مؤيدي المنحى السموكي ىـ الآخروف عرفوا اضطراب فرط النشاط الحركي         

في  1990عرفو باركمي حسب ما تقوؿ بو النظرية السموكية حيث  المصحوب بقصور الانتباه مف ناحيتيـ
 (18: 2005 يرة عبد الحميد,ش)مفي قصور الانتباه المصحوب ب نشاط الزائدنظريتو عف اضطراب ال

 قصور في تنظيـ الذات, إلىمما يؤدي في منع الاستجابة لموظائؼ التنفيذية القدرة نو اضطراب أعمى 
, ما يجعؿ سموكو غير متلبئـ مع والمستقبمية ,يـ السموؾ تجاه الأىداؼ الحاضرةعجز في القدرة عمى تنظو 

( فتعرؼ اضطراب فرط النشاط الحركي بأنو اضطراب سموكي 96: 2002ماني الزويد, أما )أ .البيئة
وجود مثير آخر خارجي مع عدـ قدرتو عمى البقاء بثبات في عمى التركيز ب قدرة الفرديظير في ضعؼ 

 مكانو.
الطفؿ ذو "فرط النشاط  (49: 2003 " في )محمد كامؿ عمي,1986خر آكما يعرؼ "روز و         

حتى في المواقؼ التي لا  الحركيةوعالية مف  الطفؿ الذي يبدي مستويات مرتفعةذلؾ  نوأعمى  "الحركي
و ىذا استجاباتيتميز بسرعة و  ذلؾ غير مناسب أو غير ملبئـ لممواقؼ, وغالبا ما يكوفتتطمب ذلؾ 
وسرعة  ,ندفاعيةالاو  وأعراض سموكية, ومشكلبت في التعمـ, نو يتميز بخصائص فسيولوجية,أ إضافة إلى
 والمزاج المتقمب.  والانفعاؿ, الاستثارة,
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للبضطراب المتمثمة الشائعة ية عراض السموكعمى الأت ركز ىذه التعاريؼ  جميعأف  و ىونلبحظما إذف  
طفاؿ المصابيف بيذا عراض الظاىرة عمى الأوىي الأ ,والاندفاعية ,اهقصور الانتبو  ,فراط الحركيالإ

 .الاضطراب
  DSM4:الدليل التشخيصي للاضطرابات النفسية والعقميةالتعريف كما ورد في _    
: 2004 في )تيسير حسوف, والعقمية ,النفسية للبضطراباتعرض الدليؿ الإحصائي التشخيصي ي       

وذلؾ  ,ؿا تشخيص ىذا الاضطراب لدى الأطفالرئيسية التي يتـ عمى أساسيلأىـ الأعراض ا( 33_23
 عمى النحو التالي:

حيث يجد الطفؿ صعوبة في تركيز انتباىو ولو لمدة بسيطة فيو يميؿ إلى التيرب مف  قصور الانتباه: -
في كثير و  ولة,وبسي ,يتشتت انتباىو بسرعةو  لا ينتبو لمتفاصيؿ,و  الميمات التي تتطمب تركيزا متواصلب,

 عند التحدث معو.يبدي عدـ الاىتماـ والانصات مف الأحياف 
و فرطة مف النشاط سواء كانت حركية أو ممستويات غير ملبئمة أ بأنويعرؼ  فرط النشاط الحركي: -

و المواقؼ التي تحدث بالميمات أذات صمة ـ بيا الطفؿ غير وغالبا ما تكوف النشاطات التي يقو  ,صوتية
وسوء عشوائية بالحركاتو تتميز و عده الطفؿ لا يستطيع الجموس بيدوء في مقف أ أعراضيا أىـف وم .بيا
لا يستطيع المعب و  ,غالبا ما ينيض مف مكانو رغـ عدـ الحاجة إلى ذلؾو  ,ؼاىدالافتقار للؤو  ,ـيظنتال

 يتكمـ بشكؿ زائد عف الحد.و  بيدوء,
وذلؾ في الاستجابة  ,في القدرة عمى كبح السموؾ العجز بأنيا يا باركمييعرفوالتي الاندفاعية:  -

حيث تشكؿ الاندفاعية والجنس  مف نفس العمر الزمني, الآخريفلمتطمبات المواقؼ المختمفة مقارنة مع 
 وغالبا ما ترتبط الاندفاعية بضعؼ القدرة عمى ,والاستجابة غير الملبئمة لمميمات ,سرعتمف ال دائما نمطا

يجيب عمى الأسئمة قبؿ  يتميز ىذا الطفؿ بالتسرع فيوحيث  .مياتأجيو أ ىاتأخير ا بالتحكـ بالاستجابات إم
 ويقاطع الآخريف.  ,لا يستطيع انتظار دوره في المعب أو أثناء الحديثو  اكتماليا,
في أغمب الأحياف ( سنوات 07إذف ىو اضطراب نمائي يظير خلبؿ مرحمة الطفولة قبؿ سف )         

ائية غير مناسبة في جانب الانتباه وسموؾ النشاط الزائد والاندفاعية وحتى يتـ نمويوصؼ بمستويات 
تشخيص الطفؿ عمى أف لديو ىذا الاضطراب لابد أف تكوف ىذه الأعراض تركت أثرا سمبيا عمى واحدة أو 

فية أكثر مف نواحي حياة الطفؿ كالعلبقات الاجتماعية والنواحي الأكاديمية, والوظائؼ التكيفية والمعر 
 لى سف المراىقة أو الرشد.ويمكف أف تستمر ىذه الأعراض إ
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بصعوبة في  ميزا الاضطراب يتذحيث أشار إلى أف ى (Brun,2012) ونفس التقسيـ اقترحو      
وصعوبة بالغة في  ,والقوانيف ,والنشاطات المدرسية التي تتطمب إتباع القواعد ,التركيز عمى المياـ

 الاندماج مع المجموعة.
تعريؼ اضطراب ضعؼ الانتباه حسب ما ورد في  (15: 2007 كذلؾ يضيؼ )نايؼ عابد الزارع,      

مف اضطراب يشمؿ جممة  نوالتأىيؿ عمى أو  ,والتربية الخاصة ,الدليؿ الموحد لمصطمحات الإعاقة
شاط حيث يعرؼ الن زائد حركي نشاطو  ـ,االمي الاستمرار في أداءو  ,الصعوبة في التركيزالأعراض وىي 

حيث  .يسبب الإزعاج للآخريفو  ,و الميمةي غير ىادؼ لا يتناسب مع الموقؼ أالزائد بأنو نشاط حرك
 النشاط الزائد ما يمي:التشخيصي لاضطراب ضعؼ الانتباه و يتضمف المعيار 

 والصعوبة في التركيز ( ,الميمات قصور في الانتباه )فشؿ الفرد في إنياء *
 والصعوبة في تنظيـ العمؿ( ,الأمرتصرؼ قبؿ التفكير في و التيور )الأالاندفاعية  *
 )الحركة المتواصمة(. النشاط الزائد *

إلى ضرورة الأخذ بعيف (  (laby, marquet doleac ,soppelsaj ,2010كذلؾ يشير           
وخاصة مدى أو تكرار الأعراض  ,ظروؼ الظيورو  ,السف وىي: ,الاعتبار عدة محكات قبؿ التشخيص

  ؿ اليوـ في الوسط الذي يتواجد فيو.خلب
وأىميا  ,ه الأعراض توضح حجـ الاضطراب الذي يؤثر في كؿ مجالات حياة الطفؿىذ         

أشارت العديد مف حيث  ف الدروس تتطمب حضور عمميات ذىنية أىميا الانتباه.التحصيؿ الدراسي لأ
عمى المدى البعيد عمى معظـ جوانب النمو  الدراسات إلى الأثر الذي يخمفو ىذا الاضطراب عمى الفرد

والإحباط  ,ويصبحوف عرضة للبكتتاب ,ركات عشوائية فينفر منيـ الآخروففيـ ييدروف طاقاتيـ في ح
 (.(jolie, fabien,2008 شار اليوأحسب ما  اؼحتى الانحر  أوفينتيوف إما بفشؿ مدرسي 

إلى الأسرة حيث رصدت نتائج  يمتد طرابتأثير ىذا الاض إلى أف (Barkly,2006) كما أكد        
ت كميا عمى دل دراسات ىدفت إلى التعرؼ عمى المعاش النفسي لأولياء أمور ىذه الفئة مف الأطفاؿ

كما  وفشميا في التعامؿ معيـ. ,والغير متكيفة ,سموكيات أبنائيـ الفوضوية بسببمعاناة الأسرة 
والنمائية الأخرى  ,ضطراب عمى المجالات المعرفيةالا إلى تأثير ىذا  (wodon, izbelle,2009)يشير
 .عمى الصحة كذلؾو  ,الجانب الانفعاليو  النمو المغوي,و  التحصيؿ المدرسي, مثؿ:

 ,نو حركة مستمرةأفي تعريفو لاضطراب فرط النشاط ب( Vantalon,2005 :16  (ويضيؼ         
و ثناء الوجبة أأولا يستطيع الجموس  ,ؼنو طفؿ يتحرؾ كثيرا بدوف توقأولياء بالأ وودؤوبة حيث يصف
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بسبب  .التمفاز مثؿ الصعود عمى المقاعدوالمجيئ حتى لو كاف يشاىد  ,لا يتوقؼ عف الذىابو  ,المعب
ما في أ ,نو غير ميذبأف انزعاجيـ يظير وكت العائمية خوفا ماات يتوقؼ الوالديف عف الزيار يىذه السموك

ثـ يقوـ ليحمميا رض دواتو عمى الأأيرمي  فيظؿ ,يتكمـ مع رفاقو ,المدرسة فلب يستطيع البقاء في كرسيو
 .يجيب بصوت مرتفعل

لى تعريؼ إ( 279 :2011 ,يشير )محمود محمد الطنطاوي وعبد الرحمف سيد سميمافكما          
حد نو أشاط المصحوب بقصور الانتباه عمى أضطراب فرط النلا (apa)مريكية لمطب النفسي الجمعية الأ

 ظير مف خلبؿ جممة الأعراض التي تعبر عف وي ,ضطرابات النمائية التي تظير في مرحمة الطفولةالا
 ندفاعية,والا ,والنشاط الحركي الزائد ,الانتباهتشتت  وجوانب معينة وىي: ,مستويات غير ملبئمة مف النمو

ية مثؿ العلبقات كثر مف نشاطات الحياة اليوموتؤثر ىذه السموكيات تأثيرا سمبيا في واحدة أو أ
 .والتوظيؼ المعرفي ,كاديميةوالجوانب الأ ,الاجتماعية

ف اضطراب فرط النشاط المصحوب بقصور أتعاريؼ يمكف القوؿ ما سبؽ مف وكخلبصة لكؿ        
يتـ تشخيصو في سف السبع  ,الانتباه ىو اضطراب نمائي يظير في مرحمة الطفولة قبؿ سف التمدرس

يعود ظيوره لعدة عوامؿ وراثية  ,والاندفاعية ,وسيولة تشتت الانتباه ,كية المفرطةعراضو الحر سنوات أىـ أ
وتؤثر عمى مختمؼ  ,ثرا بالغا في حياة الطفؿأونفسية تترؾ  ,جتماعيةاو أطباء و عصبية كما يراىا الأأ

  .نواحي حياة الطفؿ
 :والاندفاعية النشاط الحركي وقصور الانتباهفرط اضطراب  انتشار -3

 حيث يشيرينتشر بكثرة في أوساط التلبميذ  اضطراب شائع تشتت الانتباهو  يعتبر النشاط الزائد        
 (manuel bouvard,2006 :13)مف % 5يزيد عمى يظير لدى ما  بأنوسات المسحية الدرالى نتائج إ

 ,لإناث( أضعاؼ عنيا لدى ا9إلى  3) وتزيد نسبة انتشار ىذا الاضطراب لدى الذكور بمعدؿ الأطفاؿ,
تشخيصو في مرحمة ما  نو قميلب ما يتـأمرية المبكرة إلا مع أف ىذا الاضطراب يحدث في المراحؿ العو 

ومف  ,نو يوجد اختلبؼ أحيانا بيف النسب مف باحث لآخرأ لىت الباحث إكما يشير ذا .قبؿ المدرسة
 وىذا راجع لمعوامؿ التالية: ,دراسة إلى أخرى

ىماليـ لأطفاؿ الأقساـ او رسيف أخذىـ فئة الأطفاؿ المتمد -  .الراشديفو  ,المراىقيفو  ,لتحضيريةا 
 .المستخدمة, وكذا اختلبؼ المناىج التشخيص, والوسائؿاختلبؼ معايير  -

إلى النتائج التي توصمت إلييا الدراسات الحديثة  (vanpen huevel, 2009, p. 20) كما أشار      
مف الراشديف, وأف ىذه النسبة تختمؼ باختلبؼ نوع  % 7الى 1لى أف ىذا الاضطراب ينتشر عند إ
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الدراسة وكذا باختلبؼ البمد كما تختمؼ نسب انتشار ىذا الاضطراب بيف الأطفاؿ, والراشديف, وذلؾ 
 لراشديفند انو عإف .ذكور مقابؿ أنثى واحدة( 9لى إ 3باختلبؼ الجنس فإذا كانت النسبة عند الأطفاؿ )

  .ينتشر بمعدؿ رجميف مقابؿ امرأة
نسبة انتشار ف أيروف ف بعض المختصيف أإلى ( 155 :2007 ويضيؼ )محمد حسف العمايرة,        

وتقؿ ىذه  ,سنوات 8-6عمارىـ بيف أمف الطمبة الذيف تتراوح  %10-%50ىذه المشكمة تتراوح بيف 
يامة حوؿ ىذا الالمعطيات بعض  إلى إشارة في ما يميو , تدريجيا مع تقدـ الطمبة في العمرالنسبة 

 :(saiage, marie claude ,2004 :27)إلييا  شارأالاضطراب كما 
دراسة نظرا  الأكثرمف الاضطرابات  الأطفاؿتشتت الانتباه عند اضطراب فرط النشاط الحركي و  -

  .صعوبة تشخيصوو  ده,وتعقي ,خطورتوو  ,لانتشاره الواسع
 في سف التمدرس. الأطفاؿمف % 5لىإ 3يقارب  ضطراب ماىذا الايمس  -
فيذه  ,ةواضحندفاعية إ ,الإفراط الحركيو  ,ليذا الاضطراب ىي تشتت الانتباه الأساسية عراضالأ -

 .في مستوى نمائي مماثؿ طفاؿمقارنة بالأ أكثرواضحة الأعراض تكوف 
حيث تؤثر ( بصفة عامة عجتملموا ة,عائمال مدرسة,ال) ختمفةممواقؼ و  ,أماكفضطراب في الا يظير -

 والعائمية. ,الانفعاليةو  المدرسية,و  ,عمى الوظائؼ الاجتماعية
مع إمكانية المراىقة يختفي في  أفويمكف  ,يبدأ في الطفولة ىذا الاضطراب يتجو نحو الإزماف فيو -

  .الاستمرار إلى مرحمة الرشد
  .بالغا عمى الفرد أثراتترؾ  الأعراضىذه  -
فيو سبب رئيسي لمفشؿ  ,مينيو  ,تكيؼ اجتماعي سوءمف آثار سمبية الاضطراب تج عف ىذا ين -

 .المدرسي
 ,وقصور الانتباه باختلبؼ المراجعالحركي تختمؼ نسب انتشار اضطراب فرط النشاط  كما       

الي حو  الأطفاؿنسبة انتشار ىذا الاضطراب بيف  أف إلى (James peter,2002) والباحثيف حيث يشير
 الأسرمعدؿ انتشار ىذا الاضطراب في  أف إلى (18 :2007 )نايؼ عابد الزارع,في حيف يشير .5%

 .%20 إلىوالاجتماعي المنخفض يصؿ  ,ذات المستوى الاقتصادي
ي بعض الدوؿ لنسبة ف الإحصائياتبعض المرجع ذاتو إلى  في (2002) يضيؼ الحامد          

مممكة الحيث نجد ىذه النسبة في ي المصحوب بقصور الانتباه فرط النشاط الحرك انتشار اضطراب
الولايات ما في أ .%6.2فيي في حدود جميورية مصر العربية  ما فيأ %13تبمغ العربية السعودية 
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 3.3و  ,بنيف % 9.5فتتراوح نسبة الانتشار في حدود ندا ك أما في % 6.5:فقدرت بالأمريكية المتحدة 
في شكؿ عاـ  % 2مف طلبب المدارس و  % 1بنسبة كة المتحدة )بريطانيا(مممفي ال وينتشر ,بنات %

 .% 7الىالصيف حيف تصؿ ىذه النسبة في 
حوؿ الاضطراب  الإضافيةمعطيات بعض ال( 15-14: 2004 )تيسير حسوف, ما يضيؼك       
مف  يعرؼالذي  الحركيفرط النشاط قصور الانتباه و أي اضطراب  فيذا DSM4ما ورد في   حسب

, الانتباه الحركي, واضطرابفرط النشاط  الأساسية:الثلبث  الأعراضطرؼ المختصيف بمجموعة 
 كؿ حركة مفرطة تسمى اضطراب. غالبا ما يكوف صعبا فميس وتشخيصالاندفاعية و 

مف  % 5 إلى 3 مفف أ حيث الدراسات في الميدافإلى أف نتائج  (cause, 2006)شير يو          
ويعد  ,واحدة أنثى بالاضطراب مقابؿذكور يصابوف  5منيـ  يعانوف مف فرط النشاط الحركي الأطفاؿ
لاضطراب يظير عامة بيف سف ا ىذا ,الأطفاؿدواعي الاستشارة عند طبيب  أوائؿفرط النشاط مف  عرض
 ,ىذا يتوافؽ مع الدخوؿ المدرسيو  ,السابعةو غالبا بيف سف السادسة بينما يتـ تشخيصو الرابعة و ة الثالث

خرى ناجمة أف ىذا الاضطراب يصاحبو اضطرابات أطفاؿ جريت عمى ىؤلاء الأأوتشير الدراسات التي 
 ,المصابيف بالاضطراب يعانوف مف صعوبات مدرسية الأطفاؿمف  % 50 إلى 30 فأعنو حيث 

تربية  إلىغمبيـ يوجيوف أو  ,المتوسطتلبميذ اقؿ كفاءة مف  بأنيـفيـ يوصفوف  مدرسي,فشؿ  أو أكاديميةو 
الذيف يعانوف مف الاضطراب الذيف لـ يعالجوا يواجيوف  الأطفاؿمف  % 30إلى  20و ,متخصصة

 .ؿ قضائية في مرحمة المراىقةمشاك
تشتت الانتباه ف لى أإ (17-18 :2012 )بوكرمة فاطمة الزىراء, في( le.1995.5991ويشير)         

مقوف ف ىناؾ بنتا واحدة مقابؿ تسعة ذكور يتوأ ,ناثكثر مف الإأيصيب الذكور  الحركي وفرط النشاط 
ساسية عند لى كوف المشكمة الأإناث رجع ىذا الاختلبؼ بيف الذكور والإوأ ,العلبج في العيادات النفسية

مما يفسر والعدوانية عند الذكور  ,وتكثر مشكلبت الاندفاع ,والمشكلبت المعرفية ,ناث ىي عدـ الانتباهالإ
 قمة نسبة زيارتيف لمعيادات النفسية.

ومف الدراسات التي اىتمت بالفروؽ بيف الجنسيف )الذكور والاناث( في النشاط الزائد مثؿ دراسة         
, اىر النشاط الحركيظالذي درس الفرؽ بيف الجنسيف في م (Goggin,1975 :75-81) جوجيف

لكف توجد فروؽ في  ناث,ر والإيف الذكو في ىذه المظاىر ب نو لا توجد فروؽ جوىريةأوضحت النتائج أو 
نتائج ظيرت الأناث كما كثر مف الإأكور حيث ىذا المستوى عند الذكور مستوى النشاط الزائد لصالح الذ

 .ناثكثر مف الإأف الاضطراب ينتشر بيف الذكور أ
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وقصور الحركي شاط نستخمص مف ىذه المعطيات عددا مف الحقائؽ حوؿ اضطراب فرط الن        
 :الانتباه ومدى انتشاره وىي

 .خيصشوالمحؾ المستخدـ في الت ,والثقافات ,نسبة الانتشار نتيجة لاختلبؼ المجتمعات اختلبؼ -
 .ىـ المشكلبت السموكية لدى الاطفاؿتباه المصحوب بالنشاط الزائد مف أف اضطراب قصور الانأ -
طفاؿ في المرحمة شاط الحركي الزائد ينتشر بيف الأاضطراب قصور الانتباه المصحوب بالن فأ -
  .بتدائيةالا
 تعرضا ليذا الاضطراب بالنسبة للئناث بالرغـ مف اختلبؼ المجتمعات. كثرف الذكور ىـ الأأ -
طفاؿ العادييف وغير نشاط الحركي الزائد ينتشر بيف الأف اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالأ -

 .العادييف
 ,الأولياء أذىافعمى سؤاؿ يتكرر غالبا في  الإجابةقد حاوؿ  (céline cause,2006 :19) أما       

الانتباه  الحركي وقصورالذيف يعانوف مف اضطراب فرط النشاط  الأطفاؿىؿ  وىو ,والباحثيف ,والمدرسيف
متوسط لاو قريب مف ألدييـ ذكاء عادي  الأطفاؿباف ىؤلاء  أشارتكؿ الدراسات  ؟الآخريفمف  ذكاءقؿ أ

 اقضة مع قدراتيـنتائجيـ المدرسية غالبا ما تكوف متنو  ,فضوليوفو  حيويوف, بأنيـفيـ غالبا يوصفوف 
 الحقيقية.

 :والاندفاعية النشاط الحركي وقصور الانتباهفرط  ضطرابا أسباب -4
الانتباه  قصورامنة وراء اضطراب الك الأسباببغرض البحث في  أقيمتخمصت الدراسات التي        
صور الانتباه منيـ مف اضطراب النشاط الزائد وق إلىالتي تؤدي  الأسبابتعدد  إلى حركيط الاالنشفرط و 

العصبية  الأسباب إلىنيـ مف يرجعيا مو  ,العوامؿ الاجتماعية إلىومنيـ مف يرجعيا  ,يرجعيا الوراثة
 .بالتفصيؿ الأسباب كؿ ىاتو إلىفيما يمي سوؼ نتطرؽ و  ,ةالبيئ إلىالحيوية كما ىناؾ مف يرجعيا 

 : لوراثيةالعوامل ا -
 حركيالنشاط الفرط المسببة لاضطراب ة يالوراث الأسبابلا يزاؿ الاختلبؼ قائما في تحديد         

قصور النشاط الحركي و فرط لاضطراب  القاعدة الوراثية إلى العمماءبعض  أشار الانتباه, حيثقصور و 
 الأب أفكما يلبحظ  ,التوأـالاضطرابات حيث يلبحظ ظيورىا عند ىذه  إلىالمؤدية  الأسبابحد أالانتباه 

جميعا وليس لنصفيـ كما يبدو ذلؾ في  أطفالوفي  الإصابةتكوف  لأطفاؿ إنجابوالحامؿ لممرض عند 
 .(51-50: 2003 )كامؿ, حسبما ورد في الوراثية الأمراضمعظـ 
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 القوؿ: إلى الأقاربتحميؿ دراسات  مف (195: 2003 في )جماؿ الخطيب,وقد خمص جونسوف          
سري اضطراب أ حركيالنشاط ال فرط أف الأقاربعمى  أجريتف تؤكد الدراسات التي أ"يمكف بشكؿ عاـ 
 ويضيؼتزاؿ غير معروفة ". طريقة انتقاؿ النشاط الزائد وراثيا فيي لا أما جيؿ, إلىينتقؿ مف جيؿ 

وكذا ذوي  ,مع الكحوؿ دمافالإمشكلبت نوف مف يعاباء الذيف ف الآأنو لوحظ أ (58: 2005)عسكر,
 كثر مف غيرىـ.أبنائيـ أصابة بالاضطراب لدى المضاد لممجتمع  ترتفع معدلات الإالسموؾ 

  :الحيوية العصبيةالعوامل  -
إلى الجدؿ القائـ في تحديد الأصؿ العصبي في الإصابة ( 50: 2003 يشير )محمد عمي كامؿ,        

العصبية  الأمراضالكشؼ عف بعد نو أالحركي المصحوب بقصور الانتباه حيث  باضطراب فرط النشاط
ولدى الكشؼ عف  ليؿ عمى وجود تمؼ كبير في المخ,دأي نجد  ـالمصابيف بالاضطراب ل لؤطفاؿل

النشاط فرط و تمؼ في المخ لا نجدىـ يعانوف مف اضطراب العصبية أ بالأمراضالمصابيف  الأطفاؿ
 .قاعدة عصبية كيماوية حيوية أي لإيجاد أجريتالتي  الأبحاثكما لـ تتوصؿ  ,اهقصور الانتبو  حركيال
و مواد أيـ تمؼ بسيط بالمخ ناتج عف سموـ ف نجد لديأالمصابيف بيذا المرض يمكف  الأطفاؿبعض و 

وىذا يفسر انخفاض التعمـ  ,لى المخ في مرحمة التكويف كجنيفإوالتي تنتقؿ  ,ناتجة عف عمميات بنائية
 .الأطفاؿىؤلاء  لدى

في )جماؿ والتي وردت (satteerfield.1974)  اأجراىالدراسة التي  إلى الإشارةىنا تجدر و           
حركي النشاط ال فرط الذيف يعانوف مف اضطراب الأطفاؿف أ أوضحت حيث (196: 2003 الخطيب,

 الأطفاؿلتي تظير لدى يظير لدييـ اضطرابات في تخطيط الدماغ تفوؽ بكثير تمؾ ا وقصور الانتباه
 العادييف.
ف ىناؾ ثلبث أب الأبحاثخلبصة بعض  إلى( 20: 2007 )نايؼ عابد الزارع, شارأفي حيف         

الفص  :وىي حركيالنشاط الفرط و قصور الانتباه باضطراب  بالإصابةمناطؽ بالدماغ ليا علبقة كبيرة 
ىذه المناطؽ  أحجاـف أالطبية وجد الباحثوف  ؿ الفحوصاتخلب والمخيخ. ومف وقاعدة الدماغ, ,الأمامي

صغر مقارنة يعانوف مف اضطراب ضعؼ الانتباه والنشاط الزائد أالبالغيف الذيف و  الأطفاؿالثلبثة لدى 
 .الذيف لا يعانوف مف ىذا الاضطرابالعادييف  بالأفراد
ف أتفترض اثية النظرية الور  فأ (135: 2008 محمد, ربيعو عامر يضيؼ )طارؽ عبد الرؤوؼ      

وىنا حاوؿ ماريف دراسة  ,فرط النشاط الحركيف يسبب الاستعداد لألوراثية يمكف ظروؼ نقؿ الرسائؿ ا
نو فشؿ في الحصوؿ عمى أي دلائؿ ألا إالذيف يعانوف مف الاضطراب  للؤطفاؿخصائص الكروموسومات 
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اطية بيف العوامؿ الجينية واضطراب دلة عمى العلبقة الارتبأف ىناؾ أ طفاؿ عف غيرىـ. كماء الأتميز ىؤلا
 .بسموؾ الطفؿ حديث الولادة الذي لا ييدأ أبدافي ذلؾ وقد استدلوا  ,الحركيفرط النشاط 

طفاؿ المصابيف قامت مقارنة بيف الأأالدراسات التي لى إشار أ( فقد 2006أما )فتحي الزيات,      
مى وجود دلائؿ عمى عطفاؿ العادييف الأو الحركي, الانتباه المصحوب بفرط النشاط قصور باضطراب 

نيا أب ولى تفسرالأطفاؿ المجموعة أر في تسجيلبت جياز رسـ المخ لدى اضطرابات عصبية تظي
وىنا نشير  ,وقصور الانتباه الحركي  ساسي لاضطراب فرط النشاطأظائؼ الدماغ كسبب اختلبلات في و 

لى زيادة الاستثارة فيذه الاضطرابات ىي إيرجعيا  حدىماالتناقض بيف التفسيريف حيث أف أختلبؿ و لى الاإ
بسبب الحساسية الزائدة لمناطؽ الاستثارة في الجياز العصبي المركزي لممنبيات الخارجية والداخمية في 

والمعروفة بمنطقة "الدماغ المتوسط" التي تنقؿ قدرا كبيرا وغير عادي  ,ماميمنطقة الخمفية مف الدماغ الأال
ثارة في وظيفة لى انخفاض مستوى الإإخرى أفي حيف تشير دراسات  لى لحاء المخ.إثارة تمف الاس

والاندفاعية ىما محاولة لتسيير المدخلبت الحسية وزيادتيا الحركي ف فرط النشاط وأ, المنظومة الشبكية
    .ستثارةللبفضؿ الأ لى المستوىإبحيث تصؿ 
 العوامل النفسية : -

حركي المصحوب النشاط الفرط ب اضطراب مؿ النفسية التي تسبنجمؿ بعض العوا أفيمكف        
 :فيما يمي بقصور الانتباه

قد طفاؿ المشكلبت المزاجية لدى الأف أ (181-182: 2000 يى خولة أحمد,بحيث ترى )يح :المزاج -
بعد أف تتعرض لمرفض اضطرابات سموكية فالنشاط الزائد لدى الطفؿ ىو طريقة لمدفاع عف الذات تسبب 

 .وزيادة مستوى التييج لدى الطفؿ ,انخفاض تقدير الذات مما يؤدي إلى
 طفؿ المفرطاللنشاط والانتباه ف الاستجابة ( إلى أ82: 2000وىنا تشير )زينب شقير, التعزيز:  -
د الزائالحركي لى تطور النشاط إيجابي سببا يؤدي لإالانتباه إليو يعمؿ عمى زيادتو. حيث يعتبر التعزيز او 

لنشاط وف اىتماما كبيرا المدرسة يول في مرحمة ما قبؿيفسر الباحثوف ذلؾ بكوف الراشديف و  مراريتوواست
 ,والتعميمات ,يواجو القيوديختمؼ الوضع حيث لى المدرسة إالطفؿ  تعزيزه وعندما ينتقؿب يقوموفالطفؿ و 

كثر نشاطا ليحظى أطفؿ ومف ىنا يصبح ال ,في بيئتو المعتادة أي الأسرة وىذا مالـ يعتد عميو الطفؿ
يحدث في المدرسة جتماعي الذي كاف يحصؿ عميو في مرحمة ما قبؿ المدرسة لكف ىذا لف التعزيز الاب

 عزيز.عمى الت صوؿلرغبتو في الحلى زيادة مستوى النشاط الزائد لديو إمما يؤدي بدوره 
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والاحباطات  ,كثيرةفسية الالن الضغوط وىما يفخر آعامميف  (20: 2007 كما يدرج )نايؼ عابد الزارع,
 أسباب أف إلىتشير بعض الدراسات  حيث الأسريةالتنشئة  أنماط وكذا .الشديدة التي يتعرض ليا الطفؿ

والحرماف  ,الإىماؿو  ,المعاممة الوالدية الخاطئة التي تتسـ بالرفض أساليبلى إىذا الاضطراب تعود 
 .النشاط الزائدتباه و دوث حالات اضطراب ضعؼ الانح إلىالعاطفي مما يؤدي 

أف ىذا ( 182: 2000 ( و)يحيى خولة أحمد,196: 2003 كما يضيؼ )جماؿ الخطيب,        
 أفبمعنى ودوره في اكتساب سموؾ النشاط الزائد  التعمـ بالملبحظة )النمذجة( سموباضطراب قد يفسر بأ

شارت نتائج أ الآخريف. حيث ةالأسر  أفرادو  ,لموالديف توؿ يتعمـ النشاط الزائد مف خلبؿ ملبحظالطف
وقد  ,كثر نشاطايصبح قريبا مف الطفؿ الأعندما قؿ نشاطا يزيد مستوى نشاطو ف الطفؿ الأألى إالدراسات 

 .بدوف وعي منيـ ونز اعز يوقد الطفؿ يقتدي بو يكوف الوالداف بمثابة نموذج لمستوى نشاط 
لتي قاـ بيا لى الدراسة اإ (44: 1999 ,روفائقة محمد بد )السيد عمي سيد أحمدفي حيف أشار        

التي كاف اليدؼ منيا التعرؼ عمى العلبقة بيف الحرماف العاطفي مف و  1994كابلبف وزملبؤه سنة 
صابةالوالديف و  حيث تكونت عينة  المصحوب بفرط النشاط الحركي الانتباه قصورباضطراب  أطفاليـ ا 

يعيشوف في البيئة الطبيعية مع  أطفاؿو  ,وميةت حكيعيشوف في مؤسسا أطفاؿالدراسة مف مجموعة 
المودعيف بالمؤسسات مقارنة  الأطفاؿاضطراب الانتباه يرتفع لدى  أفالنتائج  أظيرتوقد  ,أسرىـ

الوالديف الذي ينجـ عنو  العاطفي مفالحرماف  أف يدؿ عمىوىذا ما  أسرىـالذيف يعيشوف مع  بالأطفاؿ
  .باضطراب الانتباه الطفؿ إصابة إلىيؤدي  الأسريالتفكؾ 
ف تشتت الانتباه ناجـ عف عدة أ (68: 1999 ,وفائقة محمد بدر أحمد السيد عمي سيد) يرىما ك       

خرى أمور لى عدـ اىتمامو بيا أو انشغالو بأإة مما يؤدي لى مادة معينإالب سباب نفسية كعدـ ميؿ الطأ
ي التأمؿ الذاتي أو تغراقو فساأو الاجتماعية و العائمية أ لمشاكؿييا كاغير التي ىو بصدد التركيز ف

 .لمعاناتو مف مشاعر النقص
نو مف بيف أ (13: 2012 )بوكرمة فاطمة الزىراء, ( في2000حمد يحيى,أكما تضيؼ )خولة       

 صلبحية لمدة طويمة,الطفؿ في المؤسسات الإ إيداعوكذا  القمؽ,مسببة ليذا الاضطراب العوامؿ النفسية ال
قوده يـ معنوياتو ىذا ما يوتحط ,سموكياتوو  ,عمالوأوعدـ قبوؿ  ,شعاره بالدونيةا  و  ,لمستمر لمطفؿالرفض او 

 .الى الانسحاب ومحاولة الانتقاـ مف الآخريف
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 البيئية:العوامل  -
 تي:كالآتتعدد العوامؿ البيئية التي ينتج عنيا الاضطراب وىي 

وحمض الاستيؿ سالسيمؾ الذي يوجد في  ,معببعض ال واستخداـ ,للؤكؿالتسمـ بالرصاص نتيجة  _  
شارت أ صناعي. حيثو لوف أنكية  لإعطائيا الأطعمةبعض  إلىتركيب بعض المواد التي تضاؼ 

 ( 43-42 -30-29: 1999 ,وفائقة محمد بدر )السيد عمي سيد أحمد في 1989دراسة وينيؾ وزملبؤه :
 العلبقة بيف مادة الرصاص في الدـلى فحص التي ىدفت إ( 63: 2011وكذا )ليمى المرسومي, 

نو كمما زادت نسبة الرصاص أبوجود علبقة موجبة بينيما بمعنى واضطراب الانتباه لدى الاطفاؿ خمصت 
 في الدـ زاد مستوى اضطراب الانتباه وفرط النشاط الحركي لدى الطفؿ.

تمثؿ مرحمة تكوف المخ ونمو التي  الأولى الطفولةفي مراحؿ  أوالتعرض لمتموث البيئي في فترة الحمؿ  _
  .الجياز العصبي

 .الغدة الدرقية إفرازاتالنقصاف في  أو فراطاضطرابات الإ *
كما  ,الصناعية الألوافالتي تشتمؿ عمى  الأطعمةمثؿ  الروائح أو الأغذيةالحساسية الزائدة لبعض  *

لى و الحركي المفرط لأنيا تؤدي إونشاط ,بينت العديد مف الدراسات العلبقة بيف تناوؿ الطفؿ لمواد سكرية
 زيادة نسبة الطاقة لديو.

 .طبية العقاقير التي تتناوليا الأـ أثناء فترة الحمؿ دوف استشارةو  الأدويةبعض  *
 الإصابةفي حالة  إشعاعي أوالخضوع لعلبج كيميائي  وأاكس  أشعةمثؿ  للؤشعةالحامؿ  الأـتعرض  *

 .بالسرطاف
 . فترة الحمؿ أثناء خدراتوالكحوؿ, والمالتدخيف,  *
 الاجتماعية: العوامل -

: 2005 )مشيرة عبد الحميد, فيوالتي وردت (  1992تشير الدراسات التي قاـ بيا )باركمي          
 معاممة أسموبمف  الانتباه ينشئقصور حركي المصحوب بالنشاط الفرط اضطراب  أف إلى (30-31

في  الأوامرو  ,الوالديف لتوجيياتظير التمرد الطفؿ ي أفلاحظ  حيثبينيما. لمطفؿ ومدى التفاعؿ  الوالديف
 ,وعدـ التشجيع ,الإحباطو  ,الفشؿ أف إلى أخرىدراسات تضيؼ في حيف  ,والمعمميف في المدرسة ,البيت

 .قصور الانتباهو  ذوي النشاط الزائد الأطفاؿقد تكوف السبب في سموؾ  ابئالاكتو  ,الذات احتراـوانخفاض 
 إلىوقصور الانتباه حركي النشاط الفرط ظيور اضطراب  (1998,آخروفرجع )بريو و ي حيف أف       

دراسة  أثبتتبعد مف ذلؾ حيث أ إلىدراسات ذىبت  للؤسرة. وىناؾوالاجتماعي  ,المستوى الاقتصادي



47 
 

قصور الانتباه تكوف واضحة بدرجة كبيرة في النشاط الزائد و  أعراض أف إلى( 2001,آخروفو  بندا)
 .أطفاليـ.الميممة في تربية  الأسرو  ,الاجتماعي المنخفضطبقات ذات المستوى الاقتصادي ال

تمعب دورا في اكتساب الطفؿ للبضطراب  ووالديو العوامؿ المتعمقة بالعلبقة بيف الطفؿكما أف         
تؤدي الديف والحب مف الو  ,بالاىتماـ ساليب المعاممة الوالدية صحيحة بحيث تشعر الطفؿكمما كانت أف
 ,والاىماؿ ,ساليب المعاممة خاطئة التي تتسـ بالرفضأوكمما كانت  والاجتماعي. ,لى توافقو النفسيإ

وغير مرغوب بو  ,نو منبوذأوالنفسي الشديد حيث يشعر الطفؿ ب ,وكذا العقاب البدني ,واللبمبالاة بالطفؿ
في  كدتو دراسة باركمي وزملبؤهأا وىذا م ,صابتو باضطراب فرط النشاط وقصور الانتباهإلى إتؤدي 

حداىما يعاني مف عمى مجموعتيف مف الأطفاؿ إ (43: 1999 ,وفائقة محمد بدر )السيد عمي سيد أحمد
اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والأخرى أطفاؿ عاديوف حيث كشفت النتائج أف 

والعقاب في حيف أف أولياء الأطفاؿ  ,ستخداما للؤوامرآباء الأطفاؿ ذوي فرط النشاط الحركي كانوا أكثر ا
 .لتشجيع أبنائيـ عمى أداء السموكيات المرغوبة العاديوف كانوا يستخدموف أسموب التعزيز والمكافئة

اف العاطفي تأثيره السمبي ف لمحرمأ( 44: 1999 ,وفائقة محمد بدر )السيد عمي سيد أحمد ويضيؼ      
ف الحرماف العاطفي لى بحث العلبقة بيإىدفت  التيدراسة كابلبف وزملبؤه لى إأشار طفاؿ حيث عمى الأ

وف في مؤسسات طفاؿ يعيشأراسة مف بنائيـ باضطراب الانتباه حيث تكونت عينة الدأصابة ا  مف الوالديف و 
ى لإخمصت الدراسة  .سرىـؿ يعيشوف في البيئة الطبيعية مع أطفاوأ ,طلبؽ أو وفاة والدييـإيداع نتيجة ل

الذيف  بالأطفاؿطفاؿ المودعيف بمؤسسات الايداع مقارنة ف الاضطراب يرتفع لدى الأنتيجة مؤداىا أ
 سرىـ.أيعيشوف مع 

 :العوامل الجسمية_ 
 ,والتعب ,كوف الارىاؽ الشديد( أف ي28: 1999 ,وفائقة محمد بدر يشير)السيد عمي سيد أحمد         

فرازات الغدد الصماء إضطراب في و الى ضعؼ التغذية أإضافة بالإوقمة النوـ سببا في تشتت الانتباه 
 قدرتو عمى مقاومة تشتت الانتباه. وتضعؼ ,ف ىذه العوامؿ قد تنقص مف حيوية الفردلأ
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 :حركي وقصور الانتباه والاندفاعيةشاط اللاضطراب فرط النالنظريات المفسرة  -5
نظريتاف فسرتا اضطراب فرط النشاط  (2010اصمة,)عبير سميـ المص في (2007,)رويتع أورد       

 :والنظرية النفسية ,وىما النظرية البيولوجية ,الانتباه الحركي المصحوب بقصور
 النظرية البيولوجية: -

 :الآتيةمجالات وىي  أربعركزت عمى  
نفرف والتي ليا والنوراب ,تتضمف ىذه الناقلبت العصبية الدوباميف ت المتعمقة بالناقلبت العصبية:المجالا *

 المتصمة بمدة الانتباه وفرط النشاط. السموكياتعلبقة مؤثرة عمى مجموعة 
في  إصابات إلىسبب الاضطراب راجع  أفىذا الفرض ى أصحاب ير  لمجالات العصبية النفسية:ا *

في الوظائؼ  إعاقاتدماغ التي تتسبب في مف قشرة ال الأماميةالفص الجبيي خاصة في المنطقة 
طالة مدةو  ,ذيةالتنفي  الأعراضالتشابو في استخمص الباحثوف ذلؾ مف  وقد ,الاستجابةالتحكـ بو  ,اليقظة ا 
باضطراب فرط  الإصابةترجيح ىذه الفرضية في  إلىمما أدى  الإصابةالمصابيف بنفس  الأشخاصلدى 

 الانتباه.الحركي المصحوب بقصور النشاط 
الذيف يعانوف  الأشخاص أفثبت أفقد  بنائي الوظيفي:المجالات التي استخدمت التصوير العصبي ال *

الكموكوز في الفصوص  ضتأيييتناقص لدييـ  الانتباه المصحوب بقصورالنشاط الحركي فرط مف مشكمة 
 والجدارية مف القشرة الدماغية. ,الجبيية

نسبة  أف قرباءوالأ ,عمى التوائـ أجريتالدراسات التي  وأثبتت وىذا ما المجالات المتعمقة بالوراثة: *
غير  التوأـمف  أكثرالمتطابقة ترتفع  التوأـلدى  وأنيا ,الأفرادالاضطراب تزداد كمما ازدادت القرابة بيف 

 المتطابقة.
 نظرية النفسية:ال -

ىناؾ علبقة موجبة بيف الاستعداد  فأ (10 :2010 في )عبير سميـ المصاصمة, يرى بتمياـ       
التنشئة الاجتماعية السيئة مف قبؿ الوالديف فيذا الاستعداد للبضطراب و  زائدالنشاط الللئصابة باضطراب 

وؾ يجعؿ الطفؿ يكتسب ىذا النمط مف السم فضاالر  الأـرد فعؿ وعندما يمتقي يجعؿ الطفؿ يحس بالتوتر 
متطمبات الطاعة ما تطمبو الأـ مف عف التوافؽ مع بحيث يعجز , بعدـ الطاعة ميزالذي يت غير المرغوب

نو إالمزعج الذي يتسـ بعدـ الطاعة ف ورفضا لطفميا ومع اكتساب الطفؿ لذلؾ النمط ,كثر سمبيةأفتصبح 
ما يجعؿ الطفؿ يعاني مف مشكلبت التوافؽ مع قواعد المدرسة  ,لا يستطيع التعامؿ مع متطمبات المدرسة

 .الصارمة
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محمد و  بو مصطفىأي )نظمي عودة ف جريت في ىذا المجاؿأدت نتائج الدراسات السابقة التي كأو       
ف أو بنقص الذكاء و أد لا ترتبط بضعؼ القدرة العقمية ف مشكمة النشاط الزائأ (66 :2002 حامد النجار,

طفاؿ مف مواقؼ لى ما يتعرض لو ىؤلاء الأإكثر مف غيرىـ يرجع أطفاؿ المعوقيف عقميا انتشارىا بيف الأ
 ة متكررة مف حياتيـ.حبطم
 :والاندفاعية اضطراب فرط النشاط الحركي وقصور الانتباهحالات قياس وتشخيص _ 6

النشاط الحركي يتطمب معمومات مفصمة فرط الانتباه المصحوب ب قصورف تشخيص اضطراب إ       
مادي يبيف  والتعميمية لديو حيث أنو لا يوجد ىناؾ اختبار ,ومعرفة القدرات العقمية ,عف سموؾ الطفؿ

التشخيصية ليذا الاضطراب ساليب وتتعدد الأ ,النشاط الحركيفرط المصحوب ب الانتباه قصوراضطراب 
 ,ف التشخيص الأمثؿ ىو الذي يعتمد عمى عدة أساليب تشخيصية كالفحص الطبيأإلا أنو يمكف القوؿ 
ورئيسية قبؿ اتخاذ القرارات الحاسمة  ,طوة ىامةختشخيص اليعتبر  و المعرفية حيثوالاختبارات النفسية أ

 .والمتعمقة بتحديد طبيعة العلبج الذي يحتاج إليو ,حياة الطفؿفي 
فيرى أنو بما أف ضعؼ الانتباه  (2001)حسف ياسيف الزغمواف, في knivsberg.1999)أما)       
مر يتطمب تشخيصا طبيا أما المختص النفسي أو المعمـ أو ف الأإمة عصبية أي ليا علبقة بالدماغ فمشك

طفاؿ أو طبيب الأ بف يكوف طبيأما الشخص المؤىؿ لذلؾ فإما أ ميف لفعؿ ذلؾ,الوالديف فيـ غير مؤى
 في hallowell –ratey.19945) ليذا الغرض يقترح ) خصائي النفسي العيادي.عصاب أو الأالأ

أف أوؿ خطوة في عممية التشخيص يجب أف تبدأ مع طبيب مؤىؿ لتحديد  (2001)حسف ياسيف الزغمواف,
 يمي: اه لدى الطفؿ ومف خلبؿ تاريخ الحالة يحدد مامشكلبت ضعؼ الانتب

 .عراض مستمرة منذ الطفولةالأىذه _ أف 
 .العمر العقمينفس في الأطفاؿ لديو مقارنة مع  ةحدأكثر عراض ف ىذه الأأ_ 

 .عراضف يفسر مثؿ ىذه الأأخر يمكف آ_ ألا يوجد تشخيص 
اريخ الحالة يجب عمقة بتومات المتف المعمأ (2001حسف ياسيف الزغمواف,ويضيؼ باركمي في )        

 .فمعمميالو  ,والطفؿ ,در مثؿ الوالديفامصعدة ف يتـ جمعيا مف أ
شامؿ بغرض استثناء المشكلبت التي  جراء فحص طبيإوة الموالية لعممية التشخيص فيي أما الخط      

 .قد تكوف سببا في ضعؼ الانتباه



50 
 

( فقد اقترح 101 :2014 في )مفيدة بف حفيظ, (Turnbull et all.2004)خروفآما تورنيؿ و أ      
ساسية لتشخيص اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط كما أربع مراحؿ أنموذج يتكوف مف 

 يمي:
 .و المدرسيفأولية مف قبؿ الوالديف الملبحظة الأ _1
فحص جراء إوكذا  ,والتحصيؿ ,جراء اختبارات الذكاءا  ولية و أوفييا يتـ جمع معمومات  ولي:المسح الأ _2

 خرى.ي مشاكؿ في القدرات الحسية الأألاستبعاد  شامؿطبي 
 مرحمة ما قبؿ التحويؿ لمتشخيص الشامؿ: وفييا يتـ تطبيؽ توصيات المرحمة السابقة. _3
والتحصيؿ  ,ختبارات الذكاءمجموعة اختبارات منيا اجراء إ_التحويؿ لمتشخيص الشامؿ: وفييا يتـ 4

ومف  ,جراء تقييـ مبني عمى المنيجإلى إضافة وملبحظة صفتو بالإ ,وتطبيؽ قوائـ تقدير السموؾ ,الفردية
 لى التاريخ السابؽ لمطفؿ.إة ضافي التنويع في تطبيؽ المقاييس بالإالضرور 

والأخصائيوف النفسيوف المحكات التشخيصية الواردة في  ,غمب الأحياف يستخدـ الأطباءأوفي           
الرابعة لتشخيص حالات اضطراب  تونسخفي  العقمية التشخيصي للبضطراباتو  ,الإحصائي الدليؿ

 ( و33_32: 2004 )تيسير حسوف, حيث أدرج كؿ مفلنشاط الحركي افرط لانتباه و قصور ا
allen frances,2000 :12-13) (ross,    كما يميتشخيص وقياس حالات ىذا الاضطراب كيفية: 

 A- (2و)( 1) إما: 
سوء  درجة في الأقؿى مع أشيرعدـ الانتباه التالية لمدة ستة  أعراضمف  كثر(أ أومرار ستة )است (1)

 التطوري.التوافؽ مع المستوى  التكيؼ, وعدـ
 عدم الانتباه: 
في  أوطيش في الواجبات المدرسية  أخطاءيرتكب  أولمتفاصيؿ  وانتباى توجيوبا ما يخفؽ في لغا_ 1

  أخرى.في نشاطات  أو العمؿ
  الأنشطة.ممارسة خلبؿ في  أو ه لممياـأداء أثناء عوبة في المحافظة عمى الانتباهغالبا لديو ص_ 2
 .وميالحديث ظير عدـ الاصغاء عند يغالبا ما _ 3
و الواجبات الروتينية اليومية أ عماؿالأ أولواجب المدرسي ا أداءفي  التعميمات, ويخفؽغالبا لا يتبع _ 4

 .في فيـ التعميمات ( إخفاؽ أوؾ معارض العممية )ليس لسبب سمو 
  الأنشطة. أوغالبا ما يكوف لديو صعوبة في تنظيـ المياـ _ 5
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و أعقميا متواصلب )كالعمؿ المدرسي  و يرفض الانخراط في مياـ تتطمب منو جيداغالبا ما يتجنب أ_ 6
 .الواجبات في المنزؿ(

 .(الأدواتو  ,والكتب ,الأقلبـ و كالألعاب) نشطتوأو  ,ضرورية لممارسة مياموال وأغراض فقدغالبا ما ي_ 7
 .منبو خارجي بسيولة بمجرد وجود نتباىوتشتت اغالبا ما ي_ 8
 .النسياف ةكثير _ 9

 إلى الأقؿعمى  أشيرالاندفاعية التالية استمرت لمدة ستة –فرط النشاط  أعراضمف  أكثر أوستة  (2)
 .التوافؽ مع المستوى التطوري التكيؼ, وعدـدرجة سوء 

 فرط النشاط :
 .يتموى في كرسيو وأالقدميف  وأفي اليديف  كثيرةغالبا ما يبدي حركات _ 1
  .يف يفترض بو أف يبقى ساكناأغالبا ما يغادر مقعده في الصؼ _ 2
 قوـ بالتسمؽ في مواقؼ غير مناسبة.ي وأ آخر إلىغالبا ما ينتقؿ مف مكاف _ 3
  .ضمف نشاطات ترفييية ط بيدوءالانخرا وأمصاعب في المعب جد غالبا ما ي_ 4
 .و يتصرؼ كما لو انو "مدفوع بمحرؾ"غالبا ما يكوف دائـ النشاط أ_ 5
 .بإفراطث حدتسيب بالغالبا ما ي_ 6

 :الاندفاعية
 .الأسئمةقبؿ اكتماؿ جيب قبؿ غالبا ما ي_ 1
 .انتظار دوره غالبا ما يجد صعوبة في_ 2
 .نيـؤو في شتدخؿ ي أو الآخريفغالبا ما يقاطع _ 3
B_  تسبب اختلبلا قبؿ عمر التي عدـ الانتباه  أعراض أوالاندفاعية –فرط الحركية  أعراضوجود بعض
 ات.سنو 7
 C- و )مثلب في المدرسة "أ أكثر وأفي بيئتيف  الأعراضالناجـ عف  وجود درجة محددة مف الاختلبؿ

 .في البيت( أوالعمؿ " 
 D-  الأكاديميو  ,الاجتماعي الأداءيـ سريريا في لبليكوف ىناؾ دليؿ واضح عمى اخت أفينبغي ,

  .والميني
E-  آخر اضطراب ذىاني وأفصاـ  وأسير اضطراب نمائي شامؿ  أثناءحصريا  الأعراضلا تحدث, 

 .اضطراب شخصية وأاضطراب تفارقي  وأمزاج المثؿ اضطراب  آخرعقمي  اضطرابوليست ناجمة عف 
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ف أمكف نو يأ (2001( في )حسف ياسيف الزغلبواف,Reif.1998 ) ولتدعيـ عممية التقييـ فيرى         
ف أنو يجب أ( فيضيؼ 1998ما )الريحاني,أ كاديمي واختبارات الذكاء.حصيؿ الأنضيؼ اختبارات الت

ة ات مباشرة في مواقؼ طبيعيظوالمعمموف بملبح ,ولياءوالمقاييس التي يجيب عمييا الأ ,تدعـ المقابلبت
 .وقات متنوعةأو  ,ماكفأوفي  ,لمطفؿ

ف التشخيص أ( 74_73_72 :2005 ظافر بف محمد حمد القحطاني,وفي ذات الصدد يضيؼ )        
جراء بعض الاختبارات النفسية ا  و  ,ساليب تشخيصية كالفحص الطبيأفضؿ ىو الذي يعتمد عمى عدة الأ
 :كما يمي ر السموؾيومقاييس تقد ,ساليب السيكومترية الملبحظةومف تمؾ الأ ,و المعرفيةأ

طفاؿ الذيف يعانوف مف سموكيات لطرؽ المستخدمة في التعرؼ عمى الأالتي تعتبر مف ا الملبحظة:_ 
قصور الانتباه فيي النشاط الحركي المصحوب ويمكف التعرؼ بيا عمى اضطراب فرط  ,غير مرغوبة

قؼ متنوعة تشمؿ ف تحدث في مواأوالمدرسيف كما يجب  ,تستخدـ كوسيمة لجمع المعمومات مف الوالديف
لى إوتيدؼ الملبحظة  .وفي المدرسة ,قرافوالأ ,ومع الوالديف ,وفي المنزؿ ,والجماعي ,المعب الفردي

 .غير السويةوملبحظة السموكيات  ,وصؼ السموؾ الطفؿ عامة
 ,باءتقدير الآساسا عمى أتعتمد  ستخداـالاوبسيطة  ,داة سيمةتعتبر أ مقاييس تقدير السموؾ:ب_ 

وىي تساعد عمى تشخيص الاضطرابات السموكية عند  ,والمدرسة ,ف لسموؾ الطفؿ في البيتوالمعممي
طفاؿ الذيف يعانوف مف يقوـ المعمموف باستخداميا مع الأ ر السموؾ التييومف مقاييس تقد الطفؿ.

, وقائمة تقدير اضطراب Connersاضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي مقياس 
حصائي الرابع المعدؿ حيث خوذة مف الدليؿ التشخيصي الإمأنتباه المصحوب بفرط النشاط القصور الا

والذيف ليس لدييـ مثؿ ىذا  طرابالاضطفاؿ الذيف لدييـ طيع ىذه المقاييس التمييز بيف الأتست
 الاضطراب.

  :والاندفاعية اضطراب فرط النشاط الحركي وقصور الانتباهتصنيف حالات  _7
لتصنيفية لمدليؿ التشخيصي الرابع اير يلتصنيؼ كما جاء في جدوؿ المعااكف توضيح يم       

 :كالآتيوذلؾ بالرجوع الى المعايير التشخيصية الموضحة في العنصر السابؽ .لبضطرابات العقمية ل
 لمدة ستة 2Aو المعيار  1Aتحقؽ المعيار  إذا المشترؾ:النمط  الحركية,فرط اضطراب عجز الانتباه و  *

  .أشير مضت
و لـ يتحقؽ  1Aتحقؽ المعيار  إذا نتباه:إللبانمط  الحركية, سيطرةفرط اضطراب عجز الانتباه و  *

  .الماضية أشيري الستة فA 2المعيار 
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و  2Aتحقؽ المعيار  إذا الاندفاعية:و سيطرة نمط فرط الحركية  الحركية,فرط و  اضطراب عجز الانتباه *
 الماضية.ير الستة في الأش 1Aلـ يتحقؽ المعيار 
 حسب الانتباهقصور و  الزائدالتصنيفية لاضطراب النشاط  الأنماطكؿ نمط مف  لأعراضوفيما يمي وصؼ 

كما جاء في المعايير التصنيفية لمدليؿ  (22-21-20: 2005 )مشيرة عبد الحميد,ما جاء في
 : dsm4التشخيصي الرابع للبضطرابات العقمية 

  الانتباه:سيطرة تشتت  الانتباه,قصور اضطراب النشاط الزائد و  :الأولالنمط  أعراض :أولا
 العلبج:قبؿ  أشيرستة  آخربصفة مستمرة في  أعراضوتظير و 
 .الفشؿ في الانتباه لمتفاصيؿ *
 .الحديث إليو في الاستماع عند صعوبة *
  .التعميماتاتباع صعوبة في  *
 .الأنشطةو  ,ضعؼ تنظيـ المياـ *
 عقمي.و , عضميتتطمب مجيود  المياـ التي تجنب *
 .اليومية الأنشطةسيولة السرحاف في  *
 .(الأقلبـو  ,مثلب المعباليومية  والأنشطة ,ضرورية لممياـ أشياءالنسياف )فقداف  *
يسيؿ تشتت الفكر مف  بيا, أيعف المياـ التي يقوـ  ةبعيدوالخارجية المثيرات نسياؽ نحو السيولة الا *

 .خلبؿ مثير خارجي
 .ة الانتباه قصيرة*فتر 

 أفيجب   dsm4المعايير التصنيفية لمدليؿ التشخيصي الرابع للبضطرابات العقمية  طبقا لمعاييرو       
مميزة  أعراضفقط مف تسعة  أعراضقصور الانتباه ستة يعاني مف النشاط الزائد و  الذييظير لدى الطفؿ 

تكرارا مما ىو  أكثروكاف  ,قبؿ البدء بالعلبج أشيريتكرر لمدة ستة  أفويشترط عمى السموؾ  ,ليذا النمط
 الذيف لا يعانوف مف ىذا الاضطراب. الآخريف الأطفاؿعميو عند 

نتباه سيطرة فرط النشاط الحركي قصور الا الثاني: اضطراب النشاط الزائد و أعراض النمط  ثانيا:
 الاندفاعية:و 

 *القمؽ
 .توتر عصبي( أوس مع خجؿ الجمو  أثناء الارتباؾ أو الأرجؿالتمممؿ)اىتزاز  *
 .مف الزمف فترةويترؾ مكانو عندما يجمس  ,وعدـ الراحة ,يحركإفراط  *
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 .جيجوض ,أصواتصدار ا  و  ,ثرثرة في الحديث *
 .والتسمؽ في الوقت غير المناسب ,الجريو  الآخريف,ومقاطعة  ,التصرؼ بدوف تفكير *
 .العينيف, و الرأسكثرة حركات  *

 .الفراغ أثناء فترة أنشطة أوالمعب  أواـ * صعوبة في بداية المي
 .قبؿ الانتياء مف طرحيا الأسئمةعمى  الإجابةالتسرع في  *
يخضع  أفب يج  dsm4التصنيفية لمدليؿ التشخيصي الرابع للبضطرابات العقمية  عاييرطبقا لممو      

مف تسعة مميزة ليذا  أعراضقصور الانتباه لستة لنشاط الزائد و الذيف يعانوف مف اضطراب ا الأطفاؿ
تكرارا مما ىو  أكثروكاف  ,بالعلبج البدءقبؿ  أشيرلمدة ستة  الأقؿيتكرر السموؾ عمى  أفويشترط  ,النمط
 الذيف لا يعانوف مف ىذا الاضطراب. الأطفاؿعند عميو 
 :الانتباه مع فرط الحركة:عجز  النمط المشترك أعراض : ثالثا
 أعراضتظير ستة  أفجب ي dsm4وطبقا لمعايير ,والثاني معا ؿالأو النمط  أعراضيشتمؿ عمى و       

 الأعراضغالبا قبؿ سف سبع سنوات, وتعتبر  الأعراضوتظير ىذه  ,مميزة لمنمط أعراضمف تسعة 
تكرارا مما ىو  أكثركانت  و قبؿ البدء في العلبج أشيرلمدة ستة  الأقؿتكررت عمى  إذامطابقة لممعيار 

وقصور الانتباه خصائص  ,والنشاط المفرط ,, ولـ تعد كلب مف الاندفاعيةيفالآخر  الأطفاؿعميو عند 
 .منفصمة عف بعضيا البعض

مية دؽ لسموكيات الطفؿ زائد النشاط في المواقؼ الفعألى تحديد إيتوجو الباحثيف أخرى ناحية مف       
)فتحي مصطفى  ددار يحطفي ىذا الإو  .قرافوالأ ,والمدرسة ,سرةمف مجالات حياة الطفؿ وىي الأ

 عمى النحو التالي:ىـ ىذه السموكيات أ( 14: 2006 الزيات,
 في المنزل: -ا
 .و ىادئاأساكنا  يبقىف أيستطيع  لا _1
 .قيودو مطاوعة ما ىو مفروض مف أ_ لا يستطيع مسايرة 2
 .خريفطالب زائدة عمى الآيبدي ويفرض م_ 3
 .مشكلبت في النوـيعاني مف  _4
 .مبرر غيرعدواف ظير _ ي5
 .شخص مزعج صفو الآخروف بأنوي _6
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 ب_ في المدرسة:
 ._ يتمممؿ بعصبية وبشكؿ مستمر1
 .لى التركيزإ_ يفتقر 2
 .الانتباه قصيرةمدة _ 3
 .ة في بيئتومفروضالقيود والقواعد ال_ يثور عمى 4
 ._ انخفاض مستوى التحصيؿ الدراسي6

 خرين:طفال الآج_ في العلاقات مع الأ
 .صدقاءويف الأ_يفشؿ في تك1
 .ستفزازحتى لو لـ يتعرض للبطفاؿ _ يتشاجر مع الأ2
 .سموكو وتصرفاتو حادة وغير لائقة_ 3
 .لديو ميوؿ استبدادية ويحب السيطرة _4
 .لا يبدي أي اىتماـ بحقوؽ الآخريف ومشاعرىـ_ 5
 .خريف بشكؿ مستمرالآ ومفقرانو أرفضا ونبذا مف  واجو_ ي6
  والاندفاعية: راب فرط النشاط الحركي وقصور الانتباهاضطالتشخيص التفريقي _ 8

( 287 :2011 ومحمود محمد سميماف, في )عبد الرحماف سيد سميماف (Rief.2008)يشير ريؼ      
وتشتت الانتباه يعاني بالضرورة مف اضطراب الحركي عراض فرط النشاط أنو ليس كؿ طفؿ يظير أ

والاضطرابات  ,ركي والاندفاعية فيناؾ مجموعة مف الحالاتقصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الح
وىي في الحقيقة لا تعزى لاضطراب  ,التي قد تسبب سموكيات قصور الانتباه والنشاط الزائد والاندفاعية

ف نميز أمثلب في مرحمة الطفولة المبكرة  حيث يصعب عمينا .ور الانتباه المصحوب بفرط النشاطقص
الجري  طفاؿ النشطة مثؿ:بالنشاط الزائد عف سموكيات الأ نتباه المصحوبعراض اضطراب قصور الاأ
يف طفاؿ الذعراض ىذا الاضطراب بيف الأعراض مشابية لأأكذلؾ تحدث  حداث الضوضاء وغيرىا,ا  و 

 الشيءونفس  ,وضاع تعممية غير مناسبة لقدراتيـ العقميةأدراجيـ في إلدييـ ذكاء منخفض والذيف يتـ 
 ماكف لا تستثير قدراتيـ.أت عقمية مرتفعة عندما يوضعوف في ميذ الذيف لدييـ قدرايحدث لدى التلب

)عبد الرحماف سيد سميماف ومحمود ( في 2000مريكية لمطب النفسي,كما ورد في )الجمعية الأ        
صور الانتباه اضطراب فرط النشاط المصحوب بقيجب التفريؽ بيف  أنو (287: 2011 محمد سميماف,

ضطراب لقمؽ, واضطراب النمو الشامؿ, والا)اضطراب المزاج, وا خرى مثؿ:الاضطرابات الأوبعض 
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تظير أعراض قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بعد سبع  ضطراباتالاففي ىذه  ئي القطب(ثنا
لا يوجد بو سموؾ أؿ المتعمؽ بالتوافؽ المدرسي يجب ف تاريخ نمو الطفأكما  سنوات مف عمر الطفؿ,

 و شكاوي مف المعمميف تتعمؽ بمعاناة الطفؿ مف قصور الانتباه والنشاط الزائد والاندفاعية.أمضطرب 
يا بينفيما تداخؿ الاضطرابات النفسية تف ألى إ( 100_99 :2014 مفيدة بف حفيظ,كما تشير )       
طفاؿ الذيف يعانوف ف الأأوالحذر حيث  ,لى الدقةإومعقدة تحتاج  ,تجعؿ ىذا التشخيص عممية صعبةمما 

وكذا  ,لى مقاومة الواجبات المدرسيةإخروف يميموف و الرافض ىـ الآأمعارض مف اضطراب السموؾ ال
طفاؿ الذيف مر ذاتو لدى الأخريف وىو الأالآ طاعةدا بسبب عدـ الرغبة في المياـ التي تتطمب جيو 

ف الرفض فيما يتعمؽ بالواجبات يعانوف مف اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الذيف يبدو 
الانتباه المصحوب بفرط النشاط  قصورعطاء تشخيص اضطراب إنو لا يصح أكما تضيؼ . ةالمنزلي

و أخر مثؿ اضطرابات الاكتاب آبدييا الحالة تحسب لصالح اضطراب عراض التي يذا كانت الأالحركي إ
. العقاقيرناوؿ و الاضطراب المتعمؽ بتأ ةمعين ةصحيحالة غيير الشخصية بسبب و تأو التفكؾ أالقمؽ 

المصحوب بقصور الانتباه في كؿ الحركي عراض فرط النشاط أف أات السياؽ وتضيؼ في ذ
ي مف أفي التكيؼ المدرسي و ريخ الطفولة تا يوجد فيولا  ,الاضطرابات السابقة تظير بعد سف السابعة

ي أوفي حاؿ حدوث  ,نتباه وفرط النشاطف سموؾ نقص الاالمعمميف ع ملبحظاتو أالسموكيات المعيقة 
مع اضطراب فرط النشاط المصحوب بقصور الانتباه عندئذ يتـ  زامفمف ىذه الاضطرابات بشكؿ مت

الانتباه ضمف الدورة  قصورو الحركي فرط النشاط عراض أذا ظيرت ا  و  ,عمى حدى ضطرابا كؿتشخيص 
عطاء تشخيص اضطراب فرط إح عندئذ و الاضطراب الذىني لا يصأالزمنية لاضطراب النمو العاـ 

حد أوتشتت الانتباه نتيجة لاستخداـ  عراض فرط النشاطأذا ظيرت إمر ذاتو النشاط وتشتت الانتباه والأ
ي نعطيو ىو والتشخيص الصحيح الذ ,العقاقير الطبية مف نوع مضادات الذىاف قبؿ عمر السابعة

 خرى غير محددة.أاضطراب متعمؽ بعناصر 
 :والاندفاعية قصور الانتباهو  فرط النشاط الحركيب ات المصاحبة لاضطراالاضطراب_ 9

( جممة مف الاضطرابات التي يغمب ظيورىا مع اضطراب 96_94: 2014 مفيدة بف حفيظ,)تورد       
 :بقصور الانتباه نمخصيا في ما يميفرط النشاط المصحوب 

وعنيدا يرفض اتباع  ,وعدوانيا ,يكوف مندفعاف ىذا الطفؿ القدرة عمى التوافؽ الاجتماعي: لأ_  عدـ 1
 خريف.عمو يتعرض لمرفض مف قبؿ الآجمما ي للآخريفمؤذي وسموكو  ,القواعد العامة
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الحركي المصحوب بقصور الانتباه فرط النشاط  عادة ما يصاحب اضطراب _الاضطرابات الانفعالية:2
خريف مما يؤدي بسبب الرفض المتكرر مف الآ والعزلة والاكتاب, القمؽ, مثؿ نفعاليةالا الاضطراباتبعض 
 لى الشعور بالوحدة النفسية.إبيـ 
خريف مما لى اضطراب علبقاتيـ مع الآإخاصة السموؾ العدواني الذي يؤدي الاضطرابات السموكية: _3

 لى صعوبة التكيؼ مع البيئة المحيطة بيـ.إيؤدي 
4 : مما يجعميـ يشعروف دائما بعدة مشاكؿ طفاؿ لأاضطرابات النوـ عند ىؤلاء اتتسبب _اضطرابات النوـ

 ثناء النوـ.أوالتقمب  ,يتميزوف بكثرة الحركة وليذا ,قدرة الانتباه لدييـيؤثر عمى  الأمر الذيرىاؽ بالإ
 عرفي واضطرابات الانتباه وذلؾ بسبب ما يمي:ساسا بالضعؼ المأالدراسي: يرتبط خر أ_الت5

 ـ مكتوبة.أتي يستقبميا الطفؿ شفيية كانت ال_ ضعؼ القدرة عمى فيـ المعمومات 
نو يعاني مف ضعؼ القدرة عمى التركيز واستدعاء المعمومات الضرورية لفيـ _ الاستجابة الخاطئة: لأ
 المسائؿ الرياضية مثلب.

 _ كثرة النسياف.
 _الكتابة الرديئة.

في مواضيع بعيدة عف العمؿ  راقواستغانغماسو و و  ,ر بحيث يتميز بعدـ الترابط_ ضعؼ القدرة عمى التفكي
 الدي يراد التركيز فيو.

 وتشتت انتباىو بسيولة بيف المنبيات البعيدة عف المنبو الرئيسي في العممية التعممية. ,_ شرود الذىف
 وتركيز انتباه. ,لى جيد عقميإنو يحتاج _ تجنب المواقؼ التعممية لأ

 قراءة الشاممة لممادة.لى عدـ قدرتيـ عمى الإ_ صعوبات التعمـ والتي ترجع 
قصور و  فرط النشط الحركيالذين يعانون من اضطراب  الأفرادخصائص و  أعراض _11

 الانتباه والاندفاعية:
مما لا شؾ فيو أف أعراض أي اضطراب تختمؼ باختلبؼ المرحمة العمرية وفيما يمي عرض        

    المصحوب بفرط النشاط: مفصؿ لجميع الخصائص والسمات التي توضح اضطراب قصور الانتباه
 في مرحمة الوليد: الأعراض _

اني مف اضطراب الفروؽ بيف الوليد الذي يع ( إلى26: 2007 يشير )نايؼ عابد الزارع,وىنا        
الطوؿ و  ,عاني مف الاضطراب مف حيث الوزفالوليد الذي لا يو  حركي,النشاط الفرط الانتباه و  قصور
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 3.200ادي الذي يزف تقريبا سـ مقارنة بالع (45) إلى( 30ولو بيف)طو كمغ  2.250 الأوؿحيث يزف 
 .سـ (50) حواليطولو كمغ, و 

 الميد:في مرحمة  الأعراض _
واحتقاف  ,الأذفوالتيابات  ,والالتيابات الشعبية ,المرحمة عرضة لنزلات البرد ىذهيكوف الطفؿ في      

قصور في  إلىة المغص المعوي الذي يرجع الحمؽ بسبب ضعؼ جياز المناعة, كذلؾ يعانوف مف كثر 
 .عمى امتصاص سكر المبف الأمعاءقدرة 

 : في مرحمة الطفولة المبكرة الأعراض _
 يتأخرالطفؿ المصاب  أف (27-26: 2007 في )نايؼ عابد الزارع, (1988نا يذكر جورداف) وى     

 .الثامف إلىبيف الشير السادس  وأسنانعاميف مقارنة بالعادي الذي تبرز  المبنية أسنانوموعد بروز 
 في مرحمة الطفولة المتوسطة والمتأخرة: الأعراض_

النشاط المصحوب بفرط ه الانتبا قصوراضطراب  أعراض (27: 2007 يشير)نايؼ عابد الزارع,        
في ىذه المرحمة يصعب التعرؼ  ,شكلب سموكيا بأخذىاوذلؾ  ,في مرحمة الطفولة المتوسطةتبدأ  حركيلا

عمى  لا يتعرفوف الأولياءوىذا ما يجعؿ  ,عميو لطبيعة المرحمة العمرية التي تتميز بالنشاط والحركة بالفطرة
 ,الأنشطةالبيئة المدرسية تتطمب مف الطفؿ القياـ ببعض  إفبعد التحاقو بالمدرسة حيث  إلاالاضطراب 

 لأنواكتشاؼ الاضطراب مف قبؿ المعمـ غالبا ما يتـ , و والانتباه ,والنظاـ ,والمياـ التي تتطمب التركيز
 .العمر الزمنيمف نفس  أقرانويقارف سموؾ الطفؿ المصاب بسموؾ  أفيستطيع 
يعانوف مف اضطراب ضعؼ الانتباه الذيف  الأطفاؿىو  الإطارما ييـ الباحثة في ىذا  أفغير        

في الجانب التطبيقي مف الدراسة لنطبؽ  استيدفنا ىذه الفئة أنناالنشاط الزائد في مرحمة المدرسة باعتبار و 
 :كما يمي الأطفاؿىذه الفئة مف  أعراضوليذا سوؼ نفصؿ في  ,عمييا البرنامج العلبجي

 :في مرحمة المدرسة حركيالنشاط ال المصحوب بفرط الانتباه قصوراضطراب  أعراض _ 
 المصابيف الأطفاؿمميزات و  ,والدارسيف ليذا الاضطراب لخصائص ,تطرؽ العديد مف الباحثيف        

ىؤلاء  (31: 2007 حيث وصؼ )نايؼ عابد الزارع, ةفي مرحمة المدرس المميزات الأساسية ليـو بو, 
 :الأطفاؿ بالخصائص التالية

نحو مثير  انتباىوالطفؿ بضعؼ قدرتو عمى تركيز ىذا يتميز  التركيز:و  ,الإنصاتو  ,ضعؼ الانتباه -1
في تركيز  صعوبةو انتيائيا, و عدـ القدرة عمى البقاء في ميمة واحدة حتى فنلبحظ عمي طويمة,معيف لفترة 

 .عميمات والارشادات الموجية إليوالانتباه نحو الت
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انتباىو بسيولة  يتشتتحيث معيف الطفؿ لا يستطيع تركيز انتباىو نحو مثير فيذا  التشتت:سيولة  -2
  .الموجودة في البيئة الأخرىبحضور المثيرات 

ما يميز ىذا الطفؿ ىو كثرة الحركة بدوف ىدؼ  والسموؾ غير المقبوؿ اجتماعيا: ,شاط الزائدالن -3
كما  ,أماموالموجودة  الأشياءيحرؾ كؿ و جموسو عمى المقعد,  أثناءو  ,حركات عشوائية داخؿ القسـ, محدد

 لأحيافافي بعض  أفعالوتتميز  نفسو, كمايغمب عمى سموكو الفوضوية بسبب عدـ قدرتو عمى ضبط 
مف  الأشياءف يطمب أائد في المحيط الذي يتواجد فيو كالنظاـ الس جتماعيا تخالؼابسموكيات مرفوضة 

الذي يصعب عميو  الأمركما تتميز سموكياتو بالعدوانية  .للئزعاجومثيرة  ,زملبئو بطريقة غير مناسبة
 .الآخريفوصداقات مع  ,تكويف علبقات

الأسئمة قبؿ يجيب عمى و  الآخريف, أحاديثحيث نجده يقاطع  خرالآالطفؿ لا يحترـ  الاندفاعية:_4
خطرة دوف  بأفعاؿيقوموف كما أف ىؤلاء الأطفاؿ  ,دورهكما يصعب عميو انتظار  وبدوف تفكير, ,اكتماليا

 المبالاة بعواقبيا.
ي الطفؿ المصاب يعاني مف قصور في التفكير بسبب كوف المعمومات الت ضعؼ القدرة عمى التفكير:-5

 التي سبؽ الأشياءوغير مترابطة لذلؾ نجد الطفؿ يخطئ في كثير مف  ,غير مركزة, و يتمقاىا غير منظمة
 .ثر التعمـ بشكؿ صحيحلا ينقؿ أو  ,تعمميا فيو لا يتعمـ بشكؿ صحيح أف
قتا طويلب لربط المعمومات بالشكؿ ر قدرتو عمى التفكير فيو يحتاج و بسبب قصو  :الاستجابة تأخر -6

لاستدعاء المعمومات المخزنة في الذاكرة طويمة  أطوؿوقتا  ,وبالتالي قد يتطمب ذلؾ ,وتخزينيا ,الصحيح
 .الأشياءاستجابة الطفؿ نحو  تأخر إلىوىذا بدوره يؤدي  ,المدى

اب بالاضطراب غير ناضجة صالطفؿ الم أفعاؿتبدو في أغمب الأحياف  :اضطرابات انفعالية -7
مع  التأقمـوصعوبة  ,وتذبذب المزاج ,وسرعة الغضب ,عقمي فيغمب عميو التيوروال ,بالمقارنة بعمره الزمني

يبدوف  الأحيافوفي بعض  ,وانفعالاتو الداخمية ,وعواطفو ,مشاعره إظياروصعوبة  ,الظروؼ الجديدة
 .انطوائييف

اه قصور الانتبالحركي المصحوب بالمصابيف باضطراب فرط النشاط  الأطفاؿ إف اضطرابات الكلبـ: -8
وقد تكوف جممو ناقصة, كما  ,فقد لا يستطيع ربط الحديث ببعضو ,يعانوف مف قصور في المغة التعبيرية

 .المغةو  ,النطؽقد يعاني مف اضطرابات 
 الأطفاؿالسمات التي يعاني منيا  أىـيعتبر تدني التحصيؿ الدراسي مف  المنخفض: الأكاديمي الأداء_9

, , كما قد يعاني مف صعوبات تعمميةباه و فرط النشاط الحركي الانت قصورالذي يعانوف مف اضطراب 



60 
 

الواجبات  إنياءكذلؾ يلبحظ عمييـ عدـ قدرتيـ عمى  ,يفتقروف لميارات حؿ المشكلبت إضافة إلى أنيـ 
  يطرد الطفؿ عندما يبدي سموكيات مرفوضة اجتماعيا. وكثيرا مافي المدرسية, و 

 :عراض في مرحمة المراىقة والبموغالأ_ 
ض في النشاط بانخفا تتميز فرادلاء الأمراىقة ىؤ أف  (84: 2003 رى )فوقية حسف رضواف,ت         

كؿ عدة مثؿ الى معاناتيـ مف مشإضافة إوالاندفاعية  ,الزائد وزيادة المشكلبت الخاصة بمدى الانتباه
فتصبح المشاكؿ الثانوية البموغ  ما في مرحمةأ .قرافواضطراب العلبقة مع الأاط حبوالإ ,الفشؿ المدرسي
 ,والصعوبات المينية ,والعلبقات الشخصية ,كثر وضوحا فتظير المشاكؿ العاطفيةوأ ,أكثر خطورة

 والمشاكؿ الزوجية.
مف المراىقيف يتركوف المدرسة وتظير لدييـ مظاىر  %35أف  (ADHD2,2004)كما يضيؼ         

 داف الثقة بإمكانية تقبميـ اجتماعيا. الاكتئاب, وضعؼ الثقة بالنفس, وضعؼ الدافعية وفق
ذلؾ فيو بعد مف لى أإف ىذا الاضطراب يمتد أثره ( أ152-151: 2008 تضيؼ )خالدة نيساف,       

وخلبؿ الحديث توقعو في  ,الزائدة اثناء المعب فاندفاعتيوات اجتماعية يصعب عمى الطفؿ بناء علبق
 .حياففي غالب الأ عنوبتعدوف يأصدقائو مما يجعميـ مع لبفات خال

( 115_114: 2009 ,ميف ابراىيـ شمبيأ)في  ( (levin .levin 2005ويمخص كؿ مف         
في  المصحوب بقصور الانتباه كيالنشاط الحر فرط فاؿ المصابيف باضطراب طالسموكيات المميزة للؤ

 خمس مجموعات مف السموؾ ىي:
طفؿ عمى المكوث عمى كرسيو تتجمى في عدـ قدرة الو  ركيز:صعوبات الانتباه مع نقص القدرة عمى الت_1
يفسر  مانسيانيـ لمتعميمات و خر, آلى إتحوؿ انتباىيـ بسرعة مف مثير و وسرعة تشتتو  ,ثناء قيامو بواجبوأ
 خطاء.في الأ يـعو قو 
 ,اءه في مكانياشيأ ضعف يأطفاؿ ىو سوء التنظيـ حيث يصعب لأما يميز ىؤلاء ا سوء التنظيـ:_2

 تتسـ بالفوضى.يا فحياتو بصفة عامة يضيعو  شياءه,أيفقد  ما وغالبا
طفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب غالبا ما يكوف الأ والتمركز حوؿ الذات: ,جتماعيةتدني الميارات الا_3

 المبارياتخاصة عند لعب أقرانيـ قصور الانتباه غير محبوبيف مف قبؿ الحركي المصحوب بفرط النشاط 
 .خريففيـ لا يعبثوف بمشاعر الآ سموكيـ العدوانيو  ,ظار الدورلعدـ قدرتيـ عمى انت

مف الصعب جموسيـ في و طفاؿ ساسية ليؤلاء الأة السمة الأمستمر تمثؿ الحركة ال فراط السموكي:الإ_4
يبدوف  ,, ويتجولوف في القسـكثر مف دقائؽ معدودة حيث يقضوف معظـ وقتيـ يتسمقوف الكراسيمكانيـ أ
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فلب يعرفوف التوقؼ عف الحديث عندما يجب  تيـثرثر وعمى  ,يطرة عمى حركاتيـف السنيـ لا يستطيعو وكأ
 .أثناء حديثيـخريف ويقاطعوف الآ ,كلبـفي ال مروفذلؾ حيث يست

ي بأ صطداـالا ,إغلبؽ الأبواب بعنؼ ,شياءتكسير الأ: مثؿوالتي تتجمى بسموكيات  :الانفعالية الزائدة_5
 .انفعالاتيـ التحكـ فيـ قدرتيـ عمى وعد ,القابمية للبستثارة خطر,
 :فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والاندفاعية ضطرابل ومسار امآ _11

حيث يرى )كماؿ ؿ اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط يتنوع ويتغير مآ        
 ,و حتى البموغراىقة ألى سف المإقد تستمر الأعراض  فأ( 7( في )رحاب حمد الصاعدي,2001سيسالـ,

, ونقص وتستمر الاندفاعية ,عراضو مع الوقت فقد تختفي كثرة الحركةوأ فة الاضطراب,وقد تتغير ص
كثر ض التي تتحسف مبكرا أما تشتت الانتباه فيكوف مف أعرامف الأحيث تعتبر كثرة الحركة الانتباه مثلب. 

وجود تاريخ لو , ومآتؤثر في مسار المرضمور التي ومف الأ وأعراضو استمرارية, أشكاؿ الاضطراب
و سموؾ غير أو قمؽ أ باكتئاة أو وجود بيئيالو الحياتية أو والظروؼ الأسرية أ ,صابة بالمرضأسري للئ

 مستحب مصاحب لممرض فيذه العوامؿ قد تؤخر الشفاء مف المرض.
وعادة ما يحصؿ  ,سنة 12لا تتحسف حالة المريض بشكؿ كامؿ قبؿ سف وفي أكثر الحالات        

يبقى ىذا الشفاء الكامؿ ليا يحصؿ  في الحالات التيو  ,سنة مف العمر 20و 12التحسف الكامؿ بيف سف 
و يقترب مف , وانجازه في الحياة طبيعيا أوشخصيتو ,وتكوف حياة المريض بسيط للبضطراب,تأثير 

خرى ظيور اضطرابات نفسية أريض معرضا لحالة مالـ يحدث الشفاء الكامؿ يبقى الم أما في ,الطبيعي
وعادة ما تستمر  ,والمزاج ,واضطرابات القمؽ ,المخدراتدماف عمى , والإالسموؾ المعادي لممجتمع مثؿ

 .ذا مالـ يحصؿ الشفاء الكامؿالتعمـ بشكؿ طبيعي مدى الحياة إ الصعوبات في القدرة عمى
( إلى أف الحالة تستمر إلى 7( في )رحاب حمد الصاعدي:1985) ويضيؼ عبد العزيز الشخص       

و الشدة كما في الطفولة , ولكف ليس بنفس الأعراض أبالمئة مف الحالات 20لى إ 15سف البموغ عند 
 ,والحوادث ,صاباتوسيولة التعرض للئ ,خرى كنقص الانتباه, وتستمر أعراض أفتختفي كثرة الحركة

 لطبيعييف.ئؼ لا يختمؼ عف الاشخاص افي الوظادائيـ وبالرغـ مف تدني تحصيميـ العممي إلا أف أ
النشاط الحركي أوؿ عرض  أف( 55-54: 2003 )كامؿ محمد عمي, يضيؼ وفي ذات السياؽ       

ذا حدث فيكوف بيف 12يبدأ بالاختفاء في حيف يبقى تشتت الانتباه فلب يختفي قبؿ سف   20-12سنة, وا 
الانتباه يمكنيـ  الحركي المصحوب بقصورسنة, ومعظـ الحالات التي تعاني مف اضطراب فرط النشاط 
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الشفاء جزئيا مف الاضطرابات الشخصية, والحالة النفسية لكف تستمر معيـ اضطرابات التعمـ, وحوالي 
 مف ذوي اضطراب الانتباه وفرط النشاط تستمر حتى مرحمة النضج. % 15-20

  :والاندفاعية اضطراب فرط النشاط الحركي وقصور الانتباهعلاج _12
كغيره مف الاضطرابات السموكية فاضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه قد        

والعلبج  ,العلبج السموكيو ولعؿ ابرزىا: العلبج الطبي,  ,استخدمت العديد مف الطرؽ العلبجية لعلبجو
وكيؼ تساعد في لبجية, لياتو الأساليب العوفيما يمي توضيح  ,سريوالعلبج الأوالعلبج التربوي, , النفسي

نواع أ (127: 2005 في )مشيرة عبد الحميد, 1999وونج حيث صنؼ  علبج ىذا الاضطراب.
قصور الانتباه ب المصحوب حركيالنشاط الفرط العلبجات الخاصة بالأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب 

, وفيما يمي وتدريب الوالديف, تعديؿ السموؾ المعرفيو  ,العلبج الطبي تعديؿ السموؾ نواع ىي:أربعة ألى إ
ندرج جممة مف المداخيؿ العلبجية ومدى فعاليتيا في علبج اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب 

 بقصور الانتباه.
  العلاج الطبي:-

يتمخص العلبج الطبي لاضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه في استخداـ       
 حسب )محمد عمي كامؿ,بارة عف محفزات لمجياز العصبي المركزي و جممة مف الأدوية والتي ىي ع

 ,تنشيط القشرة المخية لمسيطرة عمى تكوينات ما تحت القشرة المخية وظيفتيا ففإ (62_61: 2003
وينات ما تحت تك لأفالحركي الانتباه وفرط النشاط قصور اضطراب عراض بالتالي تؤدي إلى خفض أو 

 واضطراب الانتباه. ,يفلعشوائيانشاط لحركة واللى زيادة اتؤدي إ يانفإدرجة ما القشرة المخية إذا نشطت ب
ف ىذه ار الجانبية حيث أشارت الدراسات الطبية الحديثة إلى أثيخمو مف الآ لكف ىذا النوع مف العلبج لا

بعض و  ,والطوؿ ,طفاؿ في الوزفلأف محفزات المخ غالبا ما تسبب إيقاؼ نمو الأ ليا سمبياتر العقاقي
 .اؼ العلبج الدوائيإيقلى وضعيما الطبيعي بمجرد الطوؿ إو  ,ثبتت رجوع الوزفالأبحاث أ

دمانو عمى ىذه ف تعود الطفؿأ (198_197: 2003 )جماؿ الخطيب, يرىمف ناحية أخرى          , وا 
لجة تخداما لمعاكثر العقاقير اسالدكستريف أو  ,والسايمرت ,. ويعتبر الريتاليفلى عدة مشاكؿالعقاقير يؤدي إ

, تضعؼ مف قيمتيا طريقة عممياعدـ وضوح ف ىذا الاضطراب فيذه العقاقير أكثر فاعمية مف غيرىا إلا أ
ف وىي لا تعتبر م ,ات العشوائيةيوتضعؼ السموك ,نيا تزيد مف قدرة الطفؿ عمى الانتباهحيث يعتقد أ

نيا تخفض عمى التعمـ لأ هساعدت فقطيي ف ,داء المعرفي لمطفؿالأ ؤثر عمىالميدئات ليذا ىي لا ت



63 
 

ثار آنيا كغيرىا مف العقاقير قد تنطوي عمى أف ىذا لا ينفي أغير  .مستوى السموؾ غير المقبوؿ لديو
 جانبية.

عف  kaval 1982( إلى الدراسة التي قاـ بيا2006يشير)فتحي مصطفى الزيات,وفي ىذا الصدد       
ية لذوي قصور الانتباه مع فرط النشاط الحركي حيث قاـ مدى كفاءة العلبج باستخداـ العقاقير الطب

لى حيث أشارت النتائج إ ضطرابالاالطبية لعلبج ىذا  دراسة استخدمت العقاقير 135بتحميؿ ومسح 
و النواتج وجود تأثير إيجابي ليذا العلبج عمى الأطفاؿ كما أف تأثير ىذه العقاقير عمى المخرجات أ

قيمت مف , والبحوث التي أثر في الدراساتالباحثوف أف ارتفاع حجـ الأ كية عالي جدا كما لاحظالسمو 
انتياء مفعوؿ الجرعات الطبية بمجرد عدـ أف تن لىإ تتضاءؿثيرات طباء إلا أف ىذه التأطرؼ الباحثيف الأ

انب ثر عمى الجو تو إذا لـ نقؿ انعداـ الأجمعت الدراسات عمى محدوديئمة عمى استخداـ العقاقير بينما أالقا
 :يمي فيزيولوجيا عمى ماثير ىذه العقاقير , والانفعالية بسبب توقؼ تأالاجتماعية

ة عف تجممموسة ناو  واضحةكلبت طفاؿ الذيف يعالجوف بالعقاقير الطبية مف مشمف الأ %39معاناة _ 
 .والتشويش ,ثار الجانبية ليذه العقاقير مثؿ التعب العاـالآ
  .روالدوا ,يعانوف مف الغثياف % 50-
, واضطراب المزاج, عضمي, والتوتر النتفاخوالا ,سياؿوالا ,وضعؼ الطاقة ,يعانوف مف الخموؿ 17% -

 وفقداف الشيية.
 .ليو بعض التقاريرقير حد الموت حسب ما أشارت إثار العلبج بالعقاآوفي بعض الحالات يبمغ  -
ىؤلاء دى بقوة لعميو تحفظ استخداميا م وىذا ما يجعؿ ,واضطراب النوـ ,نقص الوزفكما تسبب  -

 .الاطفاؿ
 العلاج السموكي:  -
ي المصحوب وفعالية في علبج اضطراب فرط النشاط الحرك ,ساليب نجاعةيعتبر مف أكثر الأ        

العممية العلبجية بتحديد السموكيات غير مخص تالتي ساسا عمى نظرية التعمـ بقصور الانتباه يستند أ
        يميا بسموكات مرغوبة يدرب الطفؿ عمييا مف خلبؿ مواقؼ تعميمية.والعمؿ عمى تبد ,المرغوبة

سموكيوف يرجعوف اضطراب ف الألى إ( 122: 2014 حفيظ, في )مفيدة بف (1994,حيث يرى )الحنفي
 ربعة عوامؿ وىي:ألى إالانتباه 

  .و تعمموأالفشؿ في اكتساب سموؾ مناسب  _
 .ساليب سموكية غير مناسبةأتعمـ  _
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 .ناقض في المواقؼ التي يتعرض ليا الفرد ما يجعمو يفشؿ في اتخاذ القرار المناسبت _
 .والاستجابة ,ربط استجابات الفرد بمنبيات جديدة الاستثارة _
بأف تعديؿ السموؾ تتضمف  (286: 1975وفي ىذا السياؽ يشير)حامد عبد السلبـ زىراف,          

عادة التعم عادة تعمـ أنماط سموكية عممية محو التعمـ الخاطئ وا  ـ وذلؾ بمحو السموؾ غير المرغوب وا 
ساس مكافئة الطفؿ بعد أوالذي يقوـ عمى  ,يب السموكية الفعالةلساويعتبر التعزيز مف الأجديدة ومرغوبة. 

دؼ قيمت العديد مف الدراسات في ىذا الصدد كاف اليأوقد  ,قيامو بالسموؾ الصحيح الذي يتدرب عميو
كينداؿ وزملبؤه )سموب السموكي في علبج ىذا الاضطراب منيا دراسة ر مدى فعالية الأمنيا ىو اختبا

لى خفض مستوى إىدفت  التي (87_86 :1999 ,وفائقة محمد بدر في )السيد عمي سيد أحمد( 1985
ف استخداـ فنيات أوقد بينت نتائج الدراسة  ,ضطرابالاطفاؿ الذيف يعانوف مف ىذا الاندفاعية لدى الأ

لى خفض مستوى الاندفاعية لدييـ ونمى لدييـ القدرة عمى التحكـ في سموكياتيـ أدى إلبج السموكي الع
 غير المرغوبة.

ظافر بف في ) (Barmly et all.1991) خروفآى الدراسة التي قاـ بيا باركمي و لإكما نشير ىنا         
سموباف أوالتعزيز وىما  ,افئةىمية المكألى توضيح إ( والتي ىدفت 92 :2005 محمد حمد القحطاني,
ثواني بيدوء  10ذا جمس مدة إنشاط زائد حيث كاف يتـ مكافئتو  سنوات لديو (9سموكياف لطفؿ عمره )

ت الفترة وازداد ,واتباع التعميمات ,ف الطفؿ استطاع الكؼ عممياأوضحت النتيجة أو  ,وذلؾ بمنحو نقود
واستطاع تكويف  ,وتحسف مستواه في القراءة ,بح ىادئاصأف الطفؿ أوضح المعمـ أالتي يمكثيا بيدوء كما 
 .صداقات داخؿ القسـ

( في Kirby § Grimle  19865) كيربي و جريممي شارت نتائج الدراسة التي قاـ بياأكما        
لى فاعمية العلبج السموكي في تعديؿ السموكيات إ (87 :1999 ,وفائقة محمد بدر حمدأ )السيد عمي سيد

سة عمى عينة مف التلبميذ تتراوح حيث طبقت الدرا ضطرابالانوف مف ىذا طفاؿ الذيف يعاى الأالسمبية لد
 .( سنة12_6عمارىـ بيف )أ

 العلاج التربوي:  -
 باهالانتقصور اضطراب ف ألى إ( 91_88 :1999 ,وفائقة محمد بدر)السيد عمي سيد أحمد  يشير      

و نتيجة ليذا الاضطراب ت التعمـ التي تكوف إما سببا أمع صعوبايترافؽ  الحركي المصحوب بفرط النشاط
لى خطة تعميمية إنو يحتاج إفلذا ذا كاف الطفؿ ذو النشاط الحركي المفرط يعاني مف صعوبات التعمـ إف

 ,عف الضوضاء بعيدة عف مصادربو حجرة الدراسة مجيزة بطريقة خاصة,  ف تكوفأخاصة بحيث يشترط 
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ملبئمة  , ومراعاةوالتيوية المناسبة ,تتوفر بيا الاضاءةبشرط أف ت الانتباه والمؤثرات الخارجية التي تشت
ذا إ الطفؿ. أمادوات  التي تشتت انتباه الأالصور, و المشتتات مثؿ ف تكوف الحجرة خالية مف أو  ,الكرسي

ي ف يستخدـ بعض الاستراتيجيات التربوية التأمف صعوبات التعمـ فيكفي المعمـ  كاف الطفؿ لا يعاني
والتشويؽ قصد السيطرة  ,ثارةتسـ بالإتعميمية تالمواقؼ مراعاة أف تكوف الو  ,تعتمد عمى جذب انتباه الطفؿ

ىذه  والسموؾ العدواني. ,العناد ؤدي إلىوتجنب النقد لمتمميذ الذي ي ,عمى سموكيات الطفؿ غير المرغوبة
مت في ىذا الصدد نجد قيأسات التي وعف الدرا ,طفاؿ يرتفعتجعؿ التحصيؿ الدراسي ليؤلاء الأ العوامؿ

التي كاف  (91_88 :1999 ,وفائقة محمد بدر)السيد عمي سيد أحمد في  1995 زملبؤهدراسة جوف و 
فرط النشاط قراف بالطفؿ الذي يعاني مف اضطراب والأ ,ىدفيا التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف المعمـ

 فأثبتت النتائج أوقد  ,لمشكؿ في قاعة الدراسةثره عمى سموكو اوأالحركي المصحوب بقصور الانتباه, 
طفاؿ المصابيف باضطراب الانتباه لى زيادة المشكلبت السموكية لدى الأإالتفاعؿ السمبي بينيـ كاف يؤدي 

 السموكيات المشكمة لدييـ. بينما كاف التفاعؿ الايجابي بينيـ يقمؿ مف عدد وحدة
نو أ( 20 :2006 في )فتحي مصطفى الزيات, (Du paul § Eckert 1978)كما تشير دراسة         

و رفع المستوى أبوية في تحسيف و التر أكاديمية ة واضحة عمى دور ىذه التدخلبت الأدلأليس ىناؾ 
يتجمى في التحكـ في ثر ىذه التدخلبت ألحركة لكف كاديمي لمتلبميذ ذوي قصور الانتباه مع فرط االأ

بط ضيجابية في مجاؿ الثار الإىذه الأاعي كاف ممموسا لكف والتفاعؿ الاجتم ,السموؾ داخؿ القسـ
 والمياراتي بوجو عاـ. ,كاديميوالأ ,داء المعرفييجابيا عمى الأإثرا أالسموكي لـ تعزز 

ف يتبعيا المعمـ حتى تساعده أ ساليب التي يمكفمخص الأتف( 55 :2011 )فوزية محمدي, أما        
ما يمي: محاولة المصحوب بقصور الانتباه في  حركيالنشاط الفرط التخفيؼ مف أعراض اضطراب في 

توضيح وتكرار التعميمات, أما لتقميؿ التشتت يستحسف توفير فترات راحة و التأكد مف فيـ التلبميذ لمدرس, 
دراج ا  لواف لتركيز انتباىو أكثر و متنوعة, وكذا استخداـ الأ طرؽو أدوات خر, واستخداـ النشاط والآبيف 

 كالحاسوب. المدعمة لكترونيةالإزة جيبعض الأ
  سري:العلاج الأ -
ساسي اليدؼ الأأف  (1999)السيد عمي سيد أحمد وفائقة محمد بدر, فيperkly 1981  يرى         

ليذا  تعديؿ البيئة المنزلية لمطفؿ المصاب بيذا الاضطراب لكي تصبح ملبئمةضبط و ليذا العلبج ىو 
فميـ  لدى ط غير مرغوبلى تدريب الوالديف عمى كيفية تعديؿ السموؾ الإيضا أالنوع مف العلبج كما ييدؼ 
لى إسري ييدؼ ف العلبج الأألى إ( 119: 2014 تضيؼ )مفيدة بف حفيظ, في بيئتو الطبيعية بالمنزؿ.
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عادة ترتيب إلصراعات القائمة بينيـ كما يمزـ ا العمؿ عمى خفضسرة و الأ فرادأسري بيف حباط الأزالة الإإ
 لى ىدوء ونظاـ,إف الطفؿ يحتاج جدا لأ فتحاو منأو مغمقا جدا أثارة المنزلي بحيث لا يكوف كثير الإالجو 

التي قارف فييا  Berkley et all)  (1992.خروفآى الدارسة التي قاـ بيا باركمي و لإشارة وىنا تجدر الإ
ظيرت النتائج فاعمية أائي, و سري البنرشاد الأالإ دارة السموؾ, حؿ المشكلبت,إسرية: أبيف ثلبث برامج 

 ,والغضب المصاحب ليذا الصراع ,والصراع العائمي ,البرامج الثلبث في خفض الاتصاؿ السمبي
  .الانتباه الحركي وقصورلى خفض حدة اضطراب فرط النشاط إدى أوىذا ما  ,كتاب العائميوالإ
  :العلاج الغذائي_ 

الحركي واضطراب فرط  النشاط  ,جابية بيف الحساسية لمتغذيةيلى العلبقة الإإوىنا يجدر التذكير          
ف تناوؿ كمية أ( 114 :2014 )مفيدة بف حفيظ,تشير طفاؿ بحيث الانتباه لدى الأالمصحوب بقصور 

شارت أوىذا ما  ,و الخضروات والفواكو المموثة بالمبيدات تزيد مف الاضطرابأطعمة الجاىزة كبيرة مف الأ
شياء منيا: الصبغات الموجودة في الشكولاتة, أالتي حددتيا في عدة  (2004,شرميسحر الخ)ليو دراسة إ

 غذية معلواف الصناعية, ليذا ينصح بتجنب ىذه الأالأو العصائر المسكرة, و , والمشروبات الغازية ,القيوة
 Kablan et all)خروفآ. كما تشير دراسة كابلبف و والمتوازنة ,التركيز عمى الوجبات الغذائية المتكاممة

 ,غذيةنواع معينة مف الأاسية لأجريت عمى عدد مف المفحوصيف الذيف يعانوف مف الحسأالتي  (1989.
  %16ف أو  ,مف سموكياتيـ  %50مف المفحوصيف قد حققوا تحسنا بمعدؿ  %42ف أظيرت النتائج أوقد 

 مف التحسف.  %12منيـ حققوا 
 العلاج البدني الرياضي:_ 

مشكمة  خفيؼنو يمكف تأ (118: 2014 في )مفيدة بف حفيظ, (2011) لجداوييرى سامح ا          
 ,رشاديةإالمعب بحيث يتـ استخدامو كوسيمة نشطة أوبات التعمـ عف طريؽ ضعؼ الانتباه لذوي صع
حية ليا قدرة ىائمة في مساعدة لعاب الترويالأ أفب (2004ليو )مواىب ابراىيـ,إوعلبجية, وىذا ما تشير 

 ,والتركيز ,ويزيد مف قدرتيـ عمى الانتباه ,حجاـوالإ ,والخوؼ ,ى التخمص مف مشاعر الرىبةطفاؿ عمالأ
والتعبير بالقصص الحركية في  ,لى دور المعبإ( فيشير 2004حمد,أما )محمد ألؼ. آوالت ,والتواصؿ

ف الرياضة أ( 2001ثبتت دراسة )سامح الجداوي,أكما  زيادة تركيز الانتباه المرتبطة بالعممية التعميمية.
 .وتعديؿ الانتباه ,والتخفيؼ مف الاندفاعية ,طفاؿللؤ تسيـ في امتصاص الطاقة الحركية الزائد
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 سري:العلاج الأ_  
ييدؼ سري العلبج الأإلى أف  (95 :1999 ,وفائقة محمد بدر حمدأ)السيد عمي سيد يشير             

النشاط فرط المصحوب ب هاضطراب قصور الانتبالى تعديؿ البيئة المنزلية لمطفؿ المصاب بإساسا أ
وكذلؾ تدريب الوالديف عمى التعامؿ مع الطفؿ في  ,ي تصبح ملبئمة ليذا النوع مف العلبجلك الحركي

فقد  (19 :2005 ما )عيود عدناف سفر,, أالمنزؿ عف طريؽ برامج مصممة خصيصا ليذا الغرض
المصاب  والسموكية لمطفؿ ,نب الفكريةتعامؿ مع الجوالى الإي الذي ييدؼ ضافت العلبج المعرفي السموكأ

 .بيذا الاضطراب
 

 خلاصة
يمكف تمخيص كؿ سبؽ ذكره في ىذا الفصؿ بالقوؿ أف اضطراب فرط النشاط الحركي        

المصحوب بقصور الانتباه عرؼ تطورا وتغيرا في المصطمح والمفيوـ حيث يعرؼ بالأعراض 
, والاندفاعية أما مف ناحية الأسباب فإف ىناؾ مف طفرط النشاو ه, الأساسية الثلبث: تشتت الانتبا

يرى أنو اضطراب جيني المصدر وىناؾ مف أرجعو لموراثة بينما يرى السموكيوف أنو سموؾ ناجـ 
الأغذية, كما  بعضعف تعمـ خاطئ, في حيف يفسره آخروف بالبيئة والتموث بالمواد الكيماوية وب

ف ىذا وبما ألى أساليب المعاممة الوالدية غير الصحيحة. يعزو آخروف ىذا الاضطراب إ
متنوعة مف طبية وسموكية ومعرفية لو أنواع التدخؿ العلبجي فإف الاضطراب واسع الانتشار 

رشادية وأسرية   وكميا أثبتت فعاليتيا في علبجو. وا 
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 السموكي جالعلا
 تمييد
 ول: العلاج السموكيالمبحث الأ        

 العلاج السموكي عريفت_1
 العلاج السموكي تطور_2
 معلاج السموكلالمسممات الرئيسية _3

 لمعلاج السموكيالنظريات المؤسسة _4

 منموذج السموكيساسية لالمبادئ الأ_5
 العلاج السموكي ساليبو وتقنياتأ_6
 مزاياه وعيوب_7

النشاط الحركي  سموب التشكيل في خفض حدة اضطراب فرطأفعالية  المبحث الثاني:      
 المصحوب بقصور الانتباه

 تعريف التشكيل_1
 خطوات التشكيل_2
 في علاج اضطراب فرط النشاط المصحوب بقصور الانتباه التشكيل لأسموبتطبيقات عممية _3
 فوائد التشكيل وطرق زيادة فعاليتو_4

  ممخص
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 تمييد
يشمؿ مجموعة مف المظاىر باه قصور الانتالمصحوب باضطراب فرط النشاط الحركي  فإ         
, أكاديميةلى صعوبات إالاندفاعية مما يؤدي و فرط الحركة, و , ضعؼ الانتباه :أىميا الأساسية

لى بحث سبؿ العلبج ىذا ما إوالميتميف بيذا الاضطراب  ,ليذا سعى المختصوف واجتماعية, ونفسية.
ت التي يظيرىا الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ف المشكلبوالعلبجي لمحد م, التدخؿ التربويأساليب  يفسر تعدد

ىذا  علبجلى إبطبيعة الحاؿ  لجئوا فالأطباءالمؤدية للبضطراب  الأسبابوذلؾ باختلبؼ  ,ىذا الاضطراب
تباعو  ,الاضطراب بالعقاقير الطبية عمماء النفس باختلبؼ توجياتيـ النظرية  نظـ التغذية في حيف اختمؼ ا 

ومنيـ مف جمع بيف الاتجاىيف في ما , ومنيـ مف سمؾ المنحى المعرفي ,فمنيـ مف سمؾ المنحى السموكي
أي مشكمة  حيث كاف يرى كؿ مؤيد لمدرسة ما باف أفضؿ أسموب لحؿيعرؼ بالعلبج المعرفي السموكي 

 . ىو ما تنادي بو مدرستو
جريت في ىذا وعمى الرغـ مف تنوع الأساليب العلبجية ليذا الاضطراب إلا أف الدراسات التي أ         

ومحمد السيد عبد  )محمد محروس الشناوي يعرفو الذيرت إلى فعالية العلبج السموكي المجاؿ أشا
قواعد استخداـ نظريات, و  بأنو أسموب مف الأساليب الحديثة يقوـ عمى أساس (13: 1998 ,الرحمف
وبصفة  ,سموؾالفي  ابييجإتيدؼ إلى إحداث تغيير  كبير مف الفنيات العلبجية عددعمى  ؿويشتم, التعمـ

)ذات  بالأدويةساليب البديمة لمعلبج حيث يعتبر العلبج السموكي مف الأ. ؽخاصة في سموؾ عدـ التواف
والباحثيف  ,والمدرسيف ,باءوالآ ,طباءيمكف استخدامو مف قبؿ الأ خيرىذا الأطفاؿ( ثار الجانبية عمى الأالآ

 لدى الاطفاؿ. الانتباه قصورالمصحوب بفرط النشاط الحركي لخفض اضطراب 
مختمؼ المفاىيـ  التطرؽ إلىوذلؾ ب ,سموب العلبجيما يمي سنحاوؿ التعرؼ عمى ىذا الأفي         

جية التي تندرج ضمف ىذا وكذا مختمؼ التقنيات العلب ,يياسس النظرية التي يقوـ عمكذا الأو  ,المتعمقة بو
 .سموبالأ
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 المبحث الأول: العلاج السموكي
       :العلاج السموكيعريف ت_1

عمى  تفاؽاج السموكي مف التراث النظري نجد عمى جممة مف التعاريؼ عف العلب طلبعالابعد          
أف العلبج السموكي ىو عممية منظمة تشتمؿ عمى تطبيؽ إجراءات علبجية معينة اليدؼ منيا ضبط 

حيث  مية لمعالجة المشكلبت الإنسانيةويعتبر السموؾ منيجية عم المتغيرات المسئولة عف السموؾ,
والفعالة في  ,ساليب العلبجية الناجحةالعلبج السموكي مف الأ فأ( 54 :2007 )نايؼ عابد الزارع,يعتبر

ساسا عمى نظرية حيث يقوـ ىذا العلبج أالانتباه  حركي المصحوب بقصورشاط الالنفرط علبج اضطراب 
والعمؿ عمى تعديميا مف خلبؿ التدريب  ,فردمل غير المرغوبةيات تحديد السموك عمى مبدأ التعمـ التي تقوـ

    المواقؼ التعميمية. بعض عتمديف عمىعمى سموكيات جديدة مناسبة م
ىذا الأسموب ( أف 91 :2007 ,وخميؿ عبد الرحمف المعايطة )مصطفى نوري القمش يضيؼ         
مفاىيـ النظريات السموكية الخاصة بتشكيؿ  عمىالذيف يعانوف مف اضطرابات في علبج الأشخاص يعتمد 

كسابو  ,نو يمكف تشكيموأبمعنى  أمرا يمكف تعمموالسوي سوي وغير السموؾ حيث يعتبروف السموؾ ال وا 
طفاؤه ,وكذلؾ محوه ,للؤفراد  ,وينظروف إليو مباشرة دوف البحث في الأسباب التي أدت إلى حدوثو ,وا 

أف وىي  نادي بيا العالـ الكبير سكينراعد تعديؿ السموؾ التي ويتعامموف معو وفقا لأىـ قاعدة في قو 
 محكوـ بنتائجو.السموؾ 

 خروف,آو  إبراىيـ ( في )عبد الستار1990إف العلبج السموكي كما عرفو عبد الستار ابراىيـ)       
 ؤثر إيجابات في سموؾ الفرد بحيث تشكؿ مف أشكاؿ العلبج ييدؼ إلى تحقيؽ تغيراىو (  31 :1990
فاعمية كؿ ىذا بالاستعانة بحقائؽ عممية, وتجريبية في , وتجعميا أكثر وحياة المحيطيف بو ة الفردحياعمى 

 ميداف السموؾ.
تعديؿ السموؾ الانساني بأنو تغيير  (25_24: 2008 في حيف يعرؼ )ناصر الديف أبو حماد,         

ؼ التي تسبؽ السموؾ أو الظروؼ السموؾ عف طريؽ تغيير الظروؼ المحيطة بو سواء منيا الظرو 
مرغوب فيو أو السموؾ ال الرفع مف فرص حدوثالجديدة التي تحدث بعد السموؾ. ىذا الإجراء ييدؼ إلى 

تقميؿ احتمالات ظيور سموؾ غير مرغوب فيو مثلب: تقميؿ عدد مرات الخروج مف المقعد لدى تمميذ يعاني 
ا في المكاف, والزماف المناسبيف, ويبقى أىـ ىدؼ سموكي مشكؿ وكذا اظيار  مف مشكمة فرط النشاط,

 لتعديؿ السموؾ ىو تشكيؿ سموؾ جديد.
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في حيف يطمؽ البعض عمى العلبج السموكي اصطلبح تعديؿ السموؾ خاصة عندما يستخدـ           
: 1998 ,ومحمد السيد عبد الرحمف في بيئة غير عيادية, وىذا ما ورد في )محمد محروص الشناوي

عمى بالمقابؿ يعمؿ فتعديؿ السموؾ ىو بناء لبيئة تعمـ يتـ فييا تعمـ ميارات, وسموكيات جديدة  (13-14
حيث يصبح المريض أو المسترشد أكثر دافعية  حببة, والعادات غير المغير المرغوبة ؿ الاستجاباتيتقم

بؿ يتميز لمفرد  اضيةات الملمتغيرات المطموبة, ويتميز العلبج السموكي بأنو لا ييتـ كثيرا بالبحث في الخبر 
 جراءات يمكف لمفرد أف يفيـ مغزاىا بسيولة حيث يخموا  عمى الحاضر, ويشتمؿ عمى فنيات, و أنو يركز ب

 ميات, والمدرسيف عمى القياـ بو.باء, والأمف الغموض, ومف الممكف تدريب الآ
لداخمية فلببد مف التطرؽ ات اوييمؿ العممي ,وباعتبار أف العلبج السموكي ييتـ بالسموؾ الظاىر        

( أف السموكيوف 42 :2006 )اماؿ البكري, لى مفيوـ السموؾ الانساني حسب ىذه المدرسة حيث ترىإ
ية عمميات أنكر واطسوف أحيث  ىماؿ العمميات الداخمية التي تكوف وراء السموؾ,لى إإيميموف بوجو عاـ 

 فألى إشار أ( فقد 32_30 :2002 ا )شقيؽ محمد,مأ .بيف المثير والاستجابة فردقوـ بيا اليوسيطية 
و لسموؾ الانساني سموؾ فطري منعكس أي أنو عبارة عف فعؿ ورد فعؿ أف اأتعتبر المدرسة السموكية 

نساف فبنظرىـ الإنساف استعدادات فطرية دافعة يرثيا الإ ولا تعترؼ ىذه المدرسة بوجود ,واستجابة ,مثير
نو فطري ساف عمى أوفسرت ىذه المدرسة سموؾ الانا مف منبيات, عبارة عف آلة تستجيب لما حولي

ودوف  ,لى طبيعة المنبوإدوف النظر  محضةمنعكس فيي ربطت بيف المنبو والاستجابة بصورة لينة 
احد قد يثير المنبو الو  وليذا فقد تمقى ىذا الرأي عدة انتقادات لأف, وحالتو النفسية اعتبار لشعور الفرد

وقد صنفت المدرسة  ,خرة في أشخاص مختمفيف أو في الشخص الواحد مف حيف لآاستجابات مختمف
 :لى قسميفإلسموؾ الانساني السموكية ا

لا دخؿ قسري وىذا السموؾ  و الميكانيكي(المنعكس الشرطي البسيط )الفطري أو التمقائي أ السموؾ-1
 .حدقة العيف عند تعرضيا لمضوء الشديدوىذا ما يحدث ل رادة فيوللئ
ذا سمطنا وكمثاؿ عف ىذا السموؾ مثلب إ تسب(:و المكأالمنعكس الشرطي المركب )المتعمـ لسموؾ _ا2
ذا قمنا , وسحب اليد ىو فعؿ منعكس, إنو يستجيب بسحب يده في الحيفا كيربائيا عمى يد شخص فإتيار 

يسحب يده إذا سمع يتعمـ عادة جديدة فيو  ف ىذا الشخصر الكيربائي مقرونا بقرع الجرس فإبتسميط التيا
 .ف نسمط عميو التيار الكيربائيصوت الجرس وحده دوف أ
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 تطور العلاج السموكي:_2
 (10 :1997 ,ب )عبد العزيز محمد العبد الجبارحس إف تطور العلبج السموكي أصبح واضحا         

ى الأعراض أكثر حيث يميؿ العلبج السموكي إلى التركيز عم خذ يسمؾ المنيج التجريبي مع سكينرمنذ أ
عف طريؽ التعمـ  المضطربة تكوف مكتسبةأف السموكيات يرى ىذا الاتجاه و  ,الأسباب عمى مف التركيز

 ف نتعرؼ عمى المراحؿ التي مر بيا العلبجأويمكف  .بنفس الطريقة التي يتعمـ بيا الفرد أي سموؾ آخر
سياماتيـ فيو السموكي في تطوره بسرد متسمسؿ لأىـ أعلبـ ىذا المنيج العلبجي  .وا 

 ( Bavlov 1936-1849) ايفان بافموف
عماؿ العالـ أ إلى أف( 67: 1998 ,ومحمد السيد عبد الرحمف يشير )محمد محروس الشناوي          

ى ليذا النموذج العلبجي مف ولوالمبنات الأ ,مف البوادرتعد الروسي ايفاف بافموؼ في بداية القرف العشريف 
نات تتعمـ الجمع بيف الحوادث ف الحيواخير أاكتشؼ ىذا الأأيف وعة مف الكلبب مبحاثو عمى مجخلبؿ أ

ف يتعمـ )التعمـ ف الكمب يمكف أأة أدؽ اكتشؼ بافموؼ وبصف ,شياء مف خلبؿ قانوف التوقعاتوالأ
نو سيحصؿ عمى أوذلؾ مف خلبؿ جعؿ الكمب يتصور  ,ف يسيؿ لعابو نتيجة لدؽ الجرسأ جرائي(الإ

 .ة لدقات الجرسالطعاـ كنتيج
يث ساىما بعد بافموؼ جاء الباحثاف واطسوف وسكنر المذاف حاولا تطوير ىذا النموذج ح        

عمـ فقط مف ف الطفؿ لا يتأثير تعديؿ فكرة ملبحظة تكييؼ السموؾ بمعنى مساىمات كبيرة عف مدى تأ
نما أ ىذا ما يطمؽ عميو التعمـ و  ,خريفضا مف خلبؿ الثواب والعقاب مف الآيخلب تجاربو الشخصية وا 

 .بالملبحظة
 watson §raynerواطسون و راينر 

البدايات  أف (18_17_16 :1998 ,ومحمد السيد عبد الرحمف ورد عف )محمد محروس الشناوي      
( عمى طفؿ 1920جراىا واطسوف و راينر )ولى لظيور المنحى السموكي تعود إلى التجارب التي أالأ

الصوت احدى عشر شيرا حيث تعرفا عمى مثير يحدث الخوؼ لدى الطفؿ وىو صغير يبمغ مف العمر 
لدى الطفؿ يقترب منو دوف خوؼ وفي نفس الوقت  العالي بعدىا قاما بتقريب أرنب أبيض كاف مألوفا

بيض لوجده فلبحظا أف الطفؿ أصبح يخاؼ , وبعد فترة أصبحا يقرباف الأرنب الأيصدراف الصوت العالي
 بيض وغيره ..أرى تشبيو مثؿ فراء خعدى الأمر أف أصبح يخاؼ مف مثيرات أمف الأرنب بؿ ت
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 josef wolphجوزف وولبيو 
 ,جراءاتالإ ةمجوعوؿ العلبج بالكؼ بالنقيض ضمنو بنشر كتاب حب 1958في عاـ الذي قاـ         

لدى  العصابية والنتائج المحصؿ عمييا مف تطبيقو لقواعد التعمـ في علبج الاضطرابات ,والتطبيقات
ساس الذي بنى عميو مجموعة الأ  hull(1934)و ىؿ  pavlov(1927)نظرية بافموؼ  الراشديف. وتعد

حيوانات التجارب حيث لى تخفيض الخوؼ لدى إكما قاـ ببحوث تجريبية ىدفت , ساليب العلبجيةمف الأ
قة المعروفة في علبج وقد طور الطري ,الخوؼ يعتمد عمى قاعدة الكؼ بالنقيض التخمص مفف أوضح أ

 .الخوؼ والتي تعرؼ بالتخمص التدريجي مف الحساسية
  hans eysenckىانز ايزنك 

وتعتبر بحوثو  ,ساليب التي طورىا كؿ مف بافموؼ و ىؿوالأ ,عمالو عمى القواعدأركز ايزنؾ في         
ف أحيث نادى بفكرة  النفسي التقميديوكتاباتو علبمة عمى تطور العلبج السموكي كبديؿ عف العلبج 

النفسي الذي  العلبج السموكي ىو طريقة عممية قائمة عمى التجريب فيو عمـ تطبيقي عمى عكس التحميؿ
 .سمتو الغموض الشديد

  skinnerسكينر 
العلبج السموكي سيامات التي ساعدت في تطور ىـ الإأعماؿ سكينر في مجاؿ التعمـ مف أتعتبر        

ويعتبر كتابو الشيير عف العمـ والسموؾ البشري الذي انتقد فيو طريقة  ,الاجرائي طشراالاحيث قدـ قواعد 
ويركز سكينر في كتاباتو  التحميؿ النفسي وعرض تصورا لمعلبج النفسي في صورة مصطمحات سموكية,

ساسي يقوـ عمييا أوىو محور  ,ساسي في التغيير العلبجيىو الموضوع الأ لبحظف السموؾ المأعمى 
 ج السموكي.العلب

كؿ بالرغـ مف ( أنو 20_19 :1998 ,ومحمد السيد عبد الرحمف يضيؼ )محمد محروس الشناوي       
 ظؿ يسير سيرا بطيئاف العلبج السموكي إب في محاولة علبج بعض المشكلبت فوالتجار  ,ىاتو الاسيامات
الحرب  حتى حينياسائدا را مسيط التحميؿ النفسيلبقاء لخمسينات مف القرف العشريف وا ,بيف العشرينات

 .فعاليتودلة عمى بحجة عدـ وجود أ كبيراخير انتقادا واجو ىذا الأوبعدىا أيف العالمية 
 راء جديدة في تفسير السموؾتبنت المدرسة السموكية آتغير مسارىا حيث خمسينيات واخر الوفي أ         

ومع حموؿ سنوات  ,مراض النفسيةإلى التحوؿ الياـ في مجاؿ الأ (1999,)زينب شقير حيث تشير
والسبعينات تجاوز العلبج السموكي مرحمة الاعتماد عمى قواعد الاشراط الكلبسيكي والاجرائي  ,الستينات

 رب المخبرية عمى الحيوانات.التي استنتجت مف التجا



74 
 

 معلاج السموكي:لالمسممات الرئيسية _3
حيث يدرج )عبد ساليب العلبجية ميزه عف بقية الأيمتاز العلبج السموكي بجممة مف الخصائص ت         

 :يمي نذكر منيا ما( جممة مف المسممات التي يرتكز عمييا 35_33 :1993 خروف,آالستار ابراىيـ و 
عف تفسيرات  النفسي فيو لا يبحث لمحمؿلذي يبذلو المعالج السموكي مقارنة باااقتصاد الجيد _1

نو يركز عمى أو عوامؿ فيزيولوجية بؿ أو غرائز أمية مبكرة صراعات طفبتفسيرىا و  ,لاشعورية لمسموؾ
و الخوؼ المرضي أالسموكي لدى محاولتو علبج القمؽ صورتيا الراىنة فمثلب المعالج في عراض علبج الأ

و صراعات أة عوامؿ لاشعوري حصيمةنو أولف يعالج الاضطراب عمى  ,ماضي الحالة لف يبحث عف
 انيألى الاضطرابات عمى إو القمؽ فيو ينظر أىو التحرر مف الخوؼ وؿ وديبية بؿ يكوف ىدفو الأأ

 خطاء في عممية التعمـ.أبفعؿ  امكف اكتسابيأ ةشاذ اتيسموك
شخيص المشكمة ىو تحديد ممتحماف فت شيآففي العلبج السموكي  ف عممية التشخيص والعلبج أ_ 2

 ,المعالج السموكي ييتـ برصد الاستجاباتخطاء التي مر بيا الطفؿ فجعمتو يخاؼ مثلب فو الأأالتصرفات 
سباب يتـ التخمص فعاؿ البيئية قبؿ ظيور السموؾ المشكؿ وبعده ولدى تعديمو وتغييره ليذه الأوردود الأ

 مف المشكمة وىذا ىو العلبج السموكي.
  عراض يتـ علبج المرض فيو إذف علبج يركز عمى الأعراض.علبج الأو بنأيرى العلبج السموكي  _3
عراض ف الأأيدية في العلبج النفسي التي ترى لى المسممات التقمإ فيف السموكييلمعالجاختلبؼ نظرة ا _4

فالمعالج السموكي  .التي تسببيا مراضالأذا لـ تعالج إخرى أ بأعراضو تستبدؿ أالمرضية قد تتحوؿ 
وبيذا سيكتسب نة ف علبج مشكمة الخوؼ مثلب سيجعؿ الطفؿ قادرا عمى مواجية مشكمتو الراىأيفترض 

لى ظيورىا إعراض وحدىا لا يؤدي ف علبج الأأفالسموكيوف يؤكدوف  لأعراضوثقتو بنفسو وستتغير نظرتو 
 والدراسات التتبعية. ,ثبتتو التقاريرأشكاؿ بديمة وىذا ما أفي 
 :المؤسسة لمعلاج السموكيالنظريات _4

بادئ نظريات التعمـ وم ,موعة مف المسمماتالنظريات المؤسسة لمعلبج السموكي ىي عبارة عف مج       
وفيما يمي عرض ليذه  .الاشراط الاجرائي, نظرية التعمـ الاجتماعي, الكلبسيكي والمتمثمة في: الأشراط

 النظريات:
 الاشراط الكلاسيكي:  -
و نموذج لمتعمـ ىشراط الكلبسيكي الا فأ( ب67_68 :1998 يشير )محمد محروس الشناوي,         
( في تجاربو 1902الشيير ايفاف بافموؼ ) الفيزيولوجيابحاث التي قاـ بيا عالـ ساس الأى أيقوـ عم
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ف إذا كاف مف شأف مثير ما أ , وقد خمص بافموؼ مف تجاربو إلى القاعدة التالية:عمى الكلبب الفيزيولوجية
الاستجابة  طمؽ عمى ىذا المثير "مثير غير مشروط " وسميتلد منعكسا )استجابة( لدى الكائف أيو 
خر ليس مف ع مثير آذا اقترف ىذا المثير غير المشروط مرتبة عميو "استجابة غير مشروطة" أي إالمت

قتراف بيف المثيريف "المشروط نو بعد فترة مناسبة مف الاستجابة المذكورة "مثير محايد" فإطبيعتو توليد الا
ا مشروطا خاصية توليد الاستجابة التي كاف ف مثير محايد" يصبح لممثير الجديد الذي أصبح الآوالمثير ال

 يولدىا المثير غير المشروط وذلؾ بظيوره وحده وتعرؼ الاستجابة التي يولدىا بالاستجابة المشروطة.
تجربة بافموؼ الشييرة عمى الكلبب ( أف 69_68 :1998 روس الشناوي,حيضيؼ)محمد م         
ة عمى الجياز اليضمي لدييا لاحظ أف زيولوجيينو عندما كاف يجري بعض تجاربو الفأفي تتمخص 

ليا بصفة منتظمة  قداـ العامؿ الذي يتولى تقديـ الطعاـأ صوتسماعيا عند فراز المعاب إفي  الكلبب تبدأ
وقد فسر  ,المعاب لدى الكلبب فرازالطعاـ في ا حؿ محؿصبح يأقداـ العامؿ مف ىنا استنتج أف صوت أ

فيما بعد عوض  قداـ العامؿ مع رائحة الطعاـ لفترة مف الزمف.راف صوت أتلى اقإجع انو ر بافموؼ ذلؾ بأ
أو صوت فتح الباب أو الضوء. وشمية مثؿ قرع الجرس  ,وبصرية ,قداـ بمثيرات سمعيةبافموؼ صوت الأ

نو يؤدي لأ حالة اسـ "المثير غير المشروط "صمي "الطعاـ" في ىذه الوقد أطمؽ بافموؼ عمى المثير الأ
لضوء( طمؽ عمى المثير الاصطناعي مثؿ )قرع الجرس او اأفراز المعاب( دوف شروط. و إتجابة )لى الاسإ
ف يقترف لفترة مف الزمف أ( لى الاستجابة )افراز المعابإنو يشرط لكي يؤدي سـ المثير المشروط وذلؾ لأا

 ير غير المشروط )المثير الطبيعي(.مع المث
ىذاف ف عرؼ أبعد والذي شير  11عمره الذي يبمغ لبرت ألطفؿ امع  تجربة واطسوف وراينر أما         
لـ ا الطفؿ ىذمع العمـ أف بيض مف الطفؿ )بتقريب أرنب أ اات العالية قامصو يخاؼ مف الأ ونأالأخيراف 

طمؽ الصوت العالي المخيؼ لمطفؿ أرنب كمما حاوؿ الطفؿ لمس الأو رانب البيضاء( يخاؼ مف الأيكف 
دوف وجود الصوت  رنب وحده )مثير مشروط(يما بعد أصبحت رؤية البرت للؤوف )مثير غير مشروط(

يض بالأموف الشياء ذات وامتد ذلؾ ليشمؿ كؿ الأبة مشروطة( خوؼ )استجانتج لديو شعور بالالعالي ي
 .و شيخ ذا لحية بيضاء )يعرؼ بتعميـ المثير(بيض أأمثؿ رؤية سيدة ذات معطؼ 

كيفية حدوث الاشراط الكلبسيكي كما جاء  (70 :1998 لشناوي,)محمد محروس ا صيمخكما         
و أ)عممية المزاوجة  خلبؿ الارتباط بيف المثير المشروط والمثير غير المشروطمف في بعض النظريات 

ف يقع وكمما زاد احتماؿ أ ,ر غير المشروطمعمومات عف حدوث المثي وفرالمشروط ي ف المثيرالاقتراف( فإ
بة المشروطة بعد وكاف احتماؿ حدوث الاستجا ,قوىوط كاف الاشراط الكلبسيكي أالمشر  المثير غير
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 ,باعقالو أ تتبع بالمكافئةالمثير المشروط أكبر. وبعد أف تبدأ الاستجابة المشروطة في الحدوث فإنيا 
جابة ف الاستجابة المشروطة تعتبر في الغالب استر فإوبيذا التصو  ,وىذا بدوره يؤثر في حدوث الاستجابة

 .عداد لممثير غير المشروطلكائف للئيقوـ بيا ا
: 2011 شراط الكلبسيكي في )فوزية محمدي,المبادئ المتعمقة بالا  fernonولقد لخص فرنوف        
 كما يمي: (111

إف اقتراف مثير مشروط بمثير غير مشروط يمنح المثير المشروط قوة ذاتية لإثارة نفس الاستجابة  _1
 ا المثير غير المشروط.التي يتمتع بي

 نعكاسية تكوف قوية والعكس صحيح.ف استجابتو الاإا كاف المثير غير المشروط قويا فذإ _2
ثناء عممية تعديؿ السموؾ فإف استجابة المثير أوكبير الفعالية  ,ذا كاف المثير غير المشروط قوياإ _3

 المشروط خلبؿ إقرانيا تكوف قوية أكثر.
ومناسبة بالمثير غير المشروط فإف ذلؾ يساعد  ,قراف المثير المشروط بدرجة كافيةإذا ازدادت مرات إ _4

 المثير المشروط عمى اكتساب استجابة المثير غير المشروط بشكؿ كاؼ.
 .رات مشابية لممثير المشروطمثي ظيور استجابات متشابية عند تقديـ _5

  التعمم بالنموذج: -
لبرت ألى ( إ156 :1998 وذج حسب )محمد محروس الشناوي,منولى ليذا التعود البداية الأ        

 توفيرساس ذجة فنية علبجية بسيطة تقوـ عمى أبندورا وكتاباتو حوؿ التعمـ الاجتماعي حيث تعتبر النم
وذج السموؾ المعروض لمعميؿ بقصد وذج سموكي مباشر يكوف اليدؼ توصيؿ معمومات حوؿ نممن

 نقاص سموؾ موجود عنده.كسابو سموكا جديدا أو زيادة أو إإحداث تغيير ما في سموكو سواء لإ
تجربة باندورا  (115 :2011 فوزية محمدي,( في )2004 )احمد الظاىر القحطاف, ويسرد لنا        

فلبـ تمفزيونية قصيرة تصؼ قاما بعرض أ الذيربة عمى مجموعة مف الأطفاؿ أقاما تجوروز المذاف 
لى قطع إوعنؼ ويمزقيا  ,ويصفعيا بقوة ,ية حيث كاف يركمياشخصا يتصرؼ بعنؼ مع دمية مطاط

دوىا في التمفزيوف خرى تحوي دمى مشابية لتمؾ التي شاىألى غرفة إطفاؿ بعدىا قاـ الباحثاف بنقؿ الأ
ف ىنا استطاع باندورا م يتصرفوف بنفس الطريقة العنيفة والعدوانية. بدئواالاطفاؿ  عندىا لاحظوا أف

  .ثير مف التعمـ يحدث عف طريؽ التقميد والمحاكاةف الكأالاستنتاج 
دورا أوضح مف خلبؿ دراساتو أف ف بانأ (49 :1993 خروف,آ)عبد الستار ابراىيـ و  يضيؼ         
 عطاء تعميمات لفظيةإلى شروط لضماف نجاحيا وىي: إعمـ الاجتماعي عممية نشطة تحتاج عممية الت
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والاىتمامات الشخصية لمطفؿ كما تزداد القدرة عمى  ,رة الدوافعثاإالعمؿ عمى و خلبؿ ملبحظة النموذج, 
 .التعمـ الاجتماعي بعض العوامؿ كعامؿ الذكاء, والقدرة عمى تنظيـ الذات والبيئة

( خمس 115 :2011 في )فوزية محمدي, (Argyle 1984)وفي ىذا السياؽ يدرج ارجييؿ         
 ف يتقنيا وىي.أمراحؿ يتوجب عمى المعالج 

 و تسجيلبت صوتية.أنماذج تمفزيونية مرئية عف طريؽ عرض السموؾ المراد تعممو والتدريب عميو  _1
  .و مع طفؿ آخرأداء الدور مع المعالج أتشجيع الطفؿ عمى  _2
 وتدعيـ الجوانب الصحيحة فيو. ,داء وتوجيو انتباه الطفؿ لجوانب القصور فيوتصحيح الأ _3
 بيف لممعالج إتقاف الطفؿ لمسموؾ.أف يتإعادة الأداء وتكراره إلى  _4
 الممارسة الفعمية لمسموؾ في مواقؼ حية لتعمـ الخبرة الجديدة. -5

والتقميد في التدريب  ,سموب ىو اعتماده عمى أسموب المشاىدةما يمكف استخلبصو مف ىذا الأ        
داء أحيث يقوـ النموذج بعممية العلبج عمى السموكيات الجديدة وىو نفس المبدأ لدى استخدامو في 

   السموؾ الصحيح أماـ الطفؿ ليقوـ بتقميده حتى يكتسبو.
  نظرية الاشراط الاجرائي : -
الذي ميز بيف السموؾ  (1991_1904)ترتبط ىذه النظرية أساسا بالعالـ الأمريكي سكينر         

 تحكـ بوئي وىو السموؾ الذي توالسموؾ الاجرا ,المثيرات السابقة تحكـ بوالاستجابي وىو السموؾ الذي ت
والمادية  ,المثيرات اللبحقة حيث لـ يركز عمى العلبقة بيف المثير والاستجابة بؿ عمى نتائجيا النفسية

 شراط الاجرائي.كيفية تعزيزىا وىذا ما يسمى بالا ثـ عمى الفرد,
تائج مفرحة كأف تعزز أو وتتمخص نظرية الاشراط الاجرائي في ما يمي: إذا كانت الاستجابة ليا ن       

ذا كانت الاستجابة ليا نتائج مؤلمة وتعزز بشكؿ سمبي أو تعاقب يقؿ  تكافئ يزيد احتماؿ ظيورىا. وا 
 احتماؿ ظيورىا.  

 
 
 
 
 
 



78 
 

 :السموكيساسية لمنموذج المبادئ الأ _5
ف أمفاده عمى افتراض  (11 :1997 حسب )عبد العزيز محمد العبد الجبار, قوـ ىذا النموذجي         

العلبقة الفعالة بيف البيئة والأحداث  فأو  ,ف السموؾ الجديد مف الممكف تعمموأ"السموؾ يمكف تعديمو" و 
فيو يكافئ أو  فالطفؿ عندما يقوـ بفعؿ ما ,ف تتضح وتشاىد عف طريؽ سموؾ الطفؿوالسموؾ يمكف أ

خرى ألا يفعمو مرة غوب و أنو سموؾ غير مر ذا عوقب عمى فعمو سوؼ يتعمـ يعاقب عمى ىذا الفعؿ فإ
أو انفعاليا مف مكاف مساعدة الطفؿ المضطرب سموكيا نو بالإليذا يرى المؤيدوف ليذا النموذج أو  ,مستقبلب

 .عطائو المكافئة لمسموؾ الجيدبإؿ لغاء السموؾ الخاطئ ليذا الطفإيمكف و سموب التعزيز خلبؿ استخداـ أ
لى جممة إ (122_120 :2011 )فوزية محمدي, في (2004,حمد الظاىر القحطافأير )كما يش        

 ساسية التي يرتكز عمييا ىذا النموذج العلبجي وىي كالتي:المبادئ الأمف 
ذا كانت نتائج السموؾ مؤلمة قمت احتمالية إبنتائجو ف يتأثرف السموؾ أي أ نتائج السموؾ تتحكـ بو: -1

 طفائو.إو أو نقصانو أتتحكـ في زيادتو السموؾ ىي التي وتكراره في المستقبؿ فنتائج  ,حدوثو
خير يساعد عمى القياس بشكؿ دقيؽ كما فيذا الأ التركيز عمى السموؾ الظاىر القابؿ لمملبحظة: -2

جراءات المستعممة في العلبج عمى العكس مف ذلؾ فاف السموؾ الغير يساعدنا في التعرؼ عمى فعالية الإ
 نتائجو تكوف مبيمة وغير دقيقة.قيؽ وبالتالي قابؿ لمملبحظة لف يمكننا مف القياس الد

 (1978يقوؿ ايزنؾ ) لعوامؿ داخمية: نتاجغير المقبوؿ ىو المشكمة ذاتيا وليس اعتبار أف السموؾ  -3
ف استطعت معالجة العرض تخمصت مف إشيئا مخفيا ف لا تخبئف النظرية السموكية أبفي ىذا الصدد 

نو ىو المشكمة وليس أمع السموؾ غير السوي الظاىر عمى عامؿ ف التأوليذا ترى ىذه النظرية  ,المرض
 سباب داخمية ينسجـ تماما مع دور المعمـ كتربوي ومرشد.مجرد عرض لأ

لى إمـ ذاتيا فالنتائج المعززة تميؿ السموؾ المقبوؿ وغير المقبوؿ متعمـ: فكلبىما يخضع لقوانيف التع -4
و ألا عادات إف المشكمة السموكية ماىي أفحسب افتراضيا  مقبولة اجتماعيا التكرار حتى لو كانت غير
 ي وقت.أفي  تغييرىاو أخاطئة يمكف التوقؼ عنيا اكتسابات ؿ استجابات اكتسبيا الفرد بفع

يجاد العلبقة بيف المتغيرات البيئية إيركز تعديؿ السموؾ عمى  المنيجية والتجريب:الاعتماد عمى  _5
ذف ليست طريقة عشوائية إومراقبة نتائج السموؾ فيي  ,ى تمؾ المغيراتوالسموؾ بحيث يمكف السيطرة عم

يقة غير منظمة بدوف والمعمميف لكف بطر  ,ولياءزيز قد تطبؽ مف طرؼ العديد مف الأفمثلب عممية التع
ساليب العلبج السموكي مرىونة باتباع أمراعاة الفروؽ الفردية, فنجاعة  مكاف استخدامو ولاو مراعاة زماف 

 ـ.يبو بدقة واىتماسالأ
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 تقنيات العلاج السموكي:ساليب و أ-6
 القمش نوري مصطفى) وقد قسميا ,ف العلبج السموكي لو تقنياتوإكغيره مف العلبجات النفسية ف          
 لى فئتيف:إ (93: 2007 ,المعايطة الرحمف عبد خميؿو 
 ,معدؿ تكرار السموؾ المرغوبوىي أساليب تيدؼ عند تطبيقيا إلى زيادة  أساليب زيادة السموؾ: -1
 ,الاستبعاد التدريجيو  تشكيؿ السموؾ,و  المعززات السمبية,و  المعززات الايجابية,يندرج تحت ىذا الأسموب و 
 .النمذجةو  ,التعزيز الرمزيو  التعاقد السموكي,و 
خفض معدؿ تكرار السموؾ غير وىي أساليب تيدؼ عند تطبيقيا إلى  أساليب خفض السموؾ: -2

 ,الممارسةو  ,التغذية الراجحةو  و التجاىؿ,أالإغفاؿ و  ,والمحو العقاب,ب ويندرج تحت ىذا الأسموب المرغو 
 .و التخمص مف الحساسيةأالتحصيف التدريجي و  العزؿ,و  التصحيح الزائد,و 

  وفيما يمي توضيح ليذه الأساليب:      
  ساليب زيادة السموك:أ_1

 وىي كما يمي :
, حماد بو( و)أ93: 2007 ,المعايطة الرحمف عبد خميؿ, القمش نوري مصطفىيعرفو ) :التعزيز -

زالة مثير غير مرغوب فيو بعد القياـ إو أثير مرغوب فيو و عممية تقديـ م( بأن200: 2008, ناصرالديف
 وينقسـ التعزيز الى نوعيف بالسموؾ المرغوب فيو مباشرة مما يزيد مف احتماؿ تكرار سموؾ مرغوب فيو

 وىي:
مو يسموؾ مرغوب فيو شياء محببة مف طرؼ الفرد تقدـ لو بعد قياأىي عبارة عف عززات الايجابية: و الم_ 

قدـ المعزز مباشرة بعد ف يأر نفس السموؾ في المستقبؿ  بشرط يدايا( ىذا الفعؿ يدفعو لتكرالا) كالجوائز و 
  .ىميتوأ يفقد وؾ المرغوب حتى لاحدوث السم

لى تكرار السموؾ إوب فيو مف بيئة الطفؿ مما يدفعو غير مرغ شيءزالة إتعني المعززات السمبية: و  _
مرة في  1000لعب في القسـ( أنو سوؼ يمزمو بكتابة فقرة )لف أالمرغوب فيو فمثلب ييدد المعمـ الطالب ب

غير  الشيءمرة  1000 لعب في القسـ(أفقرة )لف كتابة  كوفتىنا نو لـ يتوقؼ عف المعب و أحالة 
 ف يتكرر. أمعب في الصؼ ىو السموؾ الذي يجب عدـ ال ,المرغوب فيو

وىي  (200: 2008 ,ناصرالديف حماد بو)أ نواع المعززات فيي كثيرة نذكر منيا ما ذكرهأما عف أ       
معززات تستيمؾ, معززات نشاطية, ومعززات لمممكية, ومعززات لا تتطمب نشاط, ومعززات اجتماعية, 

 :ونوضحيا كالآتي
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: 2007 )محمد حسف العمايرة, شارأوقد  ,و مادية كالحموى مثلبأف غذائية قد تكو  تستيمؾ: معززات -1
مؤثرة في التلبميذ  ف المعززات الماديةأبالتي اىتمت بأنواع المعززات والتي وجدت الدراسات  ( إلى22

و قميلب في أعدما ثيرىا منأويكوف ت ,بتدائيةالاطفاؿ والمدارس طفاؿ الذيف ىـ في رياض الأالمعاقيف والأ
و ألى الطعاـ إؿ ليس بحاجة وذلؾ راجع لكوف التمميذ في ىذه المراح ,و الثانويةأالمراحؿ الاعدادية 

 .اجات في المراحؿ العمرية السابقةشبع تمؾ الحأالشراب فقد 
عبارة عف نشاطات معينة يحبيا  اي( بأن25: 2007 يعرفيا )محمد حسف العمايرة, معززات نشاطية: -2
و أو السباحة أب الميكانيكية لعامثؿ الأديتو لمسموؾ المرغوب أفؿ نسمح لمطفؿ بالقياـ بيا عند تلطا

ف ألى قاعدة بريماؾ بمعنى إوىذه المعززات تستند  ,ديتو لواجبو المدرسيأالسماح لو بمشاىدة التمفاز بعد ت
كبير اىتماـ الطفؿ ويعطيو بشكؿ  طفاؿ اليومي ليحدد نوع السموؾ الذي يشغؿالمعمـ يلبحظ سموؾ الأ

و الميمة التعميمية التي يريد زيادة مردوديتيا فيشترط عميو القياـ بيا أر وقت عندىا يقوـ بتقديـ السموؾ كبأ
 وبعدىا يستطيع ممارسة النشاط الذي يحبو. 

 ظافر ...أو مقص أسناف والشعر أمثؿ فرشاة  معززات لمممكية: -3
  .الفرد سمبيا فييا مثؿ مشاىدة التمفاز يكوف معززات لا تتطمب نشاط: -4
 .الابتسامةو  ,والمديح ,مثؿ لمس كتؼ الطفؿ :جتماعيةامعززات  -5
لى بعض الطرؽ التي يستخدميا لابد مف الاستناد إالتعزيز  أتطبيؽ مبدل أنوويضيؼ ذات الباحث         
نو يمكف أالذي مفاده  "بريماؾ"المناسبة مثؿ الاعتماد عمى مبد ممارس السموكي لاختيار المعززات ال

وىو : مشاىدة التمفاز لسموؾ يقؿ تكراره عند الفرد مثاؿاستخداـ السموؾ الذي يكثر الفرد مف تكراره كمعزز 
ف نقوي احتمالات ظيور السموؾ أردنا أذا إـ التلبميذ كمعزز لسموؾ الدراسة سموؾ يكثر مف تكراره معظ

 خر.الآ
لى المناسبات التي يستخدـ فييا التعزيز إ (106_105: 1986 ,الحميد عبد جابر) شارأوقد          

ذه الحالة نبحث وفي ى ,الايجابي وىي حيف نرغب المحافظة عمى سموؾ مرغوب موجود لدى الشخص
خرى لاستخداـ التعزيز أتى نضمف استمراره. وىناؾ مناسبة لى حدوث السموؾ حإدت أعف العوامؿ التي 

ممية وىنا يجب توفر بعض الشروط في ع ,في زيادة معدؿ سموؾ موجود الايجابي وىي حيف نرغب
ف تتـ بتواتر كاؼ مما يؤدي وأ ف تكوف المعززات محببة لمشخص المعزز,أالتعزيز لضماف النتيجة وىي 

ما المناسبة الثالثة التي أ والمقدار الكافييف. ,الحجـبف يكوف التعزيز أو  لضماف استمرار السموؾ لفترة كبيرة,
نشاء سموؾ جديد حيث يكوف إالايجابي فيي ىو حينما نرغب في  سموب التعزيزألى استخداـ إفييا  نمجأ
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ؿ حدوثو في الخط القاعدي صفر. ولزيادة فعالية التعزيز الايجابي لابد مف تقديميا مباشرة بعد حدوث معد
 ىميتيا. أفقداف  لىإىا يؤدي خير أف تفي بداية برنامج تعديؿ السموؾ لأ السموؾ المرغوب خاصة

ف تخضع لجممة مف أف المعززات الرمزية لابد أ (23: 2007 )محمد حسف العمايرة, ويضيؼ        
واستخداـ المعززات  ,وىي اختيار السموؾ المرغوب الذي نود تعديمو ,فضؿ النتائجأذا رغبنا في إالمبادئ 
ثـ اختيار نوع المكافئة المادية في التعزيز  جمو بعدىا اختيار نوع المعزز الرمزي الذي سيستخدـالرمزية لأ

علبـ التمميذ اختيار طريقة لإو  ,و النفسية التي سيستبدؿ التمميذ بيا المعززات الرمزية التي سيحصؿ عميياأ
ف يقدـ المعزز الرمزي شخص يعجب بو التمميذ مثؿ أمة واستحقاقو لممعزز الرمزي عمى بنجاحو في المي

 . ب لتقديـ المعززاتر الوقت المناسولابد مف اختيا ,المعمـ
عمى عكس  نيا( أ24: 2007 ة حسب )محمد حسف العمايرة,ومف مزايا استعماؿ المعززات الرمزي        

 ليست ذات قيمةنيا لأتشتت انتباه الطفؿ  نيا لاأشرة كما شباع مبالى الإإلا تؤدي المعززات الأساسية 
الذي سيستبدؿ بو المعزز  الشيءربح يبقى منصبا عمى بؿ  لا يتشتت حينيافتركيز الطفؿ  ابحد ذاتي
لمعززات قد تكوف لابد مف تنويع الجوائز حتى تتناسب مع ميوؿ وحاجات الطفؿ فيذه ايشير أنو و  الرمزي.

و أ ةماديأشياء دوف بالحصوؿ عمى والمديح بقدر ما يسع شكرطفاؿ الذيف لا يستجيبوف لمفعالة جدا مع الأ
 .ةنفسي

 :زيز السمبيالتع -  
زالة مثير إجراء يعمؿ عمى إ( بأنو 119: 2012 حسب )فاروؽ الروساف,التعزيز السمبي  عرؼي          

مميذ لدرسو في الحصة القادمة ومثاؿ ذلؾ استعداد الت ,حدوث السموؾ المرغوب فيو مباشرة غير سار بعد
في تعديؿ السموؾ سموبا فاعلب أيعتبر  خيرمادة مف عقاب فيذا الأف يتجنب ما قد يفعمو معمـ الأجؿ أمف 

وقد يقع الخمط بيف التعزيز السمبي والعقاب ليذا لابد مف  ,تكرار حدوث الاستجابات اليدؼ منو تقوية
ف العقاب يضعؼ أالاستجابة في حيف المثير و توضيح الفرؽ بينيما فالتعزيز السمبي يقوي العلبقة بيف 

ف العقاب ألا إو بعد حدوث الاستجابة أف التعزيز السمبي يحدث قبؿ أالاستجابة كما العلبقة بيف المثير و 
 .ابة غير المرغوب فييا فقطيحدث بعد حدوث الاستج

 : الاستبعاد التدريجي -
ف ألى إ ءببطيو غير المرغوب فيو بصورة تدريجية زالة السموؾ إلى إسموب تعمؿ خلبلو أىو و        

لى السموؾ إوؿ سموؾ بسيط يقود أخذ أ, حيث نخريفمف الآ داء السموؾ دوف تشجيعأيتمكف الطفؿ مف 
 .نعززهالنيائي و 



82 
 

 :التعاقد السموكي -
براـ اتفاؽ بيف إ( 95: 2007 حسب )مصطفى نوري القمش وخميؿ عبد الرحمف المعايطة,ىو و         

عندما  تعزيز الطالبىداؼ المسطرة مف قبؿ المعمـ ويتـ تحقيؽ مجموعة مف الأالمعمـ والطالب عمى 
 يمي:  ط عند كتابة العقد مراعاة ماويشتر  ,يحققيا

 .سموؾ المرغوبتقديـ المعزز مباشرة بعد حدوث ال -
 .قابمة لمتحقيؽف تكوف العقود مناسبة و أمراعاة  -
 .وعادلة ,وواضحة ,يجابيةإف تصاغ العقود بطريقة مراعاة أ -
 .ف تعمؿ العقود عمى تحقيؽ السموؾ المرغوب فيوأ -

تنظيـ الاستجابات دوات الفعالة لمف الأ (200: 2003 ,يب)جماؿ الخط حيث اعتبره           
د مف مشكمة النشاط الزائد ثبتت فعاليتو في الحأقد و  ,طفاؿوالسموكية لدى الأ ,والاجتماعية ,كاديميةالأ

و عمى ولف حصأالطفؿ عمى تنظيـ الذات حيث يدرؾ داة فاعمة تساعد أطفاؿ فيو يتصؼ بكونو لدى الأ
 ولا بما يريد المعمـ منو.أما يريد يتطمب منو القياـ 

  التعزيز الرمزي: -
 :2007 حسب ما ورد في )مصطفى نوري القمش وخميؿ عبد الرحمف المعايطة, نقصد بوو           

يع الطفؿ و غيرىا عند قيامو بالسموؾ المطموب, في حيف يستطأو نجوـ أف يمنح المعمـ الطفؿ قطع أ (95
 :شروط محددة لياتو المعززات وىي والحموى. وىناؾ ,شياء محببة كاليداياأستبداؿ ىذه المعززات با
 .لا تكوف قابمة لمتمؼأ -
 .ف تكوف صغيرة قابمة للببتلبعأكوغير مؤذية لمطفؿ آمنة تكوف  فأ -
 .كثر مف المعزز الذي يستبدؿ بوأتمفت نظر الطفؿ لا تكوف معززا بذاتيا و أ -
 ف تتضمف برامج التعزيز الرمزي العناصر الرئيسية التالية:أجب وي       
  .لى التعزيزإتوضح ليـ الاستجابات التي ستؤدي طفاؿ بمعمومات تزويد الأ -
ف خلبؿ ارتباطو بمثيرات تنظيـ العلبقة بيف المعزز الرمزي )وىو معزز شرطي يستمد قيمتو التعزيزية م _

 .خرى(أو ثانوية أولية أتعزيزية 
شياء المعززة و الأأحداث و الأأاستبداؿ المعززات الرمزية ظروؼ و قواعد واضحة تبيف كيفية  -

 .)المعززات الداعمة(
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يستطيع "رموز مادية تعطى لمفرد و  نيا:أعمى  (200: 2003 ,جماؿ الخطيب)في حيف عرفيا         
 ."شياء التي يرغب فيياوقات لاحقة بالأأاستبداليا في 

سموب التعزيز الرمزي في علبج ضعؼ الانتباه وفرط أالعديد مف الدراسات فاعمية  ثبتتأقد ىذا و         
إلى معرفة مدى فاعمية أسموب التي ىدفت  (2003)محمود زايد ممكاوي, دراسة مثؿ:الحركي النشاط 

وف دى أطفاؿ يعانل اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباهالتعزيز الرمزي في معالجة 
 ,ضابطةطالب موزعيف عمى مجموعتيف تجريبية و  30حيث تكونت العينة مف , ةمف صعوبات تعممي

لى برنامج التعزيز المقدـ عمى شكؿ )فيش( مكونة مف قطع بلبستيكية عند إضعت المجموعة التجريبية خ
ه الرموز ذقد تـ استبداؿ ىو  المصحوب بقصور الانتباه,النشاط الحركي فرط عدـ قياـ الطفؿ بسموؾ 

 24ا البرنامج لمدة شير ونصؼ وبواقع ذفؽ فترات زمنية متقطعة طبؽ ىمحببة لأفراد الدراسة و  بمعززات
وأظيرت النتائج فعالية أسموب التعزيز الرمزي  ,جمسة ثـ أجريت المتابعة بعد أسبوعيف مف توقؼ البرنامج

 في خفض حدة النشاط الزائد وتشتت الانتباه.
نو أصبح ىناؾ منافسة بيف التلبميذ كؿ أتطبيقو لبرنامج التعزيز الرمزي  الباحث أثناء ومما لاحظو       

والتجوؿ في القسـ  ,وعدـ الحركة ,وبإظيار الانتباه ,واحد منيـ في بذؿ الجيد للبلتزاـ بما ىو مطموب منو
موكيات غير وأدى إلى انخفاض الس ,كبر عدد مف المعززات الرمزيةأليحصؿ عمى ليمقى رضا المعمـ و 

 المرغوبة.
يشير)مصطفى نوري  يقوـ أسموب التشكيؿ أساسا عمى تقنيتا التعزيز والاطفاء, حيث تشكيل السموك: _

بتقسيمو إلى أجزاء عديدة نقوـ يتـ تشكيؿ السموؾ أف  ( 94 :2007 القمش وخميؿ عبد الرحمف المعايطة,
 السموؾ المرغوب واطفاء السموؾ غير المرغوب.  في البداية بتحديد الجزء الذي نبدأ بو ونستمر في تعزيز

وفيو يقوـ المعالج بإزالة السموؾ غير المرغوب بصورة تدريجية وببطء إلى أف   _ الاستبعاد التدريجي:
 ينجح الطفؿ في أداء السموؾ الصحيح, حيث يشير )مصطفى نوري القمش وخميؿ عبد الرحمف المعايطة,

وب نعزز أوؿ أسموب بسيط ينجح الطفؿ في أداءه وىذا سيقودنا إلى ( إلى أنو في ىذا الأسم94 :2007
 الأسموب النيائي.

 :النمذجة_ 
لعب و  التقميد, والعديد مف التسميات مثؿ: سموب التعمـ عف طريؽ التقميدأيضا أوالذي يطمؽ عميو        
و أعمى قياـ المعمـ  تشتمؿ النمذجةسموب مف الذيف ركزوا عمى ىذا الأ 1977ورا حيث يعد باند ,الدور
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 ف يقمد ماأبعدىا نطمب مف الطفؿ و  ,بتعميـ الطفؿ كيؼ يفعؿ سموكا ما النموذج(خر )آي شخص أ
  .وتعزيز السموؾ ,والانتباه ,لى التشجيعإفؿ شاىده, ولتحقيؽ ذلؾ يحتاج الط

ربع أمف توفر نو لابد أ (44: 2000 )يحيى أحمد خولة, ولكي تتـ عممية التعمـ بالملبحظة تدرج       
 عمميات فرعية مترابطة وىي:

 .الانتباه لمملبمح المناسبة لعمؿ النموذجضرورة  -1
 .حداث الملبحظة عمى شكؿ رمزي لاسترجاعيا في المستقبؿالاحتفاظ بالأالتركيز عمى  _2
 .صدار المعمومات المحفوظةإعادة القدرة الجسمية لإ _3
 .داء سموؾ النموذجالحافز لأتوفير  _4
نو ذلؾ السموؾ الذي يتبع أالسموؾ المقمد عمى  (258: 2008 )ناصر الديف أبو حماد, كما يعرؼ       

ذا ونجد لمنمذجة ى مباشرة سموؾ النموذج ولو نفس الخصائص ويتشكؿ بموجبو مف سموؾ النموذج.
 وىي كالاتي: (137_136: 2012 )فاروؽ الروساف, وردىاأتصنيفات مختمفة 

دية أففييا يقوـ النموذج بت  ماـ المتعمـأويقصد بيا تقميد سموؾ نموذج واقعي يحدث  النمذجة الحية: *
  ات ليراقبيا فقط.يكسابو تمؾ السموكإلمستيدفة بوجود الشخص الذي يراد ات ايالسموك

وبرامج  ,فلبـمصور مثؿ النماذج المصورة في الأ نموذجأويقصد بيا تقميد سموؾ  * النمذجة المصورة:
 .و برامج الكرتوفأ التمفزيوف

 بالأعماؿخريف في القياـ و المشاركة مع الآأخريف ويقصد بيا تقميد سموؾ الآ :* النمذجة غير المقصودة
 .و نشاطات قد لا يقتنع الفرد بالقياـ بياأ

 اكتسابمسبقيف وذلؾ بيدؼ  اصرارو  نموذج عف رغبةويقصد بيا تقميد سموؾ الأ * النمذجة المقصودة:
 .مف السموؾنواع جديدة أ

ف المقمد والمقمد نموذج الفردي حيث تقوـ العلبقة ىنا بيويقصد بيا تقميد سموؾ الأ * النمذجة الفردية:
 .سس فرديةأ)النموذج( عمى 

 .يرة مف الناسنموذج مف قبؿ مجموعة كبالأ ويقصد بيا تقميد سموؾ * النمذجة الجماعية:
سموب النمذجة اختيار أف شروط نجاح م( أف 47_46: 2007 يضيؼ )محمد حسف العمايرة,و         

ف يتوفر فيو السموؾ أي معروؼ عمى أف يكوف ذو شعبية أذي سيقتدي بو التمميذ والذي يجب النموذج ال
كذلؾ وجود خصائص مشتركة  ,ف يكوف شخصية محببة لدى التمميذأيراد تقميده والاقتداء بو ويفضؿ الذي 

واليوايات يعمؿ عمى  ,والعمر والميوؿ ,السموؾ كالمظير العاـبيف النموذج والشخص المراد اكسابو 
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وخطوات  ,لى عناصرإمية الاقتداء يفضؿ تقسيـ السموؾ ولتسييؿ عم تسييؿ عممية الاقتداء والنمذجة.
 لى السموؾ المرغوب فيو.إطفؿ تقميد كؿ جزء عمى حدة وصولا متسمسمة ثـ نطمب مف ال

 ساليب خفض السموك: أ -2
 سموبيندرج تحت ىذا الأو  ,غوب فيولى خفض معدؿ تكرار السموؾ غير المر إ ساليب تيدؼأىي و       

 :عدة تقنيات وىي
   العقاب:  -
نو تعريض الطفؿ لمؤثرات أب (33: 2007 )محمد حسف العمايرة,في  خروف(آ)خميؿ و  يعرفو       

يعرؼ )مصطفى نوري القمش  أما  جعمو يكؼ عف القياـ بالسموؾ غير المرغوب فيو.لو مزعجة أمؤلمة 
لى تقميؿ إالسموؾ  عواقبراء الذي يؤدي فيو جالإ( بأف ذلؾ 97: 2007 وخميؿ عبد الرحماف المعايطة,

 حد الشكميف التالييف:أذلؾ  في خذأوي .مشابيةمواقؼ في  مستقبلب احتمالات حدوثو
  .و منفرةأضافة مثيرات سمبية إعقاب مف الدرجة الأولى وفيو يتـ  -ا

  .و تعزيزيةأيجابية إزالة مثيرات إعقاب مف الدرجة الثانية وفيو يتـ  -ب
 مور عند تطبؽ العقاب وىي:ويجب مراعاة بعض الأ     

 .التمميذ عندما يعاقبتوضيح المدرس سبب العقاب  -1
ساليب أ, وذلؾ بعد تفشؿ خير في تعديؿ السموؾأسموب ألى العقاب كإف يمجئ المدرس أيجب  -2

 .خرىلأالتعديؿ ا
نمط المميز سموب الذي يمجئ إلو المدرسيف بحيث لا يصبح عقاب ىو الأسموب الألا يكوف أيجب  -3

  .لى كراىية الطلبب لممدرس الذي يستخدموإف ىذا سيؤدي لممدرسيف لأ
 استخداـ أبسط أشكاؿ العقاب في البداية. -5
ف يعزز و يكافئ أنفس الوقت الملبئـ بؿ عميو و في لا يكتفي بمعاقبة السموؾ غير أعمى المدرس  -6

 .السموؾ الملبئـ
جراء يستخدـ لخفض معدؿ السموؾ إنو أعمى  (110: 1986 )جابر عبد الحميد, كما يعرفو       

 فأسموب العقاب ىو أحدوث السموؾ والمغزى مف استخداـ فالعقاب ىو مثير منفر يستخدـ عقب 
شارة ىنا ويجدر الإ دث ىو النتيجة المترتبة عميو.ذا كاف ىذا الحإداء الاستجابة أالشخص لف يستمر في 

 ليحؿ محمو.  رغوباف نعزز سموكا بديلب مأسموؾ ما يجب ضاء عمى قمنستخدـ العقاب لنو حينما ألى إ
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العقاب بشكؿ عاـ ىو أسموب ( أف 34: 2007 وفي ىذا الصدد يضيؼ )محمد حسف العمايرة,       
قيمت أد وق ,المستقبؿ في المواقؼ المختمفةفي مرغوب ر الجراء يقمؿ مف احتماؿ حدوث السموؾ غيإ
وقد  ,سموب العقاب في تعديؿ السموؾ في عمـ النفس التربويأعديد مف الدراسات عف مدى فاعمية ال

ؿ المرغوب في حداث التعديإلى إوالعقاب يؤدياف  ,ف كؿ مف الثوابألى حقيقة ىامة وىي إخمصت 
ذا زاؿ إبوجود مثير الخوؼ ف ثرهأيتوقؼ ف العقاب أفي حيف  ثر فاعميةوأك حسفأالثواب أثر السموؾ لكف 

لغت أف العديد مف الدوؿ إوبناءا عمى نتائج ىذه الدراسات ف, لى ما كاف عميوإىذا المثير عاد السموؾ 
ؤدي حياف يوفي بعض الأ ,كثر عدوانيةأاؿ الذيف يتعرضوف لمعقاب يصبحوف طفف الأسموب العقاب لأأ

 .ف الاطفاؿ الذيف يتعرضوف لمعقاب لا يتعمموفألى حد ترؾ المدرسة كما إاؿ ببعض الأطف
 و التجاىل:أغفال الإو المحو  -

حتى ينطفئ  عدـ تعزيزه أي إغفالوبوذلؾ  رغوبسموب محو السموؾ غير الماليدؼ مف ىذا الأ        
ي يتمثؿ في وقؼ جراء سموكإنو أالمحو ب( 152: 2012 )فاروؽ الروساف,كما يعرؼ  ذلؾ السموؾ

عادة العلبقة بيف إلى إف عززت مما يؤدي بالتالي أو استجابات سبؽ أو كميا عف استجابة أجزئيا  التعزيز
 .و نيائياأالاستجابة جزئيا ضعاؼ العلبقة بيف المثير و إو ألى حالة مف الحياد إالاستجابات المثيرات و 

 :التغذية الراجحة _
ثر الذي نجـ عف سموكو وىذه المعمومات يـ معمومات لمطفؿ توضح لو الأتقد تتضمف ىذه التقنية         

و ألى واحدة إف التغذية الراجحة قد تؤدي أ( 1987قد بيف )ميكولاس و  ,توجو السموؾ الحالي والمستقبمي
 كثر مف النتائج التالية:أ
و بمثابة عقاب )التغذية أية( يجاب)التغذية الراجحة الإ قد تعمؿ التغذية الراجحة بمثابة تعزيز التعزيز: -ا

 الراجحة السمبية(.
ذا حصؿ الطفؿ عمى إمستوى الدافعية لدى الطفؿ, ففي لراجحة التغذية ا تؤثر رفع مستوى الدافعية:-ب

  .و التحضيرأمدراسة يؤثر عمى دافعيتو لعلبقة منخفضة فذلؾ 
 .غذية الراجحة التصحيحية(داءه وتعممو )التأذية الراجحة معمومات لمطفؿ توجو قد تقدـ التغ -ج

 (101: 2003 )جماؿ الخطيب, في 1979كؿ مف شولماف و سوراف و كوبست ىذا وقد قاـ         
كاف و  ,قيس مستوى النشاط الحركي لمطفؿ, ويعطيو تغذية راجحة سمعيةي كترونيلإجياز باستخداـ 

المعالجوف يمتنعوف عف ف , و في ىذا كاف مستوى النشاط الحركي مرتفعأصدور ىذا الصوت يعني 
ف مستوى النشاط الحركي ينخفض في ىذه أف عدـ صدور الصوت يعني أطفاؿ, في حيف تعزيز الأ
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اط في التقميؿ مف النش ثر كبيرأسموب قد كاف ليذا الأطفاؿ, و الحالة كاف المعالجوف يقوموف بتعزيز الأ
 .( سنة13-9عمارىـ بيف )أحت طفاؿ تراو أالزائد لدى تسعة مف 

 :لممارسةا -
 (98: 2007 الإجراء حسب )مصطفى نوري القمش وخميؿ عبد الرحمف المعايطة,يشتمؿ ىذا         

يصبح إلى أف لفترة زمنية محددة و  ,دية السموؾ غير المرغوب بشكؿ متواصؿأرغاـ الشخص عمى تإعمى 
 وقضـ ,بياـالإ كمص راديةلتقميؿ السموكات غير الإ كثيرا جراءدـ ىذا الإيستخو في النياية, مكروىا 

 .التدخيفو  ة,أتأالت ظافر,الأ
 :التصحيح الزائد _
ساليب العقاب الفعالة في تعديؿ وبناء السموؾ المرغوب أسموب التصحيح الزائد نوعا مف أيعد         

نطمب مف الطفؿ تصحيح أف  (170: 2000 حيث يتضمف ىذا الأسموب حسب )خولة أحمد يحيى, ,فيو
ف يمارس السموكات الصحيحة مثؿ الطفؿ الذي أجباره عمى إ, بمعنى زيادة عميومع يو, الذي وقع ف الخطأ

سموب مف يعتبر ىذا الأكماؿ مسح كؿ الغرفة و ا  و  ننا نطمب منو مسحو,إرض فيتعمد سكب الماء عمى الأ
 (fox.azreen 1972)استخدـ وقد  السموؾ العدواني.و  ,ساليب في معالجة السموؾ التخريبينجع الأأ
خمسيف العمر كانت تقمب الفراش يوميا لعدة مرات  معاقة عقميا تبمغ ةأمر اسموب التصحيح الزائد مع أ

ف تصحح الفراش في كؿ أبحيث كاف يطمب منيا  ج قائـ عمى تقنية التصحيح الزائدحيث طبؽ عمييا برنام
شياء وقمب لأيب توقفت عف رمي اسبوعا مف التدر أحد عشر أوبعد  ,مرة تظير فيو السموؾ الفوضوي

 الفراش. 
 :العزلالاقصاء و  -
قصاء الشخص إعمى يعتمد يعتبر ىذا الأسموب مف الأساليب المعتمدة مف طرؼ المعمميف بحيث         

لابد مف الحرص عمى ألا وعند تطبيقو  ,أي خالية مف المدعمات بيئة غير معززةلى إمف البيئة المعززة 
نو أعمى  (42: 2007 )محمد حسف العمايرة, ( فيخروفآخميؿ و ويعرفو ) .دقائؽ بضعكثر مف يستمر لأ

يجابية لمدة زالة المعززات الإإقاؼ السموؾ غير المقبوؿ مف خلبؿ يإو أجراء عقابي يعمؿ عمى تقميؿ إ
ى السموؾ السيئ لمتمميذ قصاء ىو ما يترتب عمف الإأبمعنى  زمنية محددة مباشرة بعد حدوث ذلؾ السموؾ,

 مصادر التعزيز المتوفرة في القسـ لمدة معينة مف الوقت.  عف كافةبعاده إحيث يتـ 
زالة إو أضعاؼ إعمى يعمؿ قصاء الإ بأف أسموب( 44: 2007 يضيؼ )محمد حسف العمايرة,و         

اىؿ المعمـ ف يتجأطفاء بمعنى سموب الإأما مف خلبؿ استخداـ أالسموؾ غير المرغوب بطريقتيف ىما 
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ما مف خلبؿ ا  و  .في سموكو التمميذ ةناقشيتجنب مف يبتعد عنو ولا يعيره انتباىا و أكسموؾ التمميذ السيئ 
خالي  اسة ووضعو في مكافف يقوـ المعمـ بعزؿ التمميذ المشاكس مف مكاف الدر أسموب العزؿ كأاستخداـ 

د الصدذا قيمت في ىأيجابي فالدراسات التي زيز الإقصاء عف التعطالة مدة الإإيجب  ولا, مف المعززات
ذا إقصي عنيا ألى البيئة التي إلا يعاد الطفؿ أويجب  ,قصاء عف عشر دقائؽلا تزيد فترة الإأنصحت 
 ف ذلؾ سيؤدي الى تعزيز تمؾ السموكات.قصي بسببيا لأأالتي  يزاؿ يبدي السموكيات كاف لا

 :الاسترخاء -
لى فترة إالتقنية العلبجية  د بدايات ىذهتعو  (104_103: 1978 حسب )إبراىيـ عبد الستار,         

ء العضمي في كتابو "الاسترخا سترخاءالاسموب أ لىإشار أالذي  1929جيكبسوف في طويمة عمى يد 
كما طور  شخاص الذيف يعانوف مف القمؽ.عمى الأ ليذه التقنية عظيمةالفائدة أثبت الالتصاعدي" حيث 

رخاء العضلبت إعمى  تقوـ في العلبج النفسينظرية كاممة  سموب مف بعده جوزؼ وولبي الذي قدـىذا الأ
نو التوقؼ الكمي لكؿ أننا نجده يعرؼ بإلى التعريؼ العممي للبسترخاء فإوبالرجوع  رخاءا عميقا.إ

 والتقمصات العضمية المصاحبة لمتوتر.  ,الانقباضات
ف تدريب أ: "لى افتراض مفادهيستند إسموب ىذا الأ ( أف200: 2003 يضيؼ )جماؿ الخطيب,        

 1979سموب عمى يد مكبرياف ويقمؿ مف تشتتو", وقد اشتير ىذا الأ ,الطفؿ عمى الاسترخاء ييدئ الطفؿ
تضمف البرنامج و  ,وؿ ابتدائيطفاؿ في الصؼ الأالذي استخدمو بنجاح في معالجة النشاط الزائد لدى الأ

تخيؿ مشاىد تبعث الراحة   ؿ عمىطفالى جانب الاسترخاء تقنية التخيؿ وذلؾ بيدؼ مساعدة الأإالعلبجي 
 .ثناء الاسترخاءأنفسيـ أفي 

بيدؼ ( 185: 2000 الذي ترى )يحيى خولة أحمد,ة استخداـ الخياؿ كما تتضمف ىذه الطريق        
لى تقميؿ إاء الاسترخاء فيذه الطريقة تؤدي ثنأ تشعرىـ بالارتياحطفاؿ عمى تخيؿ مشاىد مساعدة الأ

 .ليدوء لدى الطفؿ كثير الحركةوزيادة درجة ا ,التوتر
والاسترخاء لجميع  ,يمكف تمخيص عممية الاسترخاء بشكؿ عاـ بعمميتي التوتر )القبض بشدة(إذف        

لى الراحة الذاتية كما إعضاء السفمى ليصؿ بعدىا لى الأإعضاء العميا وصولا مف الأ بتداءازاء الجسـ جأ
 .وينمي التركيز ,التريث بدلا مف الاندفاعوتنمية  ,ف الاسترخاء يساعد عمى اكتسابأ
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 مزايا وعيوب النموذج السموكي:_7
( بعضا مف أىـ إيجابيات استخداـ برامج 198 :2003 في ىذا الصدد يدرج )جماؿ الخطيب,        

البيت, والمدرسة, والمكتب, والممعب, كما يطبؽ  تعديؿ السموؾ, أنو يمكف تطبيقيا في مواقؼ عديدة منيا:
 مع فئات مختمفة مف الأفراد سواء أكاف مف الكبار أو الصغار, مع الذكور أو الإناث أو مع العادييف أو

 .المعاقيف
حدى الخصائص التي يتميز بيا العلبج السموكي          فمعدؿ  ,ىو التركيز عمى ما يقوـ بو الفردوا 

الاضطرابات  الخوض في تفسيرلا ييتـ بالسموؾ ييتـ بدراسة نشاطات الفرد القابمة لمقياس, والملبحظة, و 
يقوـ معدؿ , وىذا ما يضمف الدقة, والموضوعية, وليذا إثبات صحتيافرضيات لا يمكف بالاستناد إلى 

 .جرائيا ليصبح قابلب لمقياس الموضوعيإالسموؾ بتعريؼ السموؾ 
أىـ مزايا  (100: 2007 ,المعايطة الرحمف عبد خميؿ, القمش نوري مصطفى) ذا وقد أحصىى        

وعممية قائمة عمى  ,وبحوث تجريبية ,العلبج السموكي حيث أف العلبج السموكي يقوـ عمى أساس دراسات
مسمماتو إلى تفسير السموؾ و  ,وتخضع فروضو ,نظريات التعمـ, ويمكف قياس صدقيا قياسا تجريبيا مباشرا

وىو فر وجود محؾ لتقييـ نتائجو, وىذا يو  ضطرابو الاأكذلؾ يركز عمى المشكمة  .خبريلمتجريب الم
ويستعيف  ,عممي أكثر منو نظريأسموب ىو و والاضطرابات,  ,متعدد الأساليب ليناسب تعدد المشكلبت

 ,والأزواج ,فيو كؿ مف الوالديف شارؾيمكف أف يو ومحدودة,  ,أىدافو واضحةو بالأجيزة العممية, 
والوقت لأنو يستغرؽ وقتا قصيرا  ,مجيدموفر لو  ,أسموب اقتصاديكما أنو , عميووالممرضات بعد التدرب 

 .نسبيا لتحقيؽ أىدافو
ىـ ألى إ (52: 2000 )يحيى خولة أحمد, ( في1982( واستر)1967ويشير كلبزيو ويموف )        

يعمموف مع المضطربيف سموكيا  مدرسيف الذيفسموب السموكي بيف الي انتشار الأسباب التي ساىمت فالأ
 :وىي
كثر أف يكونوا أويساعد المدرسيف عمى  ,عممي يركز عمى الملبحظةبأنو موب السموكي سالأتميز  _1

وسيؿ الفيـ يركز عمى المعززات  ,سموب بسيطأنو أوبقدراتيـ الخاصة كما  ,وعيا بنوعية مشاكؿ الطمبة
 ة باعتباريجابي يسيؿ عمى المدرسيف التعامؿ مع السموؾ الملبحظ مباشر يجابية لزيادة تكرار السموؾ الإالإ
 سباب السموؾ.أف المدرسيف غير مؤىميف لمكشؼ عف أ

  :نتقادات وىيخير مف الايخمو ىذا الأ ساليب لاوكغيره مف الأ        
 .نسانية المعقدةالمشاكؿ الإعجزه في علبج و  ,ات البسيطةيعمى السموكه ز يرك _
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ىماليـ و  ,الداخمية والدافعية ,والنمو ,ولية لمنضجلممبادئ الأ السموكييفعدـ اتفاؽ  _  ,لمعمميات الداخمية ا 
  .لا تكفي وماذا حصؿ؟ ف الحاجة لفيـ لماذا حصؿ؟أويظير في حالة المضطربيف سموكيا  ,والمعرفية

وبعض البرامج السموكية تظير صعوبة في  ,يجابية في البرامج السموكيةبعض الجوانب الإعدـ استمرار  _
 مساعدة الفرد لنقؿ الميارات التي تعمميا لمواقؼ مشابية.جانب انتقاؿ التعمـ وغير قادرة عمى 
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نشاط في خفض حدة اضطراب فرط ال التشكيلسموب أفعالية  المبحث الثاني:
 قصور الانتباهالحركي المصحوب ب

لتدريجي التقارب االتي يعزز فييا الفرد العلبجية المنظمة يطمؽ مصطمح التشكيؿ عمى العممية          
 حيث يستعيف بو المعالجيف المغوييفويستخدـ تشكيؿ السموؾ في مواقؼ يومية متعددة  ,لمسموؾ النيائي

كؿ خطوة تقترب أكثر فأكثر مف السموؾ النيائي فتعزز ميا عف طريؽ تعزيز عندما يعزز الكلبـ تفاض
لتعميـ  . فيو طريقة عمميةيراخأوالجمؿ  ,والتعبير بالكممات ,نتاج الصوت ثانياا  و  ,ولاأحركات الشفاه 

أو التمميحات  المفظي قيفيولة عف طريؽ التمالسموكيات التي لا يمكف تعمميا بسسموكيات جديدة وخاصة 
 .الجسدية

 تعريف التشكيل:-1
 التعزيز عممية نوأعمى ( 242_241: 2008 في )ناصر الديف أبو حماد,يعرؼ تشكيؿ السموؾ        

ف التشكيؿ يقوي التطور أ( 1980حيث يرى )بانياف , ي لمسموؾ المرغوبلمتقارب التدريج التفاضمي
و خطوات نحو السموؾ وبدلا مف الانتظار أثانوية انجازات د عف طريؽ تعزيز التدريجي لسموؾ جدي

ساسيف أوىنا جانبيف , ننا نعزز كؿ تشابو لذلؾ السموؾ الجديدإلحدوث سموؾ جديد بشكمو النيائي ف
 .لتقارب التدريجي لمسموؾ النيائياو  اضمي في سياؽ التشكيؿ السموكيالتفلمتعريؼ: التعزيز 

( 242: 2008 )ناصر الديف أبو حماد, ( في1961عزيز التفاضمي حسب )ىولاند تالحيث يقصد ب      
ومع التعزيز التفاضمي تتغير فئة  كميا فقط وليسلاستجابات مف النوع واحدة فرد قديـ معززات لتبأنو 

وتقؿ  الاستجابةلفئة ت ظيور السموؾ مستقبلب مالااحتتزيد في الوقت ذاتو وتصبح تفاضمية  الاستجابة
 خريف مما يعني نفاضؿ الاستجابة.آفراد أاستجابة 

ب اضطر الذي يعاني مف اما قبؿ المدرسة  مف خلبؿ طفؿبمثاؿ ويمكف توضيح التعزيز التفاضمي       
يقوـ المعالج حيث  ارتداء النظارات لتصحيح النظر.ض مما يفر البصر  بالإضافة إلى مشكمةعاطفي 

تـ يذلؾ  النجاح فيوبعد  ىو سموؾ لمس النظارة, زوؿ المعز السموؾ الأيكوف ف أعمى لتدريب السموكي با
تـ تعزيز وضعو النظارة عمى يبعد ذلؾ , تعزيز وضعو النظارة عمى وجيو وانطفاء سموؾ لمس النظارة

 الدقيقة لمسموؾ, المكوناتيمكف تطبيؽ التعزيز التفاضمي مف خلبؿ  ابقيف.وجيو وانطفاء السموكيف الس
 فمثلب يمكف تعزيز المشاركة الصوتية لطالب مف خلبؿ اليمس والكلبـ الحواري والصراخ.
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و تدعيـ السموؾ ( التشكيؿ بأنو التقريب التتابعي, وى78: 1990 كما تعرؼ )لويس كامؿ مميكة,       
تيسر عمينا الوصوؿ إلى  ةفي خطوات صغير  منو ربا مف السموؾ المرغوب أو يقتالذي يقترب تدريجي

وشيئا فشيئا ثـ يتدرج في خطوات صغيرة  تقنيا الفردالتشكيؿ مف النقطة التي ي عممية دأتبخطوة أخرى, و 
 مع تقديـ التعزيز.  ءببطييتغير سموكو  حتى

قوـ عمى راء الذي يجذلؾ الإ نوأعمى  السموؾتشكيؿ  فيعرؼ( 126: 2012 ,فاروؽ الروساف)ما أ       
يتضمف ىذا  .مف الميمات الفرعية وتعزيزىا حتى يتحقؽ السموؾ النيائي دلى عدإتحميؿ السموؾ  أساس

ذ يعمؿ تعزيز الخطوات إ والتي تقترب تدريجيا مف السموؾ النيائي, سموب تعزيز الخطوات الفرعيةالأ
طفاؿ سموب بشكؿ فعاؿ مع الأقد استخدـ ىذا الأو  ؽ السموؾ النيائي,الفرعية عمى زيادة تكرارىا حتى يتحق

ساليب تعديؿ السموؾ في أخرى مف أساليب أمف الميارات التي يصعب استخداـ  وفي تعميـ عدد العادييف,
 .معالجتيا
( فيعرؼ التشكيؿ عمى 149_148 :2011 فوزية محمدي,)في (  Harrop 1993)أما ىاروب        

السموؾ بشكؿ معيف وتكوف ىذه الصياغة عف طريؽ تعزيز الاستجابات التي تقترب شيئا أنو صياغة 
نو يتدرج مف البسيط قريب التدريجي المتعاقب لأتسموب باللسموؾ المستيدؼ ليذا يسمى ىذا الأفشيئا مف ا

لؾ مف فراد سموكا لا يتوفر عندىـ في الوقت الحاضر وذلى تعميـ الأإسموب ييدؼ ىذا الأ لى الصعب.إ
ف نجاح التشكيؿ في أالنيائي. ويضيؼ ىاروب  بيا ونشكميا لتحقيؽ اليدؼ نبدأخلبؿ استجابات متشابية 

ثلب يتطمب تشكيؿ عممية الانتباه أف التعزيز يتوقؼ عمى التغيير التدريجي لمسموؾ نحو اليدؼ النيائي م
 5جزاء كأف يعزز التمميذ إذا انتبو أ لىإ اتجزيئيلى إدقيقة  40ب  رلى المعمـ خلبؿ فترة الدرس التي تقدإ

سموب أيجابيات إىـ أوفي ذات السياؽ يدرج  ف يتحقؽ السموؾ النيائي.ألى إدقائؽ وىكذا  10دقائؽ ثـ 
دد الفترة د معيار زمني ثابت يحو وجيمتاز بعدـ التشكيؿ في أنو يمكف تطبيقو بصفة جماعية كما أنو 

وتمثؿ  خرى مثؿ النمذجة.أساليب أالية التشكيؿ يمكف استخداـ دة فعولزيا ,خرىأالزمنية بيف كؿ خطوة و 
سموب أمثمة جيدة عمى توظيؼ أة السيارة وميارات الحياة اليومية وميارات قياد ,والكتابة ,ميارات القراءة

 .التشكيؿ
كويف سموب في تالأ( بعض استعمالات ىذا 43: 1988 يضيؼ )ؿ,س.واطسوف,كما          

الميارات و  لى الحماـ,إالذىاب و  والمغة, ,طفاؿ ميارات المباسمثؿ تعميـ الأ ةالمركب ياتالسموك
التقريب المتتابع والتسمسؿ فعممية  ساسييف ىما:أسموب مف مكونيف ؼ ىذا الأألويت .والتربوية ,الاجتماعية

ممية التسمسؿ ما عأخراج والمبس مفردة مف السموؾ مثؿ عممية الإ جزئيةالتقريب المتتابع تستعمؿ في تعميـ 
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الطفؿ بالملببس الداخمية ثـ  أعدة وحدات مف السموؾ معا مثلب في حالة المباس الكامؿ يبد ربطفتستخدـ ل
 , ويمكف توضيح ىذيف المكونيف كما يمي:السرواؿ ثـ القميص ثـ الجوارب ثـ الحذاء في تتابع مستمر

ولا أباستخداـ المرحاض فعمينا خراج مثؿ الإات المركبة يوالتي نستخدميا في السموك التقريب المتتابع: _أ
 .لى مكونات صغيرة بحيث يسيؿ عمى الطفؿ تعمميا بسيولة خطوة بخطوةإتحميؿ ىذا السموؾ 

 :لى سبع خطواتإخراج يمكف تقسيمو سموؾ الإمثاؿ: 
 .الجموس -1
 .قضاء الحاجة -2
 .نزاؿ السرواؿإ -3
 .عمىالسرواؿ لأ رفع -4
 .المدرب الاعتماد عمى قياـ بالعممية دوفال -5
لى باب الحماـ بعد إثـ العودة  مرافؽالحاجة إلى لى المرحاض بدوف إفتح باب الحماـ والذىاب  -6

 .قضاء الحاجة
و المنزؿ ثـ العودة بعد أخرى في المدرسة حد مف غرفة لأألى الحماـ بدوف مرافقة تعميـ الذىاب إ -7

 قضاء الحاجة.
 5الطفمة عندما تجمس لمدة دقائؽ ندعـ  5و3فؿ الجموس لفترة تتراوح بيف في البداية نعمـ الط        

دقائؽ وىذه  5طوؿ لمحصوؿ عمى المدعـ حتى تصؿ ؿ أنطمب منيا تدريجيا الجموس لمدة  ولا ثـأثواني 
ويمكف ايضا تدعيـ الطفمة بعبارات  ,المدة كافية لتجمس جموسا مستقرا في المرحاض لقضاء حاجتيا

قضاء الحاجة ثـ نزاؿ السرواؿ قبؿ الجموس في المرحاض و إالابتساـ ليا وبعدىا ندربيا عمى و  ,المديح
بعدىا ندرب الطفمة  والقياـ مف عمى المرحاض. ,عمى بعد الفراغ مف قضاء الحاجةعمى شد السرواؿ لأ

حدىا حتى وشيئا فشيئا نترؾ الطفمة لفعؿ ىذا لو  ,عمى قضاء الحاجة دوف الاعتماد عمى الغير تدريجيا
 تنجح كميا لوحدىا.

مكممة لعممية التقريب أف عممية التسمسؿ ( 47_46: 1988 يضيؼ )ؿ.س.واطسوف, التسمسل: _ب
استعماؿ عممية نجح الطفؿ في تعمـ وحدات السموؾ المنفردة كؿ عمى حدة ب بعد أفتأتي المتتابع حيث 

ربط كؿ الآف نقوـ بوالحذاء  ,والجوارب ,قميصوال ,ي لبس الملببس الداخمية ثـ الخارجيةأالتقريب المتتابع 
موكية ىذه في تتابع وربط كؿ الوحدات الس ,وحدات السموؾ ىذه معا في تتابع سموكي مستمر وىو المبس

 لى عممية التسمسؿ.إحتاج وىذه العممية تمنتظـ 
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 لحرص عمى تعزيزا معلى البداية إي مف النياية ألطفؿ وحدات السموؾ بطريقة عكسية وىنا نعمـ ا       
لبس طمب منو ثيابو ما عدا الحذاء ثـ نوقد لبس الطفؿ كؿ  أخيرة حيث نبدالوحدة الأتمامو إ بعدالطفؿ 

وفي الجمسة التدريبية التالية يبدو الطفؿ وىو يمبس الملببس  ,الحذاء ولبس ندوندعـ سموكو ع وبسملب
ثـ يبدو الطفؿ وىو , ثـ الحذاء ثـ ندعموب ف يمبس القميص ثـ الجوار أونطمب منو  ,والسرواؿ ,الداخمية

ف يرتدي القميص والسرواؿ والجوارب والحذاء ثـ ندعمو ثـ يبدو أفقط ونطمب منو يمبس ملببسو الداخمية 
الطفؿ عاريا تماما ونطمب منو اف يمبس ملببسو الداخمية ثـ القميص ثـ الجوارب ثـ الحذاء ثـ نقدـ لو 

 .التدعيـ وىذا ىو معنى التسمسؿ
 المعينة مف الاجراءاتيعتبر سموب ىذا الأ ( بأف47: 2007 يضيؼ )محمد حسف العمايرة,           

مؽ خ التشكيؿينفي أف تكوف عممية ات جديدة و يالتي تعمؿ عمى تعديؿ السموؾ بحيث يتعمـ الطفؿ سموك
قريبة مف السموؾ ات يبما يممؾ الطفؿ مف سموك أ فييا المعالجنما يبدا  و  شيءات جديدة مف لا يسموكل

يتـ التوقؼ عف تعزيزه ويتـ  شكؿ راسخولي )المدخمي( بظير الطفؿ السموؾ الأكتسب يدؼ وعندما يالمست
 .تعزيزه في كؿ مرة يقترب مف السموؾ النيائي حتى ينجح فيو كميا

 تحديد اليدؼ السموكي( 132: 2006 ىذا الأسموب كما ورد في )أماؿ البكري,يتضمف كما            
المتتابعة حيث يتـ الصغيرة لى سمسمة مف الخطوات إ, ثـ تجزئتو حتى يحدثلتدريب عميو وا ,المرغوب فيو

ىذا  ويستمر ,تقنت الخطوة السابقةأذا إلا إلى خطوة جديدة إلا يتـ الانتقاؿ تعزيز كؿ خطوة عمى حدى و 
مثمة ذلؾ تعميـ الطفؿ أمف و  ,وبف يتمكف مف تحقيؽ السموؾ الكمي المطمألى إالنوع مف التقارب المتتالي 

, لى خطوات بحيث تؤلؼ في النياية السموؾ الكميإالصغير ربط حذائو بنفسو بواسطة تجزئة السموؾ 
 لبس ملببسو بنفسو.و  ,خرى عمى تشكيؿ السموؾ تعميـ الطفؿ غسؿ اليديفمثمة الأومف الأ

 :خطوات التشكيل_ 2
وفي ىذا الإطار يوجز لنا )محمد حسف  ع الخطوات التاليةسموب التشكيؿ لابد مف اتباأعند تطبيؽ      

 :( خمس خطوات لعممية التشكيؿ وىي كالآتي48_47: 2007 العمايرة,
وتعريفو  ,تعريؼ السموؾ المستيدؼ: يجب تحديد السموؾ النيائي الذي يراد الوصوؿ اليوتحديد و  -1
ز التقارب التدريجي مف السموؾ واليدؼ مف ذلؾ ىو تعزي ,وموضوعية عمى شكؿ ىدؼ سموكي ة,بدق

 علبقة.التي ليس ليا ات يوتجنب تعزيز السموك ,المستيدؼ بشكؿ منظـ
بعد تحديد السموؾ النيائي لابد مف تحديد السموؾ المدخمي  ولي(:اختيار السموؾ المدخمي )الأ-2

ف يحدث بشكؿ أمدخمي قريبا مف السموؾ النيائي و ف يكوف السموؾ الأويجب  ,لاستخدامو كنقطة بداية
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ويجب العمؿ عمى توفير الظروؼ البيئية التي  .وتقويتو ,متكرر وذلؾ حتى تتوفر الفرص الكافية لتعزيزه
تزيد مف احتمالية حدوث ىذا السموؾ والسموؾ المدخمي ىو استجابة قريبة مف السموؾ المستيدؼ تعزيزه 

 وتقويتو بيدؼ صياغة السموؾ النيائي.
رد لابد مف اختيار معززات لممحافظة عمى درجة عالية مف الدافعية لدى الف اختيار معززات فعالة: _3

 رمزية..... مادية, غذائية, :مناسبة
ف ىذا سيزيد مف احتمالية لأ ف يصبح معدؿ حدوثو مرتفعاألى إفي تعزيز السموؾ المدخمي  ستمرارالا -4

 كثر شبيا بالسموؾ النيائي.أموؾ وسيجعمو حدوث تغيير بسيط في الس
منظـ مف و  ,خر: لابد مف الانتقاؿ بشكؿ تدريجيآلى مستوى إداء أالانتقاؿ تدريجيا مف مستوى  -5

شكيؿ فنجاح عممية التشكيؿ مبنية سموب التخر حتى نضمف الفعالية لأآداء ألى مستوى إداء أمستوى 
و ئي وتجاىمساسا عمى كوف التعزيز متوقؼ عمى تغير السموؾ عمى نحو تدريجي باتجاه السموؾ النياأ

 .عندما ينحرؼ عف السموؾ النيائي
رشادات تعمؿ مجموعة مف الإ (48: 2007 )محمد حسف العمايرة, ( في1986شار العمي)أوقد        

 عمى تسريع عممية التعمـ وىي كما يمي:
 .كد مف تعمـ الخطوة السابقةأالت قبؿخرى ألى خطوة إعدـ التحرؾ مف خطوة  _
 ف لا تكوف الخطوات صغيرة بشكؿ غير ضروري.أ مع الحرصطوات صغيرة التقدـ بخ _
في حالة فقداف تتابع معيف لكوف ضرورة الرجوع إلى الخطوة السابقة التي يكوف فييا السموؾ مستقرا جدا  _

 الحركة تكوف سريعة جدا.
د الذي لى الحإلى تثبيتو إحد التقريبات بشكؿ كبير قد يؤدي أشديد فتعزيز  ءببطيعدـ الحركة تحري  _

 كثر مف السموؾ مف السموؾ النيائي.ألى تتابعات إ نتقاؿوالاطفاؤه فيما بعد إيصبح مف الصعب 
ورد مجموعة مف الطرؽ التي أفقد  (49: 2007 )محمد حسف العمايرة, خروف فيآما خميؿ و أ       

 ات التلبميذ ومنيا:يومعالجة سموك ,تعمؿ عمى تعزيز دور التشكيؿ في ضبط
 ,تعميـ التمميذ الفوضوي الترتيبلمثلب  ,داء الكمي لمميمة المرغوب تعممياداء فرعي مف الأأ تعزيز كؿ _
عادة إف يقوـ التمميذ بأمثلب ك ةومتدرج ,وبسيطة ,لى خطوات صغيرةإلنظاـ نقوـ بتجزئة ىذه الميمة وا

داء عمى مثؿ ىذا الأ زيعز تعمى المعمـ يجب ىنا و  قسـمكانيا في اللى إالمجمة التي استعارىا مف المعمـ 
  .الفور

 .داءي تحسف في مجاؿ دقة الأأتعزيز  _
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 وئرفقاة الطفؿ الذي يقوـ بالتحدث في القسـ مع مثؿ حال كثر:أثر فكأداء كمما طالت تعزيز فترة الأ _
ه دقائؽ ثـ يرفع المدة تدريجيا حتى يتعود الانتبا (5ذا بقي ىادئا لمدة )إيكافئو و  ,ف يعززهأفعمى المعمـ 

 والتوقؼ عف التحدث في القسـ. ,لممعمـ
ـ مشاركتو في القسـ فعمى المعمـ : مثلب لتشجيع التمميذ الذي تنعدترات المشاركة الصفيةفطوؿ تعزيز  _
   .نت بسيطةي مساىمة في المشاركة ميما كاأف يكافاه عمى أ

ي في علاج اضطراب فرط النشاط الحرك موكالس تشكيلسموب عممية لأ تطبيقات_ 3
  المصحوب بقصور الانتباه:

وفعالية في علبج اضطراب فرط النشاط  ,مف أكثر الأساليب نجاعةأسموب التشكيؿ يعتبر         
يستند أساسا عمى نظرية التعمـ التي تختزؿ العممية العلبجية والذي الحركي المصحوب بقصور الانتباه 

ات مرغوبة يدرب الطفؿ عمييا مف خلبؿ يبسموكبتحديد السموكيات غير المرغوبة, والعمؿ عمى تبديميا 
  مواقؼ تعميمية.

ف السموكيوف يرجعوف ألى إ( 122: 2014 في )مفيدة بف حفيظ, (1994حيث يرى )الحنفي,       
 ربعة عوامؿ وىي:ألى إاضطراب الانتباه 

  .و تعمموأالفشؿ في اكتساب سموؾ مناسب  _
 .ساليب سموكية غير مناسبةأتعمـ  _
 .ية الفرد لمواقؼ متناقضة لا يستطيع معيا اتخاذ قرار مناسبمواج _
  .والاستجابة ,ربط استجابات الفرد بمنبيات جديدة الاستثارة _

وقد أثبتت البرامج العلبجية السموكية فعالية كبيرة في علبج اضطراب فرط النشاط المصحوب         
( والتي ىدفت 58: 20011, ي)فوزية محمد ( في1990بقصور الانتباه مثؿ دراسة بانياجو وآخروف )

إلى التقصي حوؿ مدى فعالية برنامج تدريبي في تنظيـ السموؾ الفوضوي المصاحب لاضطراب فرط 
النشاط عمى عينة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية حيث تضمف البرنامج العلبجي تقنية المعب ىذا الاخير 

 .كاديميبات كما ساىـ في تحسيف الأداء الأجاأدى غمى تنظيـ السموؾ الفوضوي وتصحيح الاست
في ADD CENTER  (1999 )كذلؾ أثبتت الدراسة التي قاـ بيا مركز النشاط الزائد بانجمترا        

الذي قاـ بتصميـ برنامج سموكي ييدؼ إلى التركيز عمى المياـ ( 73: 2005)مشيرة عبد الحميد, 
بقصور الانتباه في المنزؿ والمدرسة عمى تنظيـ سموكيـ ليساعد التلبميذ ذوي فرط النشاط المصحوب 

وذلؾ بوضع خطة تيدؼ لتدعيـ السموؾ الإيجابي, حيث أشار البرنامج أف ىؤلاء الاطفاؿ يتأثروف بفاعمية 
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خاصة مع الأمور الآتية: "إبدا الميمة, استمر بالميمة, أكمؿ الميمة, تنقؿ مف ميمة غمى اخرى, تفاعؿ 
 التعميمات, إعمؿ بدقة, ترتيب المياـ ذات الخطوات المتعددة".   مع الآخريف, تتبع 

و تسمسمو خاصة في أسموب تشكيؿ السموؾ أفعالية  لى إشكاليةطرقت إمف الدراسات التي تو         
( 227: 2012 في )فاروؽ الروساف, (2005سالـ )دراسة نجد يمية الفردية والتعم ,عداد الخطط التربويةإ

شكيؿ السموؾ وتسمسمو في سموب تأالمبنية عمى والتعميمية الفردية  ,عداد البرامج التربويةإلى إالتي ىدفت 
لى إشارت النتائج أوقد  ,والكتابة ,فرد ميارات القراءة 30ة صعوبات التعمـ عمى عينة قواميا بتدريس طم

والنسخ عمى  ,ر السنةشيأو  ,سبوعياـ الأأو  ,بجديةت كتابة الحروؼ الأميارافعالية تمؾ الخطط في تحسيف 
يعتبر أسموب التشكيؿ  الكتابة.و  ,ملبءوالإ ,عادة الطالب لما سمعوا  و  ,ومطابقة الكممات المتشابية ,الموح

كسابيـ إياىا, وبالمقابؿ ىذا الأسموب  مف الأساليب الفعالة في تدريب الأطفاؿ عمى السموكيات المرغوبة وا 
 غوبة,وسيمة ناجحة لمتخمص مف السموكيات غير المر 

لى اختبار إدراسة ىدفت ( 227: 2012 في )فاروؽ الروساف, (2009عبد اليادي )جرى أكما        
وي طفاؿ ذعداد الخطط التربوية التعميمية في تعميـ الأإي فسموب تشكيؿ السموؾ وتسمسمو أفعالية 

شارت أوقد  ,ساسيأ مف طمبة الصؼ الرابع والثالث 30حيث بمغت العينة  صعوبات التعمـ ميارات القراءة
 ميارات القراءة الجيرية, قراءة المفردات, لى فعالية تمؾ الخطط في تحسيف ميارات القراءة التالية:إالنتائج 

 .ميارات الاستيعاب القرائيو 
أما في ما يخص اضطراب فرط النشاط الحركي فمـ نجد دراسات عربية أو أجنبية )حسب اطلبع         

وب التشكيؿ عدا الدراسات التي استخدمت تقنيات تنضوي تحت أسموب التشكيؿ الباحثة( استخدمت أسم
استخدـ أسموب ( الذي 173: 1993 مثؿ التعزيز والعقاب. ماعدا دراسة )عبد الستار إبراىيـ وآخروف,

سنوات تعاني مف  6الطفمة عالية التي تبمغ مف العمر  عمىالتشكيؿ بالاعتماد عمى منيج دراسة الحالة 
مف بعض أنواع النشاط التي تستغرؽ انتباه لمتفاصيؿ الدقيقة حيث  الممؿت السريع في الانتباه و التشت

إلا أنيا حصمت عمى درجات منخفضة في  عاديةفتاة الاختبارات الذكاء المطبقة عمييا أنيا أوضحت 
ات عف الحالة طبقت . بعد جمع البيانقيقا عمى التفاصيؿ والتذكرتركيزا دالاختبارات التي تتطمب انتباىا و 

 عمييا خطة علبجية سموكية ركزت عمى ثلبث جوانب:
  .التدريسجو التعميـ و  -
  .الدافع لمعمؿ الدراسيزيادة التركيز والانتباه و  -
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ى بالتالي تدريبيا عممواجية الصعوبات و تدريبيا عمى و  ,المواقؼ المحبطةزيادة قدرتيا عمى تحمؿ  -
  .الإجابة فيتسرع التفكير قبؿ الو  ,التأمؿ

بعد  تصميـ نظاـ يومي تسير عميوذلؾ بمساعدة عالية عمى تنظيـ وقتيا و  ىدؼ إلى :الجو التدريسي -1
 ,الدراسية ووقتا لمعب وبعض النشاطات المنزليةوقتا لإنياء الواجبات المنزلية و العودة مف المدرسة يحدد 

والانتياء  ,وعند الاستجابة لمتعميمات بدقةنجاز إبالتشجيع عقب كؿ في كؿ مرة كانت تدعـ و  ,والدراسية
 .التجاىؿ التاـ للؤشياء السمبية  مف النشاط أو العمؿ المحدد مع

حرص الباحثوف عمى خمو المكاف مف المشتتات البصرية والصوتية حتى ينحصر انتباه كما         
مجموعة مف الأعماؿ  وتقسيـ العمؿ الصعب إلى ,تجزئةالطفمة أثناء أداء الميمات مع العمد عمى 

  .البسيطة بحيث يتـ مكافئتيا بنجمة مثلب عمى أداء ىذه الأعماؿ البسيطة
ى الاطلبع عمى الحروؼ في البداية تـ تدريب الطفمة عم الانتباه ليا:زيادة التركيز لمتفاصيؿ و  -2

حرؼ مف قائمة  ومكافئة الطفمة عمى أي ,لؾ بعرض قائمة مف الكممات التي تتكوف مف حرفيفذالأبجدية و 
تعزيز حروؼ مع تجاىؿ أي إجابة خاطئة و  الكممات بعدىا الانتقاؿ إلى الكممات التي تتألؼ مف ثلبث

وصؼ التفاصيؿ مف  قاـ بتطبيؽ بعض التماريف مثؿ وصؼ الصور, ولزيادة الانتباه. الإجابات الصحيحة
, كما تضمف يكافئ عمى كؿ تذكرو كبر قدر مف التفاصيؿ أر تذكتلؾ بعرض صورة ثـ إخفائيا لذالذاكرة و 

التصنيؼ حسب الأشكاؿ البرنامج بعض الأنشطة التربوية التي تعمؿ عمى زيادة الانتباه والتركيز مثؿ 
 .والأحجاـ والألواف, زيادة الانتباه لكممات مسموعة

حالة وشخصي كبير في  ,بعد مدة مف تطبيؽ الاختبار أشارت التقارير إلى وجود تقدـ أكاديمي        
 .والاجتماعي الواضح ,الانفعالي الطفمة عالية إضافة إلى التقدـ

في علبج اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب  يعتبر التعزيز مف الأساليب السموكية الفعالةو      
, والذي يقوـ عمى أساس مكافئة الطفؿ بعد قيامو بالسموؾ الصحيح الذي يتدرب عميو, وقد بقصور الانتباه

سموب السموكي الأىذا العديد مف الدراسات في ىذا الصدد كاف اليدؼ منيا ىو اختبار مدى فعالية قيمت أ
وفائقة محمد  ( في )السيد عمي سيد أحمد1985كينداؿ وزملبؤه )في علبج ىذا الاضطراب منيا دراسة 

ف ىذا طفاؿ الذيف يعانوف ملى خفض مستوى الاندفاعية لدى الأإىدفت  التي (87_86 :1999 ,بدر
ف وقد بينت نتائج الدراسة أوذلؾ بتعزيز كؿ مدة يقضييا الطفؿ بدوف سموؾ الاندفاعية , الاضطراب
أدى إلى خفض مستوى الاندفاعية لدييـ ونمى لدييـ القدرة عمى التحكـ في التعزيز  ةاستخداـ فني

 سموكياتيـ غير المرغوبة.



99 
 

في )ظافر بف  (Barmly et all.1991) خروفآكمي و لى الدراسة التي قاـ بيا بار إكما نشير ىنا         
سموباف أوالتعزيز وىما  ,ىمية المكافئةألى توضيح إ( والتي ىدفت 92 :2005 محمد حمد القحطاني,
ثواني بيدوء  10ذا جمس مدة إسنوات لديو نشاط زائد حيث كاف يتـ مكافئتو  (9سموكياف لطفؿ عمره )

ف الطفؿ أوضحت النتيجة أو جيا إلى أف يصؿ إلى المدة المطموبة ثـ رفع المدة تدري ,وذلؾ بمنحو نقود
ف الطفؿ أوضح المعمـ أوازدادت الفترة التي يمكثيا بيدوء كما  ,واتباع التعميمات ,استطاع الكؼ عمميا

 واستطاع تكويف صداقات داخؿ القسـ. ,وتحسف مستواه في القراءة ,صبح ىادئاأ
 فعاليتو:وطرق زيادة فوائد تشكيل السموك  _4

في اكتساب السموؾ المرغوب لقد أثبت الدراسات السابقة رغـ قمتيا فعالية أسموب التشكيؿ         
 والتدريب عمى التخمي عف السموؾ غير المرغوب إضافة إلى ذلؾ فإف التشكيؿ لو فوائد نذكر منيا:

مى حدوث التقارب التدريجي بت عاثشكؿ يجابي ويوزع التعزيز بإأسموب التشكيؿ السموكي أسموب ف أ ولا:أ
و ألا تشمؿ العقاب و  ,نطفاءلى مرحمة الإإتصؿ  لا تعززخرى التي ما السموكيات الأأ لمسموؾ المرغوب,

 .غير محببة لدى الطفؿجراءات إي أ
 ف التشكيؿ يطبؽ تدريجيا وبشكؿ منظـ,أ, وبما جراء تشكيؿ السموؾ لتعميـ سموكيات جديدةإيمكف  :ثانيا

جراءات بناء إو أي تغيير سموكي أ, ويمكف جمع تشكيؿ السموؾ مع نيائي يمكف ملبحظتوف اليدؼ الإف
 .السموؾ
 (247: 2008 )ناصر الديف أبو حماد,( في 1982يقترح) فوكس  زيادة فعالية التشكيؿولزيادة       
حة كميارة يجب دمج المثير التمييزي مع التشكيؿ فمثلب عند محاولة تشكيؿ سموؾ المصافولا أطرؽ عدة 

 نموذجيمكف تقديـ  ثانيا ,ف يقوؿ "فرانؾ مد ذراعيؾ"ألاضطرابات النمائية يمكف لممعمـ تحية الكبار لذوي ا
ستخدـ المعمـ التمقيف التقميدي ف يأيمكف  ثالثا ,اعدة فرانؾ يدويا عمى مد ذراعيوذ يمكف لممعمـ مسإجسدي 

 .بيذه الطريقة يترسخ السموؾف انؾ مد ذراعيؾ ىكذا "ظيار انطفاء مد الذراع :"فر لإ
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 ممخص:
يمكف تمخيص ىذا الفصؿ بالعناصر التي تضمنيا حيث تطرقنا في المبحث الأوؿ إلى مفاىيـ عامة       

عف العلبج السموكي وتطور تبعا لإسيامات أىـ رواده, ثـ مبادئو أساليبو مقسمة إلى أساليب تيدؼ إلى 
خفض السموؾ كما تطرقنا إلى مزاياه وعيوبو أما المبحث الثاني  زيادة السموؾ أساليب تيدؼ إلى

فخصصناه لأسموب التشكيؿ وكيؼ يسيـ في الخفض مف حدة اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب 
 بقصور الانتباه.
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ض حدة اضطراب فرط النشاط الحركي تصميم برنامج علاجي سموكي لخف
 تباه والاندفاعية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةقصور الانالمصحوب ب

 
 تمييد

 ىمية البرنامجأ_1
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                                 تمييد
تخدـ في ىذه سلقد تـ تخصيص ىذا الفصؿ لمتصميـ البرنامج العلبجي السموكي الذي سي         

وقد تطرقنا فيو لأىمية سموكية وقواعد الاشراط الاجرائي الدراسة وذلؾ بالاعتماد عمى المدرسة ال
البرنامج واليدؼ منو وخطوات بنائو وأىـ التعديلبت التي طرأت عميو بعد اخضاعو لمتحكيـ كما 

 قدمنا فيو عرضا مفصلب لكؿ جمساتو
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 ىمية البرنامج:أ_ 1
 يوالفنيات الت ,ساليبة مف خلبؿ الأفي الدراسة الحاليىمية البرنامج العلبجي السموكي أتتبرز         

قصور الانتباه الحركي المصحوب ب ثيرىا في علبج اضطراب فرط النشاطأوت ,ومدى فعاليتيا ,يقوـ عمييا
ضافية في حياة التلبميذ مثؿ إخرى ألبؿ تعديؿ جوانب ىمية البرنامج مف خأكما تتضح  .والاندفاعية

وتعديؿ جوانب ميمة في  بناء علبقات اجتماعية ناجحة,و  ستوى الثقة بالنفس,رفع مو  التحصيؿ الدراسي,
مكانية تطبيؽ والزمف لإ ,البرنامج العلبجي في كونو وسيمة تقتصد الجيدىذا ىمية أكما تتضح . شخصيتو

  .جمساتو بصفة جماعية
  ىداف البرنامج:أ_ 2

خذىا بعيف الاعتبار عند ألرئيسية التي يجب ي مف الخطوات اىداؼ البرنامج السموكأيعد تحديد         
فرط النشاط الحركي المصحوب لى علبج اضطراب إييدؼ البرنامج الحالي تصميـ البرنامج حيث 

الانتباه والاندفاعية لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية وذلؾ مف خلبؿ تدريبيـ عمى جممة مف بقصور 
جراءات التي والإ ,ساليبمد العلبج السموكي عمى مجموعة مف الأ, حيث يعتالتقنيات العلبجية السموكية

و تعميمو سموكا أو تقوية ىذا السموؾ أفرد لسموؾ مرغوب فيو )الانتباه( تيدؼ الى زيادة معدؿ ممارسة ال
ضمف ىذا اليدؼ العاـ  تندرج غير مرغوب فيو)النشاط الزائد( جديدا, أو خفض معدلات ممارستو لسموؾ

 داؼ الفرعية نجمميا كما يمي:ىجممة مف الأ
لعشوائية داخؿ القسـ وفي الساحة الحركات ا ات:يالحد مف السموكيات غير المرغوبة وتشمؿ ىذه السموك_ 
 وفي حصة الرياضة. ,ستراحةالافترة ثناء أ

واحتراـ  ,البقاء عمى الميمة تعزيز السموكيات المرغوبة قصد ترسيخيا مثؿ الجموس بيدوء عمى المقعد,_ 
  .الدور وانتظاره

  .ثناء المياـ الدراسيةأوالمثيرات  ,لمتفاصيؿ والانتباه ,والتركيز ,ذ عمى الترويتدريب التلبمي_ 
وامر وذلؾ والأ ,والتقيد بالتعميمات ,تدريب التلبميذ عمى احتراـ قوانيف الجماعة مثؿ انتظار الدور_ 

لعاب التربوية وبعض الأ ,ولعب الدور ,يادفةبالاعتماد عمى جممة مف الفنيات السموكية مثؿ القصة ال
 اليادفة.

 
 



104 
 

 :ساس النظري المعتمد في البرنامجالأ-3
طار نظري يعتمد إلى إوفنياتو  ,ساليبوأو  ,ا كاف موضوعوميمستند البرنامج العلبجي السموكي ي        

العلبجي السموكي المستخدـ عميو كما يبيف الخطوات الاجرائية التي يتـ التعامؿ بيا والباحث في البرنامج 
ترتبط ىذه الطريقة  حيثلـ سكنر  (لم الإجرائً )الاشتراط الإجرائًالتع نظريةلدراسة يستند عمى في ىذه ا

نو ولد أ( 138 :1983 الذي ورد في )عمي حسيف حجاج, مريكي المعاصر سكينرعماؿ عالـ النفس الأأب
مـ المغة الانجميزية والتحؽ ببرنامج لمدراسات العميا بولاية بنسيمفيا وتخرج مف قسـ ع 1904مارس  20في 
 بافموؼ وكذا اىتمامو لفترة طويمةف اطمع عمى كتابات واطسوف و أي عمـ النفس بجامعة ىارفارد بعد ف

مف  سفرت عف كتابتو لمعديدأء سمسمة مف التجارب عمى الفئراف جراإب أوىناؾ بد بسموؾ الانساف والحيواف,
ا بعد في كتابو الشيير بعنواف "سموؾ الكائنات الحية" الذي جمع فيو قوانيف الاشراط المقالات جمعيا فيم

 وقوانيف الانعكاس والذي اشتير فيما بعد بنظرية الاشراط الاجرائي.

الذي عمى  سكينر( أف 131: 1998 ,الرحمف عبد السيد محمدو  الشناوي محروس محمديشير )         
لعدـ الاتزاف ىو إشارة ف السموؾ المضطرب أو الذيف كانوا يروف المعاصريف ل عكس عمماء النفس

خرى أما سكينر فقد تبنى وجية نظر أظي وغير المفظي ىما نافذة لمعقؿ ف السموؾ المفأو  ,الداخمي لمعقؿ
نيا سموكيات أالتي يصفيا مرضاىـ كمشكلبت عمى  نو عمى المعالجيف النفسييف تقبؿ السموكياتأمفادىا 

قدـ سكينر نموذجا لمسموؾ وقد  خاطئ يحدث في عقؿ المريض. شيءعمى وجود ت دليؿ متعممة وليس
ف أي أحداثا معينة أجرائيا في بيئتيا بطريقة تنتج إف البشر كائنات عضوية تعمؿ أفيو  عتبراالبشري 

حداث أف سموكيـ يعقبو بانتظاـ أعف قرب فسوؼ نلبحظ  فرادنا الأتتبعذا إننا أجراءات و إالاستجابات ىي 
نما ىي نتيجة لممعززات إف معظـ مشكلبت السموؾ أو  ,و مكافئاتأ( معينة تسمى معززات )مدعمات

 وتتمخص المفاىيـ التي تشتمؿ عمييا نظرية الاشراط الاجرائي فيما يمي:, المترتبة ترتيبا غير دقيؽ
ويعرؼ  بعدىا المعزز و زيادة الاستجابة التي جاءأعنيا تقوية  ىو عممية ينتج )التدعيم(: التعزيز _1
نو تابع يؤدي إلي تقوية أعمى  (131: 1998 ,الرحمف عبد السيد محمدو  الشناوي محروس محمد)

 . زيادة في تكرار السموؾ وديمومتو , وعميو يؤدي السموؾ المعزز إليويأتي بعده السموؾ الذي يعقبو
كما ورد في )عبد الرحمف  صد بونقفالتعزيز ىو مف المفاىيـ الرئيسية في العلبج السموكي و        

و الجزاء أعطاء صاحبيا المكافئة ا  و الاستجابات السوية, و أتدعيـ السموؾ  (64: 1997العيسوي, 
عندما . و ستقبؿفي الم اوحدوث صبح أكثر تكراراتىذه الاستجابة وتترسخ في ذىنو, و  ثبت, حتى تالمرغوب
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و النموذج الذي أخرى المشابية لمنمط مـ في المواقؼ الأنيا تعإ, فتتكرر الاستجابة الايجابية لنفس المثير
وتزوؿ مف  ,وتنطفئ ,نيا تتلبشىإو تدعيميا فأتعزيزىا ولا يتـ  ,ما الاستجابات التي لا تتكررأتعممو. 
و ازالتيا عف طريؽ حرمانيا أو المرضية يمكف محوىا أف الاستجابات السمبية إ, ومف ىنا فالانساف سموؾ

 .مف التعزيز

علبج كبر اىتماـ مف ىذا الاتجاه العلبجي لما أثبتو مف فاعمية في أخذ أف أسموب التعزيز أغير       
نو إضافة أو ظيور مثير أالانتباه حيث يعرؼ عمى  المصحوب بقصوراضطراب فرط النشاط الحركي 

ويعتبر  ,مماثمةلؾ السموؾ في المستقبؿ في المواقؼ الذما يؤدي زيادة احتماؿ معيف بعد السموؾ مباشرة م
  (2001,ابراىيـ الحاج فؤاد ايماف ) كما يعرفو الشخص في مبدأ التعزيز مف أىـ مبادئ تعديؿ السموؾ,

والمعزز عبارة عف حدث  ,بأنو "أي نتيجة ينتيي بيا السموؾ بحيث تزيد مف احتماؿ حدوثو في المستقبؿ
 كما يعرؼ المعزز ,عندما يعقبو المعزز" ي المستقبؿأو مكافئة تزيد مف احتماؿ حدوث السموؾ وتكراره ف

و أقوتيا نو عبارة عف أي مؤثر يزيد مف احتماؿ الاستجابة و أب (64: 1997 في )عبد الرحمف العيسوي,
يزيد العلبقة بيف مثير ما والاستجابة الناتجة عنو. ويتأثر التعزيز بعدد مف العوامؿ منيا أف يسبؽ المثير 

نو كمما قصرت الفترة الزمنية بيف حدوث الاستجابة والمكافئة إرة وكذلؾ فالشرطي غير الشرطي بفترة قصي
المؤدية إلى الدافع القوي كمما زادت العلبقة بيف المثير والاستجابة والتعزيز المتقطع أكثر فاعمية مف 

 جابة الإجرائية:سكنر إلى وجود أساليب متعددة لتعزيز الاستإليو أشار  . وىذا ماالتعزيز المستمر
_ التعزيز المستمر: ويعتبر ىذا النوع اسيؿ أنواع التعزيز حيث يحصؿ منو الكائف الحي عمى التعزيز 

, أي بعد كؿ مرة تصدر فييا الاستجابة  ويستخدـ خاصة في المراحؿ الأولى بعد كؿ استجابة صحيحة 
 مف التدريب.

حيث يقد التعزيز أحيانا وليس دائما _ التعزيز المتقطع: وىنا نقدـ التعزيز لبعض الاستجابات دوف غيرىا 
 بعد حدوث الاستجابة.

 ويمكف تصنيؼ المعززات كما يمي:
_ المعززات الطبيعية: وىي التوابع ذات العلبقة المنطقية بالسموؾ مثؿ ابتسامة المعمـ وثناؤه عمى إجابة 

 التمميذ الصحيحة في القسـ.
 نقاط يمكف استبداليا بأشياء معينة يحبيا التمميذ._ المعززات الاصطناعية: مثؿ إعطاء المعمـ لمتمميذ 

 ( بعض أنواع المعززات وىي:2000: 2008يضيؼ )ناصر الديف أبو حماد, 
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 _معززات للبستيلبؾ: كأف تكوف غذائية أو مادية بشرط أف تكوف محببة لدى الأطفاؿ.

ديتيـ لمسموؾ أا عند ت_ معززات نشاطية: ىي عبارة عف نشاطات يحبيا الاطفاؿ نسمح ليـ بالقياـ بي
 الصحيح مثؿ الألعاب الميكانيكية أو السباحة أو السماح ليـ بمشاىدة التمفاز.

 _ معززات لمممكية: مثؿ فرشاة أسناف أو مقص أظافر.

 _ معززات لا تتطمب نشاط: مثؿ مشاىدة التمفاز.

 _ معززات اجتماعية: مثؿ المديح, والابتسامة. 

 كما ورد في )مصطفى نوري القمش وخميؿ عبد الرحمف المعايطة,ويمكف تصنيؼ المعززات      
 كالآتي: ( 39: 2007

_ التعزيز الإيجابي: يحدث نتيجة لتقديـ أشياء ذات قيمة ايجابية أو مرغوب بيا لممتعمـ, الأمر الذي 
  يؤدي إلي تقوية السموؾ ومف الأمثمة عمي ذلؾ نزوؿ طعاـ الحمامة عند ضغطيا عمى الرافعة.

لتعزيز السمبي: ويحدث التعزيز السمبي نتيجة لإزالة شيئا غير مفضؿ أو غير مرغوب فيو, ومف ا _
نتيجة لأدائو المتميز. لذا فإف  اجبات المنزلية في نياية الأسبوع,الأمثمة عمي ذلؾ إعفاء الطالب مف الو 

  .إلي تقويو السموؾ وزيادة تكراره إزالتيما عف الفرد تؤدي

 زيز بجممة مف العوامؿ وىي:  ثر التعكما يتأ   

 أي تقديـ التعزيز مباشرة بعد حدوث السموؾ المرغوب. : فورية التعزيز _

 يتصؼ بالعشوائية. يجب أف أي استخداـ التعزيز عمى نحو منتظـ بحيث لا  :انتظاـ التعزيز _ 

أكبر كانت فعاليتو  د كمية التعزيز التي ستعطي لمطفؿ, وكمما كانت كمية التعزيزيحدت: كمية التعزيز _
 أكبر. 

  .أي استخداـ أنواع حديثو مف المعززات بيف فترة وأخرى :ةالجد _

 ون( بأ133_132: 1998 ,الرحمف عبد السيد محمدو  الشناوي محروس محمديعرؼ في ) العقاب: _2
ي يجابالعقاب الإعاف وىو نو  و توقؼ الاستجابة التي وقع بعدىا العقابأضعاؼ إعممية ينتج عنيا 

ذا اشتمؿ إالتي وقع بعدىا ف ستجابةالاو توقؼ أضعاؼ إو أالعقاب ينتج عنو نقصاف ف ,والعقاب السمبي
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 ,سار شيءذا اشتمؿ عمى استبعاد ا  و  ,ياسمبغير سار مثؿ الضرب سمي عقابا  شيءضافة إالعقاب عمى 
  تو:تؤثر في فعاليالتي  العوامؿ, وىو الآخر يتأثر ببعض اإيجابيومرغوب مثؿ المكافئة يسمى عقابا 

 _ تحديد السموؾ المستيدؼ.
 _ شدة العقاب: فكمما زادت شدة العقاب كاف أثره في السموؾ أكبر.

 _ فورية العقاب: فكمما تمت معاقبة السموؾ الغير مرغوب مباشرة بعد حدوثو زادت فعاليتو.
مما يؤدي إلي تعود استخداـ العقاب عند الضرورة: لابد مف تجنب استخداـ العقاب بشكؿ غامض,  _

  الشخص عميو.

تعزيز  وبأن (143: 1998 )محمد محروس الشناوي ومحمد السيد عبد الرحمف, يعرفو :التشكيل_3
كما  .جزاء صغيرةألى إف يجزئ السموؾ المرغوب فيو أومعنى ذلؾ  ,التقريبات المتتابعة لمسموؾ النيائي

كينر مع الحماـ والتي بموجب عممية لى تجربة سإ (154_155 :1983 يشير )عمي حسنيف حجاج,
في تعزيز الاستجابات  رحداث استجابة جديدة عف طريؽ الاستمراإيمكف  Shapping » « التشكيؿ

كثر مف الاستجابة الجديدة. فعمى سبيؿ المثاؿ تدريب الحماـ عمى نقر المفتاح أكثر فأخرى التي تقترب الأ
و ثلبث أو حركتيف أوبعد تعزيز حركة  حركة باتجاه المفتاح,ففي البداية نعزز كؿ الذي يفتح عمبة الطعاـ 

في ىذه ننا نقوـ بتعزيز الحركات التي يصحبيا حركة مد الحماـ لمنقارىا في اتجاه المفتاح و إنحو المفتاح ف
نركز اىتمامنا عمى حركة منقارىا ماـ المفتاح بعدىا أخذت تمضي معظـ وقتيا أالحالة تكوف الحمامة قد 

ف الحمامة تتمكف مف نقر الطعاـ وسرعاف ما تتمكف مف إتجاه المفتاح وعند ىذا المستوى فاـ في املى الأإ
تاح بعد تكرار ف يشكؿ عممية نقر المفتاح بعد تكرار عممية نقر المفأويستطيع المجرب المتمكف , المفتاح

لعاب ف الميارات مثؿ الأساب العديد متلاك امناسب امر أويعتبر التشكيؿ . مرة 15لى إ 10التعزيز حوالي 
 جنبية.وتعمـ المغات الأ ,والكتابة ,الرياضية

و ما يعرؼ ببرنامج التقريب أنو يعتمد عمى تجزئة السموؾ أيتشابو التسمسؿ مع التشكيؿ في  التسمسل:_4
عممية تسمسؿ  أتبدو , جزاء السموؾ النيائي باستخداـ التعزيزأحيث يتـ التدريب عمى كؿ جزء مف  المتتابع

 ولتوضيح ذلؾ نستعيف بالمخطط التالي:السموؾ بترتيب السموكيات في التتابع الذي نراه مناسبا 
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 ( يبيف ترتيب السموكيات وفؽ عممية التسمسؿ02الشكؿ رقـ )

 
تسمسؿ السموكيات بشكؿ متتابع بحيث لا يستطيع المرور إلى ( نلبحظ 02)رقـ  شكؿمف خلبؿ ال     

 نجاز السموؾ الذي قبمو. السموؾ الموالي قبؿ إ

 :تحديد خصائص الفئة المستيدفة بالبرنامج _4
نيـ يعانوف مف أممف شخصوا عمى لى مجموعة مف التلبميذ إوجو البرنامج العلبجي السموكي         

ابتدائية بولاية  اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي ينتظموف بصفة عادية بمدارس
 .سنوات( 10-9)عمارىـ بيف أوح تممساف تترا

 _ التحميل الوظيفي لمسموك:5
بأنو عممية اليدؼ منيا ىو جمع المعمومات الخاصة بالعميؿ, مف أجؿ  (Cottraux, 2011, p. 107)يعرفو 

وظيفي يسمح بتحديد تحديد الأسباب المؤدية لظيور الإضطراب, والنتائج المترتبة عنو, فالتحميؿ ال
نطلبقا مف التحميؿ  الأسباب الماضية والحالية, والإنفعالات, والأفكار, والعوامؿ المتأتية عف المحيط, وا 

( 34: 1990 طار قدـ )لويس كامؿ مميكة,وفي ىذا الإ الوظيفي يتـ تحديد التقنيات العلبجية الملبئمة.
الظروؼ التي تعمؿ وقت الاستجابة والتي يكوف  النموذج الذي أتى بو كانفر بقصد التحميؿ وىو يمخص

 ليا دلالتيا لاحتماؿ حدوث الاستجابة وتشمؿ ىذه الصياغة خمس مكونات:
 _ الأحداث المنبية السابقة.1
 _ الحالة البيولوجية لمكائف.2
 _ الاستجابات الممكنة.3
 )الاشراطية(. _ العلبقات التلبزمية4
 _ العاقبة.5

السلوك 
 ا

السلوك 
 ب

السلوك 
 ج

السلوك 
 د

ارتداء 
 السروال

  لبس
 الجوارب

لبس 
 القميص

لبس 
 الحذاء
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بالتحميؿ الوظيفي لسموؾ فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه والاندفاعية وعمى ىذا الأساس قمنا 
ىو موضح كما  أفراد عينة البحث معمميبعد إجراء مقابلبت مع  حسب المعطيات التي استطعنا جمعيا

 :(2في الجدوؿ رقـ )
 ( يوضح التحميؿ الوظيفي لمسمؾ لأفراد العينة التجريبية2الجدوؿ رقـ )

الاستجابات  الحالة البيولوجية الأحداث المنبية
 الممكنة

 العلاقات التزامنية العاقبة

_ وجود مشتتات 
داخؿ القسـ أو 

 خارجو.
 
 

_ الشعور بالممؿ 
والرغبة  والاحباط

في جذب انتباه 
 المعمـ

_ الاحساس بعدـ 
الاىتماـ والرغبة 
بالإجابة عمى 
الأسئمة لمحصوؿ 

 عمى الاىتماـ
 

 _ ذىوؿ وترقب
 
 
 
 
وحركات تمممؿ _ 

والتموي في 
   الكرسي 

 
_ ىيجاف وحركات 

 بالأطراؼ
 
 
 

 _ تشتت الانتباه
وضعؼ القدرة 

  عمى التركيز
 
 

_ إفراط حركي 
والالتفات إلى 

 زملبئو.
 

_ الاندفاع وعدـ 
 القدرة عمى الضبط

لفضي _ تنبيو 
 مف المعمـ

 
 
 
 

تجاىؿ أو _ 
 قصاءإ
 
 
عقاب بسبب   -

الاجابات 
الخاطئة والغير 

 ةمدروس

_ المعمـ يفعؿ 
ذلؾ بعد كؿ 

ابة بمعدؿ استج
أثناء  أربع مرات

 الدرس
_ المعمـ يتجاىمو 
ذا زاد  أحيانا وا 
الأمر عف حده 
 يخرجو مف القسـ

رد فعؿ المعمـ  -
بالعقاب بعد كؿ 

 سموؾ مندفع

 تحديد التقنيات العلاجية المستخدمة في البرنامج العلاجي: _ 6
وتماشيا مع طبيعة الاضطراب تـ اختيار تقنية التشكيؿ  ,العلبجي السموكيىداؼ البرنامج تحقيقا لأ       

طفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب قصور الانتباه المصحوب حسف النتائج مع الأأنيا تحقؽ أينا أالتي ارت
ىداؼ بفرط النشاط الحركي مدرجيف في سياؽ العممية العلبجية مجموعة مف التقنيات السموكية لتحقيؽ الأ

 رعية لمعلبج وىي كالاتي:الف
: في ىذا النوع مف التعزيز يحصؿ التمميذ عمى المعزز في بعض المرات وليس دائما التعزيز المتقطع -

 حتى لا يحدث إشباع مف جانبو
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: ىنا يحصؿ التمميذ عمى المعزز بعد كؿ استجابة مرغوبة أي تعزيز الاستجابة بعد التعزيز المستمر_  
 استعمؿ ىذا الأسموب في الجمسات الأولى مف التدريب.  كؿ مرة يحدث فييا وقد

: ونقصد بيا تقميد سموؾ أنموذج واقعي يحدث أماـ التمميذ, وىنا يقوـ النموذج بتأدية الحية النمذجة -
 السموكيات المستيدفة مف البرنامج بوجود المتعمـ الذي نريد إكسابو تمؾ السموكيات ليراقبيا.

حتى  سموب محو السموؾ غير المتوافؽ وذلؾ بإغفالو )غياب التعزيز(الأ اليدؼ مف ىذا: التجاىؿ -
 ينطفئ ذلؾ السموؾ

لى مكاف غير مرغوب )خاؿ مف إ)المكاف المعزز(  ف يؤخذ التمميذ مف المكاف المرغوب فيوأ: بالاقصاء -
ت البيئية لسموؾ قصاء بسحب المعززايقوـ المعمـ في الإحيث قرانو, أولا يسمح لمتمميذ بمراقبة التعزيز( 

المتعمـ مف البيئة المعززة لمدة زمنية محددة مباشرة  بإبعادعقابي وقد يكوف  كإجراءالمتعمـ غير المرغوب 
  .بعد حدوث السموؾ غير المرغوب

_ الاسترخاء: تتضمف ىذه التقنية استخداـ التنفس العميؽ إلى جانب الخياؿ بيدؼ مساعدة التمميذ عمى 
ى الراحة وبالتالي تقمؿ التوتر وتزيد مف درجة اليدوء لدى الطفؿ الذي يعني مف تخيؿ مشاىد تبعث عم

 فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه.
طفؿ عمى تمثيؿ وجو التعمـ الاجتماعي حيث يدرب الأمف  خرآدوار وجيا عب الأيعتبر ل :دوارلعب الأ _

ف يؤدي دورا مخالفا أب مف الطفؿ وىنا يطمب المدر  ,الاجتماعية حتى يتقنيا جوانب مف الميارات
ولنجاح  ,الجريءف يقوـ بدور أف يكوف الطفؿ خجولا فنطمب منو أي الميارة التي تنقصو كألشخصيتو 

 كما يمي:1984وىي كما وضحيا ارجايؿ  ,سموب لعب الدور لابد مف مراحؿ تدريبية لمطفؿأ
يوضح لمطفؿ ف أتغيرات المطموبة كيعطي نموذجا لمو التدرب عميو فأعرض السموؾ المراد تعممو  -1

 و معممو.أطريقة مخاطبة والديو 
داء الدور أو تتابع أصة بو دوار الخاداء الأأو أو التمثيؿ أو عمؿ تجربة أممارسة السموؾ المرغوب  -2
 .المرغوبة ستجابةللب
يز في : تتضمف ىذه التقنية سرد قصة قصيرة تكوف مألوفة لدى التمميذ ونطمب منو التركالقصة_ 

الأحداث والشخصيات لنطمب منو في مرحمة لاحقة أف يذكر لنا أىـ الأحداث والشخصيات بتسمسؿ 
 زمني. 
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 دوات التي استخدمت في البرنامج العلاجي السموكي:الأ-7
 يمي : وتضـ ما 
وقد ضمت أدوات مدرسية مثؿ: منجرة, ممحاة, قمـ رصاص,  :دوات التي استخدمت كمعززاتالأ -

 ف, وقطع حموى وشكولاتة.طبشور ممو 
 : تـ الاستعانة بو لإصدار أصوات الحيوانات, والمواصلبت, والأشخاص. جياز كمبيوتر محموؿ -
 ,يمي: دمية, دب صغير, كرة, سيارة, ألعاب الفؾ والتركيب, قطار : وتضـ مامجموعة مف الالعاب -

 وسكة حديدية.
: فقد ريب الطفؿ عمى الانتباه لممثيرات البصريةلواف لتدأو  ,دوات مدرسيةأ ,مجسماتو , مجموعة صور -

استخدمت الباحثة في حصة الأشغاؿ اليدوية ما يمي: أوراؽ مقوى, مقص, شريط لاصؽ, قمـ رصاص, 
مسطرة, أقلبـ ممونة, مدور. كما استعانت بمجموعة مف الأشكاؿ اليندسية مثؿ: مثمثات, مربعات, 

بمجموعة مف الصور  في لعبة سر وقؼ. كما استعانتوأخرى حمراء  ,راية بيضاءكذلؾ  مستطيلبت.
وصور حيوانات مثؿ: قط, كمب, دجاجة, حصاف,  , وطفؿ.وامرأة ,تشير إلى أشخاص مثؿ: صور رجؿ

قرد, أسد, كما استدعت بعض الجمسات صور لوسائؿ مواصلبت مثؿ: سيارة, دراجة, حافمة, قطار, 
 طائرة.
عمييا أصوات حيوانات, وصور لأدوات مدرسية, وفواكو,  كما استعممت الباحثة بطاقات كتب       

في  ومجموعة الحروؼ الأبجدية مجسمة ,لوف موعة بطاقات ممونة بحيث تحمؿ كؿ بطاقةوحيوانات, ومج
, كما استعممت صور تحمؿ مناظر طبيعية مختمفة. إضافة إلى قصص للؤطفاؿ وىي قطع بلبستيكية

 لكبريت, وقصة سندريلب والأقزاـ السبع. الأخرى مألوفة لدييـ مثؿ قصة بائعة ا
 ,شكاؿأو  ,لوافأو  ,خرى تعميمية تحتوي عمى صورأو  أي مف المقرر الدراسي مجموعة كتب مدرسية -

طفاؿ عمى وتدريب الأ ,والبصرية ,ومجسمات استعممت لتدريب الاطفاؿ عمى الانتباه لممثيرات السمعية
 والتشابيات. ,ركيز عمى الاختلبفاتالت
 :نامج العلاج السموكي)من اعداد الباحثة(بر  -8

وسنعرض  ,مر البرنامج العلبجي السموكي المستخدـ في الدراسة الحالية بعدة مراحؿ قبؿ استخدامو       
خطوات التمييدية حيث قمنا بتسطير اللى الصيغة النيائية إيمي بالتفصيؿ كؿ الخطوات لموصوؿ في ما 

, وبعدىا قمنا البرنامج السموكي في صورتو المقترحة , حددناالمقترحة لبناء البرنامج السموكي في صورتو
 .في صورتو النيائية , وفي الأخير تـ عرضوتحكيـ البرنامج السموكيب
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 :ولا: الخطوات التمييدية لبناء البرنامج السموكي في صورتو المقترحةأ
 قبؿ البدء في بناء البرنامج السموكي قامت الباحثة بما يمي:      

 المصحوب بقصور والاندفاعية.اضطراب بفرط النشاط الحركي  تكويف رصيد معرفي حوؿ -1
 .الاطلبع عمى البرامج التي تعنى بالعلبج السموكي وطرؽ تعديؿ السموؾ -2
 ,حجاـوالأ لواف,وغير المدرسية التي تعتمد عمى الأالاطلبع عمى عدد مف الكتب المدرسية  -3

 وبعض القصص التربوية لتصميـ جمسات البرنامج. ,والمتعاكسات ,المتشابيات
فرط النشاط التي يوجد بيا تلبميذ يعانوف مف اضطراب  بتدائيةالالى بعض المدارس إعقد زيارات  -4

مكانية تطبيؽ إودراسة  طفاؿ,وذلؾ قصد معرفة خصائص ىؤلاء الأ نتباهالا الحركي المصحوب بقصور
 والحجرات, ,مكانيات المدارس المادية مثؿ الممعبإوكذا  ,سموكيي تطبيؽ البرنامج العلبجي الأالدراسة 

  .داراتوالإ ,كما تـ التحقؽ مف تعاوف المعمميف
ي البرامج السموكية التي تيدؼ أالسموكية التي بنيت لنفس الغرض  الاطلبع عمى عدد مف البرامج -5
فوزية )دراسة  ي مثؿلى خفض حدة اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركإ

, )عبد الستار ابراىيـ وآخروف, (2005( ودراسة )ظافر بف محمد حمد القحطاني,2011,محمدي
2003.) 

ومختمؼ تقنياتو , وبالعلبج السموكي ,بالاضطراب بصفة عامة اىتمتالاطلبع عمى الدراسات التي  -6
  .قصد تكويف فكرة عامة عف الموضوع
 المقترحة: ثانيا: البرنامج السموكي في صورتو

بفرط  بف مف اضطراطفاؿ الذيف يعانو موكي في نسختو المقترحة تدريب الأتضمف البرنامج الس         
والتحكـ في اندفاعيتيـ  .وضبط نشاطيـ ,عمى تحسيف انتباىيـالمصحوب بقصور الانتباه النشاط الحركي 

والتشكيؿ كؿ ىذا بالاعتماد عمى  ,ذجةوالنم ,باستخداـ جممة مف التقنيات العلبجية السموكية مثؿ التعزيز
 والمنظمة ليذا الغرض. ,والمواقؼ التعميمية المبنية ,بعض النشاطات التربوية اليادفة

 ,جمسات التعارؼ جمسة( موزعة كما يمي: 22مف ) تكوف البرنامج في صيغتو المقترحة وقد        
والتي تضمنت تطبيؽ فنيات العلبج  ,ةيا جمسات علبجييوالتحضير مع العينة لمبرنامج تم والتفاىـ

ثـ جمسات  المصحوب بقصور الانتباه فرط النشاط الحركي لى علبج اضطرابإالسموكي التي ىدفت 
 .وشكر الحالات عمى تعاونيـ ومشاركتيـ في البرنامج ,التقييـ
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 والتجريب الاستطلاعي لو: ثالثا: تحكيم البرنامج السموكي
في صورتو المقترحة حسب ما ذكرناه سالفا تـ عرضو عمى مجموعة مف  بعد بناء البرنامج        

بداء ا  ؾ لمحكـ عمى البرنامج بشكؿ عاـ و وذل ,ساتذة مف قسـ عمـ النفس بجامعة تممسافأالمحكميف وىـ 
 ,ساتذة المحكميفالأ سماءأ( يوضح 2)رقـ  والممحؽ ,شكؿ خاصوالمقترحات ب ,الملبحظات

 وتخصصاتيـ.
مدى صدؽ محتوى كؿ ساتذة المحكموف بتحكيـ البرنامج العلبجي السموكي لتحديد الأ وقد قاـ       

ساتذة المحكميف ليتـ مع الأ نا بيا بمعيةت قملى بعض التعديلبإشارة وقد تـ الإ ,ىدافياأجمسة في تحقيؽ 
  .بعدىا الاتفاؽ عمى الصياغة النيائية لمبرنامج السموكي

 وقد تمثمت الملبحظات فيما يمي:
 .تمديد فترة البرنامج لتكوف كافية لترسيخ الميارات المتعممة مف خلبؿ الجمسات -
  .كبر قدر ممكف مف المياراتأطفاؿ اكتساب زيادة عدد الجمسات حتى يتسنى للؤ -
و بعض الجمسات التي أ ىداؼ التي لا تتماشى مع محتوى الجمسةتعديؿ بمس بعض الجمسات مثؿ الأ -

  .كثر مف ىدؼأتحتوي 
كثر مف جمسة قصد تسييؿ ألى إوتقسيميا  ,كثر مف تقنيةأتعديؿ بعض الجمسات التي تحتوي  -

 .الاستيعاب
جراء جممة مف إساسيا قامت بأوعمى  ,خذ بعيف الاعتبار كؿ الملبحظاتوقد قامت الباحثة بالأ       

 رنامج:, وفيما يمي أبرز التعديلبت التي طرأت عمى البالتعديلبت مست كافة الملبحظات
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 قبؿ التعديؿ وبعد التعديؿالعلبجي السموكي ( يبيف معطيات البرنامج 03الجدوؿ رقـ )

 
 عناصر البرنامج بعد التعديؿ عناصر البرنامج قبؿ التعديؿ

 20سابيع بمعدؿ أ 10_ مدة البرنامج العلبجي السموكي 
 جمسة.

ؿ عمى الجموس بيدوء اطفتيف لتدريب الأصيص جمستخ -
 .دة زمنية محددةلم
  

لمتدريب عمى الانتباه لممثيرات واحدة _ تخصيص جمسة 
 السمعية والمثيرات البصرية والمثيرات الحسية

 
تخصيص جمسة واحدة لمتدريب عمى الأنشطة التي _ 

تماـ المياـ  تتطمب حضور ذىني متواصؿ وا 
_ تغيير عنواف الجمسة الرابعة والعشروف والخامسة 

 لأطفاؿ عمى اكتشاؼ النقائصدريب اوالعشروف: ت
  حذؼ بعض التقنيات مثؿ العقاب. _

 

 جمسة.  26أسبوع بمعدؿ  13_ تمديد مدة البرنامج لمدة 
 
إضافة جمستيف لنفس اليدؼ بحكـ أنو سموؾ مدخمي  _

 .ويساعده في المراحؿ اللبحقة ؿاطفيفتقد إليو الأ
 

_ إضافة جمسة ثانية لكؿ نوع مف المثيرات قصد ترسيخ 
 كتسابات.الا
 

 لضماف أكبر قدر ممكف مف التركيز _ إضافة جمسة ثانية
 

_ العنواف بعد التعديؿ: تدريب الأطفاؿ عمى الانتباه 
 لمتفاصيؿ.

 _ تعويضو بالإقصاء.

 
 القياـ بالتعديلبت اللبزمة عمى البرنامج العلبجي السموكي بناءا عمى ملبحظات الأساتذة المحكميف بعد 

 قدرت بشير ونصؼ ولمدة زمنية  تلبميذ( 6قواميا ) عمى عينةو جريب الاستطلبعي لتبال الباحثة قامت
ي تفادييا مستقبلب في خطاء لتصحيحيا وبالتالكد مف قابميتو لمتطبيؽ ميدانيا وكذا معرفة النقائص والأألمت

 :نقاط الآتيةخلبؿ بعض الخطوات التي سنمخصيا في الو  ساسيةالدراسة الأ
بجمسات  لتزاـالاخرى عمى أفراد المجموعة التجريبية مف جية أو  ,احث مف جيةالاتفاؽ بيف الب -

 وخطة التنفيذ. ,ىداؼيضاح الأا  و  ,البرنامج
 .ي تدخؿ علبجيأفراد المجموعة الضابطة دوف أترؾ  -
( لمدة 2013-2012) السنة الدراسيةخلبؿ )التجريب الاستطلبعي(  طبؽ البرنامج العلبجي السموكي -

 .بمجموعة مف المدارس الابتدائية بولاية تممساف شير ونصؼ
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 جمسة( 12) مدة ستة أسابيع, وبمعدؿ نفذت الجمسات العلبجية حسب خطة مدروسة مسبقا واستغرقت -
 .دقيقة( 60سبوعيا مدة كؿ جمسة )أبواقع جمستيف 

 جماعية.نفذت الجمسات بصفة  -
 بعدىا تـ تقييـ البرنامج العلبجي السموكي مف خلبؿ: -
)كما ىو موضح في  البعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطةالقياس المقارنة بيف القياس القبمي و -1

 الفصؿ الخامس: نتائج الدراسة الاستطلبعية(.
 رابعا: البرنامج السموكي في صورتو النيائية

راد منيا تحقيؽ وات الاساسية الميعد البرنامج العلبجي السموكي المعد في ىذه الدراسة مف الاد         
سس النظرية السموكية والتي تعتبر مصدر التقنيات أفيو برنامج مخطط منظـ مبني عمى  ,ىداؼ الدراسةأ

والفنيات التي اشتمؿ عمييا البرنامج العلبجي الذي صيغ عمى شكؿ جمسات علبجية يومية ىي عبارة عف 
ط الحركي الزائد وتحسيف مستوى انشطة تربوية ىادفة ومواقؼ تعميمية مبنية تيدؼ الى خفض النشا
مج العلبج السموكي ايضا تحسيف الانتباه وكذا التحكـ بالاندفاعية ومف الاىداؼ التي يرمي الييا برنا

 .التلبميذ في الامتحانات الفصمية كاديمي الذي يظير مف خلبؿ نتائجداء الأالأ
موؾ ات التي تقترب تدريجيا مف السىو تعزيز الاستجاباعتمدت فيو أساسا عمى تقنية التشكيؿ و        

 و ىو الاقتراب خطوة خطوة مف السموؾ المطموب.أالنيائي المراد الوصوؿ اليو 
, النشاطات الإقصاء وليذا الغرض استخدمت بعض التقنيات السموكية مثؿ التعزيز, النمذجة,       

السموكيات المرغوبة والتي تقودنا القصة, لعب الأدوار مف اجؿ إكساب الطفؿ  ,التربوية, التجاىؿ, المعب
 .إلى السموؾ النيائي و تركيز الانتباه و الحد مف الحركية الزائدة

بصفة طبقت كميا جمسة  26عمى في الدراسة الأساسية في صيغتو النيائية البرنامج  احتوى      
خؿ أطفاؿ بعض الجمسات استدعت تدو  ,تعاني مف الاضطراب جماعية عمى مجموعة مف الحالات التي

الطفؿ الذي يعاني مف اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط  عادييف كنماذج يقتدي بيا
  .خر في جمسات لعب الأدواروالبعض الآ الحركي
  .حصة التربية البدنية في شكؿأو في الساحة جمسات البرنامج إما في القسـ  طبقت       
ت تخمميا فترات حتى تكوف كافية لاستيعاب النشاط المقرر دقيقة 60بمدة كؿ جمسة تـ تحديد      

 .استراحة كمما استدعى الأمر ذلؾ
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عمى بعض الألعاب والأدوات المناسبة لمنشاطات المبرمجة لثناء الجمسات مثؿ:  ةالباحث تاعتمد     
 .صالقصو الأدوات المدرسية, و الصور, و المجسمات, 

 وجمساتو:في صورتو النيائية وفيما يمي عرض تفصيمي لمحتوى البرنامج        
 البرنامج جمسات

 الجمسة الأولى: التعارف والتمييد لجمسات البرنامج
 :أىداؼ الجمسة

 الالتقاء بأفراد الدراسة -
  .شرح محتوى البرنامج للؤطفاؿ -
 .والاتفاؽ عمى مواعيد الجمسات ,توضيح أىداؼ البرنامج -

  .والاستماع ,المناقشةو التقنيات المستخدمة: المحاضرة, 
, الباحث بشرح اليدؼ مف البرنامج أخمؽ جو مف الثقة يبدؿ والباحث و اطفف الأبعد التعارؼ بي      
 ,ونشرح ليـ لماذا تـ اختيارىـ ,بعض السموكيات  لفترة زمنية محددة ىنو سيتـ تدريبيـ عمأو  ,ومحتواه

 لى الخفض مفإمييـ بالفائدة لأنيا تيدؼ ف ىذه الجمسات ستعود عأبو مشاكؿ سموكية, نيـ يعانوف مف أو 
 نعمميـ بأنو سنمتقي بيـ بانتظاـ بمعدؿ مرتيف في الأسبوع,وفي نياية الجمسة  ,الذي يعانوف منو مشكؿال

. مع العمـ أف الاتفاؽ الحقيؽ قد حدث مسبقا والحضور في المواعيد ,ويشجعيـ عمى ضرورة الانضباط
لإحساسيـ بمشكمتيـ وىذا ما  بيف الباحثة والأولياء الذيف أبدوا رغبتيـ في مشاركة أبنائيـ في البرنامج

 يضمف السير الحسف لجمسات البرنامج. 
 وقصور الانتباه والاندفاعيةالحركي ل باضطراب فرط النشاط اطفتعريف الأ الجمسة الثانية:
منو, ومحاولة تبسيط عممية الشرح قدر  اؿ بالمشكؿ الذي يعانوفطفمحاولة تحسيس الأأىداؼ الجمسة: 

 .ـالتعرؼ عمى مشكمتي واالإمكاف حتى يستطيع
 .والحوار ,والاستماع ,المناقشةو التقنيات المستخدمة: المحاضرة,  

الحركي  طصورة شاممة عف اضطراب فرط النشا ؿاطففي ىذه الجمسة حاوؿ الباحث إعطاء الأ        
ر والتي تعتب ,ـ تعريفو بالسموكيات الناجمة عنو حيث ذكر ليـ أعراضو, ثالانتباهالمصحوب بقصور 

 ,عدـ انتظار الدور الجموس بيدوء في المقعد, عدـ القدرة عؿ مثؿ الحركة الزائدة, سموكيات غبر مرغوبة:
يؤثر عمييـ  ىذه المشاكؿ فأ ونشرح ليـ  كيؼ, زيلقدرة عمي التركاوعدـ  ,التشتتو ومقاطعة الآخريف, 

 هؽ التي تخفض مف  حدة ىذشرح ليـ بعض الطر نو   ,والعائمي ,والاجتماعي ,سمبيا في الجانب الدراسي
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غير  التخمص مف ىاتو السموكياتمسات البرنامج سيتـ تدريبيـ عمى وبأنيـ عف طريؽ ج مشاكؿ,ال
 .المرغوبة
 ,يجيب عمييا الباحث بمغة بسيطةإف وجدت و حيث تتضمف ىاتو الجمسة استفسارات التلبميذ       

وينيييا بالاتفاؽ  ,يذ عمى تفاعميـ مع الجمسةفي الأخير يشكر الباحث التلبمو ومفيومة مف طرؼ الطفؿ, 
  .عمى موعد الجمسة القادمة

الآف بعد أف تـ في الجمسة الأولى, والثانية التعارؼ بيف الباحثة والتلبميذ, وبعد أف وضح ليـ اليدؼ      
ي التي مف البرنامج, سيتـ في الجمسات القادمة البدء في عممية العلبج مف خلبؿ تقنيات العلبج السموك

لمباحث أنيا مناسبة لمخفض مف معدلات التشتت, والاندفاعية, وفرط النشاط الحركي, وذلؾ قصد  يارتئ
وفيما يمي عرض ليذه  ,المراحؿجممة مف ذلؾ بإتباع  بشكؿ تدريجي المرغوب  تشكيؿ سموؾ الطفؿ

 الجمسات بالتفصيؿ:   
  .دوء لمدة زمنية محددةل عمى الجموس بياطف: تدريب الأوالرابعة الجمسة الثالثة

 أىداؼ الجمسة: 
 .تدريب الطفؿ عمى الجموس عمى المقعد بيدوء -
  .التقميؿ مف الحركات العشوائية -
 النمذجة الحية.و المستمر,  التعزيزو  ,التقنيات المستخدمة: التعزيز المتقطع -

مس الباحث أمامو عمى ف يجأذلؾ بو  ,طفؿ الجموس في مقعده بدوف حركة عشوائيةكؿ نطمب مف         
جمس بيدوء نعززه مباشرة الطفؿ تقميد السموؾ إذا استجاب و وبدوف أي حركة ثـ نطمب مف  ,المقعد بيدوء

تشجيعو عمى الجموس في و  ,والتصفيؽ. اذا لـ يستجيب نحثو بالحث عمى الكتؼ بمطؼ ,معنويا بالمديح
محبب يختمؼ مف طفؿ لآخر وقد تنوعت دي , إذا أظير الطفؿ عدـ اىتماـ نقدـ لو معزز مايدوءمقعده ب

ذا لـ و  المعززات مف أدوات مدرسية, وقطع حموى حسب ميوؿ التمميذ التي كنا قد درسناىا مسبقا, ا 
   .يستجيب نتجاىمو

يكوف التعزيز في البداية ونعيد نفس الشيء وكمما نجح الطفؿ في الجموس بيدوء نعززه عمى أف          
ي بعد عدد ثابت مف الاستجابات أتقطعا جابة بالسموؾ الصحيح بعدىا يصبح مي بعد كؿ استأمستمرا 

ثواف ثـ  10وعندما ينجح في عدد معيف مف المحاولات ونرفع المدة تدريجيا في البداية تكوف  ,الصحيحة
 ماديا أو معنويا حتى تصؿ المدة ماإا زادت المدة التي يمكثيا الطفؿ جالسا بيدوء يعزز وكمم ,ثانية 20
 .دقائؽ 5لى إ



118 
 

لأخرى تجنبا لموقوع في عناده و استراحة بيف الفينة واأمجالا  ؿاطفترؾ للؤتف كما راعت الباحثة أ         
 لى التدريب.إعود بعدىا تثـ 

ؿ عمى الاسترخاء اطفي في الربع ساعة الأخيرة مف الجمسة ندرب الأأقبؿ الانتياء مف التدريب         
ىاتو العممية في البداية تكوف  ,عمى التركيز ىـالتنفس الصحيح التي تساعدوبعض  تماريف  ,العضمي

 ,نختـ الجمسة بكؿ ود مجرد محاولة وذلؾ لصعوبة الأمر لأف الأطفاؿ يبدوف رفضا لعممية الاسترخاء,
 ونتفؽ عمى موعد الجمسة القادمة. ,ونشكره عمى التعاوف ,بدى حسناأنو أؿ و اطفوذلؾ بتشجيع الأ

  .: زيادة مدة الجموس عمى المقعد بيدوء تدريجياخامسة والسادسةالجمسة ال
 ىداؼ الجمسة:أ
  .ؿ جالسا بيدوءاطفتزويد المدة التي يقضييا الأ -
 .ؿ في نشاطات روتينية منظمة داخؿ القسـاطفاستثمار طاقة الأ-

 .الاسترخاءو النمذجة, و التقنيات المستخدمة: التعزيز, 
 ـينستمر في تدريبخمس دقائؽ في الجمسة الماضية مف الجموس بيدوء لمدة  ؿاطفف تمكف الأأبعد       
 10والتعزيز حتى تصؿ المدة الى  ,بيدوء عف طريؽ النمذجة يفجالس ونياى زيادة المدة التي يقضعم

 دقائؽ.
نقوـ بالاستعانة بتلبميذ عادييف أي لا يعانوف مف اضطراب فرط النشاط الحركي في ىذه الجمسة       

لمصحوب بقصور الانتباه وذلؾ لمعمؿ كنماذج يقوـ الأطفاؿ بتقميدىـ حتى يتمكف الطفؿ مف الجموس ا
واستطاع  ,ذا استجاب لمتدريبإنو أث نتفؽ مع الطفؿ مسبقا ببيدوء لأكبر قدر ممكف مف الزمف حي

جودة داخؿ الخزانة, المعب بالألعاب المو يقوـ فيو ب و وقتا حراحىا لو سنمنناحددالتي فترة مالجموس بيدوء ل
  لى أف ينتيي زمف الجمسة الذي يستمر لمدة ساعة ونصؼ.بالنسبة لجميع الحالات بالتداوؿ إوىذا 

ثناء التدريب نطمب أنشاطا أي منيـ بدى أ كمما ولتفادي عناد التلبميذ وعـ انصياعيـ لمتعميمة فإنو       
في الأماكف المخصصة ليا  ترتيب الألعابو  ,ةمنو القياـ ببعض الأعماؿ داخؿ القسـ مثلب مسح الصبور 

يتمكف كؿ التلبميذ مف تحقيؽ ىدؼ الجمسة ف ألى إىكذا و  ,لى التدريبإنعود لى مقعده إيعود  وبعد أف
يتبقى ربع ساعة الأخير مف الجمسة وىو بعدىا  ,وىو الجموس عمى المقعد بيدوء ودوف حركات عشوائية

 لتنفس الصحيح.المخصص للبسترخاء العضمي وتماريف ا
  .ذكر اسموأو ألي عندما أناديو إن يستجيب بالنظر أل عمى اطفتدريب الأ: الجمسة السابعة

 اليدؼ مف الجمسة:
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 .سمائيــ بألمنداء عندما أناديي واؿ أف يستجيباطف_ تعميـ الأ
 .النمذجةو التعزيز, و , : المعبالتقنيات المستخدمة

حيث تـ توفير أوراؽ مقوى, الأشغاؿ اليدوية  مشابو لحصة تـ تصميـ جو ىذه الجمسة بشكؿ         
ومقص, وشريط لاصؽ, وقمـ رصاص, ومسطرة, وأقلبـ ممونة, ومدور, ونطمب مف الأطفاؿ تشكيؿ 
أشكاؿ ىندسية مثؿ المثمثات, والمربعات, والمستطيلبت وىذا بغرض جعؿ التلبميذ ينيمكوف في الأشغاؿ 

تتكوف مف أربعة تلبميذ ندرج فييا تلبميذ لى مجموعات صغيرة إ ميذتلبـ اليقسالمطموبة منيـ, وتـ ت
 .سموامى الاستجابة لمنداء عندما نذكر ندربو عو عادييف مف نفس السف والسنة الدراسية لمعمؿ كنماذج 

ع لمتدريب عمى الاستجابة لمنداء نو سيخضأالطفؿ بكؿ ف يخبر أذلؾ بيبدأ الباحث الجمسة و         
لي ولو إانتظر استجابتو فإذا نظر نطؽ اسمو بصوت عالي و أيات المعب في البداية سمو في وضعبا

ب الطفؿ إلى النداء نعرض أمامو نموذج ذا لـ يستجإعبارات الشكر عززه معنويا بالمديح و أبصورة خاطفة 
طفؿ عززه وبنفس الطريقة أعيد الكرة مع الأيستجيب بالنظر إلي مباشرة بعد النطؽ باسمو و عادي لطفؿ 
ف ىذا المعزز أقدـ لو المعزز مباشرة حتى يفيـ ألي إذا نجح في النظر إف يقمد زميمو أينتظر منو حيث 

لي ونعيد التمريف مرات عدة حيث إجاء نتيجة سموؾ جيد وىو الاقتراف بيف نطؽ اسمو والاستجابة بالنظر 
في البداية يكوف  الاستجابة ع زملبئو انطؽ اسمو بصوت مرتفع وانتظربينما الطفؿ منيمؾ في المعب م

 .ي يظير بعد كؿ ثلبث استجاباتأعا التعزيز مستمرا حتى يترسخ السموؾ بعدىا يصبح متقط
منحو أناديو ألي عندما إما كاف الوقت الذي يمضيو الطفؿ وىو ينظر كمونرفع المدة تدريجيا و       

  .كبرأمعززات 
منح الطفؿ تف أيما عند تقديـ المعززات فلب يجب مرا مأى توختف كما راعت الباحثة أثناء الجمسة أ       

نما ا  ف ىذا المعزز جاء نتيجة الإفراط في الحركة و أرط في الحركة حتى لا يفيـ الطفؿ المعزز عندما يف
  ة.منح المعزز مباشرة عندما ينظر الطفؿ إلى الباحثت

طفؿ جالسا بيدوء كؿ ي يمضيو لا يغفؿ الباحث عمى تدعيـ الوقت الذأفي ىذه الجمسة يجب       
 ويتجاىؿ الوقت الذي يقضيو في الحركة المفرطة.

الاستجابة ل عمى الاستمرار في الجموس بيدوء في مقعده و اطفتدريب الأالجمسة الثامنة والتاسعة: 
 طول مدة ممكنة.في نفس الوقت لأ ةحثالى البإلمنداء باسمو بالنظر 
الجموس بيدوء عمى المقعد والاستجابة لمنداء كمما نطقنا اسمو  الوصوؿ بالطفؿ إلى اليدؼ مف الجمسة:

  .وبالتالي تنظيـ استجاباتو
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 .النمذجة الحيةو  ,المتقطع التعزيزو  ,التقنيات المستخدمة: التعزيز المستمر
ؿ عمى اطفبنفس الطريقة التي سمكناىا في الجمسة الماضية وباستخداـ نفس التقنيات ندرب الأ        
و القياـ بالحركات أ بعضيـ البعضلى إدوف الالتفات  ـعدىايا بيدوء في مقفي وفلمدة التي يجمسزيادة ا

 ,السموؾ الصحيح واذا لـ يسمكإ ـنتجاىميفورا و  ـالسموؾ المطموب نعززى واسمكو  واوكمما استجاب ,العشوائية
وبنفس الطريقة  .دهونطمب منو تقمي ي يسمؾ السموؾ الصحيحذالنموذج ال كؿ طفؿ ماـأبعدىا نعرض و 

تي يقضييا بالنظر ثـ ندربو عمى زيادة المدة الفيو نعزز السموؾ الصحيح ونتجاىؿ السموؾ الغير مرغوب 
 نرفع المدة تدريجيا حتى يترسخ السموؾ المرغوب.لى الباحث عقب النطؽ باسمو و إ

 ة.قوانين المعب مع الجماعاحترام ل عمى إتباع التعميمات و اطفريب الأتدوالحادية عشر:  الجمسة العاشرة
  .ؿ عمى احتراـ القوانيف واتباع التعميمات في النشاطات الجماعيةاطفتدريب الأ أىداؼ الجمسة:

قؼ لعبة سر و و المتقطع, التعزيز و  ,التعزيز المستمرو  النمذجة,و التقنيات المستخدمة: تدريبات الاسترخاء, 
 .الإقصاءو  خضر سر(,أحمر قؼ , أ)

الطفؿ أف يحترـ قوانيف المعب وأف ينتظر دوره في كؿ ب يدر بت الباحثة في ىذه الجمسة قامت          
المعب وذلؾ عف طريؽ التدريب عمى بعض التقنيات التي تساعده عمى اكتساب سموؾ انتظار الدور في 

 وذلؾ بتدريبيـ عمى التنفس العميؽ, وشد العضلبت ثـ إرخائيا بطمب مف البداية عف طريؽ الاسترخاء
نقتصد في  الباحثة وىذا حتى يتعمـ الطفؿ التريث ويقمؿ مف الاندفاع عمى أف تتـ العممية بصفة جماعية

الوقت والجيد كما أف إدراج بعض النماذج الحية مف التلبميذ العادييف يحفر التلبميذ ذوي فرط النشاط 
بعض  ي مف التدريب عف طريؽعمى الاندماج في عممية الاسترخاء. بعدىا يتـ الانتقاؿ إلى الجزء الثان

 الألعاب اليادفة.
يقسميـ إلى ثلبث مجموعات حيث يوزعيـ عمى يجمع الأطفاؿ في ساحة المدرسة و  لعبة سر وقؼ: -

ىو يحمؿ قطعتيف مضيئتيف إحداىما حمراء احث في مقابؿ المجموعات الثلبث و شكؿ صفوؼ ويقؼ الب
ذا رفع ال ,معناه سر اءخضر راية اللنو إذا رفع اأويتفؽ مع الأطفاؿ  ,والأخرى خضراء معناه  اءحمر راية الوا 

الانتباه والاندفاعية مع الأطفاؿ  قصورو الحركي قؼ وىنا يتـ دمج الطفؿ الذي يعاني مف فرط النشاط 
الطفؿ إذا العادييف حيث يمثموف في نفس الوقت النموذج الذي يقتدي بو الطفؿ في البداية يتجاىؿ الباحث 

ذا استمر الطفؿ في نفس الوضع يطبؽ عميو المعبة بصفةميمات و لـ يستجيب لمتع فردية إذا استجاب  ا 
ذا لـ يستجيب  يث نختار لى تعميمو السموؾ عف طريؽ النمذجة حإمر مباشرة ون وتجاىمنيعزز مباشرة وا 
ذا نجح نعززه إلمرغوب ثـ نطمب مف الطفؿ تقميده يسمؾ أمامو السموؾ اطفؿ عادي مف المجموعة و 
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ذا إنكرر المعبة ذا وصؿ عددا معتبرا ندمج الطفؿ مجددا في المجموعة و إنعيد المعبة عدة مرات رة و مباش
اعة يقيضيا الطفؿ يشاىد زملبءه لـ يستجيب لمتعميمات ىاتو المرة سيتعرض للئقصاء المؤقت لمدة ربع س

ف إقصاءه كاف نتيجة أعمـ ف يتأف يتبع التعميمات و ألى المعبة شرط إـ يستمتعوف بالمعبة بعدىا نعيده ىو 
التي يندفع فييا  عدـ اتباعو التعميمات حتى يتجنبو في المرة القادمة ىكذا حتى يقؿ عدد المراتلاندفاعو و 
 قوانيف المعبة. يخرؽالطفؿ و 

 .ل عمى انتظار الدوراطف: تدريب الأعشر والثالث عشرة الجمسة الثاني
 .دوار: لعب الأالتقنيات المستخدمة

 خر وعدـ مقاطعتو وانتظار الدور.ؿ عمى الاستماع للآاطفا: تدريب الأاليدؼ مني
ميو القياـ بو في الواقع الفعمي وقد يجعمو علعب الدور: و يتمثؿ في قياـ الطفؿ بتمثيؿ الدور الذي يصعب 

يث يكمؼ الباحث الطفؿ الذي يعاني مف الاضطراب أف يقوـ بدور المعمـ في حيف يقوـ ح أكثر ألفة بو.
اؿ آخريف بدور التلبميذ الذيف يعانوف مف الاندفاعية وعدـ القدرة عمى انتظار الدور حيث بقوـ التمميذ أطف

في الإجابة عمى  فيندفعو الذي يمعب دور المعمـ بطرح الأسئمة عمى التلبميذ عندىا سيتسرع التلبميذ و 
رة عمى الاندفاعية وعدـ القد يرتكبوف أخطاء ىكذا يتنبو التمميذ إلى الخطأ الذي يرتكبو وىوالأسئمة و 

خر ويلبحظ النتائج المترتبة عميو وىي إعطاء إجابة خاطئة نظرا لعدـ التروي انتظار طرح السؤاؿ حتى الآ
 .وفيـ السؤاؿ

ف يقوؿ ليـ عميكـ بالتركيز أذلؾ ببعدىا ندرب الطفؿ كيؼ يتعامؿ مع سموؾ ىؤلاء الأطفاؿ و      
ونطمب منو تعزيز الأطفاؿ الذيف نجحوا في الإجابة عمى  جابة عميووانتظار السؤاؿ حتى ينتيي ثـ الإ

السؤاؿ ويشكرىـ عمى استماعيـ لو حتى النياية. بعدىا يتغير الأمر بعد أف يتغير الطفؿ الذي يؤدي دور 
الذي  مميذا وعميو أف لا يخطئ نفس الخطأالمعمـ حيث سيصبح التمميذ الذي أدى دور المعمـ مف قبؿ ت

 ا يتعمـ الطفؿ كيؼ يتحكـ باندفاعيتو.كذىو  ؤه سابقا ونقوـ بتعزيزه إذا نجح في الأمر,أخطأه زملب
التقيد  ـخاطئ وأف عميي ـف سموكيأبوا حتى يفيمبالتداوؿ بيف جميع التلبميذ تكرار العممية  نعيد      

لتلبميذ يعرفوف عواقب اأثناء تأدية الدور كما أف ىذا الأسموب يجعؿ مف التلبميذ  وىاعميمات التي طمببالت
 ندفاعيتيـ. أفعاليـ وا  

 .مثيرات السمعيةم: تدريبات الانتباه لالجمسة الرابعة عشر والخامسة عشر 
 ,الأنشطة  .النمذجة الحيةو  ,المستمر التعزيزو  ,التقنيات المستخدمة: التعزيز المتقطع

 .ات السمعيةالتركيز عمى المثير و  ؿ عمى الاستماعاطفتدريب الأاليدؼ مف الجمسة: 



122 
 

ؿ إلى اطفنسعى مف خلبؿ ىذه الجمسة إلى تنمية الانتباه لممثيرات السمعية وذلؾ بتعريض الأ     
 تي:تعتمد بالأساس عمى حاسة السمع وىي كالآ مجموعة مف النشاطات

عرض مجموعة مف الأصوات الصادرة مف جياز ىنا تقوـ الباحثة بالاستماع للؤصوات المختمفة: -1
نجذب ف أليدؼ مف النشاط نطمب منو الاستماع إلى الصوت في البداية يكوف اعمى الطفؿ و الكمبيوتر 

فكمما استمر الطفؿ في  في الاستماع إلى الصوت حتى ينتيي وليذا يستمرانتباه الطفؿ وذلؾ بأف 
 يلى الصوت مدة أطوؿ نعززه مباشرة وعندما يصؿ معدؿ استماعو إلى نياية المقطع  نبدأ فإالاستماع 

ذلؾ بذكر صاحبو إذا نجح الطفؿ في التعرؼ عمى صاحب الصوت تدريبو عمى التعرؼ عمى الصوت و 
كبر قدر ممكف مف الأصوات. ونستفيد أنواصؿ المعبة حتى يتعرؼ عمى ذا فشؿ نتجاىمو و وا  نعززه مباشرة, 

ـ التعرؼ عمى لى نيايتو ثإز الانتباه عمى الصوت مف بدايتو مف ىذه المعبة في جعؿ الطفؿ ينصت ويرك
 صاحبو. 

يجمس الطفؿ عمى الطاولة ويقابمو الباحث ويعطيو مجموعة مف المعب ىنا تحديد مصدر الصوت:  -2
يمعب بيا ويقوـ شخص آخر بإحداث أصوات مختمفة مف اتجاىات مختمفة ونطمب مف الطفؿ تحديد اتجاه 

مكا بالمعب فإذا وت حيث يكوف منيانتباه الطفؿ لمصشد الصوت, في البداية يكوف اليدؼ مف النشاط ىو 
ف ينتبو الطفؿ أتبو نستمر في إحداث الأصوات إلى انتبو لمصوت نعطيو معززا إذا لـ ينتوقؼ عف المعب و 

 اتجاىو, في البداية يكوف التعزيز متواصلب أي يقدـ بعددىا نطمب منو تحديد مصدر الصوت و لمصوت بع
 عدد غير ثابت مف النجاحات.يختفي بعد كؿ استجابة بعدىا متقطعا يظير و 

تمييز الأصوات عف غيرىا: نعرض عمى الطفؿ مجموعة مف الأصوات المختمفة ونطمب منو تمييزىا: _ 3
 أصوات أشخاص, حيوانات, مواصلبت....

 .: تدريبات الانتباه لممثيرات السمعيةالسادسة عشر والسابعة عشر الجمسة
 .الأنشطة التربويةو النمذجة الحية, و المستمر, تعزيز الو  ,التقنيات المستخدمة: التعزيز المتقطع

  .ؿ عمى الاستماع والتفريؽ بيف المثيرات السمعيةاطفاليدؼ مف الجمسة: تدريب الأ
الكممات وذلؾ بتحديد الكممات التي تبدأ بحرؼ و  ,ؿ عمى الانتباه لمحروؼاطففي ىذه الجمسة ندرب الأ   

 .ستخراج الصورة عند سماع اسميا ثـ صوت صاحبياا, و تمييز الكممات المتشابيةو  ,واحدة
نطؽ مجموعة مف الكممات التي أخذناىا مف ىنا تقوـ الباحثة ب :ديد الكممات التي تبدأ بحرؼ واحدتح - 

ف يحدد لنا الكممات التي أنطمب منو المقرر الدراسي حتى تكوف مألوفة لدى الطفؿ و كتاب القراءة أي مف 
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وضع دائرة حوؿ الحرؼ الأوؿ نطمب منو بعد ذلؾ و  كمب, كتاب ...(, , قدرمـ: )قبنفس الحرؼ مثؿ أتبد
  .الذي يتكرر في الكممات

حيث نعزز الاستجابات الصحيحة ونتجاىؿ ونتبع في ىذا النشاط تقنية التعزيز والنمذجة        
ميذ المطموب منيـ الاستجابات الخاطئة كما تقوـ الباحثة بدور النموذج الحي في البداية حتى يفيـ التلب

 إذا نجح التلبميذ في الأمر يكمموف بقية الكممات دوف مشاىدة النموذج.
لـ أ قمـ, عمـ,وعة مف الكممات المتشابية مثؿ: )نعرض عمى الطفؿ مجم تمييز الكممات المتشابية: -

الكممات ونطمب مف الطفؿ تمييز  ....( ,حيث ندرجيا ضمف كممات لا تشبييا مثؿ: )طاولة, معمـ ...(
 ,المتشابية, في البداية نعرض أماـ الطفؿ النموذج الصحيح يقدمو لو المعمـ ونشرح لو المبدأ الأساسي

ونعرض عميو سمسمة جديدة مف الكممات ونطمب منو تمييزىا إذا نجح نعززه مباشرة إذا لـ ينجح نتجاىمو 
, حيث يمجئ مرات10ت المتشابية ونعيد التدريب حتى يصؿ إجمالي المرات التي تمكف مف تحديد الكمما

 إلى التعزيز كمما لاحظ أف انتباه الطفؿ أصبح يتوجو نحو مثيرات أخرى.  
و أصور لأشخاص ىنا نختار مجموعة : استخراج الصورة عند سماع اسميا ثـ صوت صاحبيا -

كؿ مرة  نعرضيا كميا أماـ الطفؿ الواحدة وفيت وبطاقات تحمؿ أسماء أصواتيا و حيوانات أو مواصلب
ذا نجح الطفؿ في استخراج و نطمب مف الطفؿ استخراج الصورة بمجرد سماع اسميا مثلب ننطؽ كممة أسد  ا 

رة التي تحمؿ الصوت المناسب نطمب منو استخراج الصو لأسد نعززه ثـ ننطؽ صوت صاحبيا و صورة ا
 : زئير.أي

عدىا يصبح متقطعا بمعدؿ تعزيز يكوف التعزيز في البداية مستمرا أي بعد كؿ استجابة صحيحة ب      
 بعد كؿ ثلبث استجابات صحيحة.

 .تدريبات الانتباه لممثيرات البصرية :الجمسة الثامنة عشر والتاسعة عشرة
 .المواقؼ التربويةو النمذجة الحية, و المتقطع,  التعزيزو  ,التقنيات المستخدمة: التعزيز المستمر

  .الانتباه لممثيرات البصرية ؿ عمى تركيزاطفتدريب الأ اليدؼ مف الجمسة:
وذلؾ مف خلبؿ بعض الأنشطة التربوية اليادفة  ألواف:صورة ما أو لوف ما مف عدة صور و  إحضار-1

 أدوات مدرسية....(و ألواف, و مجسمات, و أثناء الوقت المخصص لمعب حيث نوفر لمطفؿ مجموعة صور, 
 ت أو ألواف وذلؾ عمى النحو التالي: ونطمب منو إحضار صورة ما أو لوف ما مف عدة صور أو مجسما

أو ونطمب مف الطفؿ سحب صورة كمب,  ,حيواناتو فواكو, و  *مجموعة صور تضـ: أدوات مدرسية,
 .أقلبـ ممونةأو  تفاحة,
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 مثلب. ونطمب مف الطفؿ سحب الموف الأحمر سود.أ, صفرأ, خضرأ, حمرأ*مجموعة ألواف: 
 مثلب. ب مف الطفؿ سحب مثمثونطم ,موعة مجسمات: مربع, مثمث, مستطيؿ*مج
ذا لـ ينجح نتجاىؿ الأمر و إذا نجح الطفؿ لممرة الأولى نعززه ماديا ومعنويا بالتصفيؽ والمديح       ا 

الذي يقوـ بالسموؾ الصحيح ونطمب منو تقميده إذا نجح نعززه معنويا )الباحثة( ونعرض أمامو النموذج 
 بالتصفيؽ والمديح.

صورة لطفؿ ينقصيا ىنا تعرض الباحثة عمى الطفؿ  ء الناقص مف الصورة:التعرؼ عمى /إكماؿ الجز -2
حد المكونات اليامة لمتعرؼ عمى الشخص ونطمب منو تحديد الجزء الناقص وذلؾ أالذي ىو رسـ الفـ و 

بطرح السؤاؿ: ماذا ينقص ىذه الصورة. إذا تعرؼ عمى الجزء الناقص نعززه مباشرة إذا لـ ينجح نعرض 
لصحيح لمصورة ثـ نعرض عميو صورة جديدة ونطمب منو التعرؼ عمى الجزء الناقص ثـ أف أمامو الحؿ ا

 يكمؿ الصورة برسـ الجزء الناقص في مكانو المناسب.
  .تدريبات الانتباه لممثيرات الحسية :وعشرون ةالعشرون والحاديالجمسة 

 .الحية في مواقؼ تربويةالنمذجة و المتقطع,  التعزيزو  ,التقنيات المستخدمة: التعزيز المستمر
 .اليدؼ مف الجمسة: التركيز عمى تدريب الانتباه لممثيرات الحسية بالاعتماد عمى حاسة الممس

 تي:ؼ التربوية في حصة النشاط الحر وىي كالآوذلؾ مف خلبؿ بعض المواق 
 إغماض العيف والتعرؼ عمى الأشياء بالممس: -1

)طبشور, ممحاة , قمـ رصاص, منجرة,  دوات مدرسيةمثؿ الأ وضع بعض الأشياء المختمفة       
ف يراىا أفي صندوؽ دوف ...( نضعيا كرة, )دمية, دب صغير, سيارة,  لعب مدور, ...(, ومجموعة

الطفؿ ونطمب منو إغماض عينيو والتعرؼ عمى الأشياء الموضوعة في الصندوؽ واحدة بعد الأخرى 
  .بواسطة الممس فقط

فؿ نعرض عمى الطىنا , الأرقاـ, الأشكاؿ ( المجسمة مف خلبؿ الممس: التعرؼ عمى )الحروؼ -2
ونطمب مف الطفؿ التعرؼ عمييا  جسمات عمى شكؿ حروؼ ,وأرقاـ ,أشكاؿ ىندسيةمجموعة مف الم

, وبنفس الطريقة إذا فشؿ التمميذ في فيـ النشاط تقدـ لو الباحثة نموذح الواحدة تمو الأخرى بواسطة الممس
بو إلى أف ينجح بمفردة عمى أف نقدـ لو التعزيز المعنوي أو المادي مباشرة بعد الاستجابة كمثاؿ يقتدي 

 الصحيحة.
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ة التي تتطمب حضور ذىني متواصل لتدريب عمى الأنشطا :وعشرون ةوالعشرون والثالث ةالجمسة الثاني

تمام الميام. و   التدريب عمى المثابرة وا 
 الأنشطة التربوية., و النمذجة الحيةو المستمر,  والتعزيز ,طعالتعزيز المتق التقنيات المستخدمة:

ؿ عمى القياـ ببعض النشاطات التي تتطمب تركيز وانتباه مستمر اطفاليدؼ مف الجمسة :تدريب الأ
 .وتعميمو المثابرة عمى إنياء النشاطات والمياـ بنجاح وتركيز

التي تتطمب حضور ذىني  الأنشطة ؿ عمى القياـ ببعضاطفضمت ىاتو الجمسات تدريب الأ        
 تركيز كبير وذلؾ عف طريؽ بعد التماريف التي تتطمب تسمسلب وترابطا منطقيا مثؿ:متواصؿ و 

الطفؿ أف يرتب سلبسؿ مف الأرقاـ ترتيبا تصاعديا ثـ كؿ ترتيب الأرقاـ تصاعديا وتنازليا: نطمب مف  -1
مف ثلبث أرقاـ ثـ أربعة ثـ خمسة و ىكذا نرفع العدد  ترتيبا تنازليا بحيث تكوف السمسة في البداية تتكوف

ؿ نجاح مباشرة في البداية تعزيزا مستمرا ثـ كنعزز كمما نجح الطفؿ في النجاح في السمسمة التي قبميا و 
  .متقطعا

كبر قدر ممكف أنطمب منو تكويف ترتيب حروؼ الكممة: نقدـ لمطفؿ مجوعة مف الحروؼ المجسمة و  -
ي الانضباط بالنشاط الموجو إليو ف يستمر فأنقدـ لو معززا بحيث نشترط عميو  ا نجحمف الكممات وكمم

 .كبر قدر ممكف مف الوقت يزيد تدريجيا يرفؽ تعزيزأ
  .فؿ مجموعة الكممات منفردة ونطمب منو تجميعيا في جمؿ مفيدةترتيب كممات الجممة: نقدـ لمط -
يف متطابقتيف لكنيما يختمفاف في بعض التفاصيؿ معرفة الاختلبؼ بيف الصور: نعرض لمطفؿ صورت -

ونطمب منو أف يذكر الاختلبؼ وذلؾ بالشارة إلى مكانو في البداية نعرض صورا تحمؿ اختلبفات بسيطة 
 .بعدىا ننتقؿ تدريجيا إلى صور أكثر تعقيد

 .ل عمى الانتباه لمتفاصيلاطفريب الأ: تدالرابعة والعشرون والخامسة والعشرونلجمسة ا
 .النمذجة الحيةو المستمر,  التعزيزو  ,التعزيز المتقطع لتقنيات المستخدمة: القصة,ا

ؿ عمى الانتباه لمتفاصيؿ وتذكرىا وذلؾ مف خلبؿ بعض المواقؼ اطفىو تدريب الأ اليدؼ مف الجمسة:
 مثؿ:

المختفي ؿ العدد اطفيعد الباحث الأعداد مف واحد لعشرة ولكنو يتعدى رقما أثناء العد ليلبحظ الأ -1
وعميكـ إخباري بالعدد الذي وذلؾ بأف يعطييـ التعميمة التالية: "سأعد مف واحد إلى عشرة  بسرعة ونوويذكر 

 . تخطيتو"
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نعرض أماـ الطفؿ صورة لشخص أو منظر طبيعي يحتوي عمى العديد مف التفاصيؿ عمى أف نسجؿ  -2
  .لذي يحصؿ بيف إجابات الطفؿكؿ تفصيؿ يذكره الطفؿ لنقارف الإجابات بيدؼ تحديد التطور ا

سرد قصة قصيرة مف المقرر السنوي ونطمب مف الطفؿ تمخيص أحداث القصة ثـ الإجابة عمى  -3
 أحداثيا.لأسئمة المتعمقة بشخصيات القصة و بعض ا

لقصد صممت الباحثة ىذه الجمسة لتكوف جمسة ختامية حيث تـ فييا : الجمسة السادسة والعشرين
منطقيا ومتسمسلب بدوف  عميو التلبميذ طواؿ فترة العلبج وذلؾ بترتيب المياـ ترتيبا مراجعة كؿ ما تدرب

 حتى تلبحظ حجـ المكتسبات التي حصؿ عمييا التلبميذ ومدى تشبعيـ بيا. أي معززات
 ة البرنامج:مد -9

( 60ة )( جمسة, وبمعدؿ جمستيف أسبوعيا, مدة كؿ جمس26تكوف البرنامج في صيغتو النيائية مف )      
 دقيقة, وليذا استغرقت مدة تطبيقو في الدراسة الأساسية ثلبثة عشر أسبوعا.

 
 ممخص

يمكف تمخيص محتوى ىذا الفصؿ بالعناصر الأساسية التي احتوى عمييا وىي أىمية البرنامج     
دت العلبجي المصمـ في الدراسة الحالية, والأىداؼ المسطرة لو, كما ضـ الخمفية النظرية التي اعتم

الباحثة عمييا في تصميـ الجمسات, ولتحقيؽ الأغراض المنيجية تـ تحديد خصائص الفئة المستيدفة مف 
وكذا أىـ التقنيات والأدوات المستخدمة في البرنامج, وفي الأخير تـ العلبج, والتحميؿ الوظيفي لسموكيـ, 

    تقديـ البرنامج العلبجي السموكي بصيغتو النيائية وبتفصيؿ جمساتو.
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 تمييد
 منيج ساسية حاولنا فييا وصؼوالدراسة الأ ,الدراسة الاستطلبعيةيتضمف ىذا الفصؿ        

عات فرادىا في مجمو أتوزيع و  ,وطريقة اختيارىا ,وعينتيا ,ث مجتمعيايجراءاتيا مف حا  الدراسة و 
 تالتحميلبو  ,والمقاييس المستخدمة في ىذه الدراسة ,دواتالدراسة, كما يشتمؿ وصفا للؤ

 :وفي ما يمي عرض ليذه الاجراءاتحصائية الإ
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 :الدراسة منيج_1
ي ألى الحقيقة العممية, إعيا بقصد الوصوؿ القواعد التي يتـ وض المنيج ىو عبارة عف مجموعة مف      

حيث يعرفو )بشير صالح الرشيدي,  ,الحقيقة لاكتشاؼنو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة أ
  .( بأنو الطريقة والاجراءات التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة لموصوؿ إلى الحقيقة21: 2000
نواع مف أليذا توجد عدة و طرؽ البحث عف الحقيقة تختمؼ باختلبؼ طبيعة المواضيع و أمناىج الو       

لى معرفة مدى فاعمية إاسة تقتضي اتباع المنيج التجريبي حيث ىدفت وطبيعة ىذه الدر . المناىج العممية
 بقصورالمصحوب كي برنامج علبجي سموكي باستخداـ تقنية التشكيؿ في خفض حدة فرط النشاط الحر 

 .طفاؿ المرحمة الابتدائيةأالاندفاعية لدى و  الانتباه
نقص و الزائد, الحركي طفاؿ المتمثمة في: النشاط ات التابعة فتمثمت في سموكيات الأما المتغير أ      
لى تحسيف إرنامج العلبج السموكي الذي ييدؼ الاندفاعية. وتمثؿ المتغير المستقؿ الرئيس في بو  الانتباه,

كما تعتمد ىذه الدراسة عمى التصميـ  نتباه وخفض حدة النشاط الحركي الزائد والاندفاعية.مستوى الا
بطة كما ىو مبيف في الشكؿ اضمجموعة تجريبية ومجموعة  التجريبي ذو المجموعتيف المتكافئتيف:

 :التالي
 الميدانية يوضح التصميـ التجريبي لمدراسة (:03الشكؿ رقـ )

 
 حثة في دراستيا التصميميف التجريبييف التالييف:ىذا وقد استخدمت البا

مجتمع البحث 
قٌاس قبلً   

مجموعة 
 ظابطة

بدون قٌاس 
 تتبعً

 قٌاس بعدي
دون تدخل 

 علاجً

مجموعة 
 تجرٌبٌة

 قٌاس بعدي قٌاس تتبعً
 تدخل علاجً
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والذي يتمثؿ في المقارنة بيف المجموعة التجريبية التي خضعت  :التصميم التجريبي بين المجموعات (1
ف أالقياس البعدي بعد لمبرنامج العلبجي والمجموعة الضابطة التي لـ تخضع لمبرنامج العلبجي وذلؾ في 

ثير عمى اضطراب أاؿ المتغير المستقؿ لمتعرؼ عمى تدخإ ي قبؿأتيف قبميا كد مف تجانس العينأتـ الت
 قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي.

ف القبمي والبعدي لنفس والذي يعني بو الباحث القياسي :التصميم التجريبي داخل المجموعات (2
نامج العلبجي وذات المجموعة بعد خضاعيا لمبر إرنة بيف المجموعة التجريبية قبؿ المقا مثؿ المجموعة

ثير البرنامج العلبجي أكد مف استمرار تأجؿ التألبجي وفي فترة المتابعة وذلؾ مف تطبيؽ البرنامج الع
 المستخدـ مع مجموعة الدراسة.

 :تية لممجموعة التجريبيةجراء القياسات الآإوطبقا ليذا التصميـ فقد تـ        
 البرنامج العلبجي السموكي. تطبيؽقبؿ  أي جريبيةالقياس القبمي لممجموعة الت -
 .البرنامج العلبجي السموكيتطبيؽ بعد الانتياء مف أي القياس البعدي لممجموعة التجريبية  -
 يفعو سبة أالقياس التتبعي المجموعة التجريبية بعد التوقؼ عف تطبيؽ البرنامج العلبجي السموكي لمد -
 .جابي لمبرنامجثير الايأكد مف استمرار التألمت

 ما بالنسبة لممجموعة الضابطة فقد خضعت لمقياسات الاتية:أ      
 .القياس القبمي -
 .القياس البعدي -

 لدراسة الاستطلاعية:اجراءات إ -2
 اليدف من الدراسة الاستطلاعية: (2-1
ت ي دراسة مف الدراسات مف الخطواأو أبحاث مف الأ ي بحثأتعد الدراسة الاستطلبعية في       

نيا اختبار أف يستقصي بيئة بحثو وعينتو كما أالميمة الواجب توفرىا وانتياجيا كي يستطيع الباحث 
  .ساسيةسيؿ عميو ما تلبىا مف الدراسة الأدوات القياس التي ينوي استخداميا في الميداف وخطوة تلأ

ا تمكف الباحث مف عادة صياغتيا وتعديميا كمإدوات القياس وىذا قصد ألاختبار  فيي وسيمة      
ساسية وكذلؾ لمتعرؼ عمى حالات تفاداىا في الدراسة الأالتعرؼ عمى الصعوبات التي قد يتعرض ليا لي

و رفض الفرضيات أكد مف قبوؿ أخيرا التأو  ,ي ضوء الخصائص التي تـ تعيينياالدراسة وانتقاء الحالات ف
 ساسية المطروحة.الأ
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لى الميداف والمتمثؿ في المؤسسات التربوية إبية تفرض النزوؿ الدراسة التجري ف طبيعةأوبما        
ية تفيدنا في التحضير ىداؼ البحث فيذه المرحمة الدراسة الاستطلبعأس الابتدائية( قصد تحقيؽ )المدار 

 ساسية.لمدراسة الأ
 ميدان البحث ومدة الدراسة:( 2_2

الذيف يعانوف مف اضطراب فرط النشاط  عمى عينة مف التلبميذجريت الدراسة الاستطلبعية أ         
جرى الباحث ىذه أولاية تممساف وقد ب الابتدائية مدارسالبمجموعة مف الحركي المصحوب بقصور الانتباه 

 .(2013 أفريؿلى ) إ (2013مارسمف ) ابتداءونصؼ  شير الدراسة في مدة
 فروض الدراسة: (3_2
مكف صياغة الفروض كما أالتجريبي لمدراسة الحالية  تصميـفي ضوء نتائج الدراسات السابقة وال      
 يمي: 

دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج ومتوسطات  توجد فروؽ -1
 قصور الانتباهالحركي المصحوب بدرجات نفس المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس فرط النشاط 

 والاندفاعية.
جد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج لا تو  - 2

الحركي المصحوب ومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس فرط النشاط 
 .والاندفاعية صور الانتباهبق
رجات توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات د -3

قصور المصحوب بمج عمى مقياس فرط النشاط الحركي المجموعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنا
  والاندفاعية. الانتباه

  الدراسة: عينة( 4_2
بولاية  مجموعة مف المدارس الابتدائية قاـ الباحث بالتردد عمىت حالاال جؿ البحث عفأمف         
المصحوب بقصور  فرط النشاط الحركيني مف اضطراب قصد الاطلبع عمى الحالات التي تعا تممساف
وبعد تطبيؽ مقياس قصور الانتباه المصحوب بفرط  جراء الدراسةإوالتي قبمت مساعدتنا في الانتباه 

تلبميذ الذيف رشحيـ عمى عينة مف ال (2013)ستاذ فقيو العيدعداد الأمف إالنشاط الحركي والاندفاعية 
تمميذ( تـ  12تـ ضبط العينة التي تشكمت مف )في الأخير لاضطراب نيـ يعانوف مف اأمعمموىـ عمى 
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ف أوقد تحرى الباحث  تلبميذ. 6لى مجموعتيف تجريبية وضابطة تضـ كؿ منيما إـ عشوائيا توزيعي
درجة اضطراب , و ةوالسنة الدراسي تتجانس العينتيف التجريبية والضابطة في متغيرات: العمر الزمني,

لدراسة  Tوليذا الغرض تـ حساب معامؿ , وب بفرط النشاط الحركي والاندفاعيةقصور الانتباه المصح
الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة لدراسة التجانس والجداوؿ الاتية توضح النتائج المتحصؿ 

 عمييا: 
بطة مف تمت المجانسة بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضا :التجانس وفق درجة الاضطراب -ا      

 :حيث الدرجة الكمية عمى مقياس فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه فكانت النتائج كالآتي
 

عمى مقياس فرط النشاط الحركي في درجة الاضطراب المجموعتيف التجريبية والضابطة تجانس ( يوضح 4الجدوؿ رقـ )
  ةالمصحوب بقصور الانتباه والاندفاعي

 

  توضيح:
 : للإشارة إلى المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة2, م1م
 : للإشارة إلى الانحراف المعياري لأفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة2ع ,1ع

تلبميذ بمتوسط حسابي قدر ب  6حجـ العينة التجريبية يقدر ب ف أ( 4رقـ )ويتبيف مف الجدوؿ        
تلبميذ  6خر ف حجـ العينة الضابطة ىو الآإبالمقابؿ ف 8,841ؼ معياري قدر ب وانحرا 54,17

وبحساب الفروؽ بيف المجموعتيف  8,641وانحراؼ معياري قدر ب 54,33وسط حسابي قدر ب بمت
عند 3,169المجدولة  T قيمة صغر مفأوىي  0,33المحسوبة بمغت  Tقيمة التجريبية والضابطة قدرت 

مما يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  10ودرجة حرية  0,01مستوى دلالة معنوية 
درجة رجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة في متغير متوسطات د
درجة اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب  حيث ف العينتيف متجانستيف مفأوىذا يعني الاضطراب 

 .بقصور الانتباه والاندفاعية

 المجموعة التجريبية
 6ن=

 ابطةضالمجموعة ال
 6ن=

T  قيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 T  قيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 2ع 2م  1ع 1م
غير دالة  3,169 10 0,33 8,641 54,33 8,841 54,17

 0,0عند 
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متلبميذ بالأشير فكانت ولتحقيؽ ذلؾ قمنا بتحويؿ العمر الزمني ل :التجانس وفق متغير العمر الزمني-ب
 النتائج كما يمي:

 المجموعتيف التجريبية والضابطة في متغير السفتجانس أفراد ( يوضح 5الجدوؿ رقـ )
 

 المجموعة التجريبية
 6ن=

 المجموعة الضابطة 
 6ن=  

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 2ع 2م 1ع 1م
غير دالة عند  3,169 10 0,177 6,274 117,83 6,735 117,17

0,01 

 
قدر ب المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية ف قيمة أ( 5ويتبيف مف الجدوؿ رقـ )       

وسطيا الحسابي ب تما المجموعة الضابطة فقد قدر مأ 6,735وانحراؼ معياري قدره  117,17
 Tالفروؽ بيف المجموعتيف التجريبيتيف قدرت قيمة وبحساب  6,274وانحراؼ معياري قدره  117,83
ودرجة  0,01عند مستوى دلالة معنوية  3,169ة يجدولال T قيمة صغر مفأوىي  0,177 بالمحسوبة 

 ,ما يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبيةم 10 حرية
يف متجانستيف مف حيث ف العينتأوىذا يعني  ,السف يرومتوسطات درجات المجموعة الضابطة في متغ

 .السف
لتحقيؽ التجانس عمى ىذا الصعيد فقد اقتصرت عينة الدراسة  ج_ التجانس وفق متغير السنة الدراسية:
في الفيـ والمستوى خاصة وأف بعض جمسات البرنامج  التكافؤعمى تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي لضماف 

 ومفاىيـ مف المقرر الدراسي لمسنة الرابعة ابتدائي. احتوت نصوص وكممات 
 :دوات الدراسةأ( 5_2
رساء دعائميا لتحقيؽ إبغرض كبر قدر مف الموضوعية والدقة في ىذه الدراسة و أبيدؼ تحقيؽ       

 دوات وىي كالاتي:لدراسة الحالية عمى مجموعة مف الأت اف العممي, اعتمددرجة مناسبة مف البيا
من  طفالالانتباه والعدوانية عند الأالمصحوب بقصور النشاط الحركي فرط س مقيا( 1_5_2

 :(2113العيد ) اعداد أ.د فقيو
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 وصف المقياسأولا: 
مقياس النشاط الحركي الزائد وتشتت الانتباه والعدوانية ( بتصميـ 2013لقد قاـ الباحث )فقيو العيد,      

مفيدة أداة يعتبر  در, والدراسات ذات الصمة بالاضطراب بحيثبالرجوع إلى المراجع, والمصا عند الأطفاؿ
تشير إلى جممة الأعراض الأساسية لأبعاد ىذا المقياس مجموعة مف البنود وتضمف لمشخيص, 

 النشاط الحركي وحالة الانتباه والعدوانية عند الطفؿ.الاضطراب الثلبث: 
 عمى النحو التالي:موزعة  بندا 29 مفالمقياس  تكوفوي
 : تعبر عف تشتت الانتباه.09مف البند الأوؿ إلى غاية البند رقـ  -
 : تعبر عف النشاط الحركي الزائد. 18إلى غاية البند رقـ  10ند رقـ مف الب -
 : تعبر عف السموؾ العدواني. 28إلى غاية البند رقـ  19ند رقـ مف الب -

خرا يقيس الغضب والتوتر وقد قامت الباحثة يجدر بنا الإشارة بأف ىذا المقياس يضـ بعدا آ توضيح:     
بتطبيؽ الأبعاد الثلبث السابقة الذكر دوف بعد الغضب والتوتر لأغراض منيجية, ولأنيا اقتصرت في 

كما تـ إدراج  ,عدوانيةدراستيا عمى دراسة الأبعاد الثلبث أي: تشتت الانتباه, وفرط النشاط الحركي, وال
عداد البرنامج العلبجي  تشير إلى الاندفاعية ولأفبعد العدوانية لأنو يشمؿ بنود  وليذا قامت ببناء وا 

 لتستيدفيا مباشرة.  
درجات  3, حيث تعطىلقياس شدة بروز السموؾ المراد قياسو استخدـ الباحث أربع بدائؿ للئجابة    

"ناذرا",  جابة بػإ "أحيانا" ودرجة واحدة عمى كؿ جابة بػإ"دائما" ودرجتيف عمى كؿ  عندما تكوف الاجابة بػ
سواء أماـ العبارات التي تقيس تشتت ونستخدـ نفس التقييـ "ليس مطمقا".  جابة بػإوصفر عمى كؿ 

 الانتباه, أو التي تقيس النشاط الحركي الزائد, أو العبارات التي تقيس العدوانية. 
 طريقة الحصول عمى الدرجات الخامثانيا: 

إلى  1عدد الإجابات التي يضعيا الفاحص أماـ العبارة رقـ نقوـ بجمع: هتشتت الانتباأولا: بالنسبية لبعد 
. وتتراوح الدرجة الخاـ لكؿ طفؿ بيف الصفر الذي يدؿ عمى أف الطفؿ )ليس لو أدنى 9غاية العبارة رقـ

 درجة التي تعبر عف )تشتت انتباه خطير جدا(.  27مشكمة في الانتباه(, و
طفؿ لا يعاني مف اضطراب تشتت الدرجات يعني ذلؾ أف  9عندما يحصؿ الطفؿ عمى أقؿ مف -

 .الانتباه
يعني ذلؾ أف الطفؿ لديو اضطراب يتراوح ما  14و 9عندما يحصؿ الطفؿ عمى درجات تتراوح ما بيف  -

 .بيف الخفيؼ والمتوسط لتشتت الانتباه
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لديو اضطراب درجة يعني ذلؾ أف طفؿ   27و 15عندما يحصؿ الطفؿ عمى درجات تتراوح ما بيف  -
يتراوح ما بيف المرتفع والعميؽ حسب الدرجة المتحصؿ عمييا, وأف طفؿ لديو اضطراب حقيقي لتشتت 

 الانتباه.
جمع عدد الإجابات التي يضعيا الفاحص أماـ العبارة نقوـ ب النشاط الحركي الزائدثانيا: بالنسبة لبعد 

لكؿ طفؿ بيف الصفر الذي يدؿ عمى أف الطفؿ . وتتراوح الدرجة الخاـ 18إلى غاية العبارة رقـ 10رقـ
درجة التي تعبر عف )أقصى اضطراب عمى مستوى  27و الحركي(, )ليس لو أدنى مشكمة في النشاط

 النشاط الحركي لمطفؿ(. 
النشاط الحركي الزائد  درجات يعني ذلؾ أف طفؿ لا يعاني مف 9عندما يحصؿ الطفؿ عمى أقؿ مف  -

  .كاضطراب
درجات يعني ذلؾ أف طفؿ لديو اضطراب  14و 9الطفؿ عمى درجات تتراوح ما بيف عندما يحصؿ  -

 .خفيؼ لمنشاط الحركي الزائد
طراب حقيقي لمنشاط درجة يعني ذلؾ أف طفؿ لديو اض 14أما عندما يحصؿ الطفؿ عمى أكثر مف  -

 .الحركي الزائد
إلى غاية  19أماـ العبارة رقـ فاحصضعيا الجمع عدد الإجابات التي ينقوـ ب :العدوانيةثالثا: بالنسبة لبعد 

. وتتراوح الدرجة الخاـ لكؿ طفؿ بيف الصفر الذي يدؿ عمى أف الطفؿ )لا يبدي أي سموؾ 28العبارة رقـ 
 درجة التي تدؿ عمى )اضطراب شديد لمعدوانية(.  30عدواني(, و

 .ف العدوانيةدرجات يعني ذلؾ أف الطفؿ لا يعاني م 5عندما يحصؿ الطفؿ عمى أقؿ مف -
درجات يعني ذلؾ أف الطفؿ لديو عدوانية  9و 6عندما يحصؿ الطفؿ عمى درجات تتراوح ما بيف  -

 بسيطة غير مؤثرة.
 .درجات يعني ذلؾ أف الطفؿ يعاني مف عدوانية صريحة 10أما عندما يحصؿ الطفؿ عمى أكثر مف  -

 المؤشرات السيكومترية لأدوات البحثثالثا: 
 ئمة ىذا المقياس قاـ الباحث بحساب الصدؽ والثبات فكانت النتائج كما يمي:لتحقؽ مف ملب   

 :صدق المقياس
باستخداـ طريقة صدؽ المحكميف لمتحقؽ مف صدؽ المضموف  أ. فقيو العيد تحقيؽ ذلؾ قاـلو          

في  بداء رأييـ حوؿ مدى ملبئمة كؿ بند عمى حدةلإ أساتذة مف قسـ عمـ النفس 5وذلؾ بعرضو عمى 
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. ومف خلبؿ النسب المئوية لاتفاؽ 10إلى  0قياس الأبعاد العيادية الثلبثة وذلؾ بإعطاء قيمة تتراوح مف 
 .%90أف كؿ العبارات تفوؽ  العبارة وصدقيا فيما تقيسو وجدالمحكميف عمى مدى صلبحية 

بمقياس  وفي خطوة ثانية تـ استخداـ الصدؽ المحكي وذلؾ بحساب مدى ارتباط ىذا المقياس    
"اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بزيادة النشاط الحركي لدى الأطفاؿ" مف إعداد السيد عمي السيد 

         .0.83, وبعد عممية التطبيؽ وحساب معامؿ الارتباط بيف المقياسيف قدر معامؿ ارتباطو ب 1999أحمد 
الذيف يعانوف مف ىذه المشكلبت,  يتضمف مقارنة استجابات الأطفاؿ آخر أسموبكما تـ استخداـ        

ومقارنتيا بالسموؾ العادي للؤطفاؿ, مف خلبؿ ملبحظة مختمؼ القدرات التي يبدييا الطفؿ غير العادي 
تمدرسا في المرحمة الابتدائية, ثـ طفلب م 80أجريت دراسة الصدؽ عمى وليذا الغرض لفترة مف الوقت. 

المقياس, ودرجة سمبية عمى كؿ سموؾ غير متسؽ مع درجة إيجابية لكؿ سموؾ متسؽ مع فقرات  وضعف
حساب النسب المئوية لكؿ عبارة, وفي ثـ مف الاستجابة عمى حدة,  ؼ كؿ نوعيصنتـ تبنود المقياس. ثـ 

وىي نسبة مقبولة مف %77النياية تـ حساب مدى الاتساؽ الداخمي لمعبارات وقد بمغ الاتساؽ نسبة 
 الصدؽ.

 ثبات المقياس:
طريقة إعادة التطبيؽ بفارؽ زمني  الباحث ـااستخديؽ ىذا الغرض قاـ الباحث أ.فقيو العيد بلتحق      
منيـ لا يعانوف مف ىذا الاضطراب بينما  50تمميذا, 83 قواميا  طبؽ المقياس عمى حيثيوما.  27قدره 
امؿ الارتباط بحساب مع اـثـ ق منيـ يعانوف مف النشاط الحركي الزائد وتشتت الانتباه والعدوانية 33

معادلة النتيجة عمى معامؿ الثبات باستخداـ  الأوؿ والتطبيؽ الثاني, واختصر بيرسوف بيف درجات التطبيؽ
, ومنو معامؿ الثبات باستخداـ معادلة 0.70عمى معامؿ ارتباط يساوي  سبيرماف برواف وىي: فحصؿ

م"سيرماف براوف" تساوي





170.0

270.0

70.1

4.1
النتيجة أف يتبيف مف خلبؿ ىذه 82.0

مرتفعة ومقبولة سيكومتريا بحيث يمكف الاعتماد  0.82معامؿ الثبات المستخرجة لممقياس التي قدرت بػ 
 مف الثقة. عمى ىذا المقياس كأداة لمدراسة بدرجة عالية 

ىو برنامج علبجي سموكي مقترح مف اعداد لاجي السموكي )من اعداد الباحثة(: البرنامج الع (2_5_2
وقد جع التي تطرقت لنفس الإشكالية, ابناؤه بعد الاطلبع عمى جممة مف الدراسات السابقة والمر  تـالباحثة 

جمسة( وبواقع جمستيف  12طبؽ في الدراسة الاستطلبعية بصفة مقتضبة لمدة ستة أسابيع وبمعدؿ )
عينة أسبوعيا كاف اليدؼ منو التأكد مف لإمكانية تطبيؽ جمسات البرنامج العلبجي عمى أفراد ال
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وقد ورد بالتفصيؿ تفادي أي مشاكؿ مستقبمية في الدراسة الأساسية الاستطلبعية ومدى ملبئمة جمساتو ل
  .في الفصؿ الرابع

وقد استخدمتيا الباحثة في عممية البحث عف الحالات وتشخيصيا حيث طبقت  :لاحظة( الم3_5_2
خيص الذي حصمنا عميو بعد تطبيؽ مقياس فرط المقابمة مع الأولياء والمعمميف والتلبميذ وذلؾ لتدعيـ التش

( بأنيا مشاىدة ىادفة 189: 2000النشاط الحركي وقصور الانتباه حيث يعرفيا )بشير صالح الرشيدي: 
 لموضوع معيف باتباع إجراءات منظمة لتحقيؽ فيـ أفضؿ لمموضوع و.   

( (allico , 2002 : 70ما أشار والتي تـ الاستعانة بيا تعزيزا لأدوات والتي حسب ( الملاحظة:4_5_2
ولأف عممية التشخيص تتطمب جمع أكبر قدر مف المعمومات مف  تعطي مصداقية أكبر لنتائج التشخيص.

الحالة والوالديف والمعمميف ونظرا لطبيعة الفئة العمرية التي نتعامؿ معيا )فئة الاطفاؿ( فإف الباحث ىو 
 ي يريدىا.الأكثر كفاءة في الحصوؿ عمى المعمومات الت

 :إجراءات تطبيق الدراسة -( 6_2
 :ىيات التالية لتطبيؽ البرنامج و قاـ الباحث بإتباع الخطو 

فرط النشاط راب قصور الانتباه و يف يعانوف مف اضطالأطفاؿ الذ : تـ فييا تشخيصتشخيصالمرحمة  -1
عداد مف إ لاندفاعيةقصور الانتباه واتطبيؽ مقياس فرط النشاط الحركي و ذلؾ بالاندفاعية و الحركي و 

ينة فراد الذيف حصموا عمى نسب عالية مف المقياس وبالتالي تحديد عختيار الأا تـو  الدكتور فقيو العيد.
 .يف تجريبية وضابطةلى مجموعتإالدراسة ثـ تقسيميا عشوائيا 

مجموعة د الفراأطبيؽ برنامج العلبج السموكي عمى قاـ الباحث بت مرحمة تطبيؽ البرنامج العلبجي: -2
  .فراد المجموعة الضابطة يتبعوف البرنامج اليومي العاديأالتجريبية في حيف ظؿ 

 60 ( جمسة, مدة كؿ جمسة12) سبوعيا وبمعدؿأ يفتجمسبواقع  ونصؼ استمر تطبيؽ البرنامج شير     
 .ذلؾ مناسبا الباحث ىرأطفاؿ كمما تمنح للؤ ترات راحةتتخمميا ف دقيقة

عادة تطبيؽ إقاـ الباحث ب ونصؼ بعدي: بعد الانتظاـ في تطبيؽ البرنامج لمدة شيرمرحمة الاختبار ال-4
الضابطة ورصد تجريبية و والاندفاعية عمى المجموعتيف ال مقياس فرط النشاط الحركي وتشتت الانتباه

 فرادىا.أت درجا
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية:( 7_2
فراد المجموعة ألة احصائية بيف متوسطات درجات لاتوجد فروؽ ذات د ولى:نتائج الفرضية الأ-1

 .التجريبية في القياس القبمي ومتوسطات درجات نفس المجموعة في القياس البعدي

لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي ومتوسطات  T( يوضح قيمة 6الجدوؿ رقـ )
 درجات نفس المجموعة في القياس البعدي

المؤشرات 
 الاحصائية

 بعادالأ

 Tقيمة  القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة الاحصائية

 2ع 2م 1ع 1م
 0,01دالة عند  3,365 5 3,997 4,817 13 5,382 16,17 تشتت الانتباه
فرط النشاط 
 الحركي

 0,01لة عند دا 3,365 5 5,653 1,975 11,50 2,966 15

 0,01دالة عند  3,365 5 6,644 5,164 17,67 4,517 23 العدوانية
 0,01دالة عند  3,365 5 7,258 7,834 42,17 8,841 54,17 المقياس ككل

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات عدـ ( 6) يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ        
الحسابي  حيث بمغ المتوسط الانتباه في القياس القبمي والقياس البعدي,المجموعة التجريبية عمى بعد تشتت 

أما بالنسبة لمقياس البعدي فقد قدر  5,382اما الانحراؼ المعياري فقدى قدر ب 16,17في القياس القبمي 
ولدى قيامنا بحساب الفروؽ بيف   4,817أما الانحراؼ المعياري فقد قدر ب  13المتوسط الحسابي 

وى دلالة معنوية د مستنع 3,365ة يجدولال Tكبر مف أي ىو  3,997 ب  المحسوبة Tقيمة قدرت  القياسيف
فراد أكي في تحسيف مستوى الانتباه لدى فعالية البرنامج العلبجي السمو مما يعني  5ودرجة حرية  0,01

 .المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج

المتوسط ف أالنشاط الحركي فيتضح مف خلبؿ الجدوؿ ط فر  ما بالنسبة لنتائج البعد الثاني:أ      
ف المتوسط أفي حيف  2,966نحراؼ معياري قدر بوا 15الحسابي للؤفراد في القياس القبمي قدر ب

ولدى قيامنا  1,975وانحراؼ معياري قدر ب  11,50الحسابي لنفس الأفراد في القياس البعدي قدر ب
دلالة  ند مستوىع 3,365 ةيجدولال Tكبر مف أي وى 5,653 المحسوبة ب Tبحساب الفروؽ قدرت قيمة 
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يعني وجود فروقات ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات  مما 5ودرجة حرية  0,01معنوية 
 المجموعة التجريبية في القياس القبمي والقياس البعدي وذلؾ لصالح القياس البعدي.

المتوسط الحسابي ف ألى إنية لعدواي األبعد الثالث الاحصائية لنتائج ا شارت المعالجةأفي حيف      
شارت المعالجة حيف أفي  4,517وانحراؼ معياري قدر ب  23في القياس القبمي قدر ب  للؤفراد

وانحراؼ معياري قدر ب  17,67ف المتوسط الحسابي قدر ألنفس الأفراد في القياس البعدي  الاحصائية
كبر مف أىي و  6,644المحسوبة  Tيف القبمي والبعدي بمغت قيمة ولدى حسابنا لمفروؽ بيف القياس 5,164
مما يعني وجود فروؽ ذات  5ودرجة حرية  0,01ية ى دلالة معنو و عند مست  3,365ة يجدولال Tقيمة 

دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والقياس البعدي وذلؾ لصالح 
 القياس البعدي.

كما يتضح مف خلبؿ نفس الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة     
دي حيث بمغ المتوسط الحسابي س البعالتجريبية بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس في القياس القبمي والقيا

بمغ المتوسط في حيف  8,841أما الانحراؼ المعياري فقد قدر ب  54,17للؤفراد في القياس القبمي 
ولدى حسابنا  7,834ما الانحراؼ المعياري فقد قدر ب أ 42,17فس الافراد القياس البعدي الحسابي لن

 ةيجدولال Tكبر مف أوىي  7,258 ب المحسوبة Tقيمة  لمفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي قدرت
ذات دلالة احصائية بيف مما يعني وجود فروؽ  5ودرجة حرية  0,01معنوية  عند مستوى دلالة 3,365

متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والقياس البعدي وذلؾ لصالح القياس البعدي مما 
 ولى.ىذه النتائج تدعـ صحة الفرضية الأيعني فعالية البرنامج العلبجي السموكي و 

ياسيف القبمي والبعدي نستعيف الفروؽ بيف درجات أفراد المجموعة التجريبية بيف القولتوضيح         
( حيث يتضح جميا حجـ التأثير الإيجابي لمبرنامج العلبجي 4بالمنحنى البياني الموضح في الشكؿ رقـ )

 كي عمى أفراد المجموعة التجريبيةالسمو 
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نتباه والعدوانية في (:منحنى بياني يوضح الفرؽ بيف الدرجة الكمية للؤفراد عمى مقياس فرط النشاط وقصور الا4الشكؿ رقـ )
 القياسيف القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية

 

 
 

 فراد المجموعة الضابطة قبؿأوؽ ذات دلالة بيف متوسطات درجات لا توجد فر  الفرضية الثانية: نتائج
 .نفس المجموعة بعد تطبيؽ البرنامجفراد أتطبيؽ البرنامج ومتوسطات درجات 

لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة في القياس القبمي ومتوسطات  Tمة ( يوضح قي7الجدوؿ رقـ )
 درجات نفس المجموعة في القياس البعدي

المؤشرات 
 الاحصائية

 الأبعاد

 Tقيمة  القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

  Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 2ع 2م 1ع 1م
ت تشت

 الانتباه
غير دالة  3,365 5 0,542 6,623 17,33 6,380 17,50

 0,01عند 
فرط النشاط 
 الحركي

غير دالة  3,365 5 0,542 2,160 15,33 2,401 15,17
 0,01عند 

غير  دالة  3,365 5 1 3,834 21,50 3,615 21,67 العدوانية
 0,01عند 

المقياس 
 ككل

غير دالة  3,365 5 0,307 9,196 54,17 8,641 54,33
 0,01عند 

54.17 

42.17 
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أف المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة الضابطة في القياس القبمي قدر ب ( 7يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
أما بالنسبة لمقياس البعدي فقد قدر المتوسط الحسابي  6,380أما الانحراؼ المعياري فقد قدر ب  17,50

عدـ الجة الإحصائية لدى حسابنا لمفروؽ عمى في حيف دلت المع 6,623والانحراؼ المعيار ب  17,33ب 
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة عمى بعد تشتت الانتباه في 

  3,365ة جدوليال Tصغر مف أوىي  0,542المحسوبة   Tالقياس القبمي والقياس البعدي, حيث بمغت قيمة 
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية.مما يعني  5ية ودرجة حر  0,01ى دلالة معنويةعند مستو 

المتوسط ف أكي الزائد فيتضح مف خلبؿ الجدوؿ النشاط الحر  ما بالنسبة لنتائج البعد الثاني:أ      
في حيف  2,401أما الانحراؼ المعياري فقد قدر ب  15,17الحسابي للؤفراد في القياس القبمي قدر ب 

أما الانحراؼ المعياري فقد قدر ب  15,33فراد في القياس البعدي ب قدر المتوسط الحسابي لنفس الأ
 وىي 0,542 المحسوبة  Tقيمة ولدى حسابنا لمفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي بمغت   2,160

مما يعني عدـ  5ودرجة حرية  0,01عند مستوى دلالة معنوية  3,365ة جدوليال Tصغر مف أخرى الأ
احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة في القياس القبمي والقياس  وجود فروقات ذات دلالة

 البعدي.

المتوسط الحسابي ف ألى إانية عدو ي الأالاحصائية لنتائج البعد الثالث  شارت المعالجةأفي حيف         
در في حيف ق 3,615أما الانحراؼ المعياري فقد قدر ب  21,67للؤفراد في القياس القبمي قدر ب 

ولدى  3,834وانحراؼ معياري قدره  21,50المتوسط الحسابي لنفس الأفراد في القياس البعدي ب 
ة جدوليال Tصغر مف قيمة أوىي  1المحسوبة  Tحسابنا لمفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي بمغت قيمة 

لالة احصائية مما يعني عدـ وجود فروؽ ذات د 5ودرجة حرية  0,01عند مستوى دلالة معنوية  3,365
 بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة في القياس القبمي والقياس البعدي.

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات عدـ كما يتضح مف خلبؿ نفس الجدوؿ     
ط قدر المتوسحيث ي المجموعة الضابطة بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس في القياس القبمي والقياس البعد

في حيف قدر المتوسط  8,641بالانحراؼ معياري  قدره  54,33الحسابي للؤفراد في القياس القبمي ب 
ولدى حسابنا لمفروؽ  9,196بانحراؼ معياري قدره  54,17الحسابي لنفس الأفراد في القياس البعدي ب 

ى دلالة ستو عند م 3,365 جدوليةال Tصغر مف أوىي   0,307المحسوبة Tبمغت قيمة بيف القياسيف 
مما يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات  5ودرجة حرية  0,01معنوية 
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المجموعة الضابطة في القياس القبمي والقياس البعدي وىذه النتائج تدعـ صحة الفرضية الاولى لاف 
( 5ح في الشكؿ رقـ ), والمنحنى البياني الموضالمجموعة الضابطة لـ يطبؽ عمييا البرنامج العلبجي

 يوضح ذلؾ.
منحنى بياني يوضح الفرؽ بيف الدرجة الكمية للؤفراد عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه والعدوانية  (:5الشكؿ رقـ )

 في القياسيف القبمي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة
 

 
درجات المجموعة التجريبية  سطاتتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متو  تائج الفرضية الثالثة:ن

 بيؽ البرنامج العلبجي السموكيمتوسطات درجات المجموعة الضابطة بعد تطو 

لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة ودرجات المجموعة التجريبية في  T( يوضح قيمة 8الجدوؿ رقـ )
 القياس البعدي

المؤشرات 
 الاحصائية

 الابعاد

 ةالمجموعة التجريبي
 6ن=

 المجموعة الضابطة
 6ن=

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 2ع 2م 1ع 1م
غير دالة  3,169 10 1,296 6,623 17,33 4,817 13 تشتت الانتباه

 0,01عند 
فرط النشاط 
 الحركي

دالة عند  3,169 10 3,208 2,160 15,33 1,975 11,50
0,01 

غير دالة  3,169 10 1,460 3,834 21,50 5,164 17,67 يةالعدوان
 0,01عند 

دالة عند  2,228 10 2,433 9,136 54,17 7,834 42,17 المقياس ككل
0,05 

54.33 54.17 
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متوسطات درجات  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيفعدـ  (8يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )        
 البعدي, لانتباه في القياسعمى بعد تشتت االضابطة المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة 

في حيف قدر  4,817وانحراؼ معياري قدره  13حيث قدر المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية ب 
ولدى قيامنا  6,623وانحراؼ معياري قدره  11,33المتوسط الحسابي لدى أفراد المجموعة الضابطة 

 Tصغر مف أوىي  1,296المحسوبة  Tقيمة  بمغت لتجريبية والضابطة ابحساب الفروؽ بيف المجموعتيف 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة مما يعني  10ة ودرجة حري 0,05مستوى دلالة معنوية  عند 3,169ة يجدولال

 احصائية وىذا يعني عدـ فعالية البرنامج العلبجي السموكي في تحسيف مستوى الانتباه.

المتوسط ف أوؿ الجد النشاط الحركي الزائد فيتضح مف خلبؿ بعد الثاني:ما بالنسبة لنتائج الأ      
في حيف قدر المتوسط  1,975بانحراؼ معياري قدره  11,50الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية قدر ب 

ولدى حسابنا لمفروؽ بيف  2,160بانحراؼ معياري قدره  15,33الحسابي لأفراد المجموعة الضابطة ب 
وى دلالة عند مست3,169ة يجدولال Tكبر مف أىي و  3,208المحسوبة ب Tقيمة قدرت المجموعتيف 

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات  مما يعني 10ودرجة حرية  0,01معنوية 
لصالح المجموعة التجريبية مما يعني أف البرنامج العلبجي المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 ايجابا عمى مستوى النشاط الحركي الزائد.السموكي أثر 

المتوسط الحسابي ف ألى إي العدوانية أالاحصائية لنتائج البعد الثالث  شارت المعالجةأفي حيف         
بينما قدر المتوسط الحسابي  5,164بانحراؼ معياري قدره  17,67لأفراد المجموعة التجريبية قدر ب 
ولدى حسابنا لمفروؽ بيف  3,834بانحراؼ معياري قدره  21,50لأفراد المجموعة الضابطة ب 

وى عند مست 3,169ة يجدولال Tصغر مف قيمة أوىي  1,460المحسوبة ب Tالمجموعتيف قدرت قيمة 
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات عدـ  مما يعني 10ودرجة حرية  0,01دلالة معنوية 

يبية في القياس البعدي وىذا يعني عدـ فعالية البرنامج موعة التجر درجات المجموعة الضابطة والمج
 العلبجي السموكي في خفض مستويات العدوانية لدى أفراد العينة التجريبية.

كما يتضح مف خلبؿ نفس الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات          
النسبة لمدرجة الكمية لممقياس في القياس المجموعة الضابطة ومتوسطات درجات المجموعة التجريبية ب

وىذا ما تعكسو المعالجة الاحصائية لدرجات المجموعتيف حيث بمغ المتوسط الحسابي لأفراد البعدي 
بينما قدر المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة  7,834بانحراؼ معياري قدره  42,17المجموعة التجريبية 
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 كبرأىي و  2,433فقد بمغت  المحسوبة Tقيمة أما  9,136 بانحراؼ معياري قدره 54,17الضابطة ب 
ذات  وجود فروؽ مما يعني 10ودرجة حرية  0,05د مستوى دلالة معنوية عن 2,228ة يجدولال Tمف 

نامج طبؽ عمييا البر لاف المجموعة التجريبية  تدعـ صحة الفرضية الثالثة دلالة احصائية وىذه النتائج
 لمتجريب لـ تخضعة التي عمى عكس المجموعة الضابط ثيرالتأ مقتالعلبجي السموكي وبالتالي ت

( حيث يظير واضحا الفرؽ بيـ 6ولتوضيح ىذا التأثير نستعيف بالمنحنى البياني الموضح في الشكؿ رقـ )
 المجموعتيف التجريبية والضابطة.

الانتباه والعدوانية  فرط النشاط وقصورمنحنى بياني يوضح الفرؽ بيف الدرجة الكمية للؤفراد عمى مقياس  :(6)الشكؿ رقـ 
 الضابطةالتجريبية والمجموعة البعدي لأفراد المجموعة  في القياس

 

 
 

ضح مف خلبؿ المعالجة الاحصائي لمتوسطات درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في تي        
 الدراسة الاستطلبعية ما يمي:

طات درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوس -1
ف البرنامج العلبجي كاف فعالا في الخفض مف حدة اضطراب أي لصالح القياس البعدي مما يعني والبعد

 ولى.اه وىذا ما يعني تحقؽ الفرضية الأفرط النشاط المصحوب بقصور الانتب
ات المجموعة الضابطة بيف القياسيف القبمي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درج -2
ي برنامج علبجي وبالتالي ظمت درجاتيـ عمى مقياس فرط النشاط البعدي وذلؾ لعدـ تعرض افرادىا لأو 

 المصحوب بقصور الانتباه ثابتة بيف القياسيف القبمي والبعدي.
ومتوسطات درجات وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية  -3

 حقؽ الاىداؼ المرجوة منو مما يعني اف البرنامج العلبجي  المجموعة الضابطة في القياس البعدي
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قؽ النتائج مطبؽ في الدراسة الاستطلبعية حف البرنامج العلبجي السموكي الأخير نستخمص في الأ     
تدارؾ بعض النقائص وادراج استيا مع الاستمرار في در وليذا ارتأت الباحثة رغـ قصر المدة المرجوة منو 

 بعض الاضافات والتعديلبت التي عانت منيا الدراسة الاستطلبعية وىي:
 كبر قدر مف الميارات المسطرة.ألبجي حتى يتسنى لمتلبميذ اكتساب تمديد مدة تطبيؽ البرنامج الع -
الميارات المكتسبة مف لترسيخ  وتقسيميا عمى عدة جمساتذات اليدؼ الواحد تعديؿ بعض الجمسات  -

 ات الجزئية.يطرؼ التلبميذ لمتمكف قدر المستطاع مف السموك
 ثيرىا عمى النتائج مثؿ متغير الجنس.وبحث مدى تأ دراج بعض المتغيراتإ -
ثر التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي ا ارتأت الباحثة اف تبحث عف مدى تأكم

اكتساب  ساسي وقدرة مف القدرات الضرورية في عمميةأتباه والتركيز عامؿ ف الانأباعتبار   عمييـ
   .حسف النتائج في الامتحانات المسطرة لتلبميذ الطور الابتدائيأالمعارؼ وبالتالي تحقيؽ 
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     ساسية:الدراسة الأ_ إجراءات 3
المصحوب بقصور الانتباه التي تنتشر شكالية اضطراب ضعؼ الانتباه إتناولت ىذه الدراسة         

ف والنفسييف يخذت جانب كبير مف اىتماـ الباحثيف التربويأف تلبميذ الطور الابتدائي والتي بصفة واسعة بي
لذي يخمفو الاضطراب عمى ىؤلاء ثر السمبي اىمية مرحمة الطفولة وكذا لبالغ الأطباء نظرا لأوحتى الأ

لا أاسة لتغطي جانبا مف ىذه المشكمة وليذا جاءت ىذه الدر  .لنفسيطفاؿ وعمى مستقبمي الدراسي واالأ
موكي قائـ عمى جممة مف التقنيات وىي العلبج السموكي ليذا الاضطراب وذلؾ ببناء برنامج علبجي س

والنمذجة في محاولة لخفض حدة النشاط الحركي وتحسيف مستوى الانتباه  ,التعزيزو  ,ىميا التشكيؿأ
 حاولت الإجابة عمييا باتباع المنيج التجريبي.ليذا الغرض قامت بصياغة الفرضيات , و طفاؿليؤلاء الأ

 ( فروض الدراسة:1_3
 ,ة قبؿ تطبيؽ البرنامجتوجد فروؽ ذات دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبي -1

لصالح  الانتباه ومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس فرط النشاط و قصور
 .القياس البعدي

 ,قبؿ تطبيؽ البرنامجلا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة  - 2
 ومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه.

ومتوسطات درجات المجموعة  جريبية,توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة الت -3
لصالح المجموعة  الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه

 .التجريبية
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج عمى  -4

 ير الجنس.مقياس فرط النشاط و قصور الانتباه يعزى لمتغ
قبؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في التحصيؿ الدراسي  -5

 .لصالح القياس البعدي ودرجات نفس المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج ,تطبيؽ البرنامج
موعة ومتوسطات درجات المج توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية,  -6

 .لصالح المجموعة التجريبية الضابطة في التحصيؿ الدراسي بعد تطبيؽ البرنامج
 لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي,-7 

 ودرجات نفس المجموعة بعد عممية المتابعة عمى مقياس فرط النشاط و قصور الانتباه.
 دراسة اتبعت جممة مف الإجراءات كالآتي:غراض الولتحقيؽ أ
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بما أف الباحثة قامت بدراسة استطلبعية طبقت فييا كؿ أدوات الدراسة  :( أدوات الدراسة2_3
الأساسية لأنيا تعتبر دراسة مقتضبة اليدؼ منيا تجريب الأدوات ومعرفة مدى  ملبئمتيا للؤغراض التي 

 قط دوف تفصيؿ وىي كالآتي: وضعت لأجميا نكتفي في ىذا الإيطار بذكرىا ف
عداد أ.د فقيو العيد ‘_مقياس فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والعدوانية عند الأطفاؿ مف 

(2013.) 
 _ البرنامج العلبجي السموكي مف إعداد الباحثة  وقد تطرقنا إليو بالتفصيؿ في الفصؿ الرابع.

 _ المقابمة.
 _ الملبحظة.

 الدراسييف الأوؿ والثالث مف السنة الدراسية التي طبؽ أثناءىا البرنامج العلبجي السموكي_ نتائج الفصميف 
وذلؾ لأننا أدرجنا متغير التحصيؿ الدراسي وبحثنا عف مدى تأثير البرنامج العلبجي السموكي عمى 

 . تحصيؿ التلبميذ في الدراسة الأساسية
 :الدراسة عينة( 3-3

ارس عادية بمدينة تممساف تتراوح ( تمميذ يزاولوف دراستيـ في مد30) تكوف مجتمع الدراسة مف      
نيـ يعانوف مف اضطراب فرط النشاط الحركي وتشتت أمشخصيف عمى سنوات  10_9عمارىـ بيف أ

بالاعتماد عمى مقياس فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه مف اعداد أ.د  الانتباه والاندفاعية
تـ يف ذمقياس والىذا العمى أعمى الدرجات يف حققوا ذفراد الدراسة الأتـ اختيار وقد  (,2013فقيو )

وفقا وقد تـ اختيارىـ ات الغير تكيفية يه السموكذنيـ يظيروف مثؿ ىأترشيحيـ مف قبؿ المعمميف عمى 
 :لمخطوات التالية

ثـ التوجو  اء الدراسة بياجر إالمدارس الابتدائية بالولاية قصد طمب الموافقة عمى  بأسماءوضع قائمة  _1
  .دارة المدرسة وذلؾ لضماف السير الحسف لمعمميةإدارية مف قبؿ مكانية المساندة الإإلييا لبحث إ
 نية مف تعاوف المدرسيف والمدرساتحسف الشروط لمقياـ بالدراسة الميداأاختيار المدارس التي توفر  _2

توفر الامكانيات و  اجراءات الدراسة, لأداءتو الباحثة ملبئمة التوقيت المدرسي مع التوقيت التي وضعمثؿ 
  .اللبزمة لتنفيذ البرنامج السموكي

نيـ يعانوف أمدرسة والذيف رشحيـ مدرسييـ عمى طفاؿ المتواجديف بالجراء مسح مبدئي عمى كؿ الأإ _3
مف  كدالتأمف اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط ووضع قائمة مبدئية لعينة الدراسة و 
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طفاؿ في العممية العلبجية وذلؾ وفقا لمشروط التي سبؽ ذكرىا في شروط اختيار الأ ىؤلاءمكانية مشاركة إ
 .العينة

الاندفاعية عمى ه و وقصور الانتباالحركي مقياس فرط النشاط التشخيص: وذلؾ بتطبيؽ القياـ بعممية  _4
نو أيذ الذيف تـ اختيارىـ سابقا عمى التلبممى المعمميف لتطبيقو عتوزيع المقياس عمى التلبميذ عف طريؽ 

ولياء وملبحظة سموؾ وتدعيميا بمقابلبت مع الأ, بنوده جابة عمىوالإ ,نيـ يعانوف مف الاضطرابأيحتمؿ 
تثناء التلبميذ كبر قدر مف المعمومات عف التلبميذ واسألجمع الطفؿ وكذا الاطلبع عمى ممفات التلبميذ 

عقاقير  لأيعدـ تناوليـ مراعاة و سمعية وكذا أو بصرية أو لغوية أحركية عاقات إالذيف يعانوف مف 
 طبية.
 لى مجموعتيفإوزعت العينة بطريقة عشوائية تمميذ( ثـ  30تكونت العينة النيائية لمدراسة مف )      

  .تمميذ 15لؾ ذمجموعة ضابطة تضـ كو  تمميذ 15متكافئتيف مجموعة تجريبية تضـ 
ف المنيج أذلؾ  والضابطةالمجموعتيف التجريبية تجانس مف  التأكدلبرنامج العلبجي تـ قبؿ تطبيؽ ا      

وليذا  تغيراتنيما متشابيتيف في جميع المأمف  التأكدي أمب التكافؤ بيف مجموعتي الدراسة التجريبي يتط
 :مف حيثالغرض تحرينا في الدراسة الحالية المجانسة بيف المجموعتيف 

 مستوى اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه: يفالعينة  تجانس -1
ابطة والتجريبية عمى مقياس فرط النشاط الحركي المصحوب نس العينتيف الضمف تجا التأكدتـ        

دراسة الفرؽ بيف ل Tبعاده الثلبث باستخداـ اختباربأ 2013عداد ا.د فقيو إمف  بقصور الانتباه والاندفاعية
 .الجدوؿ التالي يوضح البيانات الخاصة بذلؾقمتيف و عينتيف مست

فرط النشاط الحركي المصحوب  في درجة الاضطراب عمىتجانس العينتيف التجريبية والضابطة  (:9الجدوؿ رقـ)
  بقصور الانتباه والاندفاعية

 المجموعة التجريبية
 15ن=

 المجموعة الضابطة
 15ن=  

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 لجدوليةا

الدلالة 
 الاحصائية

 2ع 2م 1ع 1م
غير دالة  2,763 28 0,25 6,79 55,20 7,63 55,87

 0,01عند 

 
 55,87ب فراد المجموعة التجريبية قدر المتوسط الحسابي لأف أ( 9ـ )يتبيف مف الجدوؿ رق      

 55,20لضابطة ب في حيف قدر المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة ا 7,63ه وانحراؼ معياري قدر 
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 0,25 المحسوبة ب Tقيمة ولدى حسابنا لمفروؽ بيف المجموعتيف قدرت 6,79وانحراؼ معياري قدره 
مما يعني عدـ  28ودرجة حرية  0,01عند مستوى دلالة معنوية  2,763ة جدوليال Tصغر مف أىي و 

ات درجات وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسط
الانتباه المجموعة الضابطة في متغير درجة اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور 

 متجانستيف مف حيث درجة الاضطراب.ف العينتيف أوالاندفاعية وىذا يعني 
 العينة وفق متغير العمر الزمني:تجانس  _2

وذلؾ بحساب الفروؽ  العمر الزمني مف تجانس العينتيف التجريبية والضابطة في متغير التأكدتـ        
شير لتسييؿ لى الأإمف السنوات  للؤفرادعمار المجموعتيف )تـ تحويؿ العمر الزمني أبيف متوسطات 

حصائية( بالاعتماد عمى مقياس ت لدراسة الفرؽ بيف عينتيف مستقمتيف والجدوؿ التالي عممية المعالجة الإ
 المحصؿ عمييا: النتائجيوضح 

 (: تجانس المجموعتيف التجريبية والضابطة وفؽ متغير العمر الزمني10الجدوؿ رقـ )

 
 المجموعة التجريبية

 15ن=
 المجموعة الضابطة

 15ن=  
 Tقيمة 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 2ع 2م 1ع 1م
غير دالة  2,763 28 0,863 6,14 116,8 5,72 117,6

 0,01عند 

 
 117,6المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية قدر بف أ( 10ويتبيف مف الجدوؿ رقـ )           

 116,8في حيف قدر المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة الضابطة ب  5,72وانحراؼ معياري قدره 
 0,863 المحسوبة ب Tولدى حسابنا لمفروؽ بيف المجموعتيف قدرت قيمة  6,14وانحراؼ معياري قدره 

ا يعني عدـ مم 28ودرجة حرية  0,01عند مستوى دلالة معنوية  2,763ة جدوليال Tصغر مف أوىي 
حصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات إوجود فروؽ ذات دلالة 

 ف العينتيف متجانستيف مف حيث السف.أي متغير العمر الزمني وىذا يعني المجموعة الضابطة ف
العينتيف متطابقتيف مف  كبر قدر مف التجانس تـ اختيارألتحقيؽ  الجنس: من حيثالعينة  انستج -3

اناث وبالمقابؿ تكونت العينة  5و ,ذكور 10فرادىا حيث تكونت العينة التجريبية مف أحيث جنس 
 ناث.إ 5ذكور و 10ابطة مف الض
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نة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية الدراسة عمى عي طبقت الدراسية:السنة  من حيثالعينة  تجانس -4
وذلؾ لتحقيؽ أكبر قدر مف التجانس لأف بعض الجمسات السنة الرابعة  بمدارس عادية بقسـالذيف يدرسوف 

لمقرر الدراسي استدعت الاستعانة ببعض النصوص مف اصممت خصيصا لتلبميذ ىذه المرحمة لأنيا 
 ف الجمسات طبقت بشكؿ جماعي.أو  رباؾ التلبميذ فيما بينيـ خاصةإالسنوي وىذا لعدـ 

تيف التجريبية والضابطة تـ التأكد مف تجانس العين :مستوى التحصيل الدراسي _تجانس العينة من حيث5
معدلات أفراد المجموعة وذلؾ بحساب الفروؽ بيف متوسطات مف حيث مستوى تحصيؿ أفرادىا الدراسي 

أي قبؿ البدئ بتطبيؽ البرنامج العلبجي السموكي  التجريبية والمجموعة الضابطة لمفصؿ الدراسي الأوؿ
لدراسة الفرؽ بيف عينتيف مستقمتيف والجدوؿ التالي يوضح النتائج المحصؿ  Tمقياس وذلؾ بالاعتماد عمى 

 عمييا:
 مستوى التحصيؿ الدراسيفي (: تجانس المجموعتيف التجريبية والضابطة 11الجدوؿ رقـ ) 

 
 المجموعة التجريبية

 15ن=
 موعة الضابطةالمج
 15ن=  

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 2ع 2م 1ع 1م
غير دالة  2,763 28 0,25 1,64 4,54 1,17 4,41

 0,01عند 

 
 4,41 ف المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية قدر بأ( 11ويتبيف مف الجدوؿ رقـ )           
 4,54في حيف قدر المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة الضابطة ب  1,17عياري قدره وانحراؼ م

 0,25المحسوبة ب  Tولدى حسابنا لمفروؽ بيف المجموعتيف قدرت قيمة  1,64وانحراؼ معياري قدره 
ا يعني عدـ مم 28ودرجة حرية  0,01عند مستوى دلالة معنوية  2,763ة جدوليال Tصغر مف أوىي 

حصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات إات دلالة وجود فروؽ ذ
مستوى التحصيؿ ف العينتيف متجانستيف مف أوىذا يعني التحصيؿ الدراسي ي متغير المجموعة الضابطة ف

 ة.الدراسي
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 :مدة الدراسة( 4_3
مسات القياس القبمي والقياس إضافة إلى ج تطبيقوو مبرنامج العلبجي السموكي الاعداد لاستغرؽ       

عداد قائمة لإ وؿفصؿ الدراسي الأحيث خصص السنة دراسية كاممة  البعدي والقياس التتبعي مدة
البحث عف عينة الدراسة ثـ رس ادالمبالمدارس التي تقع عمى مسافات متقاربة لتسييؿ عممية الانتقاؿ بيف 

والاندفاعية المصحوب بقصور الانتباه حركي طفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب فرط النشاط الوىـ الأ
  رختيالتشخيص الأولي مف طرؼ المعمميف لاحيث كاف ا بالتعاوف مع المعمميف والمعمماتوتشخيصيـ 

 .عتماد عمى المقابمة والملبحظة المباشرةالتشخيص مف طرؼ الباحثة وذلؾ بالاالعينة بعدىا كاف 
وىي جمسات التعارؼ مع التلبميذ ولى الجمسات أطبيؽ ـ تت بعد الانتياء مف تشخيص التلبميذ     

والتمييد لبداية تطبيؽ البرنامج العلبجي السموكي وف منيا نومحاولة تحسيس التلبميذ بالمشكمة التي يعا
بصفة جماعية وذلؾ بالاتفاؽ ف كؿ جمسات البرنامج طبقت أعمما . وىذه العممية استغرقت حوالي الشير

الدراسي الثاني  منتصؼ الفصؿ بينما خصصلتلبميذ عمى التوقيت الذي يناسبيـ بيف الباحثة وأولياء ا
المصحوب لى علبج اضطراب وفرط النشاط الحركي إالثالث لتنفيذ جمسات البرنامج التي تيدؼ الفصؿ و 

موزعة  ثلبثة أشير ونصؼ جمسات البرنامج المخصصة لمعلبج أي مدةقصور الانتباه وقد استمر تنفيذ 
حيانا فترات استراحة كمما أدقيقة( تتخمميا  60سبوعيا كؿ جمسة مدتيا )جمستيف أجمسة( بمعدؿ  26عمى )

فكانت  لمعب الحر وحصة الأشغاؿ اليدويةثناء حصة أما الجمسات التي كانت تطبؽ أمر ذلؾ تطمب الأ
علبـ التلبميذ إخيرة قاـ فييا الباحث بأمر ذلؾ ختمت بجمسة لى الساعتيف عندما يقتضي الأإحيانا أتمتد 

تقيدىـ بالمواعيد واتفؽ معيـ عمى جمستيف و وانتظاميـ  ,بانتياء جمسات البرنامج وشكرىـ عمى تعاونيـ
ضمت  فقد الثالث فصؿ الدراسيال نيايةفترة  أماوجمسة لمقياس التتبعي. ,خيرتيف جمسة لمقياس البعديأ

صحوب بقصور الانتباه والاندفاعية مف باستخداـ مقياس فرط النشاط الحركي المجمسة القياس البعدي 
 .وجمسة لمقياس التتبعياعداد ا.د فقيو العيد 

 الأساليب الاحصائية المستخدمة: _4
لتحقيؽ أىداؼ البحث ولتقييـ فعالية البرنامج العلبجي السموكي المصمـ لخفض حدة اضطراب فرط       

والانحرافات  ,لاعتماد عمى المتوسطاتتـ االنشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والاندفاعية 
 2" , وكذا معامؿ لدراسة الفرؽ بيف المجموعتيف " T" ومقياس  المعيارية,

η" كما تـ  ,لدراسة قوة التأثير
 .SPSS حصائية لمعموـ الاجتماعية عمى الحزمة الإالاعتماد 
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 عرض النتائج

 تمييد
 _عرض نتائج الفرضية الاولى1
 ة الثانية_عرض نتائج الفرضي2
 _عرض نتائج الفرضية الثالثة3
 _عرض نتائج الفرضية الرابعة4
 _عرض نتائج الفرضية الخامسة 5
 _عرض نتائج الفرضية السادسة6
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  :تمييد
لى إ ف التطرؽالآ جراءات المنيجية لمدراسة سيتـبعدما تـ في الفصؿ السابؽ عرض الإ        

حصائية المعتمدة وذلؾ ساليب الإتبار فرضيات الدراسة باستخداـ الألييا مف اخإ صؿالنتائج المتح
ات وقراءة النتائج في جداوؿ تـ تحميؿ البيانات الواردة فييا ويتـ العرض حسب ترتيب الفرضي

 قراءة ملبئمة تمكننا مف التفسير العممي لمنتائج.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



154 
 

 ولى:ئج الفرضية الأ نتا عرض-1
 يمي: والتي نصت عمى ما

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج       
 قصور الانتباهالبرنامج عمى مقياس فرط النشاط و ومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد تطبيؽ 

فراد أة والانحرافات المعيارية لدرجات ت الحسابيليذا الغرض قامت الباحثة باستخراج المتوسطا      
لدراسة الفروؽ بيف عينتيف   Tقياس البعدي وذلؾ لحساب قيمةالمجموعة التجريبية في القياس القبمي وال

 فكانت النتائج كما يمي:مرتبطتيف 

قياس القبمي ومتوسطات لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في ال T( يوضح قيمة 12الجدوؿ رقـ )
 درجات نفس المجموعة في القياس البعدي

المؤشرات 
 الاحصائية
 الابعاد

 القياس القبمي
 15ن=

 القياس البعدي
 15ن=  

 Tقيمة 
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

 Tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ةالاحصائي

 2ع 2م 1ع 1م
دالة عند  2,624 14 5,60 5,106 14,73 5,235 17,87 تشتت الانتباه

0,01 
فرط النشاط 
 الحركي

دالة عند  2,624 14 6,291 2,475 12,47 2,774 16,13
0,01 

دالة عند  2,624 14 3,59 2,987 20,27 2,94 21,87 العدوانية
0,01 

دالة عند  2,624 14 6,76 7,909 47,47 7,63 55,87 المقياس ككل
0,01 

 

لمتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية في القياس أف ا( 12) يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ        
بينما قدر المتوسط الحسابي لأفراد نفس المجموعة في  5,235وانحراؼ معياري قدره  17,87القبمي قدر ب 

وبحساب الفروؽ بيف نتائج الأفراد في القياس  5,106وانحراؼ معياري قدره  14,73القياس البعدي ب 
ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية  وجود فروؽاتضح   القبمي والقياس البعدي

ر كبأوىي  5,60المحسوبة  Tلبعدي, حيث بمغت قيمة عمى بعد تشتت الانتباه في القياس القبمي والقياس ا
 دلالةمما يعني وجود فروؽ ذات  14ودرجة حرية  0,01وى دلالة معنوية عند مست2,624 ة جدوليال Tمف 
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لدى أفراد المجموعة  الانتباهوىذا يعكس فعالية البرنامج العلبجي السموكي في تحسيف مستوى  احصائية
 (7ضح في الشكؿ رقـ )التجريبية وىذا ما يوضحو المنحنى البياني المو 

لعدوانية في فراد المجموعة التجريبية عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه واأيوضح الفرؽ بيف درجات  (7الشكؿ رقـ )
 القياسيف القبمي والبعدي في بعد تشتت الانتباه

 

( أف متوسط درجات الأفراد في القياس البعدي انخفض بشكؿ كبير مما يعني 7يتضح مف الشكؿ رقـ )
      تحسف مستوى الانتباه لدييـ راجع لتطبيؽ البرنامج العلبجي السموكي.  

المتوسط ف أي :النشاط الحركي الزائد فيتضح مف خلبؿ الجدوؿ ما بالنسبة لنتائج البعد الثانأ         
بينما  2,774 وانحراؼ معياري قدره 16,13الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي قدر ب 

  2,475وانحراؼ معياري قدره  12,47قدر المتوسط الحسابي لنفس الأفراد في القياس البعدي ب 
ة جدوليال Tوىي اكبر مف قيمة  6,291 المحسوبة ب Tقيمة القياسيف قدرت وبحسابنا لمفروؽ بيف 

مما يعني وجود فروقات ذات دلالة احصائية  14ودرجة حرية  0,01عند مستوى دلالة معنوية  2,624
 بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والقياس البعدي وذلؾ لصالح القياس البعدي

سيـ في خفض مستوى النشاط الحركي الزائد لدى أفراد المجموعة التجريبية أرنامج العلبجي أي أف الب
 .( يوضح حجـ التأثير8والمنحنى البياني الموضح في الشكؿ رقـ )

 

 

17.87 

14.73 

10

11

12

13

14
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16
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18

19

20

 قياس بعدي قياس قبلي
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يوضح الفرؽ بيف درجات افراد المجموعة التجريبية عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه والعدوانية في  (8الشكؿ رقـ )
 ياسيف القبمي والبعدي في بعد فرط النشاط الحركيالق

 

 
       

ف المتوسط الحسابي للؤفراد في القياس البعدي قد انخفض مقارنة ( أ8يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ ) 
فرؽ داؿ بيف القياسيف مما يعني  بالقياس القبمي بشكؿ ممحوظ وىذا ما أثبتتو المعالجة الاحصائية بوجود

 لو تأثير ايجابي في ضبط النشاط الحركي لمتلبميذ.ف البرنامج كاف أ

المتوسط الحسابي انية الى اف لعدو شارت المعالجة الاحصائية لنتائج البعد الثالث اي اأفي حيف          
بينما قدر  2,94وانحراؼ معياري قدره  21,87لأفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي قدر ب 

وبحسابنا  3,873وانحراؼ معياري قدره  20,27لأفراد في القياس البعدي ب المتوسط الحسابي لنفس ا
ة جدوليال Tمف قيمة  كبرىي او  3,59المحسوبة ب  Tلمفروؽ بيف نتائج الأفراد في القياسيف قدرت قيمة 

ما يعني وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف م 14ودرجة حرية  0,01دلالة معنوية  د مستوىعن 2,624
أي أف البرنامج العلبجي أثر درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والقياس البعدي  متوسطات

 ( يوضح ذلؾ.9ى البياني الموضح في الشكؿ رقـ )إيجابا عمى مستوى العدوانية عند الأطفاؿ والمنحن
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نشاط وقصور الانتباه والعدوانية في ( يوضح الفرؽ بيف درجات افراد المجموعة التجريبية عمى مقياس فرط ال9الشكؿ رقـ )

 القياسيف القبمي والبعدي في بعد العدوانية
 

 
( أف مستويات العدوانية في القياس البعدي انخفضت مقارنة 9يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )       

 بالقياس القبمي مما يعني اف البرنامج العلبجي السموكي حقؽ النتائج المرجوة منو.
فراد المجموعة الحسابي لمدرجة الكمية لممقياس لأأف المتوسط مف خلبؿ نفس الجدوؿ  كما يتضح       

بينما قدر المتوسط الحسابي  7,63وانحراؼ معياري قدر  55,87التجريبية في القياس القبمي قدر ب 
ب وبحسا 7,909وانحراؼ معياري قدره  47,47قياس البعدي لنفس الأفراد بلمدرجة الكمية لممقياس في ال
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية الفروؽ بيف القياسيف تأكد 

 6,76 المحسوبة Tت قيمة بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس في القياس القبمي والقياس البعدي حيث بمغ
وجود ا يعني مم14ودرجة حرية  0,01معنوية  ند مستوى دلالةع 2,624 جدوليةال Tمف  برأكىي و 

فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والقياس البعدي 
في خفض مستوى فرط النشاط مما يعني فعالية البرنامج العلبجي السموكي وذلؾ لصالح القياس البعدي 

والرسـ البياني الموضح في  ولىالأ ىذه النتائج تدعـ صحة الفرضيةو الحركي العدوانية وتحسيف الانتباه 
 .( يوضح ذلؾ10الشكؿ رقـ )
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يوضح الفرؽ بيف الدرجة الكمية لأفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه  (10الشكؿ رقـ )

 والعدوانية في القياسيف القبمي والبعدي
 

 
       

فراد في القياسيف القبمي والبعدي فقد يف متوسطات الأفرؽ واضح ب (10يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )  
 )قيمة ثير قمنا بحساب ولمعرفة حجـ التأ انخفضت معدلات الاضطراب في القياس البعدي بشكؿ ممحوظ

η
2

)
خفض بيف المتغير المستقؿ "البرنامج العلبجي السموكي" والمتغير التابع " لمعرفة قوة التأثير( D )و 

 والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ: ط الحركي وقصور الانتباه والعدوانية" حدة اضطراب فرط النشا
η)قيمة  يوضح (13الجدوؿ رقـ )

في القياسيف القبمي والبعدي لأفراد المجموعة  البرنامج (  ومقدار حجـ تأثيرD) قيمة ( و2
 η2 إيتا معامؿ مربع باستخداـ التجريبية

T T2 DF η
2 D قوة التأثير 

 مرتفع جدا 3,62 0,76 14 45,69 6,76

 
 توضيح:

 أولا من خلال المعادلة التالية:( η2)قيمة تم حساب 
2
 η =   

     
  

 لدراسة الفروق بين مجموعتين T مربع الناتجة عن اختبار  T: تمثل قيمة   حيث: 
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 : تمثل درجة الحرية     
 أي حجم الأثر كالتالي:(D )ثم تم حساب قيمة 

d=  √    

√      
 

 أو أكثر. 1تساوي   (D)ويمكن القول أن لمبرنامج تأثير قوي أو مرتفع إذا كانت قيمة       

η2) ف قيمة( أ13ف خلبؿ الجدوؿ رقـ )يتضح م  
وىي  3,90بمغت  (D)وقيمة  0,792ب  قدرت( 

عالية كبيرة جدا في تحسيف تعكس فعالية مرتفعة جدا مما يعني أف لمبرنامج العلبجي السموكي المطبؽ ف
 مستوى الانتباه وخفض النشاط الحركي والعدوانية.

 عرض نتائج الفرضية الثانية: –2
 يمي: والتي تنص عمى ما

لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج و متوسطات 
 قياس فرط النشاط وقصور الانتباه.درجات نفس المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج عمى م

المتوسطات والانحرافات المعيارية للؤفراد في القياسيف لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب         
 فكانت النتائج كالاتي:لدراسة الفروؽ بيف  Tمعامؿ القبمي والبعدي ثـ حساب 

جموعة الضابطة في القياس القبمي ومتوسطات لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الم T( يوضح قيمة 14الجدوؿ رقـ )
 درجات نفس المجموعة في القياس البعدي

المؤشرات 
 الاحصائية

 الابعاد

 القياس القبمي
 

 Tقيمة  القياس البعدي
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 2ع 2م 1ع 1م
غير دالة عند  2,624 14 0 3,474 17,07 3,474 17,07 تشتت الانتباه

0,01 

فرط النشاط 
 الحركي

غير دالة عند  2,624 14 0,619 3,854 16 3,758 16,13
0,01 

غير دالة عند  2,624 14 0 3,317 22 3,094 22 العدوانية
0,01 

غير دالة عند  2,624 14 0,695 7,025 55,07 6,795 55,20 المقياس ككل
0,01 
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أف المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة الضابطة في القياس  (14قـ)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ ر         
بنما قدر المتوسط الحسابي لنفس الأفراد في القياس  3,474 وانحراؼ معياري قدره17,07القبمي قدر ب 

وبحساب الفروؽ بيف نتائج الأفراد في القياسيف القبمي  3,474وانحراؼ معياري قدره  17,07البعدي ب 
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة عمى بعد عدـ  والبعدي لوحظ

دلالة  عند مستوى 2,624ة جدوليال Tصغر مف أوىي  0ة المحسوب Tحيث بمغت قيمة نتباه تشتت الا
ى البياني الموضح والمنحن احصائيةوجود فروؽ ذات دلالة عدـ ا يعني مم 14ودرجة حرية  0,01معنوية 

 .( يوضح ذلؾ11الشكؿ رقـ )في 

يوضح الفرؽ بيف درجات افراد المجموعة الضابطة عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه والعدوانية في  (11الشكؿ رقـ )
 القياسيف القبمي والبعدي في بعد تشتت الانتباه

 

في القياسيف  د( عدـ وجود اي فروؽ تذكر بيف متوسطات الأفرا11يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )       
   .لى خفضوالاضطراب بقيت ثابتة بسبب غياب أي تدخؿ علبجي ييدؼ إ ف درجاتالقبمي والبعدي أي أ

المتوسط ف أالجدوؿ  النشاط الحركي الزائد فيتضح مف خلبؿ ما بالنسبة لنتائج البعد الثاني:أ       
بينما قدر المتوسط  3,758ره وانحراؼ معياري قد 16,13الضابطة قدر ب  الحسابي لأفراد المجموعة

وبحساب الفروؽ بيف  3,854وانحراؼ معياري قدره  16الحسابي لنفس الأفراد في القياس البعدي ب 
وى د مستعن 2,624ة جدوليال Tر مف صغأخرى وىي الأ 0,619المحسوبة ب  Tقيمة القياسيف قدرت 
متوسطات  ات دلالة احصائية بيفوجود فروقات ذعدـ مما يعني  14ودرجة حرية  0,01دلالة معنوية 
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لمنحنى البياني في الشكؿ وىذا ما يوضحو ا البعدي ة في القياس القبمي والقياسدرجات المجموعة الضابط
 .(12رقـ )

ة عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه ضابطيوضح الفرؽ بيف درجات افراد المجموعة ال (12الشكؿ رقـ )    
 لقبمي والبعدي في بعد النشاط الحركي الزائدوالعدوانية في القياسيف ا

 

( اف متوسطات افراد المجموعة الضابطة بقيت عمى حاليا في 12يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )        
  القياس البعدي مقارنة بالقياس البعدي.

سط الحسابي المتو ف ألى إنية العدواي أالاحصائية لنتائج البعد الثالث  شارت المعالجةأفي حيف          
ف أوما يلبحظ  3,094اؼ معياري قدره وانحر  22لأفراد المجموعة الضابطة في القياس القبمي قدر ب 

 22ىذه النتائج بقيت عمى حاليا حيث قدر المتوسط الحسابي لنفس الأفراد في القياس البعدي ب 
ر مف قيمة صغأىي و  0 التي قدرت بالمحسوبة  Tوىذا ما تعكسو قيمة  3,317وانحراؼ معياري قدره 

T وجود فروؽ ذات  عدـ مما يعني 14ودرجة حرية  0,01عند مستوى دلالة معنوية  2,624ة جدوليال
والمنحنى  البعدي ة في القياس القبمي والقياسمتوسطات درجات المجموعة الضابط دلالة احصائية بيف

 .البياني الآتي يوضح ذلؾ
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افراد المجموعة التجريبية عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه والعدوانية في يوضح الفرؽ بيف درجات  (13الشكؿ رقـ )
 القياسيف القبمي والبعدي في بعد العدوانية

 
    

رنة بيف درجات الافراد بيف ( عدـ وجود أي فروؽ عند المقا13يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )        
 بطة لـ يطبؽ عمييا أي برنامج علبجي.سيف القبمي والبعدي وذلؾ لأف المجموعة الضاالقيا
متوسطات درجات  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيفعدـ كما يتضح مف خلبؿ نفس الجدوؿ          

البعدي حيث بمغ المتوسط ة بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس في القياس القبمي والقياس المجموعة الضابط
بينما قدر  6,795والانحراؼ المعياري  55,20اس القبمي الحسابي لأفراد المجموعة الضابطة في القي

وبحساب الفروؽ  7,025والانحراؼ المعياري  55,07المتوسط الحسابي لنفس الأفراد في القياس البعدي 
عند  2,624ة جدوليال Tمف صغر أوىي  0,759 قدرت ب المحسوبة T ف قيمةأبيف القياسيف وجد 

 وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيفعدـ مما يعني  14ية ودرجة حر  0,01مستوى دلالة معنوية 
ة في القياس القبمي والقياس البعدي وىذه النتائج تدعـ صحة متوسطات درجات المجموعة الضابط

ف المجموعة الضابطة لـ يطبؽ عمييا البرنامج العلبجي السموكي وبالتالي لف تتمقى لأ ولىالفرضية الأ
( والذي يعكس ثبات 14بالمنحنى البياني الموضح في الشكؿ رقـ )التأثير ولتوضيح ذلؾ نستعيف 

 .مستويات الاضطراب لدى أفراد المجموعة الضابطة في القياسيف القبمي والبعدي
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يوضح الفرؽ بيف الدرجة الكمية لأفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه  (14الشكؿ رقـ )
 اسيف القبمي والبعدي والعدوانية في القي

 

 
 

ي تعديؿ في اضطراب فرط النشاط المصحوب بقصور ( أ14شكؿ رقـ )يتضح مف خلبؿ ال         
ف افراد ىذه المجموعة لـ يتعرضوا لأي القياسيف القبمي والبعدي وىذا لأ الانتباه في عند المقارنة بيف

 برنامج علبجي بؿ بقيت كعينة ضابطة.

 :ةالثالثنتائج الفرضية عرض -3
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية  يمي: والتي تنص عمى ما       

ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس فرط النشاط الحركي و قصور 
  .الانتباه
حرافات المعيارية لدرجات أفراد المتوسطات الحسابية والانلمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب        

 Tمعامؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه ثـ حساب 
 لدراسة الفروؽ بيف فكانت النتائج كالاتي:
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لتجريبية لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة ودرجات المجموعة ا T( يوضح قيمة 15الجدوؿ رقـ )
 في القياس البعدي

المؤشرات 
 الاحصائية

 الأبعاد

 المجموعة التجريبية
 15ن=

 المجموعة الضابطة
 15ن=

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 2ع 2م 1ع 1م
غير دالة  2,763 28 1,463 3,474 17,07 5,106 14,73 تشتت الانتباه

 0,01عند 
النشاط فرط 

 الحركي
دالة عند  2,763 28 2,988 3,854 16 2,475 12,47

0,01 
غير دالة  2,763 28 1,504 3,317 22 2,987 20,27 العدوانية

 0,01عند 
دالة عند  2,763 28 2,782 7,025 55,07 7,909 47,47 المقياس ككل

0,01 

  

فراد المجموعتيف التجريبية والضابطة أالمعالجة الإحصائية لنتائج  (15يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )   
 14,73أف المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي قدر ب في بعد تشتت الانتباه 
بينما قدر المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي  5,106وانحراؼ معياري قدره 

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف لوحظ عدـ متوسطات إلا أنو رغـ الفرؽ الظاىر عمى الو  17,07ب 
 Tحيث بمغت قيمة ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة ة تجريبيمتوسطات درجات المجموعة ال

 28ودرجة حرية  0,01عند مستوى دلالة معنوية  2,763 جدوليةال Tصغر مف أي ى 1,463المحسوبة 
أي أف البرنامج العلبجي السموكي لـ يحقؽ التحسف  احصائيةمما يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

 (15)نى البياني الموضح في الشكؿ رقـ المطموب في مستوى انتباه تلبميذ المجموعة التجريبية والمنح
 .يوضح التحسف الطفيؼ في مستوى الانتباه لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة
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يوضح الفرؽ بيف درجات افراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى مقياس فرط النشاط  (15الشكؿ رقـ )  
 وقصور الانتباه والعدوانية في القياس البعدي في بعد تشتت الانتباه

 

 

ومتوسطات  ( فروؽ بيف متوسطات المجموعة التجريبية15يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )          
نت ىذه الفروؽ غير ف ىذه بسيطة وىذا ما أثبتتو المعالجة الاحصائية حيث كاأ المجموعة الضابطة إلا

ف البرنامج العلبجي ساىـ ولو بشكؿ بسيط في خفض مستوى التشتت لا ينفي أف ىذا دالة احصائيا إلا أ
 عمى مستوى عممية الانتباه.

المتوسط ف أالجدوؿ  مف خلبؿالنشاط الحركي الزائد فيتضح  ما بالنسبة لنتائج البعد الثاني:أ       
بينما قدر المتوسط  2,475والانحراؼ المعياري ب  12,47الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية قدر ب 

وبحساب الفروؽ بيف نتائج  3,854والانحراؼ المعياري ب  16الحسابي لأفراد المجموعة الضابطة ب 
وى دلالة عند مست 2,763 جدوليةال Tمف  كبرأىي و  2,988المحسوبة بمغت  Tالمجموعتيف قدرت قيمة 

ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات  مما يعني وجود فروؽ 28ودرجة حرية  0,01معنوية 
علبجي السموكي كاف ف البرنامج الأمما يعني  والمجموعة التجريبية في القياس البعديالمجموعة الضابطة 

ويمكف  ثبتو القياس البعديأالعينة التجريبية وىذا ما فراد ألدى  فعالا في خفض مستوى النشاط الحركي
 .(16توضيح الفرؽ بالمنحنى البياني الموضح في الشكؿ رقـ )
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يوضح الفرؽ بيف درجات افراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى مقياس فرط النشاط وقصور  (16الشكؿ رقـ )
 فرط النشاط الحركي الانتباه والعدوانية في القياس البعدي في بعد

 

 

فراد المجموعة التجريبية ومتوسطات ( فرؽ واضح بيف متوسطات درجات أ16يوضح الشكؿ رقـ )       
لتجريبية في حيف ظمت مرتفعة لدى فراد المجموعة المجموعة الضابطة حيث انخفضت لدى أدرجات ا

    ا البعد.فراد المجموعة الضابطة وىذا يعني أف البرنامج كاف فعالا عمى ىذأ

المتوسط الحسابي ف ألى إوانية ي العدأالاحصائية لنتائج البعد الثالث  شارت المعالجةأفي حيف        
بينما قدر المتوسط الحسابي  2,987والانحراؼ المعياري ب  20,27لأفراد المجموعة التجريبية قدر ب 
حساب الفروؽ بيف نتائج وب 3,317والانحراؼ المعياري ب  22لأفراد المجموعة الضابطة ب 

وى دلالة مست 2,763ة جدوليال Tصغر مف قيمة أوىي  1,504المحسوبة ب   Tالمجموعتيف قدرت قيمة 
مما يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات  28ودرجة حرية  0,01معنوية 

لا يعني أف ىناؾ تغيرا بسيطا بيف لكف ىذا  البعديوالمجموعة التجريبية في القياس المجموعة الضابطة 
المجموعتيف لكنو غير داؿ احصائيا وىذا ما يظير جميا مف خلبؿ المنحنى البياني الموضح في الشكؿ 

 .( 17رقـ )
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يوضح الفرؽ بيف درجات افراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى مقياس فرط النشاط وقصور  (17الشكؿ رقـ )
 وانية في القياس البعدي في بعد العدوانيةالانتباه والعد

 

 
        

ومتوسطات المجموعة  ( فروؽ بيف متوسطات المجموعة التجريبية17يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ ) 
نت ىذه الفروؽ غير دالة ف ىذه بسيطة وىذا ما أثبتتو المعالجة الاحصائية حيث كاالضابطة إلا أ

نامج العلبجي ساىـ ولو بشكؿ بسيط في خفض مستوى النشاط ف البر احصائيا إلا أف ىذا لا ينفي أ
 الحركي الزائد.

أف المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية في القياس كما يتضح مف خلبؿ نفس الجدوؿ        
بينما قدر المتوسط  9,909والانحراؼ المعياري ب  47,47البعدي بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس قدر 

وأسفرت النتائج بعد  7,025والانحراؼ المعياري ب  55,07لأفراد المجموعة الضابطة ب  الحسابي
ود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة حساب الفروؽ بيف المجموعتيف عف وج

 ثبالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس في القياس البعدي حي ومتوسطات درجات المجموعة التجريبية الضابطة
 0,01دلالة معنوية  عند مستوى 2,763ة جدوليال Tكبر مف أوىي  2,782المحسوبة  Tبمغت قيمة 
ف لأ النتائج تدعـ صحة الفرضية الثالثة وىذه مما يعني وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 28ودرجة حرية 

عمى عكس  ثيرالتأالمجموعة الضابطة لـ يطبؽ عمييا البرنامج العلبجي السموكي وبالتالي لف تتمقى 
فرادىا عمى مقياس أدرجات في لاحظنا انخفاضا بسيطا حيث  المجموعة التجريبية التي خضعت لمتجريب
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ساىـ ولو ف البرنامج العلبجي السموكي أنتباه والعدوانية وىذا ما يعني فرط النشاط الحركي وقصور الا
ولتوضيح التأثير تـ الاستعانة بالرسـ البياني الموضح في  بشكؿ بسيط في خفض مستوى الاضطراب

 .(18الشكؿ رقـ )
يوضح الفرؽ بيف أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الدرجة الكمية عمى مقياس فرط  (18قـ )الشكؿ ر 

 النشاط وقصور الانتباه والعدوانية في القياس البعدي 

 
 

فراد المجموعة التجريبية ومتوسطات ( الفرؽ الكبير بيف متوسطات أ18) يوضح الشكؿ رقـ        
اد المجموعة التجريبية بشكؿ داؿ فر يث انخفضت مستويات الاضطراب لدى أحالمجموعة الضابطة 

فراد المجموعة الضابطة التي ظمت مرتفعة وىذا يعكس الفعالية الكبيرة إحصائيا مقارنة بيف درجات أ
, ولمعرفة حجـ النشاط الحركي وتحسيف الانتباه والتحكـ بالعدوانية ضبطلمبرنامج العلبجي السموكي في 

η2)عمى التلبميذ قمنا بحساب قيمة البرنامج العلبجي السموكي  ير الذي خمفوالتأث
لمعرفة قوة ( D)وقيمة  (

خفض حدة اضطراب فرط  بيف المتغير المستقؿ "البرنامج العلبجي السموكي", والمتغير التابع " التأثير
 فكانت النتائج كالآتي:النشاط الحركي وقصور الانتباه" 

η)قيمة  ضحيو  (16الجدوؿ رقـ )
بيف المجموعة التجريبية والمجموعة  البرنامج (  ومقدار حجـ تأثيرD) قيمة ( و2

 η2 إيتا معامؿ مربع باستخداـ الضابطة

T T2 DF η
2 D قوة التأثير 

 مرتفع جدا 1,03 0,21 28 7,739 2,782
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وىذا  1,03ت ب فقدر  Dأما قيمة  0,21قدرت ب  η2 ( أف قيمة16ف خلبؿ الجدوؿ رقـ )يتضح م      

يعني قوة تأثير مرتفعة جدا أي أف البرنامج العلبجي السموكي كاف لو تأثير ايجابي كبير في خفض 
 مستويات اضطراب فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه والعدوانية.

 نتائج الفرضية الرابعة عرض-4
طبيؽ البرنامج عمى مقياس بعد تات المجموعة التجريبية توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درج

 فرط النشاط و قصور الانتباه يعزى لمتغير الجنس.
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الذكور  لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب      

 معامؿ ت لدراسة الفروؽ بيف فكانت النتائج كالاتي: والاناث ثـ 

الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية وفؽ متغير الجنس في القياس لدلالة  T( يوضح قيمة 17الجدوؿ رقـ )
 البعدي

المؤشرات 
 الاحصائية

 الأبعاد

 الذكور
 11ن=

 الاناث
 5ن=

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

  Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 2ع 2م 1ع 1م
غير دالة  3,012 13 0,812 5,80 15,80 4,43 13,20 تشتت الانتباه

 0,01عند 
فرط النشاط 
 الحركي

غير دالة  3,012 13 0,956 2,47 12,90 2,51 11,60
 0,01عند 

دالة عند  3,012 13 3,112 2,63 21,60 1,51 17,60 العدوانية
0,01 

غير دالة  3,012 13 1,914 7,986 50 5,225 42,40 المقياس ككل
 0,01عند 

 

أف المتوسط الحسابي لمذكور عمى بعد تشتت الانتباه قد ب  (17ـ )يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رق       
  5,80والانحراؼ المعياري  15,80بينما قدر المتوسط الحسابي للئناث  4,43والانحراؼ المعياري  13,20

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات عدـ وبحساب الفروؽ بيف نتائج الجنسيف توضح 
 Tحيث بمغت قيمة  عمى بعد تشتت الانتباه في القياس البعدي, درجات الاناث الذكور ومتوسطات
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 13ودرجة حرية  0,01عند مستوى دلالة معنوية  3,012ة جدوليال Tصغر مف أوىي  0,812المحسوبة 
ف البرنامج العلبجي السموكي كاف أي أناث والإالذكور  بيفوجود فروؽ ذات دلالة احصائية عدـ مما يعني  

ولتوضيح ذلؾ تـ الاستعانة بالرسـ البياني  ناث في بعد تشتت الانتباه بنفس المستوى لدى الذكور والإالافع
 .(19الموضح في الشكؿ رقـ )

يوضح الفرؽ بيف الذكور والإناث في بعد تشتت الانتباه عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه  (19الشكؿ رقـ )
 والعدوانية في القياس البعدي 

 

( وجود فرؽ بسيط لكنو غير داؿ بيف متوسطات الذكور 19يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )      
ومتوسطات الاناث حيث تحسف مستوى الانتباه لدى الذكور بدرجات بسيطة لدى الذكور مقارنة مع 

 حصائيا.لإناث إلا أف ىذا الفرؽ غير داؿ إا

ف المتوسط أالجدوؿ  الزائد فيتضح مف خلبؿ النشاط الحركي ما بالنسبة لنتائج البعد الثاني:أ      
بينما قدر المتوسط الحسابي للئناث ب  2,51والانحراؼ المعياري ب  11,60الحسابي لمذكور قدر ب 

 Tقيمة وبحسابنا لمفروؽ بيف نتائج الذكور والإناث وجدنا أف  2,47والانحراؼ المعياري ب  12,90
ودرجة  0,01عند مستوى دلالة معنوية  3,012لية الجدو  Tصغر مف أوىي  0,956المحسوبة بمغت 

درجات الذكور ومتوسطات  مما يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات 13حرية 
 .(20وىذا ما يوضحو الرسـ البياني في الشكؿ رقـ )ناث في القياس البعدي درجات الإ
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بعد فرط النشاط الحركي عمى مقياس فرط النشاط وقصور الإناث في يوضح الفرؽ بيف الذكور  و  (20الشكؿ رقـ )  
 الانتباه والعدوانية في القياس البعدي 

 

 

توجد فروؽ دالة بيف متوسطات الذكور والإناث عمى  ( أنو لا20يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )     
 مستوى النشاط الحركي الزائد أي أف الفعالية كانت بنفس القدر لدى الجنسيف.

المتوسط الحسابي ف ألى إي العدوانية أحصائية لنتائج البعد الثالث شارت المعالجة الإأيف في ح     
 21,60بينما قدر المتوسط الحسابي لمذكور ب  1,51والانحراؼ المعياري ب  17,60لمذكور قدر ب 

 3,112المحسوبة  Tوبحساب الفروؽ بيف نتائج المجموعتيف بمغت قيمة  2,63والانحراؼ المعياري ب 
 مما يعني 13ودرجة حرية  0,01وى دلالة معنوية عند مست 3,012ة جدوليال Tر مف قيمة كبأوىي 

في القياس ناث الذكور ومتوسطات درجات الإوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات 
 ناثلدى الإتخفيض مستوى العدوانية ف البرنامج العلبجي كاف فعالا في أمما يعني  لصالح الاناث البعدي

 .(21ويتضح ذلؾ جميا عمى الرسـ البياني الموضح في الشكؿ رقـ ) مف الذكور كثرأ
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يوضح الفرؽ بيف الذكور والإناث في بعد العدوانية عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه والعدوانية في  (21الشكؿ رقـ )
 القياس البعدي 

 

 
 

 واضحة بيف متوسطات الذكور ومتوسطات الإناث عمى بعد ( وجود فروؽ21يوضح الشكؿ رقـ )       
ثبتتو المعالجة الاحصائية حيث يتضح أف مستويات العدوانية لدى الذكور العدوانية وىو الأمر ذاتو الذي أ

انخفضت بشكؿ واضح مقارنة بالإناث مما يعني أف البرنامج العلبجي السموكي أثبت فعالية كبيرة لدى 
 دوانية مقارنة بالإناث.الذكور عمى بعد الع

اف المتوسط الحسابي لمذكور عمى الدرجة الكمية لممقياس قدر كما يتضح مف خلبؿ نفس الجدوؿ         
والانحراؼ  50بالمقابؿ فإف المتوسط الحسابي للئناث قدر ب  5,225والانحراؼ المعياري ب  42,40ب

الذكور صائية بيف متوسطات درجات وجود فروؽ ذات دلالة احوقد تبيف عدـ  7,986المعياري ب 
 Tحيث بمغت قيمة  الكمية لممقياس بالنسبة لمدرجة ناث في القياس البعديومتوسطات درجات الإ

ودرجة حرية  0,01دلالة معنوية  عند مستوى 3,012ة جدوليال Tر مف صغأىي و  1,914المحسوبة 
ف الدرجة الكمية لممقياس أي أ لاناثبيف الذكور واوجود فروؽ ذات دلالة احصائية عدـ مما يعني  13

ف أناث يعني الإكانت بنفس الدرجة لدى الذكور و ف مستويات الاضطراب في القياس البعدي أتبيف 
 .( يوضح ذلؾ22والشكؿ رقـ ) كلب الجنسيفيجابا في إثر أالبرنامج العلبجي السموكي 
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كمية عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه والعدوانية في يوضح الفرؽ بيف الذكور والإناث في الدرجة ال (22الشكؿ رقـ )
 القياس البعدي

 

 
    
ناث في الدرجة الكمية غير دالة بيف متوسطات الذكور والإ( وجود فروؽ بسيطة و 22يوضح الشكؿ رقـ )  

ى سيف عدا بعد الفروؽ عمى مستو لممقياس أي أف البرنامج بصفة عامة أثر بنفس الدرجة عمى كلب الجن
 بعاد ) العدوانية( كما وضحنا سابقا.الأ

                                                                                                     :الخامسةنتائج الفرضية عرض  -5

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في والتي تنص عمى ما يمي: 
 لتحصيؿ الدراسي قبؿ تطبيؽ البرنامج ودرجات نفس المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج.ا

 لفروؽ بيف فكانت النتائج كالاتي:لدراسة ا Tلمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب معامؿ        

ي في لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في التحصيؿ الدراس Tيوضح قيمة   (18الجدوؿ رقـ )
 القياس القبمي والقياس البعدي

المجموعة 
 التجريبية

 15ن=

 Tمة قي قياس بعدي قياس قبمي
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

دالة عند  2,624 14 7,158 2ع 2م 1ع 1م
0,01 4,41 1,178 6,04 1,031 
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حصائية بيف متوسطات درجات إروؽ ذات دلالة ود فوج (18يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )         
القبمي والقياس البعدي, حيث بمغ المتوسط الحسابي  المجموعة التجريبية في التحصيؿ الدراسي في القياس

بينما قدر المتوسط الحسابي لنفس التلبميذ  1,178والانحراؼ المعياري  4,41لمتلبميذ في القياس القبمي 
وبحساب الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي  1,031الانحراؼ المعياري ب و  6,04في القياس البعدي ب 

 0,01وى دلالة معنوية عند مست 2,624ة جدوليال Tكبر مف أوىي  7,158ب  المحسوبة Tقيمة  قدرت
ف البرنامج أمما يعني  ؽ ذات دلالة احصائية لصالح القياس البعديما يعني  وجود فرو م 14ودرجة حرية 
مستوى التحصيؿ الدراسي وىو ما يعني تحقؽ في يجابي غير مباشر إ تأثيرلو لسموكي كاف العلبجي ا

 .(23ـ البياني الموضح في الشكؿ رقـ )ويمكف توضيح الفرؽ الكبير بيف القياسيف بالرس الفرضية الخامسة

 ف القبمي والبعدي يوضح الفرؽ بيف التحصيؿ الدراسي لأفراد المجموعة التجريبية في القياسي (23الشكؿ رقـ )
 

 

فراد المجموعة التجريبية ( وجود فروؽ واضحة بيف متوسطات أ23يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )        
قياس البعدي في الفي التحصيؿ الدراسي في القياس القبمي مقارنة بالقياس البعدي حيث ارتفع التحصيؿ 

يجابا عمى تحصيؿ التلبميذ بسبب سموكي أثر إعلبجي الف البرنامج المقارنة بالقياس القبمي مما يعني أ
لعلبجي ولمعرفة قوة الفعالية التي خمفيا البرنامج ا .تحسيف مستولى الانتباه وخفض النشاط الحركي الزائد

ηالسموكي قمنا بحساب قيمة 
بيف المتغير المستقؿ "البرنامج العلبجي  التي تقيس قوة التأثير Dقيمة و  2

 وكانت النتائج كما يمي: بع "التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ"السموكي" والمتغير التا
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η)قيمة يوضح ( 19الجدوؿ رقـ )
عمى التحصيؿ الدراسي لتلبميذ المجموعة  البرنامج (  ومقدار حجـ تأثيرd) قيمة ( و2

 η2 إيتا معامؿ مربع باستخداـ التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي

T T2 DF η
2 D قوة التأثير 

 مرتفع جدا 2,95 0,78 14 51,23 7,158

η2  )( أف قيمة 19ف خلبؿ الجدوؿ رقـ )يتضح م       
)

 (D)بينما قدرت قيمة  0,78ب  درتق 
يجابا وبصورة كبيرة عمى ف البرنامج العلبجي السموكي أثر إوىي تعكس قوة تأثير كبيرة بمعنى أ 2,95ب

 فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه والعدوانية.  التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ الذيف يعانوف مف اضطراب

 نتائج الفرضية السادسة: عرض-6
توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة  

 الضابطة في التحصيؿ الدراسي بعد تطبيؽ البرنامج.
لحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعة المتوسطات المتحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب        

ت لدراسة الفروؽ بيف فكانت النتائج  التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي ثـ حساب قيمة
 كالاتي:

لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة  Tيوضح قيمة   (20الجدوؿ رقـ )
 ة في التحصيؿ الدراسي في القياس البعديالضابط

  
القياس 
 البعدي

 المجموعة التجريبية
 15ن=

 المجموعة الضابطة
 15ن=

 Tمة قي
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

دالة عند  2,763 28 3,518 2ع 2م 1ع 1م
0,01 6,04 1,031 4,41 1,459 

القياس أف المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية في  (20الجدوؿ رقـ )يتضح مف خلبؿ          
في حيف قدر المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة  1,031والانحراؼ المعياري  6,04البعدي قدر ب 

وجود فروؽ وتبيف بعد حساب الفروؽ بيف المجموعتيف  1,459والانحراؼ المعياري ب  4,41الضابطة ب 
احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة في ذات دلالة 

ة جدوليال Tكبر مف أوىي  3,518المحسوبة  Tلبعدي, حيث بمغت قيمة التحصيؿ الدراسي في القياس ا
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 وجود فروؽ ذات دلالة احصائية مما يعني 28ة ودرجة حري 0,01عند مستوى دلالة معنوية  2,763
يجابي غير مباشر في إ تأثيرف البرنامج العلبجي السموكي كاف لو أمما يعني  لح المجموعة التجريبيةلصا

وىو ما يعني تحقؽ الفرضية خير في الرفع مف تحصيؿ التلبميذ فقد ساىـ ىذا الأي مستوى التحصيؿ الدراس
 .(24وىذا ما يظير جميا مف خلبؿ مف خلبؿ الرسـ البياني رقـ ) سةالساد

 يوضح الفرؽ بيف التحصيؿ الدراسي لأفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياسيف البعدي  (24ؿ رقـ )الشك
 

 

( وجود فروؽ واضحة بيف متوسطات التحصيؿ الدراسي لأفراد المجموعة 24يوضح الشكؿ رقـ )        
الدراسي لدى أفراد المجموعة  التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة حيث يلبحظ ارتفاع التحصيؿ

, ولمعرفة حجـ التأثير الذي خمفة برنامج التجريبية بينما ظؿ منخفضا لدى أفراد المجموعة الضابطة
 η2 العلبج السموكي قمنا بحساب قيمة

بيف المتغير المستقؿ "برنامج العلبج لمعرفة قوة التأثير  يقيمة و
 وكانت النتائج كالآتي:لمتلبميذ"  السموكي" والمتغير التابع "التحصيؿ الدراسي

η)قيمة يوضح ( 21الجدوؿ رقـ )
عمى التحصيؿ الدراسي لأفراد المجموعتيف  البرنامج (  ومقدار حجـ تأثيرd) قيمة ( و2

 η2 إيتا معامؿ مربع باستخداـالتجريبية والضابطة في القياس البعدي 

 
T T2 DF η

2 D قوة التأثير 

 مرتفع جدا 1,32 0,30 28 12,37 3,518
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η2)  ( أف قيمة21خلبؿ الجدوؿ رقـ ) يتضح مف    
 1,32قدرت ب  (D)وأف قيمة  0,30قدرت ب  (

ميذ ذوو فرط مما يعكس قوة تأثير ايجابية كبيرة لمبرنامج العلبجي السموكي عمى التحصيؿ الدراسي لمتلب
 ر الانتباه والعدوانية.النشاط الحركي وقصو 

 :ةعنتائج الفرضية السابعرض -7
ختبار درجات المجموعة التجريبية في الا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطاتلا  نص الفرضية:

 اس فرط النشاط وقصور الانتباه.البعدي ودرجات نفس المجموعة بعد عممية المتابعة عمى مقي
 تي:لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب معامؿ ت لدراسة الفروؽ بيف فكانت النتائج كالا         

 لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي T( يوضح قيمة 22الجدوؿ رقـ )

المؤشرات 
 الاحصائية

 الابعاد

 Tقيمة  القياس التتبعي  القياس البعدي
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 2ع 2م 1ع 1م الاحصائية

غير دالة  2,624 14 0 4,728 14,73 5,106 14,73 لانتباهتشتت ا
 0,01عند 

فرط النشاط 
 الحركي

غير دالة  2,624 14 0 2,295 12,47 2,475 12,47
 0,01عند 

غير دالة  2,624 14 0,564 3,348 20,07 2,987 20,27 العدوانية
 0,01عند 

دالة  غير 2,624 14 0,767 7,423 46,67 7,909 47,47 المقياس ككل
 0,01عند 

 

أف المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية في القياس ( 22تضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )ي        
بينما قدر المتوسط الحسابي لنفس الأفراد في  5,106والانحراؼ المعياري ب  14,73البعدي قدر ب 

ـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف عدتبيف وقد  4,728والانحراؼ المعياري  14,73القياس التتبعي ب 
, حيث تبعيالمجموعة التجريبية عمى بعد تشتت الانتباه بيف القياسيف البعدي والت افراد متوسطات درجات

ودرجة  0,01ى دلالة معنوية و عند مست 2,624ة جدوليال Tصغر مف أوىي  0المحسوبة  Tبمغت قيمة 
جي السموكي استمرت حتى بعد الانقطاع عف تطبيقو لفترة ف فعالية البرنامج العلبأمما يعني  14حرية 
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( حيث يظير ثبات درجات الأفراد عمى حاليا بعد 25كثر تـ الاستعانة بالرسـ البياني رقـ )أولتوضيح ذلؾ 
 .المتابعة

الانتباه في  يوضح الفرؽ بيف أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي في بعد تشتت (25الشكؿ رقـ )     
 القياس البعدي

 

 
     

( عدـ وجود أي فروؽ بيف متوسطات المجموعة التجريبية في 25يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )   
القياسيف البعدي والتتبعي حيث بقيت الدرجات ثابتة مما يعني أف نتائج البرنامج بقيت عمى حاليا حتى 

 بعد الانقطاع عف تطبيؽ البرنامج لمدة زمنية.

خرى بقيت يي الأفالنشاط الحركي الزائد فيتضح مف خلبؿ الجدوؿ  ما بالنسبة لنتائج البعد الثاني:أ       
أما في  2,475والانحراؼ المعياري  12,47ثابتة حيث قدر المتوسط الحسابي للؤفراد في القياس القبمي 

وبحساب الفروؽ قدرت  2,295 القياس التتبعي ظؿ المتوسط الحسابي ثابتا بينما قدر الانحراؼ المعياري
ودرجة  0,01عند مستوى دلالة معنوية  2,624ة جدوليال Tصغر مف أىي و  0المحسوبة ب  T قيمة
المجموعة  فرادأحصائية بيف متوسطات درجات إمما يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  14رية ح

 .(26البياني في الشكؿ رقـ )وىذا ما يبينو المنحنى  التجريبية في القياس البعدي والقياس التتبعي
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يوضح الفرؽ بيف أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي في بعد فرط النشاط الحركي في  (26الشكؿ رقـ )
 القياس البعدي

 

 

   

( عدـ وجود أي فروؽ بيف متوسطات المجموعة التجريبية في 26يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )      
بعدي والتتبعي حيث بقيت الدرجات ثابتة مما يعني أف نتائج البرنامج بقيت عمى حاليا حتى القياسيف ال

 بعد الانقطاع عف تطبيؽ البرنامج لمدة زمنية.

أف المتوسط الحسابي لى إدوانية ي العأالاحصائية لنتائج البعد الثالث  شارت المعالجةأفي حيف         
بينما قدر المتوسط الحسابي  2,987والانحراؼ المعياري ب  20,27للؤفراد في القياس البعدي قدر ب 
 وبحساب الفروؽ قدرت قيمة 3,348والانحراؼ المعياري ب  20,07لنفس الأفراد في القياس التتبعي ب 

T صغر مف قيمة أوىي  0,564  المحسوبة بT 0,01ى دلالة معنوية عند مستو  2,624ة جدوليال 
فراد المجموعة أجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات مما يعني عدـ و  14ودرجة حرية 

ويمكف ملبحظة ذلؾ مف خلبؿ المنحنى البياني المثبت في الشكؿ  التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي
 .(27رقـ )
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د العدوانية في القياس يوضح الفرؽ بيف أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي في بع (27الشكؿ رقـ )
 البعدي
 

 

        
ف النتائج ظمت ثابتة بيف القياسيف البعدي والتتبعي مما يعني أف فعالية ( أ27يوضح الشكؿ رقـ )  

 البرنامج العلبجي السموكي استمرت حتى بعد الانقطاع عف تطبيقو لفترة زمنية. 
ت دلالة احصائية بيف متوسطات درجات وجود فروؽ ذاعدـ كما يتضح مف خلبؿ نفس الجدوؿ         
المتوسط  ممقياس حيث بمغبالنسبة لمدرجة الكمية لفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي أ

بينما بمغ المتوسط الحسابي في  7,909والانحراؼ المعياري  47,47القياس البعدي  الحسابي للؤفراد في
 Tقيمة وبحساب الفروؽ بيف نتائج القياسيف قدرت  7,423المعياري  والانحراؼ 46,67القياس التتبعي 

ودرجة حرية  0,01ى دلالة معنوية عند مستو  2,624ة جدوليال Tمف صغر أىي و  0,767 ب المحسوبة
ولتوضيح ذلؾ رت حتى بعد الانقطاع عف تطبيقو لية البرنامج العلبجي السموكي اسمفعامما يعني  14

 (.28نى البياني الموضح في الشكؿ رقـ )يمكف الرجوع الى المنح
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يوضح الفرؽ بيف أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي في الدرجة الكمية عمى مقياس  (28الشكؿ رقـ )
  ةقصور الانتباه وفرط النشاط الحركي والعدواني

 
 

متوسطات المجموعة التجريبية في ( عدـ وجود أي فروؽ بيف 28يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )       
القياسيف البعدي والتتبعي حيث بقيت الدرجات ثابتة مما يعني أف نتائج البرنامج بقيت عمى حاليا حتى 

 بعد الانقطاع عف تطبيؽ البرنامج لمدة زمنية.
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 خلاصة 
 يا كما يمي:لى جممة مف النتائج نمخصإائج كؿ فرضية عمى حدى تـ التوصؿ بعد عرض نت         

_ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياس القبمي والقياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس 
 البعدي .

 _ عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياس القبمي والقياس البعدي لأفراد المجموعة الضابطة .
بية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة التجري_ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف 

 المجموعة التجريبية.
_ عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا لأفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي يعزى لمتغير الجنس عدا 

 الفرؽ الواضح عمى بعد العدوانية لصالح الذكور.
فراد المجموعة التجريبية لصالح القياس _ وجود فروؽ دالة احصائيا عمى مستوى التحصيؿ الدراسي لأ

 البعدي.
_ وجود فروؽ دالة احصائيا عمى مستوى التحصيؿ الدراسي بيف أفراد المجوعة التجريبية والمجموعة 

 الضابطة لصالح المجموعة التجريبية.
 _ عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياس البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية.

لبؿ ىذه النتائج يمكف القوؿ أف البرنامج العلبجي السموكي أثبت فعاليتو في علبج اضطراب فرط مف خ
النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والعدوانية وذلؾ مف خلبؿ جممة المقارنات بيف المجموعات 

 والمعالجات الاحصائية ليا.
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 تمييد
ساليب في ضوء فروض الدراسة ومف خلبؿ الأراسة في الفصؿ السابؽ بعدما تـ عرض نتائج الد         

رىا في ضوء التراث وتفسي ,تحاوؿ الباحثة مناقشتيا ضحصائية المستخدمة لمتحقؽ مف ىذه الفرو الإ
والدراسات السابقة ثـ  ,موضحيف نقاط الاتفاؽ والاختلبؼ بيف الدراسة الحالية والدراسات السابقة ,دبيالأ

 ,والمنيج العلبجي السموكي المتبع في الدراسة الحالية ,ت عممية حسب الجوانب النظريةنقدـ تفسيرا
 ي:ضياتيا بالترتيب عمى النحو التالوسنناقش نتائج الدراسة في ضوء فر 

 ولى:مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأ -1
توسطات درجات بيف م ةإحصائيلة لايمي: "توجد فروؽ ذات د ولى عمى ماتنص الفرضية الأ          

البرنامج عمى ومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد تطبيؽ  ,المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج
 قصور الانتباه".مقياس فرط النشاط و 

حصائيا بيف متوسطات درجات إحصائية لمبيانات وجود فروؽ دالة مف خلبؿ المعالجة الاتبيف            
تشتت  بأبعاده الثلبث:لصالح القياس البعدي  والقياس البعدي ,اس القبميالمجموعة التجريبية في القي

ما التدخؿ باستخداـ العلبج السموكي و يؤكد فعالية  وىذا ماالعدوانية, و  ,فرط النشاط الحركيو  الانتباه,
لى خفض درجات اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط إدى أيتضمنو مف تقنيات علبجية حيث 

تعزو الباحثة التحسف  حيث, والاندفاعية كما يقيسو المقياس المستخدـ في الدراسة الحالية يالحرك طاالنش
نجازات الطفؿ لمسموؾ إلى عدة عوامؿ منيا أف البرنامج طبؽ بصفة جماعية مع مراعاة أف تكوف الكبير إ

ت, كما تعزو مساالمرغوب بطريقة تنافسية, وشيقة لمحصوؿ عمى المعززات وىذا راجع لمتصميـ المنظـ لمج
لى الأدوات الصغيرة المتنوعة والمختمفة التي استخدمت في الأنشطة والتي كانت الباحثة ىذا التحسف إ

 .تعمؿ عمى جذب انتباه التلبميذ وتقوي مف تركيزىـ في أداء الميمة
 حية الذيأسموب النمذجة اللى ير عمى مستوى فرط النشاط الحركي إكما تعزو الباحثة التحسف الكب       

لى العلبقة الجيدة بيف الباحثة والتلبميذ التي جعمتيـ يقمدوف ما تقوـ بو كانت تؤديو بنفسيا وترجع نجاحو إ
مثؿ الجموس بيدوء عمى المقعد لأطوؿ فترة ممكنة عمى أف يعقبيا التعزيز المحبب مف طرؼ التلبميذ في 

 الحالات التي تستدعي ذلؾ.
كدت فعالية العلبج السموكي في تحسيف ألعديد مف الدراسات السابقة التي اوىذه النتيجة تتفؽ مع        

 (2008)سميرة البدري وجميمة رحيـ الوائمي,  الانتباه وخفض مستويات فرط النشاط الاندفاعية مثؿ دراسة
أشارت  باه لدى التلبميذ المتخمفيف عقميا حيثتعديؿ قصور الانتثر التعزيز في أ التي استيدفت معرفة
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قميا لصالح المجموعة فاعمية استخداـ التعزيز تعديؿ قصور الانتباه لدى المتخمفيف ع ثباتإلى إيا نتائج
  .سيـ التعزيز إلى حد كبير في زيادة مدة الانتباهأالتجريبية و 

: 2010)ىشاـ أحمد غراب,  ( في2003كما تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )حواشيف,    
رس لدى ثر التعزيز الرمزي في تقميؿ السموؾ غير المنتبو خلبؿ الدألى التعرؼ عمى إىدفت التي  (364

ى ثلبث مجموعات( ومجموعة لإخرى مقسمة لى مجموعتيف تجريبية )وىي الأإعينة مف التلبميذ مقسميف 
اد فر أف القياسييف القبمي والبعدي لدى ثبتت المعالجة الاحصائية وجود فروؽ جوىرية بيأضابطة و 

 ف البرنامج العلبجي كاف فعالا في خفض درجات الاضطراب.أمما يعني  بيةالمجموعة التجري

 نتائج الفرضية الثانية:وتفسير مناقشة -2
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة " والتي تنص عمى ما يمي:        

مجموعة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس فرط الضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج و متوسطات درجات نفس ال
 ."النشاط وقصور الانتباه

فراد أوالبعدي لدى  ,نو لا توجد فروؽ بيف القياسييف القبميأ معالجة الاحصائيةويتضح مف خلبؿ ال      
وتفسر الباحثة ذلؾ ي تحسف أعمى  افراد ىذه المجموعة لـ يحصمو أف أوىذا يعني  ,المجموعة الضابطة

ة التجريبية طيمة السنة فراد المجموعأمج العلبجي السموكي الذي خضع لو يـ لـ يخضعوا لمبرنانألى إ
 .حيث استمروا في الأداء بنفس المستوى مف حيث فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه والعدوانية الدراسية

التي ىدفت  2005ي وىذه النتيجة تؤيدىا العديد مف الدراسات السابقة عمى غرار دراسة ظافر القحطان
, المناقشةو  ,النمذجةو , إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج سموكي متكامؿ باستخداـ كؿ مف تقنيات التعزيز

أظيرت النتائج بقاء مستويات  والاقتصاد الرمزي حيث ,وتكمفة الاستجابة ,والتمقيف ,وأداء الأدوار
مى عكس المجموعة والبعدي ع ,اسيف القبميفراد المجموعة الضابطة بيف القيأالاضطراب عمى حاليا لدى 

 والبعدي. ,القياسيف القبميثبتت المعالجة الاحصائية وجود تحسف كبير في أداءىـ بيف أالتجريبية التي 
كما تعزو الباحثة عدـ وجود أي فروؽ في أداء التلبميذ في القياسيف القبمي والبعدي لدى أفراد      

امج أو المناىج التي تطبؽ مف طرؼ المعمميف في المدرسة أو الأولياء المجموعة الضابطة إلى غياب البر 
في البيت والتي تعمؿ عمى الحد مف أعراض عدـ الانتباه, وتنمية بعض مظاىره, كذلؾ تعزو الباحثة 

ؿ معيـ فيمجؤوف في لى افتقار المعمميف لممنيجية الصحيحة لمتعامبات مستوى النشاط الحركي الزائد إث
لى استمرار الأعراض لدييـ طرد خارج القسـ الأمر الذي يؤدي إلى العقاب البدني أو الاف إغالب الأحي
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وىذا ما حاولت الباحثة تفاديو عند تصميميا لمبرنامج العلبجي السموكي وتطبيقو عمى المجموعة 
 التجريبية. 

 :ةالثثال يةنتائج الفرضوتفسير مناقشة -3
فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية  والتي تنص عمى ما يمي:" توجد        

ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس فرط النشاط الحركي و قصور 
 الانتباه "
عند  ادلالة احصائي فروؽ وجودلى نتائج المعالجة الاحصائية لمفرض الثالث يتضح إوبالعودة        
في بعد فرط ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة  ,بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية 0,01

أي تأثير داؿ عمى بعدي تشتت الانتباه , في حيف لـ يثبت ةح المجموعة التجريبيلصال النشاط الحركي
فعالية كبيرة لمبرنامج العلبجي السموكي في خفض ف ىناؾ ني أوىذا يع, عد تطبيؽ البرنامجب والعدوانية

, بينما لـ فراد المجموعة الضابطةأ مقارنة مع مستوى النشاط الحركي الزائد لدى أفراد المجموعة التجريبية
تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع العديد مف ليذا و  يثبت فعالية كبيرة في تحسيف مستوى الانتباه والعدوانية.

الدراسة الحالية مع كؿ  جنتائالدراسات السابقة في أحد شقييا وتختمؼ عنيا في باقي الأبعاد بحيث تتفؽ 
وتكمفة  ,تحت عنواف "فاعمية برنامج التعزيز الرمزي (2009)عمر فواز عبد العزيز, مف نتائج دراسة

وخفض النشاط الزائد لدى عينة مف تلبميذ ذوي صعوبات التعمـ   ,الاستجابة في تحسيف مستوى الانتباه
 ,المجموعة الضابطةو  ,يتيفجدة " حيث اتبعت المنحى التجريبي ذو المجموعتيف التجريبفي مدينة 

حيف ي ف الانتباهفي مستوى حصائيا لصالح المجموعتيف التجريبييف إجود فروؽ دالة و سفرت النتائج عف أو 
 .ةوالاندفاعيفرط النشاط الحركي المصحوب  مستوىمرتفعة عمى فراد الأبقيت نتائج 

التي ىدفت الى تصميـ برنامجيف علبجييف  (2011,فوزية محمدي)دراسة كذلؾ تتفؽ مع نتائج         
ثبات إالدراسة بوخمصت  ,وتعديؿ صعوبة الكتابة ,لتعديؿ سموؾ النشاط الزائد المصحوب بقصور الانتباه

وتحسيف مستوى الانتباه  ,اضطراب فرط النشاط الحركي خفض درجةف العلبجييف في فعالية البرنامجي
 ,ي تحسفأفرادىا أة فمـ يلبحظ عمى فراد المجموعة الضابطأراد المجموعة التجريبية عمى عكس فألدى 

 وىذا دلالة عمى فعالية البرنامج العلبجي السموكي المطبؽ.
)ىشاـ أحمد  ( في2003يترز,في حيف تختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )ب         
المدرسة الابتدائية  لأطفاؿثر برنامج سموكي أالتي ىدفت الى التعرؼ عمى  (361: 2010غراب,

لى إشارت أف الدرجات الخاـ ألا إلى عدـ وجود فاعمية لمبرنامج إة باستخداـ فنية التعزيز وانتيت الدراس
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خفض الحركة و الضبط الذاتي, و  خفض الانتباه, حدثوا تحسنا ممحوظا فيأطفاؿ المجموعة التجريبية أف أ
 .المفرطة, وكذا العدوانية

الى ف السموؾ الخاطئ يرجع أالسموكي الذي يرى  عتقادالالى إويمكف تفسير ىذه النتائج بالرجوع           
عادة التعمـ لمسموؾ الصحيحإتعمـ خاطئ وبناء عميو يمكف   ليوإوىذا ما ىدؼ  ,زالة السموؾ الخاطئ وا 

البرنامج المطبؽ في الدراسة الحالية الذي يستند الى مسممات الدراسة السموكية حيث صممت جمساتو 
طار إنمذجة ولعب الأدوار كؿ ىذا في وال ,خصيصا لتعميـ الأطفاؿ سموكيات مرغوبة عف طريؽ التعزيز

ساىـ صحيح وقد منظـ فيما يعرؼ بالتشكيؿ الذي يقوـ عمى أساس تعزيز التقارب التدريجي لمسموؾ ال
لى إتباه عف طريؽ الجمسات التي ىدفت ي في تعميـ الأطفاؿ تحسيف مستوى الانالعلبجي السموك البرنامج

التدريب عمى الأنشطة التي تتطمب حضور ذىني وكذا تنمية الانتباه لممثيرات السمعية والبصرية الحسية 
تماـ المياـ, مع مراعاة التدريب  ؿ عمى الانتباه لمتفاصيؿوتدريب الطف متواصؿ و التدريب عمى المثابرة وا 

المتكرر والإعادة لأكثر مف مرة حتى يحقؽ السموؾ المرغوب وىذه إحدى ايجابيات أسموب التشكيؿ المعتمد 
عمى أفراد المجموعة  فإف التعديؿ الذي طرأالبرنامج تطبيؽ  غير أنو ونظرا لقصر مدةفي الدراسة الحالية, 

ساىـ ولو بشكؿ بسيط  التجريبية لـ يكف كافيا حيث أف التأثير لـ يكف داؿ إحصائيا غير أف ىذا لا يمنع أنو
لى اختيار الباحثة استخداـ حسف الذي حدث في مستوى الانتباه إويمكف تفسير الت في تحسيف أداء التلبميذ

بعض الأدوات, والألواف, والأشكاؿ, والمجسمات التي تجذب انتباه التمميذ.  بعض الأنشطة التي تعتمد عمى
طريؽ تعزيز الجموس بيدوء لأكبر قدر مف  عفخفض مستويات النشاط الحركي  كما ساىـ البرنامج في

 ,لى تعميـ الطفؿ انتظار الدورية فقد خصص البرنامج جمسات تيدؼ إوالعدوان ,أما عف الاندفاعية الزمف,
وذلؾ بمقارنة متوسطات  ,ىذه الفعاليةأثبتتو المعالجة الاحصائية  والتقيد بيا. وقد ,اع التعميماتواتب

وأظيرت فرقا  ,المجموعة التجريبية بمتوسطات المجموعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي السموكي
 .دالا احصائيا
 :ةالرابع يةنتائج الفرض وتفسير مناقشة-4
 جات المجموعة التجريبيةتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات در  يمي: عمى ما والذي ينص        

 بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس فرط النشاط و قصور الانتباه يعزى لمتغير الجنس.
وجود عدـ ناث والإ ,حيث يتضح مف خلبؿ المعالجة الاحصائية لمتوسطات درجات الذكور         

عدا بعد العدوانية أيف سجؿ فرقا  بينيـ عمى مستوى الدرجة الكمية لممقياسفروؽ ذات دلالة احصائية 
 بالإناث.مقارنة  ـدى مقارنة متوسطاتيالعدوانية لانخفضت مستويات  ذكور حيثلصالح الواضحا 
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تتفؽ  لى الدراسات التي بحثت عف تأثير عمى الجنس نجد الكثير مف الدراسات التيوبالعودة إ          
ثر أالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى  (2005)احمد محمد يونس قزاقزة, دراسة مثؿدراسة الحالية ائج النت

ظيرت النتائج أحيث  التدريب عمى المراقبة الذاتية في مستوى الانتباه لدى الأطفاؿ الذيف لدييـ قصور فيو
المجموعة التجريبية لصالح  موعة الضابطة في مستوى الانتباهوالمج ,وجود فروؽ بيف المجموعة التجريبية

( في 2001زغموؿ )كذلؾ دراسة  ولـ تثبت الدراسة وجود تأثير لمتغير الجنس في الاستجابة لمبرنامج.
ثر برنامج سموكي باستخداـ تقنيتا تكمفة أمعرفة  ىالتي ىدفت ال( 359: 2010 )ىشاـ أحمد غراب,

الانتباه لدى طمبة مف ذوي صعوبات الاستجابة والتعزيز التفاضمي لمسموؾ النقيض في معالجة اضطراب 
و السنة الدراسية أف يكوف لمتغير الجنس أعف فعالية البرنامج العلبجي دوف سفرت النتائج أوقد  ,التعمـ

)ىشاـ  ( في2003دراسة )حواشيف,, كما تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج ثر ذو دلالة احصائيةأي أ
 فوؽ دالة يمكف أف تعزى لمتغير الجنس.التي لـ تظير أي  (364: 2010 أحمد غراب,

لى الدراسات السابقة إوقد افترض الباحث وجود فروؽ دالة في التحسف تعزى لمتغير الجنس استنادا       
مر طبيعي فيو نتاج لمجموعة العوامؿ الثقافية التي أكدت وجود فروؽ تعزى لمتغير الجنس باعتبار أف الأ

) وقد فسر DSM 4ليو الدليؿ التشخيصي للبضطرابات العقمية والنفسية إ شارأوالنفسية والجسمية وىذا ما 
5991.le.1995التحسف الكبير في مستوى العدوانية  (18_17: 2012)بوكرمة فاطمة الزىراء,  ( في

ف ىناؾ بنتا أناث و كثر مف الإأنتباه وفرط النشاط يصيب الذكور ف تشتت الابأ لدى الذكور مقارنة بالإناث
 ,رجع ىذا الاختلبؼ بيف الذكورأو  ,ابؿ تسعة ذكور يترددوف عمى العيادات النفسية لمعلبجواحدة مق
وتكثر مشكلبت  ,والمشكلبت المعرفية ,ناث ىي عدـ الانتباهساسية عند الإة الألى كوف المشكمإوالاناث 

الي تتحسف مستويات وبالت ,الاندفاع والعدوانية عند الذكور مما يفسر قمة نسبة زيارتيف لمعيادات النفسية
 .العدوانية عند الذكور بمجرد الخضوع لمتدخؿ المناسب

 :ةوالسادس ةالخامس يةنتائج الفرضوتفسير مناقشة -4
بدراسة الأثر الذي خمفو البرنامج العلبجي السموكي عمى  لقد قامت الباحثة في الدراسة الحالية      

يعتبر أحد العوامؿ المؤدية إلى الفشؿ المدرسي  طرابالتحصيؿ الدراسي لمتلبميذ باعتبار أف ىذا الاض
أف الكثير مف الأطفاؿ ذوي  (barkley,1985)ليو العديد مف الدراسات حيث أقر باركمي وىذا ما أشارت إ

, فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه يتكرر رسوبيـ في مادتيف أو أكثر مف المواد الدراسية
ذات  والتركيز ,س أكثر القدرات مساىمة في التحصيؿ الدراسي وىي الانتباهباعتبار أف ىذا الاضطراب يم

كذلؾ فإف  التي يحتاجيا التمميذ في التعمـ وحؿ المشكلبت المدرسية, الصمة الوطيدة بالذاكرة والإدراؾ



189 
 

بدوف  )محمد محمد شوكت و زيداف أحمد السرطاوي,( في 1990النشاط الزائد كما )ابراىيـ السمادوني,
يجعؿ الطفؿ غير قادر عمى التفكير في انتقاء المثيرات المحددة ليدؼ مف عدد مف المثيرات  (6يخ:تار 

كما يكوف لو عجز ادراكي فيحدث خطأ في تحديد اليدؼ خاصة في مادة الرياضيات وليذا ينخفض 
وليذا الغرض افترضنا أف أي تحسف عمى مستوى أعراض ىذا الاضطراب سيؤدي الى  تحصيميـ فييا,

,والسادسة, وليذا الغرض قمنا بإدراج الفرضيتيف الخامسة  ,تحسف عمى مستوى التحصيؿ الدراسي
 وناقشناىما كما يمي:

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات  أنو عمىفينص مفرض الخامس بالنسبة ل         
س المجموعة بعد تطبيؽ ودرجات نف ,المجموعة التجريبية في التحصيؿ الدراسي قبؿ تطبيؽ البرنامج

 البرنامج.
حصائية لمتوسطات درجات المجموعة لمحصؿ عمييا مف خلبؿ المعالجة الإبالرجوع الى النتائج ا         
في التحصيؿ الدراسي يتضح وجود  في القياس البعدي ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة ,التجريبية

ف برنامج العلبج السموكي أوعة التجريبية مما يعني لح المجملصا 0,01د فروؽ ذات دلالة احصائية عن
التحصيؿ لدييـ في حيف  سيـ في رفع مستوىأفراد المجموعة التجريبية فقد أيجابي عمى إ تأثيركاف لو 

ويمكف تفسير  ,ي تدخؿ علبجيطة عمى ما ىو عميو لعدـ تعرضيـ لأفراد المجموعة الضابأظؿ تحصيؿ 
فراد العينة التجريبية حيث دامت مدة أة التي طبؽ فييا البرنامج عمى مدثر الواضح الى طوؿ الىذا الأ

نشطة تربوية أومحتوى الجمسات التي تضمنت  ,طبيعةف نفسر ىاتو النتائج بأيمكف فصميف دراسييف كذلؾ 
 ,والبصرية ,مستخمصة مف المقرر الدراسي مثؿ الجمسات التي كاف اليدؼ منيا تنمية الميارات السمعية

والتدريب عمى  ,التدريب عمى الأنشطة التي تتطمب حضور ذىني متواصؿوكذلؾ جمسات   ,والحسية
تماـ المياـ.  ,المثابرة  وا 

)أمينة ابراىيـ  دراسةوتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع الكثير مف الدراسات السابقة مثؿ         
عراض صعوبات الانتباه مع فرط أمج تربوي فردي مقترح لمتخفيؼ مف ثر فاعمية برناأ حوؿ (2009شمبي,

 لى فاعمية البرنامج فيإلدراسة وتوصمت ا ,ة الثانية مف المرحمة الابتدائيةالحركة لدى تلبميذ الحمق
عراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط الحركي كما اتضح وجود فروؽ ذات دلالة أالتخفيؼ مف 

في المجموعة الضابطة في التحصيؿ الدراسي  ومتوسطات ,احصائية بيف متوسطات المجموعة التجريبية
ف البرنامج العلبجي السموكي كاف فعالا في التخفيؼ مف حدة الاضطراب أمادة المغة العربية مما يعني 

 فراد المجموعة التجريبية.أكما ساىـ في الرفع مف التحصيؿ الدراسي لدى 
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في  (357 :1992 ,سة )توكر ودوسيفي حيف تختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج درا         
خفض بعض المظاىر سموب النمذجة في أثر ألى معرفة إالتي ىدفت  (2010)ىشاـ أحمد غراب,

داء التلبميذ في أعمى  تأثيرىاوكذا معرفة  ,السموؾ التخريبيو  ,السموكية غير التكيفية مثؿ تشتت الانتباه
امج العلبج السموكي بيف القياسييف القبمي والبعدي لدى ثير داؿ لبرنأوقد اظيرت النتائج ت ,مادة الرياضيات

ث غير التكيفية في حيف لـ تحدفراد المجموعة التجريبية ما يؤكد فعاليتو في تحسيف المظاىر السموكية أ
 .داء التلبميذ في مادة الرياضياتأي تحسف في أ

احصائيا بيف متوسطات توجد فروؽ دالة "يمي:  تنص عمى ما أما الفرض السادس والذي          
ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة في التحصيؿ الدراسي بعد تطبيؽ  ,درجات المجموعة التجريبية

 ."البرنامج
التجريبية والمجموعة حصائية لمتوسطات درجات المجموعة الإ لى نتائج المعالجةإالرجوع وب         

عند  المجموعتيفحصائية بيف إوؽ ذات دلالة وجود فر  تبيفتطبيؽ البرنامج العلبجي  بعدالضابطة 
ابطة وىذا ي تحسف في تحصيؿ تلبميذ العينة الضأمما يعني عدـ وجود  0,01عند  مستوى دلالة معنوية

 .غير مباشرة عمى التحصيؿ الدراسي ي تدخؿ علبجي الذي كاف سيؤثر بطريقةلى عدـ تعرضيـ لأإراجع 
الذي يفترض أف التحصيؿ الدراسي يرتبط أساسا تراث الأدبي لى اليمكف تفسير ىذه النتيجة بالرجوع إ

وأف ىذه القدرات مرتبطة ببعضيا  والتفكير, بالعمميات المعرفية الأساسية وىي الانتباه ,والذاكرة, والإدراؾ,
ارتباطا وثيقا أي أف أي خمؿ يمس إحداىا سيؤثر بالتأكيد عمى البقية وبالتالي فإف اضطراب قدرة الانتباه 

ؤثر عمى التركيز والذاكرة والتفكير وىذا ما ىدفت اليو الدراسة الحالية التي عممت عمى تحسيف مستوى سي
الانتباه لدى أفراد المجموعة التجريبية وقد نجحت في ذلؾ مما انعكس ايجابا عمى تحصيميـ الدراسي وىذا 

ريبية والضابطة في القياس ما أوضحتو المعالجة الإحصائية بوجود فرؽ داؿ بيف أفراد المجموعة التج
 البعدي لأف مستوى الاضطراب في الانتباه لدييـ ظؿ ثابتا.

 :ةالسابع يةنتائج الفرضوتفسير مناقشة -7
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية يمي :" والتي تنص عمى ما      

النشاط وقصور  مية المتابعة عمى مقياس فرطد عمودرجات نفس المجموعة بع, في الاختبار البعدي
 ."الانتباه
ومتوسطات  ,بعد المعالجة الاحصائية لمتوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي     

احصائية بيف القياسييف توضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة درجات نفس المجموعة في القياس التتبعي 
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افظة عمييا حتى بعد ىا تطبيؽ البرنامج العلبجي السموكي تـ المحف المكاسب التي ولدأمما يعني 
 مف انتياء التطبيؽ.أسبوعيف 

التي  (363: 2010ىشاـ أحمد غراب, ) ( في2003وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة )محمد       
فاؿ لى التعرؼ عمى فاعمية استخداـ جداوؿ النشاط المصورة في تحسيف الانتباه لدى الاطإىدفت 

احصائيا بيف متوسطات رتب  حصائية وجود فروؽ دالةوضحت نتائج المعالجة الإأالمتخمفيف عقميا حيث 
ي فروؽ بيف أفي حيف لـ تثبت وجود فراد المجموعة التجريبية في كؿ مف القياس القبمي والبعدي أدرجات 

 نتباىي.ؾ الإلبعدي والتتبعي لمسمو متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس ا
يمكف تفسير ىذه النتيجة بطوؿ المدة الزمنية التي طبؽ فييا البرنامج العلبجي السموكي عمى       

التلبميذ حيث دامت لمدة فصميف دراسييف أثبتت فعاليتو في خفض مستوى الاضطراب لدييـ مما يعني أف 
حت راسخة لدى التلبميذ وأف الانقطاع صبسبيا التلبميذ خلبؿ فترة العلبج أات المرغوبة التي اكتيالسموك

عف الجمسات لـ يؤدي الى التخمي عنيا أو الانتكاس وىذا ما يزيد مف فعالية البرنامج العلبجي حتى بعد 
 التوقؼ عف تطبيقو. 
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  وتوصيات خلاصة
ديد الدراسات تظير أىمية العلبج السموكي للؤطفاؿ مف خلبؿ جممة النتائج التي خمصت بيا ع      

العربية والأجنبية والتي أثبتت فاعميتو في تحسيف أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب 
بقصور الانتباه والاندفاعية. والدراسة الحالية إسياـ جديد في ىذا المجاؿ حيث بحثت عف مدى فعالية 

جية السموكية الأخرى في الخفض برنامج علبجي سموكي قائـ عمى تقنية التشكيؿ وجممة مف الفنيات العلب
مف حدة اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والاندفاعية لدى تلبميذ المرحمة 

ات الدراسة تـ فرضي بعد عرض نتائجالابتدائية ومدى مساىمتو في الرفع مف مستوى تحصيميـ الدراسي. و 
مي والقياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية حصائيا بيف القياس القبإوجود فروؽ دالة لى إلتوصؿ ا

حصائيا بيف أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة إوجود فروؽ دالة , وكذا لصالح القياس البعدي
حصائيا بيف القياس إفروؽ دالة  في حيف لـ نجد أي في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

التي لـ يطبؽ عمييا أي برنامج علبجي, كما أثبتت  د المجموعة الضابطةالقبمي والقياس البعدي لأفرا
حصائيا لأفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي إفروؽ دالة أي عدـ وجود المعالجة الاحصائية 

ىذا وقد أثر البرنامج العلبجي  يعزى لمتغير الجنس عدا الفرؽ الواضح عمى بعد العدوانية لصالح الذكور.
موكي بصورة إيجابية عمى التحصيؿ الدراسي لأفراد المجموعة التجريبية حيث أظيرت المعاينة الس

حصائيا عمى مستوى التحصيؿ الدراسي لأفراد المجموعة التجريبية لصالح إوجود فروؽ دالة الاحصائية 
منخفضا  , وبما أف المجموعة الضابطة ظمت بدوف تدخؿ علبجي فإف تحصيؿ أفرادىا بقيالقياس البعدي

حصائيا عمى مستوى التحصيؿ الدراسي بيف أفراد إوجود فروؽ دالة حيث أثبتت المعالجة الاحصائية 
كما أثبت البرنامج العلبجي السموكي  المجوعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية.

والاندفاعية حيث دؿ القياس فعاليتو في علبج اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه 
عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا  التتبعي الذي قمنا بو بعد أسبوعيف مف التوقؼ عف جمسات البرنامج عف

مما يعني استمرار المكتسبات التي أحدثيا البرنامج  بيف القياس البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية
 .حتى بعد الانقطاع عنو

ذه النتائج يمكف القوؿ أف البرنامج العلبجي السموكي أثبت فعاليتو في علبج اضطراب مف خلبؿ ى       
فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والعدوانية وذلؾ مف خلبؿ جممة المقارنات بيف 

مما سبؽ نستطيع القوؿ بأف ىذه الدراسة دعمت فاعمية أساليب و  المجموعات والمعالجات الاحصائية ليا.
, بحيث اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والاندفاعية معالجةلعلبج السموكي في ا
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انعكس ىذا التحسف عمى مستوى أعراض الاضطراب إلى تحسف التحصيؿ الدراسي لأفراد الدراسة, ىذا 
 .فضلب عف المتغيرات الأخرى التي لـ تبحثيا

 ا الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يمي:وفي ضوء النتائج التي تحصمت عميي       
عف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ىذا الاضطراب في المدارس وتقديـ الخدمات المبكر بضرورة الكشؼ _ 

أي التدخؿ المبكر لتفادي تفاقـ المشكؿ وكذلؾ لتفادي الأثار السمبية لو عمى مجالات حياة  الداعمة ليـ
 .اسي الذي يرتبط ارتباطا وثيقا بيذا الاضطرابالطفؿ الأخرى وأىميا التحصيؿ الدر 

_ ضرورة تكويف العمميف والمعممات وكؿ العامميف بالمدارس عمى التعامؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ وذلؾ بعقد 
دورات تكوينية حوؿ أساليب العلبج السموكي وتطبيقاتيا في الميداف, وتدريبييـ عمى استراتيجيات التدريس 

 لياتو الحالات الخاصة.
ضرورة تخصيص مجاؿ للؤنشطة الترفييية, والنشاطات الموجية التي تتطمب انتباه وتركيز كبيريف _ 

للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه ضمف البرنامج 
 الدراسي. 

لى أساليب المعاممة تحسيس الأولياء بالمشكمة التي يعاني منيا أطفاليـ وتوجيييـ إتثقيؼ و ضرورة _ 
 يمجأولتفادي أساليب المعاممة الخشنة التي  الصحيحة معيـ بما يتناسب والاضطراب الذي يعانوف منو

إلييا أغمب الأولياء والتي تخمؼ أثارا سمبية عمى المعاش النفسي لمطفؿ ذو فرط النشاط الحركي 
 .المصحوب بقصور الانتباه

سييف والمعمميف والأولياء بالرجوع إلى البرنامج العلبجي السموكي _ كما توصي الباحثة الأخصائييف النف
المصمـ في الدراسة الحالية واستعمالو كمرجع في التعامؿ مع الحالات التي تعاني مف الاضطراب خاصو 
وأف البرنامج تـ تصميمو بطريقة بسيطة ومفيومة وواضحة ويستطيعوف تكييفو عمى باقي الفئات العمرية 

 الابتدائية.  في المرحمة
زالة كافة المشتتات ومنيا الحرص عمى  _ الحرص عمى تييئة جو ملبئـ أثناء القياـ بعممية التدريس وا 

بحيث تكوف بعيدة عف الطرؽ, والمصانع والأماكف التي تتميز بالضوضاء بصفة اختيار موقع المدارس 
 .عامة

ت إضافية للؤقساـ التي بيا أطفاؿ يعانوف _ كما توصي الباحثة ضرورة تييئة جو القسـ, وتوفير إمكانيا
مف اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه مثؿ الصور التوضيحية, والمجسمات 
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لمساعدة الطفؿ عمى التركيز, وتحرص الباحثة عمى ملبئمة القسـ لأنو المكاف الذي يتمقى فيو التمميذ 
 دروسو وبالتالي يتحكـ في مستوى تحصيمو. 

 في المجاؿ مثؿ: بضرورة إجراء دراسات مستقبميةالباحثة توصي أما مف الناحية الأكاديمية ف        
_ إجراء دراسات واسعة تعمـ عمى كافة دور الحضانة والمدارس الابتدائي وحتى المتوسطات لمعرفة نسب 

 انتشار ىذا الاضطراب في مدارسنا.
 ضطراب._ دراسة أثر التدخؿ المبكر عمى مآؿ ومسار الا

: سموكي, معرفي, معرفي سموكي, ةمتكامم ةبرنامج علبجي فعالية البرامج التي تعتمد عمىدراسة _ 
 في تحسيف أعراض الاضطراب. تربوي, إرشادي

الصحة النفسية جوانب مختمفة مف نواحي حياة الطفؿ مثؿ مدى فاعمية مثؿ ىذه البرامج عمى  بحث _
 . يوالتحصيؿ الدراس والتوافؽ الاجتماعي
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 عمان. ،الانتباه. مؤتمر التربٌة الخاصة العربً :الواقع والمأمول. الأردن

 ( تعدٌل سلوك الاطفال المعوقٌن.8002جمال ) ،الخطٌب_ 25

 )بلا تارٌخ( الخدمة الاجتماعٌة كممارسة تخصصٌة مهنٌة فً المؤسسات التعلٌمٌة. عبد الرحمن ،الخطٌب_ 26

 عمان: دار الفكر.، 2، ط( تعدٌل و بناء السلوك الانسان8028ً) فاروق ،نالروسا - 27

دار  ،2 ،ط( اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد دلٌل عملً للاباء والمختصٌن8002ناٌف عابد ) ،الزارع_ 82

 الفكر.

طفال ذوي الصعوبات ( فعالٌة برنامج سلوكً فً معالجة ضعف الانتباه لدى الا8002حسن ٌاسٌن ) ،الزغلوان_ 89

 .http.//www.dr-bandaralotaibi.comالتعلمٌة. تم الاسترداد من 

أثر التعزٌز على أداء بعض المهام القرائٌة والحسابٌة لذي اضطراب الانتباه  (8008أمانً السٌد ابراهٌم ) ،الزوٌد_ 20

 جامعة الزقازٌق: كلٌة التربٌة.، من تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة

( الٌات التدرٌس لذوي صعوبات الانتباه مع فرط الحركة والنشاط. 88/22/8002-29فتحً مصطفى ) ،اتالزٌ_ 22

 المملكة العربٌة السعودٌة.-الرٌاض ، المؤتمر الدولً لصعوبات التعلم

)بلا تارٌخ( النشاط الزائد لدى الاطفال ذوي صعوبات التعلم  أحمد ،محمد محمد شوكت  و زٌدان ،السرطاوي_ 28

-www.de، من 8022لمتخلفٌن عقلٌا والعادٌٌن من الجنسٌن. تارٌخ الاسترداد الاحد دٌسمبر، وا

bandaralotaibi.com 

( فعالٌة بعض فنٌات الارشاد السلوكً فً خفض النشاط الحركً الزائد وعلاقته 8002سهام ) ،السلامونً_ 22

 جامعة المنصورة: رسالة ماجستٌر غٌر منشورة.-ٌةكلٌة الترب ،بالتحصٌل الدراسً لدى تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة
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( فعالٌة برنامج معرفً سلوكً فً خفضحدة الارق لدى الاطفال ذوي 8022ابراهٌم ) ،سمٌر وشحاتة ،السٌد_ 22

المؤتمر الدولً الثانً المتخصص فً صعوبات  ،صعوبات التعلم المصحوب باضطراب الانتباه والنشاط الزائد

 الكوٌت. ،تقٌٌم وعلاج :الانتباه /فرط النشاط ضطراب تشتتالتعلم وا

، 2،طاضطراب الانتباه لدى الاطفال اسبابه و تشخٌصه و علاجه (2999) فائقة ،علً سٌد أحمد ومحمد بدر ،السٌد_ 22

 القاهرة: مكتبة النهضة المصرٌة.

نموذج العلائقً بٌنهما لدى طلاب ( مكونات الذكاء الاجتماعً والوجدانً وال8002)اكتوبر،  هاشم ابو ،السٌد محمد_ 22

 .22، العدد 22مجلة كلٌة التربٌة، المجلد ، دراسة مقارنة: لمصرٌٌن والسعودٌٌنالجامعة ا

 القاهرة: مكتبة الانجلو المصرٌة. ،( علم النفس المعرفً المعاصر8002أنور محمد ) ،الشرقاوي_ 22

القاهرة:  ،( العلاج السلوكً الحدٌث اسسه و تطبٌقاته2992عبد الرحمن ) ،ومحمد السٌد محمد محروس ،الشناوي_ 22

 دار قباء.

اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركً المفرط لدى الاطفال المعاقٌن  )بلا تارٌخ( رحاب حمد ،الصاعدي_ 29

 عقلٌا طبٌعته واسالٌب معالجته.

( اضطراب قصور الانتباه 8022، محمود محمد )افرٌل ،عبد الرحمن سٌد سلٌمان والطنطاوي ،الطنطاوي_ 20

 .82العدد، مجلة الارشاد النفسً ،المصحوب بالنشاط الزائد:التشخٌص والتشخٌص الفارق

 الاردن: دار المٌسرة. ،الاكادٌمٌة-التعلٌمٌة -السلوكٌة ( المشكلات الصفٌة :8002محمد حسن ) ،العماٌرة_ 22

 ٌروت: دار الرتب الجامعٌة.ب ،العلاج السلوكً (2992) عبد الرحمن ،العٌسوي_ 28

( ابعاد الاساءة للاطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه و فرط النشاط و 8020خالد سعد سٌد )ٌولٌو،  ،القاضً_ 22

 .22لد المج ،علاقتها ببعض المتغٌرات

ط ( فاعلٌة برنامج سلوكً لخفض درجة عجز الانتباه المصحوب بالنشا8002ظافر بن محمد حمد ) ،القحطانً_ 22

 : جامعة الملك سعود.كلٌة التربٌة ،لم. رسالة ماجستٌرالزائد لدى المتخلفٌن عقلٌا القابلٌن للتع

( فاعلٌة برنامج الارشاد باللعب فً خفض سلوك النشاط الحركً الزائد لدى طلبة 8020عبٌر سلٌم ) ،اللصاصمة_ 22

 مؤتة. جامعة ،رسالة ماجستٌر ،( فً لواء القصر2-2الاساسٌة من )المرحلة 

( فاعلٌة برنامج سلوكً فً تعدٌل سلوك أطفال الروضة المضطربٌن بتشتت 8022لٌلى ٌوسف كرٌم ) ،المرسومً_ 22

 المكتب الجامعً الحدٌث. الاسكندرٌة: الانتباه وفرط الحركة،

ردن: دار الا ،( الاضطرابات السلوكٌة و الانفعالٌة8002مصطفى نوري ) ،خلٌل عبد الرحمن والقمش ،المعاٌطة_ 22

 المٌسرة.

اثر برنامج تدرٌبً سلوكً معرفً فً معالجة الاعراض  (8002)افرٌل،  والقرعان، جهادمحمد مٌادة  ،الناطور_ 22

.8، العدد22المجلد  دراسات نفسٌة، ،مجلة الاساسٌة لاضطرابً ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  

الأردن:  ،المصحوب بالنشاط الزائد لدى ذوي الاحتٌاجات الخاصةاضطراب الانتباه  (8009محمد علً ) ،النوبً_ 29

 دار وائل للنشر.

أمٌرة طه )بلا تارٌخ( فعالٌة الارشاد الاسري فً خفض حدة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركً  ،بخش_ 20

 مكة المكرمة. ،ائد لدى الاطفال المتخلفٌن عقلٌاالز
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 الأردن: دار المٌسرة للنشر والتوزٌع. ،2،طكلات النفسٌة وعلاجها( المش8002بطرس ) ،بطرس حافظ_ 22

تصمٌم برنامج علاجً مٌتامعرفً للاطفال المصابٌن باضطراب نقص الانتباه  (8022_8022) مفٌدة ،بن حفٌظ_ 28

جامعة الحاج  ،اطروحة دكتوراه ،المصحوب بفرط الحركة :دراسة تجرٌبٌة وفق تصمٌم المفحوص الواحد

 تنة.با :لخضر

 ،الحاجات الارشادٌة للاطفال مفرطً النشاط فً ضوء متغري السن والجنس (8002_8002) مختار ،بوثلجة_ 22

 باتنة. :جامعة الحاج لخضر ،رسالة ماجستٌر

على ADHA( تاثٌر اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط 8028فاطمة الزهراء )جوان،  ،بوكرمةو حٌاة ،بوجملٌن_ 22

 العدد ،دراسات فً الطفولة ، مجلة-حالة 20دراسة مٌدانٌة ل -والتحصٌل الدراسً لدى الاطفال الدافع للانجاز 

2 . 

تعدٌل السلوك _ ودورها -( الاسالٌب العلاجٌة الحدٌثة فً الوسط المدرسً 8002لوٌزة ) ،سمٌة وسلطانً ،بوعزي_ 22

الملتقى المغاربً  ،الحركً نموذجا فً علاج بعض المشكلات لدى التلامٌذ: اضطراب الانتباه وفرط النشاط

 حول العلاج النفسً بٌن التكوٌن والممارسة. 

أحمد جعفر )بلا تارٌخ( الانتباه والادراك البصري وعلاقتهما بالتحصٌل الدراسً لدى عٌنة من ذوي  ،ثابت_ 22

جامعة بنها: قسم  ،المؤتمر العلمً الاول ،الاحتٌاجات الخاصة من طلاب الصف الاول والصف الثالث الابتدائً

 كلٌة التربٌة.-الصحة النفسٌة 

( السلوك الاجتماعً المدرسً بٌن التلامٌذ بطٌؤو التعلم والاسوٌاء_دراسة مقارنة_ على 8002رشٌد حسن ) ،ثائر_ 22

 .82العدد  مجلة الفتح، ،تلامٌذ الصف الراببع بمحافظة دٌالً

 القاهرة: دار النهضة. ،2، طسلوك الانسانًمدخل لدراسة ال (2922عبد الحمٌد جابر ) ،جابر_ 22

مجلة العلوم  ،اب الانتباه فً ظل البٌئة الصفٌةاضطر (8002)فٌفري،  الطاهر ،نصر الدٌن و براهٌمً ،جابر_ 29

 .2العدد، الانسانٌة

سٌن الانتباه/ فاعلٌة برنامج علاجً فً تح (8022عبد الباقً )فٌفري،  ،ودفع الله أحمد كوثر ،جمال الدٌن خلف الله_ 20

 فرط الحركة لدى تلامٌذ ذوي صعوبات التعلم بمرحلة الاساس.

 القاهرة: دار الكتاب الحدٌث. ،علاج-تشخٌص دراسات فً الاضطرابات النفسٌة: (8002) فوقٌة ،حسن رضوان_ 22

المعدل الرابع  المرجع السرٌع الى المعاٌٌر التشخٌصٌة من الدلٌل التشخٌصً و الاحصائً (8002) تٌسٌر ،حسون_ 28

 دمشق. ،للامراض العقلٌة

سلوك فرط النشاط وعلاقته بصعوبات الادراك: الطور الابتدائً انموذجا. رسالة  (8002_8002) ماما ،دحمانً_ 22

 .: جامعة تلمسانماجستٌر

دراسات فً  ، مجلةالنشاط والتحصٌل عند الطفل الاصم( العلاقة بٌن فرط 8028سمٌرة )جوان،  ،ركزة_ 22

 .2العدد دار الخلدونٌة للنشر والتوزٌع،لطفولة،ا

 القاهرة: عالم الكتب. ،8، ط( الصحة النفسٌة والعلاج النفس2922ً) حامد عبد السلام ،زهران_ 22

فاعلٌة برنامج تدرٌبً سلوكً لاطفال ما قبل المدرسة و برنامج  (8020)اذار،  صالح ،لٌنا والداهري ،سعدي_ 22

المجلد ، 8البصائر، العدد  ، مجلة عراض اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه لدٌهمتوجٌهً لوالدٌهم على ا

22. 
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 فعالٌة بعض فنٌات العلاج السلوكً كالالعاب الرٌاضٌة،النمذجة فً علاج ضعف الانتباه. (8002) ، سهامالسلامونً_22

 لبصري، رسالة ماجستٌٌر.( تأثٌر العبء الادراكً على الانتباه الانتقائً ا0202) شرفٌة، مونٌة_ 68

سلوب المعرفً :التروي العلاقة بٌن اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط والا (8002) سمٌرة ،شرقً_ 29

 رسالة ماجستٌر. ،/الاندفاع

 الاسكندرٌة: المكتبة الجامعٌة. ،العلوم السلوكٌة (8008محمد ) ،شفٌق _ 20

 لابن المعوق ، سلسلة سٌكولوجٌات الفئات الخاصة والمعاقٌن، مصر( نداء من ا8008زٌنب محمود ) ،شقٌر_ 22

(  فاعلٌة برنامج علاجً معرفً سلوكً متعدد المحاور فً تعدٌل بعض 2999أكتوبر،زٌنب محمود ) ،شقٌر_ 28

 .22علمٌة، جامعة المنٌا، المجلد  خصائص الاطفال مفطري النشاط، المجلة ال

( اثر فاعلٌة برنامج تربوي فردي مقترح للتخفٌف من اعراض صعوبات الانتباه 8009 إبراهٌم أمٌنة )ٌناٌر، ،شلبً_ 22

 .29، العددمجلة كلٌة التربٌة ،مع فرط الحركة لدى تلامٌذ الحلقة الثانٌة من المرحلة الابتدائٌة

ب بالنشاط ( اضطراب قصور الانتباه المصحو8022عبد الرحمن  )افرٌل،  ،محمود محمد و سٌد سلٌمان ،طنطاوي_ 22

 .82، مركز الارشاد النفسً، العدد مجلة الارشاد النفسً ً،الزائد :التشخٌص والتشخٌص الفارق

 المكتب الجامعً الحدٌث. ،النشاط الزائد لدى الاطفال وبرامج الخفض (8002) أحمد ،والٌوسفً مشٌرة ،عبد الحمٌد_ 22

دار الٌازوري  :عمان ،ذوي الاظطرابات السلوكٌة الاطفال( تدرٌب 8002محمد ) ،طارق وربٌع ،عبد الرؤوف_ 22

 العلمٌة للنشر والتوزٌع.

 الكوٌت: المجلس الوطنً للثقافة و الفنون و الاداب. ،( علم النفس الحدٌث2922ابراهٌم ) ،عبد الستار_ 22

 ( العلاج السلوكً للطفل اسالٌبه و نماذج من حالاته.2992ابراهٌم و اخرون ) ،عبد الستار_ 22

 ، الرٌاض: دار العلوم للطباعة والنشر.2( العلاج السلوكً للطفل والمراهق، ط0222عبد الستار، ابراهٌم )_ 79

انماط اضطرابات النوم لدى الاطفال ذوي اضطراب ضعف الانتباه  (8002)ٌولٌو،  عبد الباقً إٌهاب ،عبد العزٌز_ 20

 جامعة بنً سوٌف.: مجلة كلٌة التربٌة ،والنشاط الزائد

فاعلٌة برنامج التعزٌز الرمزي و تكلفة الاستجابة فً  (8009) ٌحٌى فوزي ،عمر فواز وعبٌدات ،عبد العزٌز_ 22

 تحسٌن مستوى الانتباه و خفض النشاط الزائد لدى عٌنة من تلامٌذ ذوي صعوبات التعلم فً مدٌنة جدة.

 الرٌاض: مركز البحوث التربوٌة. ،خاصة( نماذج العلاج فً التربٌة ال2992محمد عبد الجبار ) ،عبد العزٌز_ 28

تاثٌر برنامجرٌاضً مقترح باستخدام جداول النشاط المصورة على بعض  )بلا تارٌخ( محمد عصام الدٌن ،عزمً_ 22

ا القابلٌن للتعلم بمدٌنة القدرات الادراكٌة الحس حركٌة والانتباه والنشاط الحؤكً الزائد للتلامٌذ المعاقٌن ذهنٌ

 اسٌوط للعلوم وفنون التربٌة الخاصة. مجلة ا،المنً

 القاهرة: مكتبة الانجلوسكسونٌة. ، 2، ط( الاضطرابات النفسٌة للاطفال8002عبد الله ) ،عسكر_ 22

، من قاعة الطب 8022مارس،  2تارٌخ الاسترداد  ،أكادٌمٌة علم النفس (8022اوت،  02) محمود ،عصفور_ 22

 http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=10144النفسً: 
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( مدى فاعلٌة برنامج باستخدام فنٌتً التعزٌز و التعلم بالنموذج 8008حامد محمد )جانفً،  ،والنجار  ة نظمً،عود_ 22

مجلة الجامعة الاسلامٌة، المجلد  ،فً خفض مستوى النشاط الزائد لدى الاطفال المعوقٌن عقلٌا القابلً للتعلم

 )عدد خاص(. ،العاشر

برنامج ارشادي مقترح للتخفٌف من حدة اضطراب التشتت ونقص الانتباه لدى  (8020هشام أحمد )افرٌل،  ،بغرا_ 22

 .28العدد ، 22اطفال ٌعانون من صعوبات التعلم. مجلة مستقبل التربٌة العربٌة، المجلد 

 .29المجلد ، 2لعدد مجلة جامعة دمشق، ا ،( الاسباب التً تعزى الٌها صعوبات التعلم8002الصالح ) ،غسان_ 22

 ،اضطراب الانتباه لدى الاطفال اسبابه و تشخٌصه و علاجه (2999) علً سٌد احمد ،السٌد و فائقة محمد بدر،_29

 القاهرة: مكتبة النهضة المصرٌة.

: مخبر انثربولوجٌا الادٌان ومقارنته ،( ترجمة وتكٌٌف وتصمٌم اختبارات الصحة النفسٌة8022العٌد ) ،فقٌه _ 90

 .مسانتل

نتباه لدى اطفال لدٌهم قصور فاعلٌة التدرٌب على المراقبة الذاتٌة فً مستوى الا (8002) أحمد محمد ٌونس ،قزاقزة_ 92

 جامعة عمان للدراسات العلٌا. ،فٌه

 الاسكندرٌة: الاسكندرٌة للكتاب. ،الاخصائً النفسً و المدرسً و اضطراب الانتباه (8002) محمد علً ،كامل_ 98

 .الكوٌت: دار القلم للنشر والتوزٌع ،العلاج السلوكً وتعدٌل السلوك (2990)لوٌس كامل  كة،ملٌ_92

الكوٌت: ، 2ط  ،سلوى الملا، المترجمون(-)محمد فرغٌلً فراج  ،( تعدٌل سلوك الاطفال2922س واطسون )،ل_ 92

 دار الكتاب الحدٌث.

 .2 مجلة دراسات تربوٌة، العدد ،الاطفال صعوبات التلعم لدى (8020)نٌسان،  ، مثالعبد الله غنً_ 92

 دمشق. ،النشاط الزائد وعلاقته بالتحصٌل (8002) محمد عثمان ،محمد علً_ 92

فعالٌة برنامجٌٌن تدرٌبٌٌن فً تعدٌل سلوك اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت  (8022) فوزٌة ،محمدي_ 92
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 ملاحق:ال

  (1الممحق رقم)
وفقا لمدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية والعقمية  مقياس فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه والعدوانية
 4DSM IVرقم

 المفحوص: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالجنس:ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 السف :ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ المستوى الدراسي:ػػػػػػػػػػػػػػػػ

 المقياستعميمة 
يتضمف ىذا المقياس مجموعة مف البنود توضح بدقة النشاط الحركي وحالة الانتباه عند الطفؿ, يمكف 
الاستفادة منو لمتعرؼ عمى اضطراب فرط النشاط الحركي وتشتت الانتباه. والمطموب إجابة صحيحة عف 

 السموؾ الذي يبديو الطفؿ في القسـ خلبؿ الستة أشير الماضية.
 

بواجباتو الطفؿ لا يستمر طويلب ولا يتقيد بالتفاصيؿ عند قيامو انتباه  0
 ووالمياـ التي تُطمب من

 لا تماما نادرا أحيانا دائما

     كثيرا ما ينتقؿ مف نشاط إلى آخر قبؿ الانتياء مف النشاط السابؽ.  0

في الكثير مف الأحياف لا يتمكف مف الانتباه جيدا لما يطمب منو أثناء  2
 معو. الحديث

    

     يجد صعوبة كبيرة في التقيد بالتعميمات والأوامر التي تطمب منو.  4

     يجد صعوبة كبيرة في تنظيـ أعمالو. 5

ينفر كثيرا مف الواجبات المدرسية والأنشطة التي تحتاج  لحضور ذىني  6
 متواصؿ.

    

     تي تطمب منو.يضيع كثيرا الأدوات اللبزمة في إعداد الواجبات والمياـ ال 7

     يتشتت انتباىو بسيولة في حضور المثيرات الخارجية.  8

     كثير النسياف في حياتو اليومية. 9

يبدي حركات مستمرة عمى مستوى الأطراؼ خاصة عندما يكوف جالسا في  02
 مقعده.

    

     غالبا ما يتخمى عف مقعده وينتقؿ مف مكاف إلى مكاف آخر. 00

     ويو الأنشطة الخطرة أثناء المعب بدوف ادراؾ لمعواقب.  تستي 00

     يجد صعوبة بالغة في أف يمعب بيدوء. 02
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     حركاتو متعددة وسريعة. 04

     غالبا ما يثرثر.   05

في الكثير مف الأحياف يرد عمى الأسئمة بسرعة وبعيدا عف صمب  06
 الموضوع. 

    

     اصة في المعب. لا يتحمؿ انتظار دوره خ 07

     غالبا ما يقاطع حديث الآخريف, ويتطفؿ عمييـ. 08

     يبدي القسوة عند تعاممو مع الآخريف 09

     يبدي المشاجرة لأتفو الأسباب 02

     عة ليـ ذيستمتع بإحراج الآخريف وانتقاداتو اللب 00

     يخيؼ مف يحيطوف بو بسموكو الخشف 00

     ظ غير أخلبقية أماـ الآخريفيتمفظ بألفا 02

     يتحدى الكبار والمسؤوليف عميو 04

     يسخر مف الآخريف 05

يقاعيـ في المشاكؿ 06      يحاوؿ توريط الآخريف وا 

     يجادؿ عندما يطمب منو القياـ بعمؿ ما 07

     يبدي عدـ احتراـ لزملبئو أو مف ىـ أكبر منو 08

 
 (2ممحق رقم )لا

 لاجي السموكي )من إعداد الباحثة(الأساتذة المحكمين لمبرنامج الع قائمة
 

 الجامعة التخصص الرتبة سم الأستاذا الرقم
أستاذ التعميـ  أ.د فقيو العيد 1

 العالي
 جامعة تممساف عمـ النفس الاكمينيكي

أستاذة التعميـ  أ.د بممييوب كمثوـ 2
 العالي

 2جامعة الجزائر  عمـ النفس الاكمينيكي

 جامعة تممساف عمـ النفس الاكمينيكي أستاذة محاضرة أ أ. بف عصماف جويدة 3
 جامعة تممساف عمـ النفس الاكمينيكي أستاذة محاضرة أ رشيدة أ. براشد 4
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 الدرجات الخام لمدراسة الاستطلاعية
 (3الممحق رقم)

في القياس القبمي الانتباه والعدوانية  عمى مقياس فرط النشاط وتشتتفراد المجموعة التجريبية الخام أدرجات ال
 في الدراسة الاستطلاعية والقياس والبعدي

 
 فرادالأ

الدرجة الكمية  القياس القبمي 
 لممقياس

الدرجة  القياس البعدي
الكمية 

 لممقياس
تشتت 
 الانتباه

فرط 
 النشاط

تشتت  العدوانية 
 الانتباه

فرط 
 النشاط

 العدوانية

1 20 19 22 61 13 15 16 44 
2 13 12 18 43 10 10 13 33 
3 24 14 28 66 21 10 20 51 
4 18 15 24 57 16 12 19 47 
5 12 12 28 52 10 10 26 46 
6 10 18 18 46 8 12 12 32 

 
 (4الممحق رقم )

ة عمى مقياس فرط النشاط وتشتت الانتباه والعدوانية في القياس ضابطفراد المجموعة الالخام لأدرجات ال 
 في الدراسة الاستطلاعية مي والبعديالقب

 
 فرادالأ

الدرجة  القياس القبمي 
الكمية 

 لممقياس

الدرجة  القياس البعدي
الكمية 

 لممقياس
تشتت 
 الانتباه

فرط 
 النشاط

تشتت  العدوانية 
 الانتباه

فرط 
 نشاطال

 العدوانية

1 10 18 18 46 10 18 17 45 
2 18 15 24 57 17 16 24 57 
3 28 14 24 66 29 15 24 68 
4 21 18 21 60 20 17 21 58 
5 14 12 17 43 14 12 17 43 
6 14 14 26 54 14 14 26 54 
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 (5الممحق رقم )
في الدراسة  فراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وفق متغير العمر الزمني بالأشيرأتجانس  

 الاستطلاعية
 

 ابطةضالمجموعة ال المجموعة التجريبية فرادالأ
1 108 108 
2 111 116 
3 116 114 
4 120 122 
5 123 123 
6 125 124 
 

 (6الممحق رقم )
 في الدراسة الاستطلاعية تجانس افراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وفق متغير درجة الاضطراب

 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  فرادالأ
1 61 46 
2 43 57 
3 66 66 
4 57 60 
5 52 43 
6 46 54 
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 ساسيةة الألدرجات الخام لمدراسا

 (7الممحق رقم )
فراد المجموعة التجريبية عمى مقياس فرط النشاط وتشتت الانتباه والعدوانية في القياسين الخام لأدرجات ال

 في الدراسة الأساسية القبمي والبعدي

 
 
 فرادالأ

 القياس البعدي القياس القبمي
شتت ت

 الانتباه
فرط 

 النشاط
الدرجة  العدوانية

الكمية 
 لممقياس

تشتت 
 باهتنالا 

فرط 
 النشاط

الدرجة  العدوانية
الكمية 

 لممقياس
1 17 17 22 56 15 12 20 47 
2 17 15 20 52 16 12 17 45 
3 20 19 22 61 15 14 20 49 
4 21 20 28 69 20 17 28 65 
5 26 17 22 65 22 15 22 59 
6 13 12 18 43 12 12 18 42 
7 9 18 24 51 7 10 22 39 
8 17 13 18 48 15 11 17 43 
9 23 14 22 59 20 10 24 54 
11 24 14 23 61 18 12 20 50 
11 17 15 16 48 17 15 16 48 
12 18 15 24 57 10 11 20 41 
13 10 14 22 46 6 8 20 34 
14 12 22 24 58 8 16 20 44 
15 24 17 23 64 20 12 20 52 
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 (8الممحق رقم )
فراد المجموعة الضابطة عمى مقياس فرط النشاط وتشتت الانتباه والعدوانية في القياسين الخام لأدرجات ال 

 في الدراسة الأساسية القبمي والبعدي

 
 
 
 فرادالأ

 القياس البعدي القياس القبمي
تشتت 
 الانتباه

فرط 
 النشاط

الدرجة  العدوانية
الكمية 
 سلممقيا

تشتت 
 باهتالان

فرط 
 النشاط

الدرجة  العدوانية
الكمية 

 لممقياس
1 17 19 24 60 17 19 25 61 
2 19 18 23 60 19 18 23 60 
3 20 17 20 57 20 17 20 57 
4 12 17 18 47 12 17 17 46 
5 16 16 22 54 16 16 22 54 
6 18 18 22 58 18 19 20 57 
7 15 22 24 61 15 21 24 60 
8 18 23 20 61 18 23 20 61 
9 20 9 28 57 20 10 28 58 
11 12 13 20 45 12 12 21 45 
11 22 14 24 60 22 12 25 59 
12 15 12 15 42 15 12 15 42 
13 17 16 24 57 17 16 24 57 
14 12 12 22 46 12 11 22 45 
15 23 16 24 63 23 17 24 64 
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 (9الممحق رقم )

لمجموعة التجريبية عمى مقياس فرط النشاط وتشتت الانتباه والعدوانية في القياس فراد االخام لأدرجات ال 
  في الدراسة الأساسية التتبعي

 

الدرجة الكمية  العدوانية فرط النشاط تشتت الانتباه فرادالأ
 لممقياس

1 16 13 19 48 
2 16 11 18 45 
3 14 12 19 45 
4 21 17 29 67 
5 20 14 20 45 
6 12 13 17 42 
7 8 9 24 41 
8 15 12 16 43 
9 19 10 23 52 
11 17 11 21 49 
11 18 14 17 49 
12 10 13 21 44 
13 7 9 17 33 
14 8 16 20 44 
15 20 13 20 53 
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 (11الممحق رقم )
ة في الدراس ناث عمى مقياس فرط النشاط وتشتت الانتباه والعدوانية في القياس البعديلإ الخام لدرجات ال 

 الأساسية
 

ية الدرجة الكم العدوانية فرط النشاط تشتت الانتباه فرادالأ
 لممقياس

1 16 12 17 45 
2 12 12 18 42 
3 15 11 17 43 
4 17 15 16 48 
5 6 8 20 34 

 
 (11الممحق رقم )

 اسة الأساسيةفي الدر  ذكور عمى مقياس فرط النشاط وتشتت الانتباه والعدوانية في القياس البعديلمدرجات ال  

 الدرجة الكمية العدوانية فرط النشاط تشتت الانتباه  فرادالأ
1 15 12 20 47 
2 15 14 20 49 
3 20 17 28 65 
4 22 15 22 59 
5 7 10 22 39 
6 20 10 24 54 
7 18 12 20 50 
8 10 11 20 41 
9 8 16 20 44 
11 20 12 20 52 
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 (12الممحق رقم )

 في الدراسة الأساسية ول والثالث لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطةنتائج الفصمين الأ  
 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية فرادالأ
 الفصل الثاني ولالفصل الأ  الفصل الثالث ولالفصل الأ  الفصول
1 4,14 5,05 4,06 4,4 
2 3,55 4,15 4,14 4,22 
3 5,16 6,18 2,33 2,6 
4 2,2 5,5 5,2 5,15 
5 5,33 7,36 4 3,18 
6 5,18 6,99 3,3 3,03 
7 5,38 6,56 5,15 5 
8 4,7 6 6,01 5,37 
9 5,15 5,38 6,15 5,57 
11 3,3 5,35 5,15 5,6 
11 4,18 5,15 5,2 5,05 
12 5,24 7,09 7,4 6,75 
13 6,17 7,68 2,14 3,25 
14 2,15 5,18 6,16 5,75 
15 4,33 6,98 1,75 1,33 

 



 ملخص 

ىدفت الدراسة الحالية إلى التقصي حول مدى فعالية برنامج علاجي سموكي في الخفض من حدة اضطراب فرط النشاط 
في تحسين مستواىم الدراسي.  الحركي المصحوب بقصور الانتباه والاندفاعية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية, وىل سيساىم

( تمميذ يعانون من اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه تم توزيعيم 73تكونت عينة الدراسة من )حيث 
( حيث تمقى أفراد المجموعة التجريبية برنامج علاجي 51( وضابطة عددىا )51عشوائيا إلى مجموعتين تجريبية عددىا )
قيام بالمعالجة الاحصائية لممعطيات أثبت البرنامج العلاجي ( جمسة وبعد ال62سموكي مدة ثلاثة أشير ونصف بواقع )

كما ساىم في تحسين  لمتلاميذ راب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباهخفض مستوى اضطالسموكي فعاليتو في 
 مستواىم الدراسي بينما لم يثبت أي تأثير يعزى لعامل الجنس.

 الكممات المفتاحية:
 التحصيل الدراسيتلاميذ المرحمة الابتدائية _ تشتت الانتباه _ البرنامج العلاجي السموكي _  -فرط النشاط الحركي 

SUMMARY:  

The present study attempts to investigate the impact of behavioral treatment program to 

decrease the severity of attention deficit with hyperactivity disorder for learners in primary 

school and the way that it could improve their learning outcomes. The study was conducted 

over a sampling of 30 learners with attention deficit – hyperactivity disorder the sampling 

was randomly put into two groups: the control group (15 learners) and the experienced 

group (15 learners). This latter received a behavioral treatment program where as the control 

group has not received any therapy. After the application of behavioral treatment program 

for 3 months and a half over 26 sessions and after the scientific treatment of data, the 

program has proved its efficiency in decrease the severity of attention deficit with 

hyperactivity disorder as it improves their learning outcomes with no effect for sex variable. 

KEY WORDS 

Hyperactivity – attention deficit - behavioral treatment program –learners in primary school- 

learning outcomes. 

RESUME: 

La présente étude visait a étudié l’efficacité d’un programme thérapeutique comportemental 

dans la réduction de trouble de dispersion de l’attention avec l’hyperactivité pour les élèves 

de l’école primaire, et la façon dont cela pourrait améliorer les résultats scolaire .  

L’étude a été appliquée sur un échantillon de 30 élèves qui ont des troubles de dispersion de 

l’attention avec l’hyperactivité. L’échantillon a été mis au hasard avec deux groupes : groupe 

contrôle (15 élèves) et groupe expérimental (15eleves).  

Apres l’application du programme thérapeutique comportemental qui a duré pendant  3 

mois et 15 jours au moyen de 26 séances . Après  le traitement scientifique des  données, le 

programme est avéré  efficace pour alléger le trouble ; comme il a amélioré les résultats 

scolaires sans aucun effet vis-à-vis du  variable sexe. 

MOTS CLEE : 

L’hyperactivité – dispersion de l’attention -  programme thérapeutique comportemental –  

les élèves de stade primaire - achèvement scolaire. 
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